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OPIS  TECHNICZNY 

 
 
Do projektu budowlanego wykonawczego modernizacji instalacji elektrycznych 
wewnętrznych w Bud. Szkoły Podstwowej nr 16 w Gdyni przy ul. Chabrowej 43 
 
1.0.Podstawa opracowania: 
 
� zlecenie Inwestora 
� opracowanie branżowe 
� wizja lokalna w terenie 
� obowiązujące przepisy , normy i katalogi 
 
2.0.  Zakres opracowania: 
 
���� Cel opracowania 
���� demontaż istniejących instalacji 
���� instalacja oświetleniowa i  gniazd wtyczkowych 230V , 50Hz  
���� wewnętrzne linie zasilające i tablice odbiorcze 
���� odbiory technologiczne 
���� instalacja piorunochronna 
���� ochrona od porażeń 
���� uwagi końcowe 
 
3.0.  Cel opracowania: 
 
Celem niniejszego opracowania jest przystosowanie budynku szkoły do nowych 
obowiązujących norm i przepisów dotyczących instalacji elektrycznych w budynkach. 
Zastosowano oprawy energooszczędne o większej sprawności źródeł światła uzyskując 
odpowiednie natężenie oświetlenia. Zastosowano przewody miedziane. Obniżono 
energochłonność budynku uzyskując zmniejszenie zapotrzebowania mocy. 
Zastosowano przycisk przeciwpożarowego wyłącznika głównego prądu przed wejściem do 
budynku. 
 
UWAGA: Niniejsza dokumentacja stanowi załącznik do SIWZ 
 do przetargu który obejmuje swoim zakresem wykonanie: 
- wszystkich instalacji pierwszego piętra 
- instalacje korytarzy z tablicami odbiorczymi i w.l.z. oraz  
szpachlowanie po robotach elektrycznych 
- instalację piorunochronną 
 
 
4.0.  Demonta ż istniej ących instalacji: 
 
Istniej ące w remontowanych pomieszczeniach oprawy o świetleniowe  i gniazda 
wtyczkowe po odł ączeniu zasilania zdemontowa ć wraz z przewodami.  
  
5.0. Instalacja o świetleniowa i gniazd wtyczkowych 230V, 50Hz: 
  
5.1  Instalacja o świetleniowa  
 



Wymagania normy PN-EN 12464-1:2004 „ Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy.      
Część 1: Miejsca pracy we wnętrzach ”: 
 
1. sale lekcyjne w tym z używaniem komputerów  Eśr. 500  lx - uzyskano śr. 552 lx 

2. świetlica ( z używaniem komputerów )   Eśr. 500  lx - uzyskano śr. 520 lx 

3. korytarze       Eśr. 150  lx - uzyskano śr. 150 lx 

 
Obwody oświetleniowe należy zasilić przewodem YDY żo 3x1,5 mm2 z tablic odbiorczych. 
Oprawy oświetleniowe zainstalować sufitowe 2x36W z kloszem opalizowanym lub 
mlecznym. W sanitariatach i kuchni oprawy sufitowe i ścienne – plafoniery szczelne z 
osprzętem szczelnym. Instalację oświetleniową wykonać przewodami YDY żo (4)3 x 1,5 
mm2 układając pod tynkiem. Osprzęt instalować podtynkowy – typu Forum koloru białego.  

 
5.2.   Instalacja o świetlenia ewakuacyjnego 

W  budynku szkoły projektuje się  samoczynnie załączające się oświetlenie ewakuacyjne. 
Oświetlenie ewakuacyjne powinno działać przez co najmniej 2 godziny od zaniku oświetlenia 
podstawowego. Oświetlenie oraz podświetlane znaki wskazujące kierunki ewakuacji należy 
wykonać zgodnie z Polskimi Normami. W pomieszczeniu magazynu przewiduje się również 
zainstalowanie lamp oświetlenia awaryjnego - bezpieczeństwa. Należy stosować między 
innymi: 
 
• rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 

roku w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i 

terenów (Dz. U. Nr 80, poz. 563), 

• rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 

690, ze zmianami), 

• rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 roku w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (t.j. Dz. U. z 2003 r. Nr 169, 

poz. 1650, z późniejszymi zmianami), 

• PN-EN 1838:2005. Zastosowania oświetlenia. Oświetlenie awaryjne, 

• PN-EN 50172:2005. Systemy awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego, 

• PN-EN 12464-1:2004. Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy, 

• PN-EN 60598-2-22:2004/AC. Oprawy oświetleniowe – Część 2-22. Wymagania 

szczegółowe – oprawy oświetleniowe do oświetlenia awaryjnego, 

• PN-IEC 60364-5-56. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i montaż 

wyposażenia elektrycznego. Instalacje bezpieczeństwa, 

• PN-IEC 60364-4-482. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Dobór środków ochrony w zależności od wpływów 

zewnętrznych. Ochrona przeciwpożarowa,  

Oprawy znaków kierunkowych  z inwenterami 2 h z naklejonym kierunkiem ewakuacji 
zainstalować na drogach ewakuacyjnych nad drzwiami wyjściowymi, pozostałe ciągi 
wyposażyć w oznakowanie kierunkowe odblaskowe. Instalację wykonać przewodem YDY 
4x1,5mm2. Również część opraw oświetlenia podstawowego wyposażyć w inwentery 



zasilania awaryjnego 2 h i zasilać przewodami YDY 4x1,5mm2. 
 

5.3. Instalacja gn. wtyczkowych 230V, 50Hz : 
 

Obwody gniazd wtyczkowych 230V należy zasilić przewodem YDY żo 3x2,5 mm2 z tablic 
odbiorczych. Obwody zabezpieczono wyłącznikami różnicowoprądowymi 30mA. 
Osprzęt instalować podtynkowy gniazdo szczelne z uziemieniem - typu Forum koloru 
białego. Przewody instalować  analogicznie do instalacji oświetleniowej.  
 
6.0.   Wewnętrzne linie zasilaj ące i tablice odbiorcze: 
 
Z tablicy głównej „RG” należy zasilić tablice odbiorcze. Schemat blokowy zasilania wraz z 
typem kabli wewnętrznych zasilania pokazano na rys. EL-01, zaś trasy na planach rys. 
EL02- EL-04. 
Kable prowadzić pod tynkiem. Schematy wraz z widokami tablic odbiorczych pokazano na 
rys. EL08- EL-19. Tablice odbiorcze należy wykonać jako wnękowe i montować z 
wykorzystaniem istniejących wnęk po zdemontowanych tablicach. 
 
7.0.   Odbiory technologiczne: 
 
Z tablic odbiorczych należy zasilić wszystkie istniejące odbiory technologiczne szkoły takie 
jak: wentylacja, węzeł cieplny , pompy itp. 
 
8.0. Instalacja piorunochronna: 
 
Instalację piorunochronną należy  wykonać zgodnie z PN-IEC 61024 . Instalację 
piorunochronną - zwody poziome na dachu drut Fe/Zn 8 mm. Odtworzyć ochronę kominków 
wentylacyjnych. Zwody odprowadzające do uziomu wykonać metodą naciągową. Przewody 
uziemiające z bednarki Fe/Zn 25 x 4 mm podłączyć do uziomu otokowego. Zaciski 
probiercze instalować na zewnątrz budynku na wysokości 1,8 m. Przy wejściach i ciągach 
pieszych przewody uziemiające i zaciski probiercze należy osłonić przed uszkodzeniem 
mechanicznym i możliwością porażenia, rurami grubościennymi PCV do wys. 2,0 m. 
Przed wymianą uziomu otokowego wykonać pomiary próbne oraz przekopy próbne w celu 
dokonania oceny stanu technicznego. Po wykonaniu instalacji wykonać pomiary 
powykonawcze z protokółem i założyć metrykę instalacji piorunochronnej. 
 
9.0. Ochrona od pora żeń: 
 
Jako dodatkową ochronę przeciwporażeniową należy zastosować zgodnie z normą 
PN-IEC 60364  - samoczynne  wyłączanie  zasilania w układzie TN-S. 
 
10.0. Uwagi ko ńcowe: 

1. Montaż wykonywać w stanie beznapięciowym. 
2. Przed zakupieniem przewodów i kabli dokonać obmiaru tras. 
3. Instalacja piorunochronna jako już wyremontowana nie wchodzi w zakres projektu. 

Rysunki instalacji pokazano w celu wykonania metryki instalacji piorunochronnej. 
 
 
 

Opracował: Z. Dwornikowski 
 
 
 
 
 
 



OBLICZENIA  TECHNICZNE  
 

Do modernizacji instalacji elektrycznych wewnętrznych w Bud. Szkoły Podstwowej nr 16 w 
Gdyni przy ul. Chabrowej 43 

 
 
Zapotrzebowanie mocy: 
 
Lp.    Wyszczególnienie    Pi (kW) Po (kW)  
 
1.  Tablica T-0     3,8  2,6 

2.  Tablica T-1     6,5  4,7 

3.  Tablica T-2     8,8  4,3 

4.  Tablica T-3               4,8  1,9 

5.  Tablica T-4             13,5  9,6 

6.  Tablica TK     6,6  5,3 

7.  Tablica T-5     6,9  2,5 

8.  Tablica T-6     5,1  2,1 

9.  Tablica T-7     8,8  2,8 

10.  Tablica T-B     2,1  1,4 

11.  Tablica R-K             34,0          20,8 

12.  Tablica T-Kotłownia            13,2  7,7 

Razem:            114,1          65,7 
 
 
          3  
                                                                                          65,7 * 10   
Prąd obliczeniowy:                 Io = --------------------------- = 101,96 A 
                                       √3 * 400 * 0,93    
Prąd nastawienia wyłącznika głównego I = 125A 
Zabezpieczenia  w  złączu  należy zainstalować Ib = 160 A . 
      
 
Doboru linii kablowych głównych w.l.z. , sprawdzeni a spadków napi ęć                   
i sprawdzenia ochrony od pora żeń dokonano w zał ączonej tabelce  
z wynikiem pomy ślnym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
CHARAKTERYSTYKA  ROBÓT  

 
 
Do modernizacji instalacji elektrycznych wewnętrznych w Bud. Szkoły Podstwowej nr 16 w 
Gdyni przy ul. Chabrowej 43 
 
 
● dostarczenie materiałów i sprzętu do wykonania robót ; 

● demontaż zbędnej instalacji 

● wykonanie przebić przez ściany i stropy  

● wykonanie ślepych otworów pod montaż osprzętu 

● wykucie bruzd , ułożenie instalacji - układanie przewodów na ścianach , zaprawienie 

bruzd 

● przygotowanie podłoża  pod montaż opraw oświetleniowych ,  

● montaż osprzętu oraz opraw oświetleniowych 

● podłączenie przewodów w puszkach , oraz do osprzętu 

● wykonanie pomiarów i prób kontrolnych 

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

PIKTOGRAMY ZNAKÓW BEZPIECZE ŃSTWA 
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Spis zawarto ści: 

 

 

1. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

 

3. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych. 

 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego 

zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną  

i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 

awarii i innych zagrożeń. 

 

 



 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

ZWIĄZANA Z REALIZACJ Ą NINIEJSZEGO ZAMIERZENIA SPORZĄDZONO NA 

PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 

23.06.2003  

W SPRAWIE INFORMACJI DOTYCZĄCEJ BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY 

ZDROWIA ORAZ PLANU BEZPIECZE ŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA  

– DZ.U. NR 120 POZ. 1126. 

1. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego oraz ko lejno ść realizacji 

poszczególnych obiektów. 

Opracowanie obejmuje prace uwzgl ędnione w powy ższym rozporz ądzeniu: 
§ 6. 1) Roboty budowlane, których charakter, organi zacja lub miejsce 

prowadzenia stwarza szczególnie wysokie ryzyko pows tania zagro żenia 

bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi, a w szczególno ści przysypania ziemi ą lub 

upadku  

z wysoko ści: 

a) wykonywanie wykopów  

b) roboty, przy których wykonywaniu wyst ępuje ryzyko upadku z wysoko ści 

ponad 5 m, 

c)   roboty wykonywane przy u życiu d źwigów 

d) roboty wykonywane pod lub w pobli żu przewodów linii 

elektroenergetycznych, w odległo ści liczonej poziomo od skrajnych 

przewodów, mniejszej ni ż: 

3,0 m dla linii o napi ęciu znamionowym nieprzekraczaj ącym 1 kV 

5,0 m dla linii o napi ęciu znamionowym powy żej 1 kV, lecz 

nieprzekraczaj ącym 15 kV 

e)  monta ż instalacji elektrycznych na wysoko ści 

f)   monta ż stacji transformatorowych , rozdzielnic i tablic 

 

§ 6.10) Roboty budowlane prowadzone przy monta żu i demonta żu ci ężkich 

elementów prefabrykowanych – roboty, których masa p rzekracza 1,0 t  

 ( rozładunek b ębnów kablowych )  

 
 



Projekt obejmuje modernizacj ę instalacji elektrycznych w Budynku Szkoły 
Podstwowej nr 16 w Gdyni przy ul. Chabrowej 43 
 

 
1. Prace instalacyjne 

demontaż istniejących instalacji 

montaż instalacji elektrycznych 

montaż tablic 
 

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 

Istniejący budynek szkoły 

 Istniejące drogi i ulice 
 

4. Elementy zagospodarowania terenu, które mog ą stwarza ć zagro żenie 

bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 

Istniejące drogi i ulice 
 

 

5. Przewidywane zagro żenia wyst ępujące podczas realizacji robót 

budowlanych 

prace przy załadunku i rozładunku elementów przestr zennych 

masowych 

praca w s ąsiedztwie maszyn 

prace na wysoko ści powy żej 5 metrów 

prace przy u życiu d źwigu , podno śnika 

 

 

6. Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

w planie BIOZ opracowanym przez kierownika budowy należy określić plan 

szkoleń BHP, w tym instruktaży przed przystąpieniem do prac szczególnie 

niebezpiecznych (Szkolenie powinno obejmować zapoznanie się z 

wszystkimi obowiązującymi przepisami dotyczącymi realizacji robót ). 

 

 

 



6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 

wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 

zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ące bezpieczn ą i 

sprawn ą komunikacj ę, umo żliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagro żeń. 

wszystkie roboty nale ży wykonywa ć zgodnie z obowi ązującymi 

przepisami, normami, warunkami technicznymi wykonan ia i odbioru 

robót oraz przepisami BHP 

 

6.1. Roboty ziemne 

1. w czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy 

ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze 

2. wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy 

bezpiecznej odległości od istniejącej sieci, w jakiej mogą być wykonywane 

oraz sposobu wykonywania tych robót 

3. prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, powinno 

odbywać się ręcznie 

4. wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia mogą być 

wykonywane do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy 

teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej 

głębokości wykopu 

 

6.2. Prace demonta żowe 

1. teren, na którym prowadzi się prace demontażowe należy ogrodzić  

i oznakować tablicami ostrzegawczymi, 

2. roboty należy wstrzymać, gdy prędkość wiatru przekracza 10 m/s 

3. w czasie wykonywania robót demontażowych sposobami 

zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny powinny znajdować się 

poza strefą niebezpieczną. 

 

 

 

 



6.3. Prace instalacyjne 

a. przy wykonywaniu robót przy użyciu maszyn lub innych urządzeń 

technicznych bezpośrednio pod linią średniego napięcia, należy uzgodnić 

bezpieczne warunki ich użytkowania 

b. roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją  

i naprawą instalacji, urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane 

wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

6.4. Prace na wysoko ści  

osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co 

najmniej 1 m od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone przed 

upadkiem z wysokości i wyposażone w sprzęt indywidualny 

 
6.5. Roboty monta żowe 

 urządzenia pomocnicze, przeznaczone do montażu powinny posiadać 

wymagane dokumenty 

 

 

Uwagi ogólne: 

Zgodnie z art. 21 a Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest zobowiązany 

sporządzić lub zapewnić sporządzenie przed rozpoczęciem budowy planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. W planie należy uwzględnić wszystkie rodzaje 

robót stwarzających wysokie ryzyko zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi,  

a w szczególności przysypania ziemią lub upadku z wysokości – zgodnie  

z Rozporządzeniem Ministra infrastruktury z dnia 23.06. 2003 r. (Dz. U. Nr 120/03) 

 
Opracował: Z. Dwornikowski 

 


