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BREE] Dr Anna Kaminska

Doktor nauk humanistycznych. Filozof. Nauczyciel akademicki. Sfera zainteresowan naukowych:
filozofia wspotczesna, antropologia filozoficzna, etyka, filozofia kultury. Wspétpracowata

z Instytutem Polskim w Tel Awiwie w ramach programéw: ,,Poznaj Polske” oraz ,,Pod wspélnym
niebem”. Autorka ksiqzki ,,Wrazliwo$¢ a podmiotowos¢. Teoria Emmauela Lévinasa i praktyka
Janusza Korczaka.” Obecnie zajmuje sie filozoficzng analizg zobojetnienia oraz badaniami nad
wUfilozoficznieniem” i ,,uwspétcze$nieniem” mysli i dzieta Janusza Korczaka. Wyktada filozofie

i etyke na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach oraz we Wszechnicy Swietokrzyskiej.

JAK OSIAGNAC SZCZESCIE? NAUKI JANUSZA KORCZAKA

Czy Janusz Korczak moze stuzyé nam jako przewodnik w dazeniu do osiagniecia

szczescia? OSmielam sie stwierdzié, ze tak.

1. Korczak podkresla, ze cztowiek musi przede wszystkim umiec by¢ soba,
to znaczy, wszelkie teorie musi przepuscic przez pryzmat wtasnego, czujacego ja.

2. Cztowiek powinien realizowac sie w swojej tworczej pracy. Samorealizacja.
Entelechia.

3. Trzeba byé odwaznym w marzeniach i ostroznym w ich realizacji.

4. Nie odktadaj szczeScia na przysztos¢. Samo dazenie do szczescia jest juz
szczeSciem (Arystotelesowska eudajmonia).

5. BadZ peten empatii w stosunku do drugiego (innego) i jak najbardziej staraj sie
ztagodzi¢ konfliktowe sytuacje. (Sposoby przepraszania.)

6. Trzeba umiec bezinteresownie cieszy¢ sie zyciem, odczuwac radoS¢ istnienia.
(Epikureizm).

7. Stoicyzm Korczaka. Jak zachowa¢ rownowage i spokdj ducha w najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosciach.



BRIEE] Dariusz Bugalski

Urodzit sie w 1961 roku w Augustowie. Jest poetq, prozaikiem, dziennikarzem. Pracuje w radiowej
Trojce; jest jednym z autoréw Klubu Tréjki i Tréjki pod ksiezycem. Wiersze i opowiadania
publikowat miedzy innymi w ,,Twérczosci”, , FA-arcie”, ,,Frazie”, ,,Czasie Kultury”. Zajmowat sie
rowniez krytykq sztuki i edukacjq twérczq. Bardzo bliskie sq mu: porozumienie bez przemocy,
demokracja deliberatywna, partycypacja spoteczna, idea deep democracy (Arnold Mindell).
Prowadzit wiele konferencji, paneli, spotkan studyjnych dotyczqcych szeroko pojetego kapitatu
spotecznego. Jest ambasadorem kampanii spotecznej Polskiego Stowarzyszenia Stwardnienia
Rozsianego SyMfonia Serc. Jest wspotzatozycielem Stowarzyszenia Literackiego

im. K. K. Baczynskiego.

RADIO JAKO ,z”

Ubiegty rok byt Rokiem Korczakowskim. Zdatem sobie wtedy sprawe (to byt duzy
,dyskomfort”, jak to sie dzi§ powiada), ze o Korczaku wiem bardzo niewiele.
Zdatem sobie sprawe z jeszcze czego$, o wiele wazniejszego. Zabrzmi to by¢ moze
po kabotynsku, ale trudno. Fakty sg takie, ze Janusz Korczak byt moim kolega
zradia. W latach trzydziestych ubiegtego wieku wystepowat na antenie Polskiego
Radia z kilkoma cyklami audycji i jako Stary Doktor stat sie gwiazda. Zaczatem czytaé
wszystko, co napisat Korczak. Odkrytem ,,Maty Przeglad”. Od niego zaczne.

Potem Dunbar, Christiakis, Gazzaniga, Zimbardo, innowatorzy spoteczni z ASHOKI
Al Hetmanski i Vicky Cormack oraz kilkoro moich stuchaczy. Chciatbym rozwing¢
definicje radia, ktora jest dla mnie ,,z”: jako przyimek, a nawet spojnik.

Krokiem ku temu jest dostrzeganie zwigzkéw z innymi ludZmi. Stwarzac siebie
mozemy w relacji ze Swiatem — oto droga do integracji i uwalniania sie

od destrukcyjnego cierpienia.



BRIEE] Piotr Bucki

Absolwent Politechniki Gdanskiej, Studium Wokalno-Aktorskiego, WSB i SWPS.

Trener, szkoleniowiec i wyktadowca Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdarisku, Akademii Marynarki
Wojennej i Gdanskiej Wyzszej Szkoly Humanistycznej, Polsko-Japonskiej Wyzszej Szkoty Technik
Komputerowych oraz Uniwersytetu Gdarnskiego.

Ttumacz ksigzek popularnonaukowych z dziedziny psychologii i samorozwoju. Pasjonuje go teoria
dezintegracji pozytywnej i wptyw wydarzen traumatycznych na ksztatt naszej psychiki.
Certyfikowany coach w obszarze Business and Executive coaching. Twérca autorskich programéw
szkoleniowych z zakresu zarzgdzania czasem, zarzqdzania stresem, wystgpien publicznych,
komunikacji i motywacji.

MOJE ZYCIE W FAZIE BETA, CZYLI O TYM, JAK KONSEKWENTNIE
PLANOWAC NIEKONSEKWENTNA KARIERE

Zyjemy w czasach, w ktérych nic nie jest pewne. Idziemy na studia, nie majac
Swiadomosci, czy wiedza, ktérg zdobedziemy, bedzie aktualna dzief po ich
zakoficzeniu. Rozpoczynamy prace w branzach, ktére moga za kilka lat albo

nie istnie¢, albo zmienic sie tak, ze bedzie to wymagato od nas zdobywania
doSwiadczenia i kompetencji w procesie nieustajacej edukacji.

Jak w takich czasach traktowa¢ wtasng sciezke kariery? Jak reagowaé na zmiany?
Jak wreszcie czerpac satysfakcje z dziatania w tak ptynnej rzeczywistosci?
Traktowac siebie i swoj kapitat — jak produkt, ktéry trzeba nieustannie poprawiac,
bazujgc na odpowiedzi zwrotnej, ktérg daje nam otoczenie. Zycie w fazie beta
to czujno$¢, pokora, umiejetnosé wyciggania wnioskéw. To nie labilnosé i brak
celéw. To inny sposéb na dochodzenie do nich.



BRIEE] /uzanna Skalska

Urodzona w Warszawie, od ponad 20 lat mieszka w Holandii. Studiowata w Design Academy
Eindhoven i w Krolewskiej Akademi Sztuki i Projektowania w Den Bosch. Po otrzymaniu dyplomu
w 1998 roku, swojq kariere rozpoczeta jako Sensorial Trend Analyst w departamencie strategii
firmy Philips Design. Obecnie, od ponad 12 lat, pracuje dla najwiekszego holenderskiego

studia projektowego VanBerlo w Eindhoven, gdzie odpowiada za state monitorowanie trendow
w przemysle. Jej klientami sq zaréwno wielkie Swiatowe korporacje, jak i Srednie oraz mniejsze
firmy. Jest autorkg serii ksigzek — 360 °Trend Reports, nagrodzonych prestizowg nagrodq Red Dot
Design Awards 2009 i nominacjq Designpreis Deutschland 2011. Z ramienia VanBerlo, Skalska
prowadzi rowniez blog 36olnspiration.nl i jest czestym prelegentem na wielu Swiatowych
konferencjach. Zuzanna jest wyktadowcg na Uniwersytecie TU/e w Eindhoven na Wydziale
Wzornictwa Przemystowego. Przez 7 lat byta cztonkiem zarzqdu corocznej imprezy miejskiej Dutch
Design Week (DDW), gdzie teraz zajmuje stanowisko cztonka rady doradczej dla Capital D

(do ktorego nalezy m.in. DDW). Jest doradcq ds. innowacji i designu dla organizacji rzgdowych

i pozarzgdowych w Polsce i w Holandii. Skalska jest pomystodawcq wyzszej szkoly designu —
School of Form w Poznaniu.

CZY JESTEM CZAROWNICA?

To pytanie stanowito tytut skrypcji towarzyszacej mojej pracy dyplomowej w 1998
roku. Ale tak naprawde nigdy nie szukatam odpowiedzi na to pytanie, gdyz zainte-
resowat mnie bardziej Swiat widziany oczami wiedZm (czarownic) niz to, czy ja nig
jestem. Samo zainteresowanie pogafskim Swiatem nie byto przypadkowe. Poniewaz
teraz, moje wtasne doSwiadczenie kaze mi wierzyé, ze ,,przypadek jest jedyng droga
do osiggniecia satysfakcji zyciowej”. Podczas mojej prelekcji podziele sie

z Pafstwem moja definicja ,,kontrolowanego” przypadku, moim rozumieniem
satysfakcji zyciowej oraz innymi doSwiadczeniami, ktére wptynety na to, kim jestem
dzisiaj, dlaczego mysle w taki a nie inny sposéb oraz dlaczego robie to, co robie.
Zajmuje sie prognozowaniem przysztosci dla Swiata biznesu i organizacji rzadowych
— moja praca to kompleksowy ale kontrolowany zbi6r przypadkéw.



BRIEE] [0masz Stawiszynski

Urodzit sie w 1978 roku. Absolwent Instytutu Filozofii UW, publicysta, prowadzit w TVP Kultura
program ,,Studio Alternatywne” i wspétprowadzit ,,Czytelnie”, byt redaktorem dziatu kultura
w,,Dzienniku” oraz - kolejno — wiceszefem dziatu spotecznego, szefem dziatu krajowego

i szefem dziatu publicystyki w,,Newsweeku” (w latach 2007-2012). Obecnie zwiqzany z ,,Krytykq
Polityczng”. Od wielu lat zajmuje sie problemami z pogranicza psychologii, filozofii i psychotera-
pii. W Zaktadzie Filozofii Kultury Instytutu Filozofii UW kornczy doktorat o filozoficznej interpretacji
zaburzen psychicznych. Opublikowat dwa zbiory wierszy — ,,Nie ma takiego imienia” (Magazyn
Literacki, 1999) i ,,Rzecz ciemna” (Nowy Swiat, 2002) - oraz ksigzke ,,Potyczki z Freudem.

Mity, putapki i pokusy psychoterapii” (Carta Blanca, 2013). W radiu RDC prowadzi program
»Niedziela filozofow, czyli potyczki z zyciem”.

MIT KOWALA

Posrod wielu mitow popularnej (i akademickiej) psychologii, mit ,,kowala wtasnego
losu” wydaje mi sie jednym z najbardziej niebezpiecznych i usidlajgcych. Jest on
bowiem w prostej linii pochodng prostego kapitalistycznego (i darwinowskiego)
dogmatu, méwigcego, ze za swojg zyciowa, emocjonalng czy ekonomiczng sytuacje
ponosimy stuprocentowa odpowiedzialnosé. Ze — innymi stowy — kazdy z nas jest
tworca tak wtasnego nieszczescia, jak wtasnego sukcesu. Kulturowa kariera tego
mitu — okrutnego w gruncie rzeczy i w oczywisty sposob kontrfaktycznego —

moze budzié zdziwienie, zwtaszcza jesli adaptujg go do swoich potrzeb rozmaite
terapeutyczne szkoty bogato korzystajace z inspiracji psychologia gtebi

czy religiami Wschodu.



BREE] Dr Anna Storck

Miedzynarodowy trener biznesu i dyplomowany coach integralny. Jest ekspertem szkolei miedzy-
kulturowych i specjalistg w zakresie analizowania procesow grupowych oraz budowania zespotow
w firmach miedzynarodowych. Ukoficzyta kulturoznawstwo na UJ w Krakowie, europejskie studia
podyplomowe w Bath i doktorat z nauk politycznych na FU Berlin, a takze szereg kursow i szkolen
dot. komunikacji, coachingu, terapii, proceséw grupowych. Od 16 lat mieszka z rodzing w Niem-
czech, gdzie prowadzi swojg wtasng firme doradczq: interkultura, angazuje sie w dziatalno$¢
Instytutu promujgcego Globalne Kompetencje Integralne (IfGIC.org) i jest mentorem w programie
dla kobiet na Universytecie we Frankfurcie nad Odrq.

CZY MOGE ZMIENIC SWOJE ZYCIE?
W POSZUKIWANIU INTEGRALNYCH ODPOWIEDZI

»10 nie jestes Ty! To nie jest Twoje zycie®. Ten gtos wewnetrzny moze pojawic sie
nagle, np. przy myciu zebéw w tazience czy w czasie nieprzespanej nocy.

Skad pochodzi ten gtos i czego on wtasciwie chce? Jego pytania same w sobie moga
przeszkadzaé i irytowaé, ale jego zgdania sg dosy¢ klarowne: zmiana! Zgdanie
radykalnej zmiany. Niekt6rzy, podazajgc za tym gtosem, wychodza w kapciach na
dot po papierosy, po to, aby nigdy nie wrécic. Ale czy znajduja to, czego szukali?
Jesli wzieli siebie samego ze sobg, to zmiana miejsca i systemu moze nie wystar-
czy€. Zadania gtosu dotycza bowiem istoty naszej egzystencji i stawiajg wszystko,
to czym sie staliSmy i czym jesteSmy, pod wielkim znakiem zapytania.

W poszukiwaniu integralnych odpowiedzi, a wtasciwie bardziej inspiracji i impul-
s6w, bo odpowiedz kazdy musi znalez¢ sam, spojrzymy na to zagadnienie integral-
nie, z perspektywy czterech cwiartek modelu AQAL (All Quadrants, All Levels) Kena
Wilbera. Model amerykafiskiego mysliciela umozliwia petniejsze spojrzenie

na siebie i na wszystko, co nas otacza, pozwala na poszerzenie pola wtasnej
Swiadomosci i lepsze rozumienie siebie i Swiata. Zapraszam do integralnej podrdzy
do samego siebie, przez samoswiadomos¢é do doskonalenia siebie, pokonujagc

po drodze granice wyznaczone przez wtasny ciefi, neurobiologie, kulture i system.



BEEE] \Matgorzata Waluszewska

Uzyskata miedzynarodowy certyfikat nauczyciela jogi Sivananda w Austrii. Byta reprezentantka
Polski w ptywaniu. Brata udziat w przygotowaniach do Olimpiady w Moskwie. Absolwentka AWF
w Gdansku Oliwie. Podrézniczka, zakochana w Azji. Przez ostatnie lata uciekata od genetycznie
dziedziczonej cukrzycy. Sprawdzita na sobie maksyme Hipokratesa: ,,Jedzenie moze by¢
medycynqg”. Napisata ksigzke pt. ,,Metadieta, mikrokroki do makrozmian”. Promuje zdrowy styl
zycia na blogu www.metadieta.pl i Facebooku. Zamieszcza tam nowinki ze Swiata lessmeatarian
i namawia konsumenta do refleksji.

JESTESMY TYM, CO JEMY | JAK JEMY.
O METADIECIE | POROZUMIENIU Z NARZADAMI WEWNETRZNYMI

Moja historia o tym, jak uciekajgc od choréb, wprowadzatam zmiany w sposobie
odzywiania. Czym sg mate kroczki wedtug japonskiej filozofii Keizen?

0 zamianie starych nawykdw na nowe i jak znalaztam idealng diete dla siebie,
pozbytam sie dolegliwosci i zyskatam energie. O komunikacji z wtasnym ciatem
poprzez joge i to, co jem, jak jem i ile oraz jak przektada sie to na psychofizyczng
witalnos¢. Udowadniam na sobie, ze Hipokrates miat racje méwiac, iz ,,zywg”
zywnoscig mozemy leczyé nasze choroby, a takze odwrotnie, ,,martwg” prowokowaé
nowe.



BRIEE] Jarostaw Chybicki

Psycholog - absolwent Uniwersytetu Gdariskiego, paryskiej Sorbony oraz wielu kurséw
prowadzonych w USA, Niemczech czy Rosji. 0d dwunastu lat Prezes Zarzqdu firmy doradczej
Profirma. Wyktadat miedzy innymi na: Akademii Leona KoZmifiskiego, Politechnice Gdaiiskiej,
SWPS, Uniwersytecie Gdanskim. Certyfikowany instruktor uwaznosci. Wspétpracownik Dana
Carman Integral z USA. Cztonek - zatozyciel International Partnership for Assessment and
Development. Autor wielu publikacji z zakresu zarzqdzania i przywédztwa, w tym dotyczqcych
zarzqdzania integralnego, zarzqdzania przez wartosci, psychologii pozytywnej w biznesie,
uwazno$ci w pracy. Méwca na najwazniejszych konferencjach branzy HR. Od ponad dwudziestu lat
aktywnie dziata w branzy szkoleniowo-doradczej. Jego praca, zarowno menedzerska,

jak i szkoleniowa jest pod statq superwizjg konsultantéw z USA. Propaguje w Polsce nowe idee

w zakresie przywédztwa, zwtaszcza w zakresie Leadership Development Framework oraz uwaznosci
i zarzqdzania energiq menedzeréw. Aktywista spoteczny, czlonek dwoch stowarzyszef koncentrujg-
cych sie na rozwoju osobistym i zawodowym. Prezes Stowarzyszenia Forum Rozwoju Integralnego.
Prywatnie pasjonat fotografii.

KTO JEST PANEM KOGO?

W ciggu zycia rozumienie samego siebie, a co za tym idzie i otaczajgcego nas
Swiata, zmienia sie co najmniej kilka razy. Pewne rzeczy oczywiste tracg na ostrosci.
Cos, co kiedys byto wazne, zanika lub staje sie drugorzedne. Jednoznaczne definicje
samego siebie stajg sie z czasem niejednoznaczne.

Nasza tozsamos¢ ewoluuje. Z tej perspektywy pytanie: ,,Kim jestem?” zdaje sie by¢
niezwykle ciekawe. Czy ,,Ja” czternastolatka, to jest to samo ,,Ja” osoby piecdzie-
siecioletniej? Podczas prezentacji przyjrzymy sie réznym sposobom definiowania
siebie,

w ktérych wazna jest dbato$¢ o wtasny rozwdj lub przeciwnie — definiowanie siebie
w odniesieniu do otoczenia spotecznego. Postaramy sie przesledzi¢ ewolucje
rozumienia siebie, tak aby dotrze¢ do punktu, w ktérym nikt nie wyzwala nikogo,
czy tez nie ma komu byé Panem kogokolwiek.



BRIEE] Sogdan Biafek

h NN

4

Urodzony w roku 1955, psycholog, dziennikarz, dziatacz spoteczny, redaktor naczelny magazynu
psychologicznego ,,Charaktery”, oraz pisma o medytacji i duchowosci ,,Medytacja”.
Wiceprzewodniczqcy Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw. Praktykuje medytacje chrzescijafiskg.

LJESTESMY JAK WODA, KTORA NIE MOZE | NIE MUSI BYC
BARDZIEJ MOKRA” — 0 ILUZJI KONTROLI NAD WtASNYM ZYCIEM
| O WYNIKAJACYM Z TEGO CIERPIENIU

Dobre zycie mozemy osiggnaé, wychodzac poza nasze doczesne troski i wasko
pojete ,,ja”.

Krokiem ku temu jest dostrzeganie zwigzkéw z innymi ludZmi. Stwarzac siebie
mozemy w relacji ze Swiatem — oto droga do integracji i uwalniania sie

od destrukcyjnego cierpienia.



