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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece kwartalnik
»Gdynia 5047, kierowany do gdynskich
senioréw i ich bliskich. Znajda w nim
Panstwo najwazniejsze informacje

Kwartalnik informacyjny dla oséb powyzej 50 roku zycia

o ofercie miasta dla os6b w wieku po-
wyzej 50 lat.

Chcemy sprawi¢, aby kazdy gdynia-
nin mial mozliwo$¢ bycia jak najdtuze;j
aktywnym.

Prezentujemy Teleopieke — nowocze-
sne rozwigzanie, wdrozone w Gdyni
w celu poprawy bezpieczenstwa senio-
réw. Przyblizamy takze oferte aktywi-
zacyjng miasta: dziatalnos¢ Centrum
Aktywno$ci Seniora, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz Klubéw Seniora.
W tym numerze znajda Panstwo réw-
niez opis sposobéw dostosowania prze-
strzeni Gdyni do potrzeb osob starszych.

W skali kraju Gdynia jest liderem
w dziataniach na rzecz senioréw. Mimo

Gdynia i gdynianie dostrzezeni w Europie

wielu realizowanych juz przedsiewzieé
wcigz szukamy inspiracji i nowych
kierunkéw rozwoju. Potwierdzeniem,
ze zmierzamy w dobrym kierunku sg
oceny uzyskiwane w krajowych i euro-
pejskich konkursach. Jednak najwieksza
motywacja do dzialania jest Panstwa
glos.

Zachecam szczegdlnie do udziatu
w spacerach badawczych obecnie reali-
zowanych w centrum Gdyni.

Czekam réwniez na Panstwa opinie
(gdyniaplus@ppnt.gdynia.pl) doty-
czace tego, co mozna udoskonali¢, aby
w naszym miescie zylo sie jeszcze lepiej.

Michat Gu¢
Wiceprezydent Gdyni

ury europejskiego konkursu
»Innowacje Spoleczne w Polityce
Senioralnej” (Social Innovation in
Ageing - The European Award) wyroz-
nito sposob, w jaki wladze Gdyni czy-
nig miasto jeszcze bardziej przyjaznym
i dostosowanym do potrzeb senioréw.
Gdynskie dziatania, majace na celu bu-
dowanie oferty miasta i jego dostepnosci
w dialogu z mieszkanicami, znalazty sie
w $cislej czoléwee konkursu. ,,Gdynski
Dialog z Seniorami” zostal uznany za
jeden z najciekawszych w Europie, spo-
$réd ponad 200 projektow bioracych
udziat w konkursie. Eksperci dostrze-
gli zaangazowanie, z jakim swoje mia-
sto zmieniajg zaréwno mieszkancy, jak
i gdynskie instytucje oraz organizacje.
O dziataniach tych tak wyrazit sie
wizytujacy Gdynie ekspert Krister Ha-
kansson (Karolinska Institute, Universi-
ty of Stockholm):

»Kiedy odwiedzitem Gdynie, aby do-
wiedzie¢ sie wiecej o projekcie, bylem
pod wielkim wrazeniem. Zobaczylem,
jak wiele dziatan zostalo uruchomio-

Seniorzy proponujg zm
w przestrzeni miejskiej

o
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nych na wszystkich poziomach, od
wladz miasta, ekspertéw, pracowni-
kéw z réznych jednostek gminy, az
po samych senioréw. Wszystko po to,
aby wladze i instytucje miejskie staty
sie wdrozeniowcami realnych potrzeb
mieszkancéw miasta w wieku 50+
To, co do tej pory udalo sie osiggnaé w
Gdyni, jest innowacja spoteczng i do-

bra praktyka dla innych samorzaddw.
To niezwykly przyktad tego, jak prze-
projektowywac sposdb zarzadzania
miastem - aby mieszkancy byli angazo-
wani i stuchani na réznych poziomach
procesow decyzyjnych”.

Wiecej o wyrdznionej inicjatywie
Gdyni https://www.changemakers.com/
innovationinageing
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Zmieniaj Gdynie spacerujac

obrze zaprojektowana przestrzen to jeden z podsta-
D wowych warunkéw, by mieszkancy - zwlaszcza Ci
o szczeg6lnych potrzebach, jak np. osoby starsze czy
niepelnoprawne - mogly swobodnie funkcjonowa¢ w miescie.

Spacery badawcze to inicjatywa wtadz Gdyni, w ramach
ktdrej seniorzy spacerujac po mieécie opowiadaja o tym, co
nalezy zmieni¢, aby przestrzen byta dla nich jak najbardziej
przyjazna.

W ramach spaceréw uczestnicy opowiadaja, jak powinny
by¢ zaprojektowane tereny rekreacyjne, w jaki sposéb zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo przejs¢ dla pieszych, zmodernizowa¢
wiaty przystankowe czy system informacji miejskiej. Warto
zaznaczyc, ze sa to tylko niektore z poruszanych tematow.

Wnhioski ze spaceréw sa zbierane i analizowane przez od-
powiednie komérki Urzedu Miasta. Tworzony jest réwniez

- w postaci specjalnej mapy - katalog miejsc wymagajacych
zmian, remontéw, modernizacji. Uwagi wykorzystywane
sa takze do przygotowywania projektéw nowych inwestycji
miejskich.

Seniorzy recenzujg gdynska przestrzen od 2012 roku przy
wspdlpracy z ,Fundacja Pracownia Badan i Innowacji Spo-
tecznych Stocznia” oraz z grupa specjalnie przygotowanych,
miodych gdynskich wolontariuszy. Za te innowacyjne dzia-
tania Gdynia otrzymala w 2013 roku Nagrode Obywatelska

Nagroda Obywatelska
Prezydenta RP dla Gdyni

Spacery badawcze - rozmawiamy
O przestrzeni

Terminy spaceréw badawczych

Data Godzina Miejsce spotkania

23 kwietnia 18.30 - 20.00 Pomnik Harcerzy

24 kwietnia | 1600-17.30 | ul- Swietojariska

30 kwietnia 18.30 — 20.00 Przystanek InfoBox

5 maja 16.00-17.30 | Ul Swigtojanska

6 maja 18.30-20.00 | przystanek Dom Marynarza
7 maja 1600-17.30 | (Petlaautobusu 128)

Prezydenta RP w kategorii Wspdlnota Obywatelska oraz
wyrdznienie specjalne w senackim konkursie ,,Samorzad
przyjazny seniorom 2013 - przyjazna przestrzen publiczna”.

Miesigce marzec, kwieciefl i maj 2014 to okres kolejnych
tur spaceréw po Srédmiesciu i Kamiennej Gorze. Program
spaceréw obejmuje 13 tras o dlugosci 14 km - od Urzedu
Miasta, poprzez al. Marszalka Pilsudskiego do bulwaru
i Polanki Redlowskiej oraz od Infoboxu do Skweru Ko$ciusz-
ki. Zakres bedzie sukcesywnie rozszerzany o kolejne dzielnice.

Wszystkich chetnych zapraszamy do udzialu w spacerach.
Panstwa zaangazowanie to bardzo wazny glos i realny wkiad
w budowanie w Gdyni przyjaznej przestrzeni.

Gdynskie inicjatywy na rzecz seniorow

GDYNSKA RADA DS. SENIOROW

Gdynska Rada ds. Senioréw to dziatajg-
ce od ponad 10 lat grono 0séb zwigzanych
z aktywnoscia na rzecz oséb starszych w na-
szym miescie. Powolana przez Prezydenta
Miasta Gdyni Rada wypracowuje i konsul-
tuje miejskie inicjatywy na rzecz seniorow.
W obecnej Radzie pracuje 11 osoéb: reprezen-
tanci senioréw wytonionych przez lokalne klu-
by i organizacje, cztonkowie samorzadu stu-
dentéw Gdynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz przedstawiciele wladz samorzado-
wych. Przewodniczacym Rady jest wiceprezy-
dent Michal Guc.
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CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

Gdynia jest pierwszym polskim miastem,
ktdre utworzyto Centrum Aktywnosci Seniora
(CAS). Jest to jednostka budzetowa gminy, ktérej
rolg jest wspieranie aktywnosci mieszkancow

@ i koordynacja wszelkich dziatan na rzecz senio-
réw. Centrum realizuje zadania z 42 partnerami

organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami,
szkotami, uczelniami wyzszymi, osrodkami re-
kreacyjnymi, kulturalnymi, placéwkami stuzby
zdrowia. Oferuje udzial w réznorodnych za-
jeciach - jezykowych, artystycznych czy kom-
puterowych, a takze w zajeciach sportowych
»Gdynia 55+7, promujacych zdrowy tryb zycia.
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Gdynski CAS to najwigksza tego typu placowka w Polsce. Centrum Aktyw-
nosci Seniora koordynuje tez funkcjonowanie Gdynskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku (GUTW), ktory w maju bedzie obchodzit 10-lecie swojej

dziatalno$ci. GUTW Kkieruje program zaje¢ do wszystkich chetnych, ktorzy
ukonczyli 60 lat. Filozofia, psychologia, archeologia, historia Pomorza - to

tylko niektdre z kilkudziesigciu wyktadow, z ktdrych moze korzysta¢ Stu-
dent GUTW. Zapraszamy do zapisOw na nowy semestr.

W 2012 roku dziatania miasta zostaly wyréznione — Gdynia otrzymata
gléwna nagrod¢ w Konkursie Senatu RP ,,Samorzad przyjazny edukacji
0s0b starszych”. Ta prestizowa nagroda to zastuga nie tylko pracownikéw,
wolontariuszy, wyktadowcow, ale przede wszystkim ponad 10 tysiecy gdyn-
skich senioréw, korzystajacych co roku z oferty aktywizacyjnej miasta.

Centrum Aktywnosci Seniora ul. 3 Maja 27-31, 81-364 Gdynia
Telefony: Sekretariat CAS: 661-55-38 / Biuro GUTW: 663-50-82
www.cas.gdynia.pl Facebook: Centrum Aktywnosci Seniora

KLUBY SENIORA

W Gdyni dzialaja 24 Kluby Seniora. Znajduja si¢ one w prawie w kaz-
dej dzielnicy. Cztery z nich — Miejskie Kluby Seniora - zlokalizowane
w Chyloni, Ortowie, Srodmieéciu i Witominie, finansowane sg catkowicie
ze srodkéw miejskich. Pozostate kluby sg wspierane przez samorzad - za-
réwno merytorycznie jak i finansowo. Kluby Seniora prowadzone s3 przez
grono pelnych pasji mieszkancow Gdyni. Oferuja duza dawke kultury,
rozrywki, stwarzaja mozliwosci rozwoju i budowania wzajemnych relacji.
Kluby serdecznie zapraszaja do swoich siedzib.
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=5 Miejski Klub Seniora “Srédmiescie” 2y Miejski Klub Seniora “Witomino”
@ ul. 3 Maja 27-31, tel: 58 663 50 82 @ ul. Widna 8, tel: 58 621 13 45

) Miejski Klub Seniora “Ortowo”
ul. Ortowska 66, tel: 58 624 82 66

Miejski Klub Seniora “Chylonia”
ul. Wawrzyniaka 4, tel: 58 625 75 77

@ Klub Seniora “Oksywie” przy PKPS

ul. Putkownika Dabka 189, tel: 58 625 20 04

»» Klub Seniora przy Fundaciji

Ochrony Praw Dziecka
ul. Biatowieska 1, tel: 58 625 00 87

Klub Seniora przy parafii
p-w. Sw. Andrzeja Boboli
ul. Plac Sw. Andrzeja 1, tel: 58 625 34 27

Klub Seniora,U Szymona” przy parafii
p-w. Sw. Michata Archaniota
ul. Ptk Dabka 47, tel: 58 665 04 82

Klub Seniora,Oksywie |I” przy PKPS
ul. Godebskiego 5, tel: 58 625 37 56

@ Klub , Przyjaciot Seniora”

ul. Gniewska 13, tel: 58 623 87 48

@ Klub Seniora przy Parafii p.w. Sw. Mikotaja

ul. Sw. Mikotaja 1, tel: 58 663 44 14

Osiedlowy Klub Seniora ,Apteka”
ul. Opata Hackiego 17A, tel: 513 385 495

@ Klub Seniora ,Tecza” przy DPS

ul. Pawia 31, tel: 58 622 06 24, 58 622 93 23

Klub Seniora,Remus” przy PKPS
ul. Rozewska 1, tel: 58 623 67 40

@ Klub Seniora PKPS,Oddziat Gdynia”

ul. Morska 217, tel: 58 663 00 04

Klub Seniora przy Stowarzyszeniu
Przyjaciot Dabrowy-Dabrowki
ul. Nagietkowa 73 (ZS nr 14), tel: 501 509 979

@ Klub Seniora,Norwida” przy PKPS

ul. Norwida 4, spotkania okazjonalne

Klub Seniora ,Iskierka”
ul. Korzenna 15, tel: 58 781 03 77

Klub Seniora Redtowo ,Stonce”
ul. Gen. Maczka 1, tel: 58 622 24 24

@ Koto ,Nowoczesny Senior” przy SM ,,Battyk”

ul. Narcyzowa 1, tel: 58 624 12 91

@ Osiedlowy Klub Kultury Spétdzielni

Mieszkaniowej,Battyk”
ul. Narcyzowa 1, tel: 58 624 12 91

@ Klub Seniora przy PKPS,

Koto Emerytéw i Rencistéw Praco-
whnikéw Oswiaty NSZZ,,Solidarnos¢”,

@ Sekcja Emerytow i Rencistéw ZNP

Siedziba: Gdynskie Centrum Organizacji
Pozarzadowych
ul. 3 Maja 27-31, tel: 58 621 80 98
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Pierwszy numer kwartalnika powstat
w ramach projektu ,Kurs-Partycypa-
cjal’, realizowanego przez ,Pracownie
Badan i Innowacji Spotecznych Stocz-
nia” z Warszawy we wspétpracy z gmi-

7

n3a Gdynia oraz organizacja ,Involve
z Wielkiej Brytanii. Celem projektu jest
zaangazowanie wiadz lokalnych, pra-
cownikdéw instytucji oraz organizacji
w tworzenie miasta w odpowiedzi na
potrzeby mieszkancow.

Dziatania na terenie Gdyni koordynuje
Pomorski Park Naukowo-Technolo-
giczny Gdynia. W ksztattowanie miasta
zaangazowani sa min. uczestnicy Cen-
trum Aktywnosci Seniora, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz Klubéw Senio-
ra. Podczas realizowanych w ramach
projektu ,Kurs-Partycypacja!” spotkan
i spaceréow badawczych rozmawiaja
o tym, co mozna ulepszy¢ w ofercie
i przestrzeni, aby gdynskim seniorom
zyto sie lepiej.

Zespot redakeyjny:
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny
Gdynia - Innowacje Spoteczne

Al. Zwyciestwa 96/98 81-451 Gdynia
e-mail: gdyniaplus@ppnt.gdynia.pl

tel: 58 698 21 87

ne.gdynia
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PPNT Gdynia

Pomorski Park
Nauk

trona ,,Senior Plus” to uruchomiona w 2014 roku przez miasto Gdynia stro-
na internetowa tworzona przez senioréw i dla senioréw. To miejsce w sieci,
w ktérym osoby starsze dziela sie swoimi pasjami i zainteresowaniami czy

wiadomo$ciami o wydarzeniach w miescie. Zawiera filmy z wybranych wyktadéw
Gdynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz aktualne informacje o ofercie
kierowanej do senioréw. Strona jest bardzo prosta — dzigki temu stuzy takze oso-

bom mniej obeznanym z Internetem.

Zachgcamy do odwiedzania: www.seniorplus.gdynia.pl

Gdynska teleopieka - ratuje zdrowie i zycie

eleopieka to najnowsza ustuga

Gdyni, pozwalajaca na szybkie

i skuteczne wezwanie pomocy
w przypadku zagrozenia zycia, zdro-
wia lub innego niebezpieczenstwa, np.
w sytuacji naglego zasltabniecia czy
upadku. Jej organizatorem jest gmina
arealizatorem Polskie Centrum Opieki.
Ten system to osobisty nadajnik, no-
szony przez uzytkownika na przegubie
reki lub w formie wisiorka na szyi,
umozliwiajacy kontakt z operatorem
Centrum Operacyjno — Alarmowego.

Podstawowe znaczenie ma tzw. ,,czer-
wony przycisk”. Po wystaniu sygnatu
Centrum podejmuje stosowng inter-
wencje: nawiazuje kontakt z osoba
wzywajaca pomocy, ustala przyczyne,
powiadamia kolejno sasiadéw i bliskich
celem sprawdzenia sytuacji na miejscu.
Weryfikuje tez, czy wizyta kontrolna
u osoby potrzebujacej pomocy zosta-
ta zrealizowana, a w przypadku braku
kontaktu glosowego - wzywa odpo-
wiednie stuzby: pogotowie ratunkowe,
straz pozarna, policje.

Gdynska innowacja jest funkcjono-
wanie - oprocz alarmowego ,,czerwo-
nego przycisku” - rowniez ,,zielonego
przycisku”. Pelni on funkcj¢ prospo-
teczng, niezwykle wazng dla osdb sa-
motnych, potrzebujacych rozmowy.
Stuzy on do kontaktu z pracownikiem
Centrum w ciaggu dnia i daje mozliwo$¢
uzyskania niezbednych informacji.

Uruchomienie teleopieki to odpo-
wiedZ na potrzeby i oczekiwania miesz-
kancéw Gdyni, wyrazone w Gdynskim

Dialogu o Jakosci Ustug Opiekunczych
- szerokich konsultacjach spotecznych
przeprowadzonych w ostatnich latach.
Duze zainteresowanie mieszkancow
i przypadki potwierdzenia skuteczno-
$ci systemu spowodowaly, ze Gdynia
jako pierwsza w Polsce zapewnia pre-
ferencyjne warunki dostepu do ustugi
dla wszystkich mieszkancéw - finan-
sujac cze$¢ kosztow zakupu ustugi.
Dla klientow MOPS ustuga jest nieod-
platna - cato$¢ kosztdw ponosi gmina.

Szczegotowe informacje w sprawie
ustugi mozna uzyska¢ w Polskim Cen-
trum Opieki, ul. Janka Wisniewskiego
20/302, tel. 58 669 80 27 oraz — w przy-
padku klientéw MOPS - w Centrum
Uslug Opiekunczych MOPS, ul. Gra-
bowo 2, tel. 58 625 93 78.

UWAGA! Do konca czerwca w gdyn-
skim INFOBOXie dziata punkt kon-
sultacyjny Polskiego Centrum Opieki
TELEOPIEKA. Osoby zainteresowane
zapraszamy na dyzury:

22.04, godz. 16-18; 13.05, godz. 12-14;
27.05, godz. 16-18; 10.06, godz. 12-14;
24.06, godz. 16-18.

Nadajnik i terminal
do kontaktu z Centrum

SWISS
CONTRIBUTION

ECORYS A

Projekt “Kurs-Partycypacja!” jest wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarskiego Programu Wspoétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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