UCHWALA NR VI1/207/19
RADY MIASTA GDYNI

z dnia 27 marca 2019 r.

w sprawie: przyjecia raportu z realizacji w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj.Dz. U. 2018,
poz. 994 z pdzZniejszymi zmianami) w zwigzku z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz.U.2018, poz. 1030 z p6zniejszymi zmianami®’) Rada Miasta Gdyni uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport zrealizacji w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Gdyni

Joanna Zielinska

D Zmiany w Dz.U. z 2018 r., poz. 1000,p0z.1349,p0z.1432,poz. 2500
2 Zmiany w DZ.U. z 2018 r. poz. 1490, poz. 1669
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Zakacznik do uchwaty Nr VI1/207/19
Rady Miasta Gdyni
z dnia 27 marca 2019 r.

Raport z realizacji w 2018 roku zadan wynikajacych

z Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2016-2020

Opracowanie: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni
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CZESC 1. Wprowadzenie

Dziatania z zakresu rozwiazywania problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na poziomie lokalnym okre$la Gminny Program Przeciwdziatania Narkomani i Uzaleznieniom
Behawioralnym na lata 2016-2020.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomani i Uzaleznieniom Behawioralnym realizowany jest na
podstawie nastgpujgcych aktoéw prawnych:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2018, poz.1030, z pdzn.zm.)
oraz ustawa z dnia 20 lipca 2018r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (DZ.U. z 2018, poz. 1490)

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz.U. z 2018r.,p0z.2137)

3. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446)

4. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j.
Dz.U. z 2018 r. poz. 151)

5. Ustawa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U.2018. poz.165)

6. Ustawa z dnia 19 pazdziernika 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.Dz.U. z2018r., poz.1878
z poézn.zm.)

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.Dz.U. z 2015r poz.1390)
8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (t.j.Dz.U.2018.160 z p6zn.zm.)
9. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2018r. poz.1492)

10. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j.Dz.U.2017.1318
Z p6zn.zm.)

11. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018r., poz.1000
12. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j.Dz.U.2017r.p0z.2077, z p6zn.zm)

13. Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze S$rodkow
publicznych (t.j.Dz.U.2018r., poz.1510 z p6zn.zm.)

14. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (t.j.Dz.U.2018.108)

15. Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U.2018r.,
po0z.450)

16. Ustawa z 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (t.j.Dz.U. z 2018r., poz.1986 z p6zn.zm.)

17. Ustawa z dnia 28 kwietnia 2011r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz.U.2017.1845 t.j.) oraz
akty wykonawcze do ww ustaw.

18. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)

19. Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (1. t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1508)

20. Uchwata nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (Monitor Polski z 9 marca 2014r. poz.445).

21. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lat 2016 - 2020.

W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Uzaleznieniom Behawioralnym uczestnicza
nastepujace instytucje i placowki z terenu Gdyni:

a)SPZ0Z Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
b)Osrodek Wsparcia Psychoterapeutycznego ,,Podwojny Problem",
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c)Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

d)Komenda Miejskiej Policji,

e)Straz Miejska,

f)Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny,

g)Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka",
h)podmioty lecznicze,

i)placowki edukacji,

j)organizacje pozarzadowe,

W raporcie zostaly opisane zadania zrealizowane w 2018 roku. Pozostate dziatania nie zostaty ujete ze
wzgledu na zaplanowany czas realizacji na kolejne lata funkcjonowania GPPNiUB.
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Czes¢ I1. Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani i Uzaleznieniom Behawioralnym w 2018 roku w obszarach: profilaktyka
uniwersalna, selektywna, wskazujaca, leczenie, rehabilitacja i postrehabilitacja.

Kierunki dzialan |

Podjete dzialania

Realizatorzy

| Wskazniki iloSciowe i jakoSciowe |

Budzet

Profilaktyka uniwersalna

Cel 1.

Profesjonalne funkcjonowanie gdynskiej koalicji na rzecz rozwigzywania problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

1.1.

Dokonanie diagnozy
najwazniejszych
instytucjonalnych brakow
oraz istniejacych
zasobow w zakresie
pracy na rzecz 0sob
uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych i NSP
oraz uzaleznionych
behawioralnie.

1.3.
Funkcjonowanie
gdynskiej koalicji na

rZecz rozwigzywania

1.1

1. Stata wspotpraca migdzy OPiTU i MOPS em-
liderami Koalicji na rzecz Gminnych Programéw
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Funkcjonowanie portalu www.gdyniawspiera.pl
Jako narzedzia informacji mi¢dzy instytucjami.

1.1

1.

- Dziat Profilaktyki
OPiTU

- MOPS

2. Zarejestrowanych
106 gdynskich instytucji

1.1

- odbywaja si¢ cykliczne spotkania

w ramach Koalicji (dwa razy w roku),
spotkania w grupach roboczych :
Powszechnos¢ informacji, Gdynski
program profilaktyki uzaleznien
,»B@dz w relacji”, Diagnoza problemu
uzaleznienia,

- uspdjnienie strategii dzialan w ramach
koalicji,

- kontynuacja zadan wynikajacych

z GPPNiUB,

- biezaca wspolpraca miedzy liderami
grup roboczych

2.

- zwigkszenie wiedzy pracownikow
gdynskich instytucji w zakresie oferty
pomocy w Gdyni.

- beneficjent na poziomie diagnozy
samodzielnie identyfikuje problem,
dzigki czemu instytucje sg w stanie
zaproponowa¢ wiasciwe oddziatywania
zgodne ze swojg oferta

- Znacznie usprawniony poziom
przekazywania informacji mi¢dzy
instytucjami.

1.1.

1. Finansowane
w ramach
budzetow
placéwek

2.
Finansowanie
w ramach
budzetu ZPS
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problemu uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych

i uzaleznien
behawioralnych oraz
opracowanie zasad tejze
koalicji pod
przewodnictwem OPiTU

1.3.

1. Potaczenie Koalicji na rzecz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym w Gdynia na lata 2016-2020 oraz
Koalicji na rzecz Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Gdyni na lata 2016-2020.

2.

Kontynuacja pracy trzech tematycznych grup
roboczych na rzecz Gminnych Programow
Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

a. Powszechno$¢ informacji

1.3.

1.

-Dziat Profilaktyki
OPiTU

- Miejski Os$rodek
Pomocy Spoteczne;.

2.

a. Dziat Profilaktyki
OPiTU, MOPS - liderzy
- ZPS,

- GCDIiT FASD,

- Al.-Anon,

- Klub Abstynenta
,,Krokus”,

- KMP,

- FZS , Kreatywni”

1.3.

1. Liczba koalicjantow: 66 0s6b

- odbyly si¢ 2 spotkania Koalicjantow
- zwigkszenie wiedzy Koalicjantow

w zakresie oferty gdynskich instytucji.
- integracja srodowiska oséb
pracujacych na rzecz osob
uzaleznionych

- znaczne polepszenie komunikacji
miedzyinstytucjonalnej dzigki
regularnym spotkaniom.

- odbyly sie 2 spotkania grupy
strategicznej (pracownikow Dzialu
Profilaktyki OPiTU z Zespotem ds.
Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych MOPS), na
ktorych omawiano zakres prac Koalicji
na rzecz Gminnych Programow
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2.

a. odbyto si¢ 5 spotkan

- opracowano koncepcje i wdrozono
,»Lydzien Profilaktyki” jako cykliczne,
coroczne wydarzenie zrzeszajace grupe
gdynskich podmiotdéw na rzecz
profilaktyki,

- odbytla sie ogolnopolska konferencja
z obszaru uzaleznien i zdrowia
psychicznego, ktérego organizatorem
byt Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ,,Innowacja, integracja,
inspiracja - kierunki odpowiedzi na
zjawisko uzaleznien, ukazat si¢ artykut
w dwumiesigczniku Terapia
Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia
4/2018

1.3.
Finansowane
w ramach
budzetu
placowek.

2.
Finansowane
w ramach
budzetu
placowek.
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b. Gdynski Program Profilaktyki Uzaleznien ,,B@dz
w relacji”

b. Dziat Profilaktyki-
lider i koordynacja

- MOPS,

- FZS , Kreatywni”,

- GCDIT FASD,

- RMG,

- KMP,

- GKRPA,

- Gdynia Rodzinna,

- PPP2,

- Fundacja ,,Dbam o Moj
Z@sieg”,

- In Gremio

- w ramach ,,Tygodnia Profilaktyki”
odbyty sie m.in. spotkania
profesjonalistow, zrealizowano
warsztaty dla specjalistow

o uzaleznieniach behawioralnych,
warsztaty z tematyki FASD,
prowadzono spotkania w tym zakresie,
w celu promowania wydarzenia
wlaczono lokalne media by poszerzy¢
zakres 0s6b mogacych uczestniczy¢

w realizowanych wydarzeniach,

- ukazaty sie takze

specjalne, krétkie artykuly dotyczace
profilaktyki i placoéwek pomocowych.
Wspolpraca z Ratuszem

byta koordynowana przez Dziat
Profilaktyki OPiTU - teksty te ukazaty
si¢ w Ratuszu (nr: 1324, 1325,

1326, 1328).

b. odbylo si¢ 8 spotkan

- zintegrowano, opracowano

1 wdrozono Program do trzech
gdynskich szkot,

- nawigzano wspolprace z trzema
gdynskimi szkotami, odbyly si¢

3 spotkania z dyrektorami szkot,

- koordynowano prace instytucji

w ramach Koalicji z harmonogramem
pracy szkot,

- specjalistycznymi profilaktycznymi
oddzialywaniami objeto ok.

90 ucznidéw, w tym przeszkolono ok.
90 nauczycieli podczas rad
pedagogicznych, zrealizowano
warsztaty w szkotach z zakresu
wsparcia dla ok. 55 rodzicow
nastolatkow w zakresie ryzyka
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c. Diagnoza problemu uzaleznienia

c. Dziat Profilaktyki
OPiTU,
MOPS- liderzy

uzaleznien

- zrealizowano pilotaz uwzgledniajac
wymogi metodologiczne, zrealizowano
czg$¢ gromadzenia danych
empirycznych, zaplanowano
opracowanie raportu z badan

c. odbylo si¢ 7 spotkan

- zidentyfikowano obszary do
projektowania badan oraz rozpoczeto
ich realizacje w 2018 r. Pojawila si¢
koncepcja rozwoju kierunku podjetych
badan wobec 0sob bliskich

z problemem uzaleznienia

- zrealizowano cze$¢ badawczg,

w ktorej wzigto udzial 49 dzieci

z trzech klas,

- przeprowadzono pilotaz wsréd
dorostych uczestnikow CIS Sopot,

- odbyly si¢ prace koncepcyjne nad
wykorzystaniem wynikow badan do
realizacji dalszych dziatan Koalicji.

1.4.

Opracowanie koncepcji
i przeprowadzenie
ewaluacji w zakresie
podejmowanych dziatan,
ich skutecznosci

1 efektywnosci na rzecz
0s0b uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych

i uzaleznionych
behawioralnie w Gdyni.

1.4.

1. Zakonczono proces ewaluacji programoéw we
wszystkich komodrkach OPiTU, w tym Poradni

Leczenia Uzaleznien.

14.

- Pracownicy Poradni
Leczenia Uzaleznien.
- Analiza ankiet przez
firm¢ Socjogram na
zlecenie OPiTU

1.4.

1. Ilo$¢ 0s6b badanych w PLU: 103
w tym:

- 77 od 0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

- 26 od 0s6b uzaleznionych
behawioralnie

- powstat raport z ewaluacji podjetych
dziatan. Wynika z niego znaczny
wzrost poziomu jakosci zycia

w badanych obszarach u pacjentow
korzystajacych z programéw PLU

1.4.
Dofinansowani
e z Gmina
Gdynia
-1230z
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1.5.

Ciagte i systematyczne
wspieranie
profesjonalistow
$wiadczacych wsparcie
osobom uzaleznionym

i wspotuzaleznionym
poprzez realizowanie
obowigzkowych
superwizji, modulow
szkoleniowych
poswieconych wypaleniu
zawodowemu, szkolen
z zakresu mozliwych
rozwigzan prawnych

W postepowaniu

z osobami/rodzinami
uzaleznionymi

i zagrozonymi
uzaleznieniem;
podniesienie
$swiadomosci
specjalistow w zakresie
poziomu i oceny
skuteczno$ci dziatan
podejmowanych na rzecz
0s0b uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych i NSP
oraz 0sOb uzaleznionych
behawioralnie

i zagrozonych tymi
uzaleznieniami.

1.5.

1. Przeprowadzono warsztaty szkoleniowe w ramach
prac Koalicji na rzecz Gminnych Programéw
Przeciwdziatania uzaleznieniom:

a. Jak wspiera¢ i motywowac osobg przytapang na
uzywaniu substancji psychoaktywnych?

b. Profilaktyka i leczenie uzaleznien behawioralnych

c. Czym jest FASD?

d. ,,GPS dobrego pomagania”

2. Organizacja X seminarium dla psychologoéw
i pedagogow gdynskich placowek edukacyjnych pt.
#Dziatamy #Wspieramy”.

3. Superwizje dla Pracownikéw Poradni Leczenia
Uzaleznien OPiTU.

4. Dofinansowanie szkolen i udziatu w konferencjach
pracownikom merytorycznym Poradni Leczenia

1.5.

1.

-Dziat Profilaktyki
OPiTU

- MOPS

a.Dziat Profilaktyki
OPiTU dla: Policji,
kuratoréow sadowych
b. Dziat Profilaktyki
OPiTU dla
profesjonalistow

z gdynskich instytucji

c. CDiT FASD dla
profesjonalistow
z gdynskich instytucji

d. MOPS dla
profesjonalistow
z gdynskich instytucji

2. Dzial Profilaktyki
OPiTU

3. OPiTU

1.5.

1. odbyty si¢ 3 warsztaty tematyczne
majace na celu wzrost wiedzy

i umiejetnosci pracownikow
merytorycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza
i osobami dorostymi.

a. 1lo$¢ osoéb: 17

b. Ilos¢ 0sob: 9

c. ilo$¢ osoéb: 7

d. 1lo$¢ osob: 60

2. Tloé¢ o0sob: 71 0sob z gdynskich
szkot 1 instytucji.

Wazrost wiedzy i umiejetnosci
pracownikéw merytorycznych

w zakresie pracy profilaktycznej

z dzie¢mi, mtodziezg, zwlaszcza
w $rodowisku szkolnym.

3. 7 spotkan superwizyjnych zespotu
Poradni Leczenia Uzaleznien.

- doskonalenie warsztatu pracy
specjalistow

1.5.

1.
Finansowane
w ramach
budzetu
placowek.

2.
Dofinansowani
e Gmina
Gdynia

10 000 zt.

3.
Dofinansowani
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Uzaleznien oraz Dziatu Profilaktyki OPiTU.

4. Wzrost wiedzy i umiejetnosci
pracownikéw merytorycznych

Gmina Gdynia
- 7000 zt.

4. OPiTU w zakresie pracy z osobami na réznych | 4.
etapach uzywania substancji Gmina Gdynia:
psychoaktywnych i rozwijania si¢ 2 020-
uzaleznien behawioralnych oraz ich pracownicy
rodzin. PLU OPiTU,
- 931,10
pracownicy
Dzialu
5.Realizacja Jubileuszowej konferencji naukowej Profilaktuki
z okazji XX-lecia OPiTU ,,Innowacja, integracja, OPiTU
inspiracja — kierunki odpowiedzi na zjawisko
uzaleznien” 5. W konferencji o og6lnopolskim
zasiegu uczestniczyto 260 osob. 5.
5.0PiTU Wzrost wiedzy, umiejetnosci Gmina Gdynia
i kompetencji do pracy z osobami -Kwota
w ryzyku uzaleznien oraz 21 697,07
wymagajacych specjalistycznego
wsparcia w postaci leczenia. Promocja
pracy OPiTU, doskonalenie
6. Realizacja szkolen dla nauczycieli ,,W krainie specjalistow, dziatalno$¢ naukowa.
Fonolandii”
6.0ddziatywaniami zostato objetych
90 o0sob. 6.Srodki
6.Fundacja ,,Dbam o M6j | Wzrost wiedzy i umiejetnosci Fundac;ji-
7. Realizacja szkolen dla nauczycieli z obszaru Z(@sieg” pracownikéw szkot w zakresie pracy 90 000 zt.
profilaktyki cyberprzemocy profilaktycznej z dzie¢mi.
7.0ddzialywaniami zostato objetych
11 rad pedagogicznych, czyli ok. 7.
7.Stowarzyszenie ,,In 500 osob. Spotkania mialy na celu Gminy Gdynia
8. Powotanie i prace nad programem dla Liderow Gremio” wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci | - 25 000 zt.
Profilaktyki gdynskich instytucji pracy z dzie¢mi i mtodzieza w obszarze
profilaktyki.
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9. Opracowanie Projekt Programu Superwizji dla
Nauczycieli ,,Pracownia Do§wiadczania”.
Przygotowanie projektu i przedstawienie go
Wydziatowi Edukacji UM w Gdyni

8. Dzial Profilaktyki
OPiTU

9. Dziat Profilaktyki
OPiTU

8. Odbyly si¢ dwa spotkania majace na
celu wylonienie Lideréw Profilaktyki
wsrod profesjonalistow ze srodowiska
szkolnego. Efektem dziatan byto
zebranie 22 deklaracji pedagogow

1 psychologow szkolnych chetnych do
uczestniczenia w programie.
Zaplanowano prace nad Programem
Liderow Profilaktyki na rok 2019.

- podniesienie jakosci wspotpracy

w obszarze profilaktyki,

- wzmocnienie kompetencji
profesjonalistow,

- szerszy zasieg informacji na temat
oferty pomocowej, dziatan z obszaru
profilaktyki,

- wypracowanie bezposrednich relacji
specjalistow ds. profilaktyki

z profesjonalistami z placéwek
oswiatowych

9. Glownym celem proponowanego
pilotazowego programu szkoleniowego
dla nauczycieli pod postacia
superwizji jest podniesienie poziomu
jakosci pracy szkot i placowek oswiaty
w zakresie realizowania

dziatan profilaktycznych oraz
udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w sytuacjach kryzysow
rozwojowych oraz zagrozen
spotecznych, w tym ryzyka uzaleznien
od substancji psychoaktywnych

i behawioralnych. Projekt stanowi
propozycje dziatan na kolejne lata,
wedle zaistniatych potrzeb §rodowiska

8.
Finansowane
w ramach
budzetu
OPiTU.

9.
Finansowane
w ramach
budzetu
placowki.
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szkolnego.

Profilaktyka uniwersalna

Cel 2.
Zwiekszenie wiedzy o problemie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych
2.1. 2.1. 2.1. 2.1. 2.1.
Monitorowanie problemu | 1. Realizacja badania diagnostycznego, na podstawie | 1. Dziat Profilaktyki odbyto si¢ 7 spotkan w ramach grupy Finansowanie
poprzez systematyczng ktorego zidentyfikowano obszary do projektowania OPiTU, roboczej, w ramach
realizacj¢ gdynskich badan oraz rozpoczeto ich realizacje w 2018 1. MOPS- liderzy - w cze$ci badawczej wziglo udziat budzetu
diagnoz naukowych Pojawita si¢ koncepcja rozwoju kierunku podjetych 49 dzieci z trzech klas, placowek.
w zakresie problemu badan wobec 0sob bliskich z problemem - w pilotazu uczestniczyli dorosli
uzaleznienia od uzaleznienia. W ramach tego zadania: podopieczni CIS Sopot,
substancji - zrealizowano cze$¢ badawczg,
psychoaktywnych i NSP | - przeprowadzono pilotaz wsrdd dorostych
oraz uzaleznien uczestnikow CIS Sopot,
behawioralnych. - odbyly si¢ prace koncepcyjne nad wykorzystaniem

wynikow badan do realizacji dalszych dziatan

Koalicji

2. Fundacja ,,Dbam 2.

2.Szkolenia dla nauczycieli szkot podstawowych oraz | O Moj Z@sieg” - [lo$¢ o0sob: 90

przedszkoli pt. W KRAINIE FONOLANDII wraz 2. Budzet

z zakupem materialow edukacyjnych Fonolandia dla fundacji

5-6 latkow oraz uczniow klas 1-3 szkot - 90 000 zt

podstawowych 3. Fundacja ,,Dbam 3.

O Moj Z@sigg” Ilo$¢ osob: 860 3. Budzet

3. Badania naukowe realizowane w ramach fundacji.

autorskiego projektu pt. ,,Mtodzi Cyfrowi - Cyfrowi

Rodzice”
2.2. 2.2. 2.2. 2.2 2.2
Opracowanie, wdrozenie | 1. Kontynuacja pracy platformy internetowej 1. Koordynator: ZPS 1. Ilo$¢ zarejestrowanych instytucji: 1.
oraz zarzadzanie lokalna, | gdyniawspiera.pl, ktora zawiera aktualng ofertg - 106 gdynskich ok.106 Finansowanie
spojna i kompletng bazg | bezptatnej pomocy. instytucji - zwigkszenie wiedzy pracownikow z budzetu ZPS

wiedzy o problemie
uzaleznienia od
substancji

gdynskich instytucji w zakresie oferty
pomocy w Gdyni.
- beneficjent na poziomie diagnozy
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psychoaktywnych i NSP
oraz uzaleznionych
behawioralnie w postaci

samodzielnie identyfikuje problem,
dzieki czemu instytucje sa w stanie
zaproponowac¢ wlasciwe oddziatywania

platformy zgodne ze swojg oferta

multimedialnej, portalu - Znacznie usprawniony poziom

internetowego przekazywania informacji migdzy

zawierajacego informacje instytucjami.

o dostepnym w Gdyni

wsparciu w zakresie 2. Rozbudowa i funkcjonowanie nowoczesnej strony 2. 2.
uzaleznienia od internetowej OPITU- www.opitu.pl, ktora utatwia 2. Dzial Profilaktyki - biezaca aktualizacja oferty OPiTU, Finansowanie
substancji poszukiwanie informacji o ofercie i udostepnia OPiTU - rozw0j technologiczny placowki, w ramach
psychoaktywnych materialy zwigzane z dziatalno$cig naukowa - upowszechnianie informacji na temat | budzetu

1 uzaleznionych profesjonalistow w obszarze zdrowia psychicznego. zdrowia psychicznego i uzaleznien oraz | OPiTU.
behawioralnie. profilaktyki

2.3. 2.3. 2.3. 2.3. 2.3.
Zweryfikowanie 1. Funkcjonowanie platformy internetowej 1. Koordynator: ZPS 1. Ilo$¢ instytucji zarejestrowanych: 1.
istniejgcych oraz www.gdyniawspiera.pl 106 Finansowanie
opracowanie nowych Dalsze i ciggte usprawnianie wiedzy z budzetu ZPS

narzedzi komunikacji,
przeptywu informacji
oraz zarzadzania
informacjg o gdynskich
dziataniach zwigzanych
z problemem
uzaleznienia od

o ofercie placowek pomocowych na
terenie Gdyni,

-mozliwo$¢ bezposredniej komunikacji
z pracownikami r6znych instytucji

- szerszy zasi¢g upowszechniania
informacji

substancji 2. Spotkania gdynskiej Koalicji na rzecz Gminnych 2. 2. llo$¢ spotkan: 2 2. Finansowane
psychoaktywnych i NSP | Programéw Przeciwdzialania Uzaleznieniom. - Dziat Profilaktyki Ilo$¢ koalicjantow: 18 w ramach
oraz uzaleznionych OPiTU - zwigkszenie i uaktualnienie wiedzy budzetu
behawioralnie. - Zespot Placowek koalicjantéw w zakresie oferty palcowek.

Specjalistycznych gdynskich instytucji, zintegrowanie

- Wydziat Edukacji UM | Srodowiska profesjonalistow,

- Wydziat Zdrowia UM wypracowanie wspolnych strategii

- Straz Miejska dzialania

- MOPS

- Komenda Miejska

Policji

- Sad Rodzinny-
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3. Internetowa Poradnia Profilaktyczna ,,Por@dzimy”

dzialajaca w mediach spoteczno$ciowych

Kuratorzy dzieci oraz
dorostych

- Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne-

- Stowarzyszenie
Kreatywni

- Panstwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny,

- Fundacja ,,Dbam o0 moj
Z@sieg”,

- Stowarzyszenie ,,In
Gremio”

3. Dziat Profilaktyki
OPiTU

3. Zwigkszanie poziomu wiedzy na
temat uzaleznien i profilaktyki
uzaleznien wsrod uzytkownikow
Internetu,

- stworzenie dodatkowego kanatlu
komunikacji miedzy uzytkownikami

a specjalistami ds. profilaktyki,
psychoterapeutami i specjalistami ds.
uzaleznien,

- mozliwo$¢ wstepnej konsultacji
specjalistycznej, dajacej szanse na
oceng ryzyka uzaleznienia,

- mozliwo$¢ bezposredniej komunikacji
z pracownikami r6znych instytucji,

- szerszy zasieg upowszechniania
informacji,

- ,widoczno$¢” w Internecie, czyli
budowanie/ wzmacnianie pozytywnego
wizerunku pracownikow OPiTu,

- promowanie waznych wydarzen

w Gdyni, doniesien naukowych, pracy
profilaktykow, udostgpnianie
informacji o naborze do grup leczenia,
na szKkolenia, itp.

3. Finansowane
w ramach
budzetu
OPiTU.

24.
Opracowanie oraz

24.

1. Realizacja gdynskiej konferencji po§wigconej

24
1. OPiTU

2.4.
1. W ramach zadania:

2.4
1. Finansowa
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realizacja gdynskiej
kampanii po$wigcone;j

problemowi uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i NSP badz w zakresie wybranych

-odbytla si¢ ogolnopolska konferencja
z obszaru pt. , Innowacja, integracja,

w ramach
budzetu OPiTU

problemowi uzaleznien behawioralnych odbyta si¢ 08.06.2018 r. inspiracja - kierunki odpowiedzi na
uzaleznienia od w Wyzszej Szkole Administracji i Biznesu w Gdyni. zjawisko uzaleznien”, towarzyszyta
substancji temu kampania informacyjna
psychoaktywnych i NSP w lokalnych mediach, pracownicy
oraz uzaleznionych Dziatu Profilaktyki uczestniczyli
behawioralnie. w konferencji prasowej, odwiedzili
Radio Gdansk oraz napisali teksty
odnoszace si¢ do problematyki
uzaleznienia
- ukazat si¢ artykut w dwumiesieczniku
Terapia Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia 4/2018
2. Kampania informacyjna na temat miejsc na terenie | 2. 2.Finansowane
Gdyni $wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym -OPiTU, 2. w ramach
i ich bliskim odbyta si¢ takze podczas ,,Tygodnia -MOPS, wydarzenie cieszylo si¢ duzym budzetu
Profilaktyki”, w ktérym uczestniczyty liczne -Klub Abstynenta zainteresowaniem mieszkancow Gdyni, | placowek.
instytucje. Celem kampanii byta zmiana wizerunku ,,Krokus”, co przektada si¢ na wiaczenie
instytucji pomocowych oraz ukazanie ich oferty, przy | -GCDiT FASD, »Tygodnia Profilaktyki” jako state,
jednoczesnym zachgceniu Gdynian do skorzystania -AA, cykliczne wydarzenie coroczne
z niej. Dziatania odbywaty si¢ 08.-15.06.2018 r. -CIS, - ukazaty sie takze
-Grupy Rodzinne ,,Al- specjalne, krétkie artykuly dotyczace
Anon”, profilaktyki i placowek pomocowych.
-OVUM, Wspolpraca z Ratuszem
- Fundacja Inicjatyw byta koordynowana przez Dziat
Spotecznych ,,Lajba”, Profilaktyki OPiTU - teksty te ukazaty
- Biblioteka Miejska —,,Z | si¢ w Ratuszu (nr: 1324, 1325,
pasjg” 1326, 1328).
Profilaktyka uniwersalna
Cel 3.

Opracowanie koncepcji zarzadzania szkolnymi programami/projektami profilaktycznymi w zakresie problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
i NSP oraz uzaleznien behawioralnych w Gdyni

3.1. 3.1. 3.1. 3.1. Wdrozenie dziatan 3.1.
Opracowanie procedury | 1. Przeprowadzenie drugiego konkursu - Dziat Profilaktyki profilaktycznych zgodnych Finansowane
opiniowania szkolnych o dofinansowanie Szkolnych Programamoéw OPITU z uniwersalnymi i przyjetymi w ramach
programow Profilaktyki Uzaleznien. - Wydzial Edukacji UM standardami jakosci profilaktyki budzetu
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profilaktycznych, w tym - MOPS placowek.
opracowanie listy
kryteriow i wskaznikow | a. Zorganizowano spotkania w sprawie omowienia
zwigzanych z oceng realizacji procedury zarzadzania Szkolnymi a. a.
merytoryczng programéw | Programami Profilaktyki Uzaleznien. - Dziat Profilaktyki - Ilo$¢ spotkan: 3
profilaktycznych OPiTU - przyjeto formularz wniosku, oraz
w szkotach; opracowanie - Wydziat Edukacji UM | sprawozdania merytorycznego
koncepcji ewaluacji Gdyni i finansowego z poprzedniego naboru,
zwigzanej z odpowiednia - przedstawiono i zaproponowano
realizacja merytoryczna, symulacje kosztow SPPU, przy
skuteczno$cig oraz zatozeniu podniesienia stawek dla
adekwatnoscia szkolnych realizatoréw,
programéw - ustalono harmonogram naboru
profilaktycznych wnioskow Witkac
uzaleznienia od b. Odbyty si¢ szkolenia z obstugi kreatora wnioskow
substancji Witkac dla nauczycieli gdynskich szkoét b.
psychoaktywnych i NSP b. - Odbyly si¢ dwa szkolenia dla
oraz uzaleznien - Dziat Profilaktyki nauczycieli, w ktorych uczestniczyto
behawioralnych; OPiTU, ok. 40 oséb
opracowanie jednolitych -Wydziat Edukacji UM - zapoznano si¢ z obstugg kreatora
standardow w zakresie Gdyni wnioskow Witkac.pl
oceny uprawnien - prowadzono otwarty dialog na temat
osob/instytucji/podmiotd zasadno$ci SPPU,
w realizujacych szkolne - wsparto nauczycieli w merytorycznej
programy/projekty i finansowej czesci tworzenia
profilaktyczne. wnioskoéw przy pomocy kreatora
c. Zorganizowano spotkania Komisji opiniujacej Witkac
wnioski. W sktad Komisji weszli przedstawiciele
Wydzialu Edukacji, MOPS oraz Dzialu Profilaktyki. c.
c. - illo$¢ ztozonych projektow: 25
-Dziat Profilaktyki - ilos¢ szkot, ktore otrzymaty
OPiTU dofinansowanie: 14
- Wydzial Edukacji UM | Merytoryczna i finansowa ocena
Gdyni wnioskow SPPU w systemie Witkac,
- MOPS dbato$¢ o rzetelnos$¢ postgpowania
w procedurze sktadania wnioskow
d. odbyto si¢ spotkanie pracownikéw Dziatu Witkac
Profilaktyki z dyrektorami placowek oswiatowych na
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terenie Gdyni i Prezydentem Bartoszewiczem d.

w PPNT, podczas ktorego zachecano do sktadania - dbalo$¢ o standardy jakosci
wnioskow SPPU oraz zwracano uwage na waznos¢ d. profilaktyki,
dziatan profilaktycznych w szkotach - Dziat Profilaktyki - negocjacje w sprawie podwyzszenia
OPiTU stawek wynagrodzenia dla realizatoréw
SPPU,

- analiza, przygotowanie

i zaprezentowanie symulacji kosztow
wynagrodzenia dla realizatorow SPPU
przy prognozie podwyzszenia stawek,
- staly kontakt z Wydzialem Edukacji
e. odbywaty si¢ konsultacje merytoryczne
e. uruchomiono dyzury doradcze
specjalistow ds. profilaktyki majace na
celu merytoryczne wsparcie szkot
podczas przygotowania i sktadania
wnioskow SPPU za pomoca kreatora

e. Witkac,
- Dziat Profilaktyki - odbylo sie 6 konsultacji ze
OPiTU specjalistami ds. profilaktyki

w siedzibie Dziatu Profilaktyki,

- w okresie naboru wnioskéw trwatly
konsultacje telefoniczne ze
specjalistami ds. profilaktyki

f. Monitoring dziatan realizatorow Szkolnych
Programow Profilaktyki Uzaleznien f. odbyly si¢ 3 spotkania

z koordynatorami programow juz po
ich zakonczeniu - spotkania te mialy
charakter ewaluacyjny,

- bezposrednia wspotpraca ze szkotami
realizujgcymi SPPU

g. Stworzenie, opracowanie 1 wydanie broszury ,,JJak | f.

pisa¢ Szkolny Program Profilaktyki Uzaleznien? - Dziat Profilaktyki g. Wspieranie merytoryczne

Poradnik dla nauczycieli i opiekundéw”, ktora zostalta | OPiTU nauczycieli przygotowujacych wniosku
udostgpniona w wersji cyfrowej na stronie Szkolnych Programéw Profilaktyki
internetowej OPiTU. Broszury w wersji Uzaleznien,

wydrukowanej zostaty rOwniez przekazane - pokazanie narzedzi do stworzenia
nauczycielom w trakcie szkolen specjalistycznych. SSPU,
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-uwrazliwienie na diagnoze potrzeb

c.,,Irzy kota”

d. ,,Szkolna interwencja profilaktyczna”

poziomu wiedzy i kompetencji
nauczycieli z zakresu programu
profilaktyki selektywnej;

c. ilos¢ osob: 11

Cel szkolenia

to zwigkszenie poziomu wiedzy

i kompetencji nauczycieli z zakresu
programu profilaktyki uniwersalnej

d.

- ilo$¢ spotkan w ramach przeszkolenia
rad pedagogicznych: 5

ilo§¢ przeszkolonych nauczycieli: 103

- ilo$¢ spotkan w ramach przeszkolenia

g. poszczegodlnej szkoly objetej
- Dziat Profilaktyki oddziatywaniami,
OPiTU - dostarczenie wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien mlodziezy,
- wskazanie oferty pomocowej
z obszaru uzaleznien i ryzyka
uzaleznien,
- upowszechnienie informacji na temat
standardow jakosci profilaktyki
3.2. 3.2. 3.2. 3.2. 3.2.
Zwigkszenie wiedzy 1. Zorganizowano szkolenia dla realizatoréw 1. Dziat Profilaktyki 1. 1.
o rekomendowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych: OPiTU a. ilo$¢ osdb: 13 -organizacja
programach a. ,,Przyjaciele Zippiego”. Celem szkolenia w ramach
profilaktycznych bylo zwickszenie poziomu wiedzy budzetu OPiTU
dotyczacych uzaleznien i kompetencji nauczycieli z zakresu - koszt
od substancji programu promocji zdrowia optacenia
psychoaktywnych i NSP psychicznego; realizatorow
oraz uzaleznien szkolen- gmina
behawioralnych. b. ,,Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci b. ilo$¢ oséb: 11 Gdynia:
nie$miatych Celem szkolenia byto zwigkszenie 18 457,55
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realizator6w programu: 2
ilo$¢ przeszkolonych nauczycieli: 11

Celem tego programu jest
zwigkszenie poziomu wiedzy

1 kompetencji nauczycieli z zakresu
programu profilaktyki wskazujacej

3.3. 3.3. 3.3. 3.3. 3.3.
Efektywna, oparta na 1.  Przeprowadzono drugi nabdér wnioskow | 1. - illo$¢ wnioskow: 25 1.
wypracowanych o dofinansowanie realizacji Szkolnych Programéw | - Wydziat Edukacji UM | - ilo$¢ szkol, ktdre dostaty - Srodki
standardach alokacja Profilaktyki Uzaleznien. Gdyni dofinansowanie: 14 otrzymane
$rodkoéw finansowych W konkursie wzigto udzial 25 szkol, zczego | - Dzial Profilaktyki przez szkoty
z budzetu miasta, dofinansowanie uzyskato 14 znich zuwagi na | OPiTU w okresie
przeznaczanych na niewystarczajgca kwote dofinansowania | - MOPS 01.11.2018-
realizacj¢ programow przeznaczonego na ten cel. Istnieje konieczno$é 31.12.2018
profilaktycznych corocznego zwiekszenia iloSci $rodkéw na 36.000 zt.
dotyczacych uzaleznien realizacje tego zadania. Wnioski z monitoringu - Planowana
od substancji trzech szkot pokazaly potrzebe podniesienia stawek kwota
psychoaktywnych i NSP | dla realizatoréw oraz zwigkszenia cato$ciowej dotacji w okresie
oraz uzaleznien na realizacj¢ Szkolnych Programéw Profilaktyki 01.01.2019 —
behawioralnych. Uzaleznien. 31.05.2019
84 000 zt.
(Na caty rok
szkolny
rozplanowano
do
wydatkowania:
119 559 z1.)
3.4. Opracowanie 34. 34 34 34.
gdynskiego programu 1. Opracowano gdynski program profilaktyki | 1. Dziat Profilaktyki odbyto sie 8 spotkan Finansowane
profilaktyki uzaleznien uzaleznien ,.B@dz w relacji” iwdrozono go jako | OPiTU - zintegrowano, opracowano w ramach
od substancji pilotaz do trzech szkoét na terenie Gdyni: - MOPS, i wdrozono Program do trzech budzetu
psychoaktywnych i NSP | Zespot Szkot Chtodniczych i Elektronicznych, Zespot | - FZS | Kreatywni”, gdynskich szkot, placowek.
oraz uzaleznien Sportowych Szkét Ogolnoksztatcgeych, IX Liceum | - GCDiT FASD, - nawigzano wspolprace z trzema
behawioralnych Ogolnoksztatcace - RMG, gdynskimi szkotami, odbyty si¢
- KMP, 3 spotkania z dyrektorami szkot,
- GKRPA, - koordynowano prace instytucji
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- Gdynia Rodzinna,

- PPP2,

- Fundacja ,,Dbam o Moj
Z@sieg”,

- Stowarzyszenie ,,In
Gremio”

w ramach Koalicji z harmonogramem
pracy szkot,

- specjalistycznymi profilaktycznymi
oddziatywaniami objg¢to ok.

90 ucznidéw, w tym przeszkolono ok.
90 nauczycieli podczas rad
pedagogicznych, zrealizowano
warsztaty w szkotach z zakresu
wsparcia dla ok. 55 rodzicow
nastolatkow w zakresie ryzyka
uzaleznien

- zrealizowano pilotaz uwzgledniajac
wymogi metodologiczne, zrealizowano
czg$¢ gromadzenia danych
empirycznych, zaplanowano
opracowanie raportu z badan.

Profilaktyka uniwersalna

Cel 4.
Przeciwdzialanie zazywaniu substancji psychoaktywnych w miejscach publicznych oraz w czasie imprez masowych
4.1. 4.1. 4.1. 4.1 4.1.
Skuteczne wykorzystanie | 1. Realizowano zadania zgodne z biezacymi 1. Komenda Miejska 1.Realizacja czynnosci zawodowych. Finansowanie
systemu monitoringu zadaniami. Policji. w ramach
miejskiego i prowadzenie budzetéw
patroli prewencyjnych 2. Komenda Miejska placowek.
w miejscach Policji.
zabronionych, - SOK SKM
szczegoblnie placach, - SOK PLK
parkach, ulicach.

3. Straz Miejska
4.2. 4.2. 4.2 4.2
Biezace zabezpieczanie 1. Policja nie udziela schronienia osobom pod 1. Komenda Miejska 1.
0sob dorostych bedacych | wpltywem substancji psychoaktywnych. Policji. Finansowanie
pod wplywem substancji | W ramach czynno$ci procesowych i porzadkowych w ramach
psychoaktywnych i NSP | osoby te  s3  umieszczane na  przyktad budzetu
w postaci udzielenia w Pomieszczeniach dla Osob Zatrzymanych lub placowki.
schronienia. Doprowadzonych do Wytrzezwienia lub udzielana

jest im pomoc przez shuzby medyczne.
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2. Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego | 2. Miejska Stacja

nie udziela schronienia osobom dorostym bedacym | Pogotowia Ratunkowego 2. Kontrakt

pod wplywem substancji psychoaktywnych i NSP. z NFZ.

3. Pomorskie Centrum
3. Pomorskie Centrum Toksykologii udzielito | Toksykologii 3. Pomorskie Centrum Toksykologii
pomocy medycznej 111 mieszkancom Gdyni. udzielito pomocy medycznej | 3. Kontrakt
111 mieszkancom Gdyni. w ramach NFZ

4.3. 4.3. 4.3. 4.3. 4.3.
Opracowanie oraz 1. Opracowanie koncepcji dziatan partyworkerskich 1. Dziat Profilaktyki 1. Realizacje dziatan w ramach 1. Finansowane
realizacja programu na terenie Gdyni. OPiTU opracowanego programu przeniesiono | w ramach
profilaktycznego a. Nawigzano wspotprace z Fundacjg ,,Czyste na 2019. budzetu
skierowanego do dzwigki”, ktora realizuje programy partyworkerskie OPiTU.
wlascicieli w innych miastach.
kluboéw/pubdw
nakierowanego na
przeciwdziatanie
uzaleznieniu od
substancji
psychoaktywnych i NSP

oraz redukcije szkdd.

4.4.

Realizacja
profilaktycznych
programdw o charakterze
outreach opartych

o metode streetworkingu,
patryworkingu oraz
pedagogike ulicy

4.4.

1. Opracowanie koncepcji dziatan partyworkerskich
na terenie Gdyni.

a. Nawigzano wspotprace z Fundacja ,,Czyste
dzwigki”, ktora realizuje programy partyworkerskie
w innych miastach.

44.
1. Dziat Profilaktyki
OPiTU

4.4.
1. Zadanie zostalo przeniesione na
2019.

1. Finansowane
w ramach
budzetu
OPiTU.

realizowanych w koalicji | 2. Zrealizowano program ograniczenia ryzyka szkod | 2. 2.
podmiotow/instytucji (w | zdrowotnych, spotecznych wérdd okazjonalnych -zleceniobiorca FZS - ilo$¢ streetworkerow: 2 2.Finansowanie
tym koSciotow, uzytkownikow narkotykdéw oraz srodkow ,Kreatywni” - ilo$¢ dyzurow: 27 ( 172 h) w ramach
zwigzkow psychoaktywnych ,,STREET — PO - RADA” - MOPS -ilo§¢ 0s6b objetych dziataniem: do budzet
wyznaniowych) 221 0s6b Miejskiego
-ilo$¢ podjetych interwencji: 1 Osrodka
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Pomocy

Spotecznej
4.5. 4.5 4.5 4.5 4.5
Wyposazenie stuzb 1.Policja prowadzita badanie 0os6b wykrycie 1. Komenda Migjska 1. Przebadano tacznie: 177217 oséb Dziatania
porzadkowych w testy substancji, uzyto test do wykrywania narkotykow Policji kierujacych pojazdami na obecnos¢ finansowane
shuzace do identyfikacji w $linie ,,Oratect”, ktéry umozliwia wykrycie: alkoholu i 125 0s6b na obecnos¢ z budzetu
zawarto$ci narkotykow Metamfetaming, Ekcstasy, Marihuane, Kokaine, substancji dziatajacej podobnie do Policji.
W organizmie. Amfetaming, Opiaty 1 Benzodiazeping. Sprawdzenie alkoholu.
takim testem nastepowato za kazdym razem kiedy
bylto podejrzenie, ze kontrolowana osoba moze
znajdowac si¢ pod wptywem innej substancji niz
alkohol.
2. Miejska Stacja 2. Ilos¢ interwencji wobec o0sob : 34
2. Zespoty Ratownictwa Medycznego podejmowaty | Pogotowia Ratunkowego 2. Kontrakt
interwencje wobec 0sob znajdujacych si¢ pod zNFZ
wplywem substancji psychoaktywnych
Profilaktyka uniwersalna
Cel 5.
Przeciwdzialanie i ograniczenie dostepnosci punktow umozliwiajacych patologiczny hazard.
5.1. 5.1
Opracowanie gdynskiej Prace nad mapa miejsc, w ktorych mozna uprawiac
mapy miejsc, w ktorych | hazard w sposob patologiczny zakonczono w grudniu
mozna uprawia¢ hazard 2016 roku. Na koniec 2016 r. zidentyfikowano
W sposob patologiczny 35 takich miejsc.
(hotspoty, automaty do
gier)
5.2. 5.2.
Nawigzanie wspotpracy W s$wietle obowigzujacego prawa punkt hotspot na
z przedstawicielami terenie Gdyni funkcjonuja nielegalnie. Nawigzanie
hotspotow w zakresie wspolpracy z przedstawicielami punktow, w ktorych
informacji o mozliwym mozna uprawia¢ hazard nie jest mozliwe ze wzgledu
do uzyskania w Gdyni na nielegalny charakter ich dziatalnosci.
wsparciu dla oséb
uzaleznionych od
hazardu, realizowania
wspolnych
programow/akcji/
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kampanii

profilaktycznych.
6.1. 6.1. 6.1. 6.1. 6.1. Gmina
Realizacja w placowkach | 1. Prowadzone warsztaty na temat profilaktyki -Stowarzyszenie In Klasa V Szkoty Podstawowej Gdynia
o$wiatowych uzaleznien behawioralnych dla uczniow Gremio - ilo$¢ warsztatow: 44 -budzet
specjalistycznych - Fundacja ,,Dbam o M¢j | - ilo§¢ uczniow: ok. 1300 projektu STOP!
programow Z(@sigg” Cyberprzemocy
nakierowanych na Klasa II Gimnazjum 25 000 zt.
zmniejszenie liczby - illo$¢ warsztatow: 35
uczniéw uzaleznionych - ilo$¢ uczniow: 1000
behawioralnie (w
szczegblnosci 0sob Klasa II Szkoty Ponadgimnazjalne
uzaleznionych od - ilo$¢ warsztatow: 35
Internetu, telefondw - ilo$¢ uczniow: 800
komorkowych i innych
urzadzen mobilnych). 1.1. Szkolenia dla nauczycieli 1.1. Rady pedagogiczne: 11
- ilo$¢ osob: ok. 500
1.2. Szkolenia dla rodzicow 1.2. Spotkania: 10
-1lo$¢ osob: ok. 550
2. Pilotazowy Program Profilaktyki Uzaleznien 2. Koordynacja: Dziat 2. Spotkania z uczniami klas [ z trzech | 2.
,»B@dz w relacji” — spotkania z uczniami Profilaktyki OPiTU szkot: 6 Finansowanie
- realizacja blokow Ilo$¢ oso6b: ok. 75 w ramach
tematycznych: budzetow
Stowarzyszenie ,,In placoéwek.
Gremio”
- Fundacja ,,Dbam o Moj
Z(@sigg
2.1. Pilotazowy Program Profilaktyki Uzaleznien 2.1. koordynacja 2.1. Spotkania z nauczycielami:
»B@dz w relacji” — spotkania z nauczycielami i realizacja: Dziat - rady pedagogiczne: 3
Profilaktyki OPiTU - ilos¢: ok. 90 oséb
2.2. Pilotazowy Program Profilaktyki Uzaleznien 2.2. Koordynacja 2.2. Spotkania z rodzicami:
»B@dz w relacji” — spotkania z rodzicami i realizacja: Dziat - warsztaty dla rodzicoOw uczniow
Profilaktyki OPiTU z trzech klas, na poczatku i na koncu
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trwania pilotazu: 6
Ilo$¢ 0s6b 70 0s6b

6.2. 6.2. 6.2. 6.2. 6.2.
Realizacja dziatan 1. W ramach dziatalnosci Poradnie Internetowej 1. Dziat Profilaktyki 1. 0d 2018 r. zwickszono zatrudnienie | Finansowane
podejmowanych przez »Por@dzimy” odnotowano zgloszenia na temat OPiTU w Dziale Profilaktyki OPiTU co w ramach
,hetworkerow” potrzeby skorzystania z oferty pomocy przy umozliwito uruchomienie programu budzetu

W przestrzeni problemach zwigzanych z uzaleznieniami networkingowego pt. ,,Poradnia OPiTU.
internetowej zmierzajagca | behawioralnych i uzaleznieniami od substancji internetowa Por@dzimy”.

do ograniczenia szkod psychoaktywnych. Dotyczyty one gtownie pomocy

zwigzanych dla dzieci i mlodziezy.

z nadmiernym

korzystaniem z nowych

technologii.

6.4. 6.4. 6.4. 6.4. 6.4.
Realizacja 1. Przeprowadzono spotkania profilaktyczne 1. Zespol ds. Profilaktyki | 1. 1.Finansowanie
srodowiskowych z gdynska mtodzieza na temat: ,,Odpowiedzialnos¢ Strazy Miejskiej -1lo$¢ osob: 543 z budzetu
programow prawna 0sob nieletnich”. -Ilo$¢ spotkan: 23 Strazy
profilaktycznych oraz Miejskiej
wspieranie kampanii

edukacyjnych majacych | 2. Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla 2. FZS , Kreatywni” 2.

na celu zwigkszenie dzieci i mtodziezy. - Tlo$¢ osob: ok. 500 2.
$wiadomos$ci mlodziezy - Ilos¢ spotkan: 25 Finansowanie
na temat szkod gmina Gdynia

wynikajacych

z korzystania przez dzieci
i mtodziez z substancji
psychoaktywnych i NSP
oraz szkod bedacych
wynikiem zachowan
kompulsywnych
mogacych prowadzi¢ do
uzaleznien
behawioralnych (np.
korzystanie z internetu,

2.1. Przeprowadzono state zajecia socjoterapeutyczne
dla 6 grup dzieci i mtodziezy.

2.2. Zrealizowano oddzialywania z zakresu
poradnictwa.

3. Przeprowadzono konkursy: ,,Mate Formy
Teatralne”, Krotkie Formy Filmowe”.

4. Pilotazowy Program Profilaktyki Uzaleznien
,B@dz w relacji

3. Komeda Miejska
Policji w Gdyni

- koordynacja: Dziat
Profilaktyki OPiTU

2.1.
- 1lo$¢ 0sob: 54

2.2.
- ilo&¢ godzin: 200

3. llo$¢ zgloszonych filmow: 9
- ilo&¢ zgloszonych teatrow: 5

4. Spotkania z uczniami klas I z trzech
szkot ponadpostawowych: 6
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telefonu komoérkowego,
kompulsywne jedzenie,

itp.).

5.Realizacja projektu pt. ,,Mtodzi Cyfrowi - Cyfrowi
Rodzice”

6.Zrealizowano program ,,ARS, czyli jak dba¢
o mito$¢?” w szkotach podstawowych.

7.W ramach swojej dziatalnosci Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 realizowata
programy oraz warsztaty skierowane do dzieci
1 mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien

8. W ramach swojej dziatalno$ci Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 realizowata
programy oraz warsztaty skierowane do dzieci
i mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien

- realizacja blokow
tematycznych:

PPP2, CDiT FASD, FZS
HKreatywni”

5. Fundacja ,,Dbam

o M9j Z@sieg”

6.Panstwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny

7. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1

8. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2

Ilo$¢ 0sob: ok. 75

5.110$¢ uczniow: 860

6.110s¢ szkot: 17
[1o$¢ uczniow: 1733
Ilo$¢ rodzicow:

7. Program ,,Na cyberzachodzie” -
profilaktyka zachowan w Internecie
[lo$¢: 142 ucznidow ze szkot
podstawowych

- Program ,,Kreatywna profilaktyka” —
Ilo$¢: 393 ucznidow ze szkot
podstawowych

- ,Program profilaktyczny dla
mtodziezy”

Ilo$¢: 43 uczniow (szkota podstawowa)
- Warsztat: ,,Cyberprzemoc”

Ilo$¢: 183 uczniow ze szkot
podstawowych

- Warsztat: ,,Poznajemy Internet”

[lo$¢: 22 uczniow (szkota podstawowa)
- Warsztat: ,,Uzaleznienia”

Ilo$¢: 17 ucznidw ze szkoty Sredniej

8. ,Uzaleznienia” — warsztat dla
mtodziezy, 1 spotkanie 23 osoby
»Profilaktyka uzaleznien” — warsztaty
dla mlodziezy, 15 spotkan, 163 osoby
,»Czynniki chronigce przed zazywaniem
srodkow zmieniajgcych $wiadomosé
realizowane w ramach projektu Badz

4,
Finansowanie
w ramach
budzetu
placowek.

5.Finansowanie
Fundacja.

6.Finansowanie
w ramach
projektu
KIK/68

7.
Finansowanie
w ramach
budzetu PPP 1.

8.
Finansowanie
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w rel@cji” - warsztaty dla mlodziezy
4 spotkania 114 oséb

,Dopalacze w ramach projektu Badz
wrel@cji”’- warsztaty dla mlodziezy
4 spotkania 108 osoéb

,Komunikacja wspierajaca”
»Komunikacja wspierajaca” — warsztat
dla mlodziezy”, 1 spotkanie 21 osob
»lolerancja”  —  warsztaty  dla
mtodziezy, 2 spotkania, 39 0s6b
»Radzenie sobie ze zto$cig”- warsztaty
dla mtodziezy — 2 spotkania 34 osoby
,lolerancja 1 kolezenstwo. Jak
budowa¢ dobrze relacje w klasie”
warsztat dla dzieci, 3 spotkania,
66 0s0b

»Rozpoznawanie emocji. Jak radzi¢
sobie ze zto$cig” — warsztaty dla dzieci,
2 spotkania, 44 osoby

,Bezpieczenstwo w sieci.
Cyberprzemoc, fonoholizm” — warsztat
dla mtodziezy, 2 spotkania, 31 os6b
,»ZY08¢, agresja, przemoc. Jak sobie
radzi¢c  ztrudnymi emocjami”
warsztaty dla dzieci, 2 spotkania,
31 oséb

»Potrafi¢ przeciwdziataé przemocy” —
warsztaty dla  dzieci, 1 warsztat,
21 osob

,»Wirtualny $wiat- szanse i zagrozenia”
— warsztaty dla mtodziezy, 3 spotkania,
25 0sob

,lrudne emocje — odrzucenie” -—
warsztaty dla dzieci, 2 spotkania,
38 0sob

,Radzenie sobie ze zto$cig” — warsztat
dla mtodziezy, 2 spotkania 34 osoby
»Szacunek i tolerancja wobec innych”,

w ramach
budzetu PPP 2.
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warsztat dla dzieci, 1 spotkanie,
22 osoby

»Potrafie przeciwdziataé przemocy” —
warsztat dla dzieci, 1 spotkanie,
21 osob

,»Przekraczanie granic”- warsztat dla
dzieci, 1 spotkanie, 12 0s6b

»jak zrozumie¢, co odczuwajg inni” —
warsztat dla milodziezy, 1 spotkanie,
18 0s6b

»Potrafi¢ komunikowa¢ swoje odczucia
— warsztat dla dzieci, 1 spotkanie,
15 oséb

~Empatia, czyli co?” — warsztat dla
dzieci, 1 spotkanie, 23 osoby

,»Czym jest tolerancja”- warsztat dla
mtodziezy, 1 spotkanie, 16 0s6b
»Planowanie drogi zyciowe;j,
wyznaczanie celéw” warsztat dla
mtodziezy, 3 spotkania 67 0sob,
»Przeciwdziatanie przemocy” —
warsztat dla dzieci, 1 spotkanie,
16 osob.

»Program wzmacniania rodziny” -
zajgcia dla dzieci -7 dzieci, 5 spotkan
,Radzenie sobie ze stresem”
warsztaty dla mtodziezy 4 spotkania
66 0sOb

»Emocje  istres” —warsztat dla
mtodziezy 1 spotkanie 23 osoby
»Komunikacja” warsztaty dla

mtodziezy” 5 spotkan 101 oséb,
,»Rozwigzywanie konfliktow w oparciu
o porozumienie bez przemocy” —
warsztat dla mlodziezy
1 spotkanie, 19 0s6b

»Konflikt moze by¢ inspiracjg”-
1 spotkanie, 19 0séb
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9. Prowadzone warsztaty na temat profilaktyki

uzaleznien behawioralnych dla uczniow.

9.

- Stowarzyszenie In
Gremio

- Fundacja ,,Dbam o Moj

Z(@sigg”

,Dobrze komunikuj¢ si¢, unikam
konfliktow” — warsztat dla mtodziezy,
1 spotkanie 24 osoby,
»Konflikt-emocje-szkota” — warsztat
dla mtodziezy, 1 spotkanie 14 0sob,
,Komunikacja bez przemocy” warsztat
dla mtodziezy, 1 spotkanie, 13 0séb,
~Komunikacja  interpersonalna  —
warsztaty dla mtodziezy, 2 spotkania,
41 o0sob;

Rozpoznawanie emocji. Jak sobie
radzi¢ ze ztoscig”, warsztat dla dzieci,
1 spotkanie, 22 Osoby

»Poprawa relacji. Poszanowanie
granic” - warsztat dla mlodziezy,
1 spotkanie, 12 0s6b

9.

Klasa V Szkoty Podstawowe;j
- 1lo$¢ warsztatow: 44

- 1lo$¢ uczniow: ok. 1300

Klasa II Gimnazjum
- 1lo$¢ warsztatow: 35
- 1lo$¢ uczniow: 1000

Klasa II Szkoty Ponadgimnazjalne
- ilo$¢ warsztatow: 35
- 1los¢ uczniow: 800

Profilaktyka selektywna i wskazujaca

Cel 7.

Wspieranie rodzin, w ktorych wystepuje zagrozenie problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i NSP oraz uzaleznionych

behawioralnie,

badz w ktorych wystepuja te uzaleznienia.

7.1. 7.1. 7.1. 7.1. 7.1.
Informowanie 1. Kontynuacja funkcjonowania portalu 1. Urzad Miasta i 1. Ciagte aktualizowanie platformy Budzet ZPS
0 mozliwosci uzyskania internetowego www.gdyniaspiera . ZPS we wspotpracy www.gdyniawspiera.pl
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http://www.gdyniaspiera/
http://www.gdyniawspiera.pl/

pomocy w zakresie
roznych form wsparcia
dla dzieci, mlodziezy,

z 106 placowkami
z terenu Gdyni.

dorostych, a takze 2. Regularne spotkania Koalicjantow na rzecz 2. Dziat Profilaktyki 2. 2. Finansowane
pomocy w sytuacjach Gminnych Programow Przeciwdziatania OPiTU- koordynator - Ilos¢ spotkan Koalicji: 2 w ramach
kryzysowych. Uzaleznieniom, w trakcie ktorych nastepuje ciggta MOPS- koordynator - Ilo$¢ spotkan grup roboczych: 9 budzetu OPiTU
wymiana informacji mi¢dzy instytucjami. i MOPS
3. Ciagtle aktualizowanie oferty OPiTU
3. Funkcjonowanie nowoczesnej strony internetowej | 3. OPiTU 3. Budzet
www.opitu.pl OPiTU
- 669,73
hosting+
odnawianie
domeny +
czynnosci
naprawcze.
7.2. 7.2. 7.2. 7.2
Pomoc prawna dla oséb 1. Osoby uzaleznione i ich rodziny moga korzystaé¢ 1. Studencka Dofinansowane
uzaleznionych i ich z 10 punktéw Nieodptatnych Porad Prawnych na Uniwersytecka Poradnia przez gmine
rodzin. terenie Gdyni. Prawna. Gdynia.
2. Biura Porad
Obywatelskich
3. Osrodek Interwencji
Kryzysowej
i Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia.
4. Biuro Porad Prawnych
i Informacji
Obywatelskiej w Gdyni.
5. Okregowy Inspektorat
Pracy w Gdyni.
6. Biuro Miejskiego
Rzecznika Konsumentow
7. Centrum Integracja
w Gdyni — ,,Konsultacje
prawno-ekonomiczne dla
0s0b
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z niepetnosprawnoscia”.

8. Punkt nieodptatne;j
pomocy prawnej
prowadzony przez

Stowarzyszenie OVUM.

9. Instytut Aktywizacji
Regionow.

10. Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Gdyni

7.4.

Realizacja zadan
ukierunkowanych na
dzieci z problemami
emocjonalnymi, w tym
zajecia dydaktyczno-
edukacyjne, a takze
podnoszenie umiejetnosci
opiekunczo-
wychowawczych
rodzicow.

7.4.
1. Realizacja rekomendowanego programu wczesnej
interwencji profilaktycznej ,,Fred goes net”.

2. Realizacja programu dla rodzicéw i opiekunow:
”Warsztaty dla rodzicow mlodziezy
eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi
i zagrozonej uzaleznieniem behawioralnym.”

3. W ramach swojej dziatalnosci Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna realizowata
specjalistyczne spotkania z rodzicami dzieci
i mlodziezy.

7.4.
1. OPiTU

2. OPiTU

3. Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna nr 2

7.4.

1. llo$¢ grup: 2
Ilo$¢ osob: 16

Ilo$¢ konsultacji: 28

2. Ilo$¢ grup: 2

- Tlo$¢ osob: 20

- [lo$¢ konsultacji: 9

- llos¢ spotkan grupowych: 15

3. Program wzmacniania rodziny -

zajecia dla rodzicow 7 rodzicow,
5 spotkan
Szkota dla rodzicow - 9 osob,
6 spotkan

Wakacyjna Szkota dla rodzicow -
10 os6b, 3 spotkania

Warsztat dla rodzicow ,,Blizej siebie-
dalej od narkotykéw w ramach projektu
B@dz e relacji” -
1 spotkanie 11 osob

Prelekcja dla rodzicow ,,Nastolatki”-

7.4.
Budzet OPiTU

2. Finansowane
w ramach
budzetu OPiTU

3. Budzet PPP
2.

4. Pilotazowy Program Profilaktyki Uzaleznien 1 spotkanie, 33 rodzicow 4. Budzet
»B@dz w relacji” 4. koordynacja poszczegblnych
i realizacja: Dziat 4. Spotkania z rodzicami: placowek.
Profilaktyki OPiTU, - warsztaty dla rodzicOw ucznidow
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realizacja: Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2

z trzech klas, na poczatku i na koncu
trwania pilotazu: 6
I10$¢ 0so6b 70 0sob

Leczenie, rehabilitacja

Cel 8.

Zapewnienie ciaglo$ci leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych i NSP i uzaleznionych behawioralnie.

8.1. 8.1. 8.1. 8.1. 8.1.
Zwigkszenie dostepu do 1. Pozyskanie $srodkoéw z Funduszu Hazardowego 1. OPiTU - liczba udzielonych $wiadczen Dofinansowani
terapii oraz skrocenie Krajowego Biura d.s. Przeciwdziatania Narkomanii. indywidulanych z $rodkéw z Funduszu | e z Funduszu
czasu na jej oczekiwanie | Pozyskane srodki spowodowaty krotszy czas Hazardowego dla 0sob uzaleznionych Hazardowego:
dla 0s6b uzaleznionych oczekiwania w kolejce do terapii. behawioralnie: 677 (14% wszystkich Terapia
od substancji OPiTU pozyskuje srodki z Funduszu Hazardowego swiadczen) indywidualna
psychoaktywnych i NSP | od 2014 roku. - liczba udzielonych $wiadczen dla 40 390,-
oraz uzaleznionych 0s6b z zaburzeniami adaptacyjnymi: Poradnictwo
behawioralnie i ich 96 (2%). rodzinne 4 800,
rodzin. -
Interwencja
kryzysowa 700

2. Przeprowadzono maratony terapeutyczne dla 2. OPiTU 0

pacjentow uzaleznionych i ich rodzin, bedacych 2.

niezbednym uzupeklieniem oferty terapeutycznej, Poradnia Leczenia Uzaleznien - 2.

a nie finansowanych przez NFZ. 10 maratonéw terapeutycznych (3 — Finansowanie
dwudziestogodzinne, 7- Gmina Gdynia
pigtnastogodzinnych zaje¢ w trybie - 15300 zt.
weekendowym), bedacych niezbednym
uzupetnieniem oferty terapeutycznej
Osrodka.

- Dla 0s6b uzaleznionych -
6 maratonow (podstawowy program
terapii-3, poglebiony-3)
- Dla 0s6b wspotuzaleznionych - 2
maratony (podstawowy program terapii
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- 2, poglebiony-0)

- Maratony wspdlne dla obu grup
pacjentow - 2 (podstawowy program
terapii)

8.2.

Zapewnienie wsparcia
psychologicznego oraz
opracowanie zasad
wspotpracy z personelem
medycznym
wspierajacym osoby
uzaleznione badz
zazywajace substancje

8.2.

Na terenie wojewodztwa pomorskiego nie ma
oddzialu detoksykacyjnego od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol. Gdynscy
pacjenci korzystajacy z oddzialow detoksykacyjnych
poza wojewodztwem pomorskim majg dostep do
informacji gdzie moga otrzymaé pomoc
terapeutyczng na terenie Gdyni.

psychoaktywne

przebywajace

w placowkach

detoksykacyjnych

w Gdyni/ poza Gdynia

8.3. 8.3. 8.3. 8.3. 8.3.
Opracowanie i wdrozenie | 1. Funkcjonowanie autorskiej grupy 1. Poradnia Leczenia 1. liczba swiadczen grupowych: 318 Finansowanie
modutu leczenia psychoedukacyjnej dla 0séb z zaburzeniami Uzaleznien OPiTU w ramach
i rehabilitacji adaptacyjnymi (czlonkowie rodzin os6b kontraktu
skierowanego uzaleznionych). zNFZ
bezposrednio do osob

wspotuzaleznionych,

(DDD: 2. Psychoterapia indywidualna dla oso6b 2. Poradnia Leczenia 2. liczba $wiadczen indywidualnych:

DDN, DDH). z zaburzeniami adaptacyjnymi (cztonkowie rodzin Uzaleznien OPiTU facznie - 1 524

0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
i 0sob uzaleznionych behawioralnie)

3. W 2018 nie odnotowano zglaszania si¢ 0sdb
z syndromem DDN i DDH do Poradni Leczenia
Uzaleznien

DDN- Doroste Dzieci Narkomanow

DDH- Doroste Dzieci Hazardzistow

4. W roku 2018 do Osrodka Interwencji Kryzysowej

3. Poradnia Leczenia
Uzaleznien OPiTU

4. Osrodek Interwencji

4. Ilo$¢ 0s6b uzaleznionych od
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zglaszaly si¢ osoby uzaleznione od narkotykow oraz | Kryzysowej narkotykow: 6
cztonkowie ich rodzin i uzyskiwaty natychmiastowa llo$¢ cztonkdw rodzin: 9 4. Budzet ZPS
lub szybka pomoc w kryzysach.
Ilo$¢ 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
5
Ilo$¢ cztonkdw rodzin:56
84. 8.4. 8.4. 8.4. 8.4.
Zapewnienie pomocy 1.Swiadczenie pomocy dla 0sob i rodzin w Gdyni la l.a l.a.
terapeutycznej z problemem uzaleznienia wspotwystepujacym Realizatorem dziatania - konsultacje z certyfikowanym Budzet
i rehabilitacyjnej osobom | z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie jest MOPS m.in. terapeutg uzaleznien w obszarze Miejskiego
Z tzw. podwdjna dziatan profilaktycznych, w tym: w siedzibie Klubu podwojnej diagnozy Osrodka
diagnozg. - konsultacje psychologiczne, Abstynenta Krokus Ilo$¢ oséb: 35 Pomocy
- psychoterapia indywidualna, Ilo$¢ konsultacji: 50 Spotecznej
- grupa terapeutyczna dla osob z podwdjng diagnoza, - terapia grupowa w formule grupy
- grupowe wsparcie dla cztonkéw rodzin os6b zamknietej dla 0osob z podwojna
z problemem uzaleznienia wspotwystepujacym diagnoza
z zaburzeniami psychicznymi. Ilo$¢ spotkan: 41
- konsultacje psychiatryczne dla os6b
z rodzin dysfunkcyjnych ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
podwojnej diagnozy
I1o$¢ osob: 35
Ilo$¢ konsultacji: 63
- psychoterapia indywidualna
Ilo$¢ osob: 13
los¢ godzin: 335
- grupy wsparcia dla rodzin oséb
z podwojng diagnoza
1.b. Ilo$¢ godzin: 84 1.b.
Poradnia Leczenia 1.b. Budzet
Uzaleznien OPiTU Terapia indywidualna i grupowa w ramach
w ramach stalej dziatalnosci PLU kontraktu
z Narodowym
Funduszem
Zdrowia
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8.5. 8.5. 8.5. 8.5.

Wsparcie dziatalnosci Nieodptatne udostgpnianie pomieszczen na rzecz 1. OPiTU 1. Spotkania wspdlnoty NA odbywaja
srodowisk abstynenckich | cotygodniowych spotkan wspolnoty NA. si¢ przez caty rok, co tydzien

poprzez popularyzowanie w poniedziatki w godz. 17.00-19.00.
informacji i wiedzy

o0 Ruchu NA 2. Parafia Matki Bozej 2. Spotkania wspolnoty NA odbywaja
(Anonimowych Nieustajgcej Pomocy si¢ przez caty rok, co tydzien w piatki
Narkomanéow) i Swietego Piotra Rybaka | w godzinach 19.00-21.00.

i miejscach spotkan grup w Gdyni, ul. Portowa 2

oraz realizacj¢ zajec

rehabilitacyjnych

adresowanych do osob
uzaleznionych oraz
cztonkéw ich rodzin.

8.6. 8.6.

Zapewnienie wsparcia Odzialy detoksykacyjne sa kontraktowane przez
mieszkancow Gdyni NFZ. Koszty podmiotu chcacego realizowac to
poprzez realizacj¢ dziatan | zadanie przygotowawcze do spetnienia oferty

o charakterze konkursowej wymagaja wsparcia finansowego

detoksykacyjnym wobec | Gminy Gdyni.
0sOb uzywajacych
substancji
psychoaktywnych oraz
wsparcia w zakresie
poradnictwa

w problemach finansowo
prawnych zwigzanych

z uprawianiem hazardu.
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7.5. 7.5. 7.5. 7.5. 7.5.
Stworzenie calorocznego | 1. Dostep do diagnostyki i konsultacji w ramach 1. Panstwowa 1. Czas trwania: 1 tydzien w roku na Finansowanie
punktu diagnostyczno — | HIV/AIDS realizowany jest w Gdyni w formie Stacja Sanitarno- przetomie listopada i grudnia (26 XI Gmina Gdynia
konsultacyjnego tygodnia bezptatnych badan. Epidemiologiczna ze do 1 XII1 2018 r.)
w zakresie HIV/AIDS. $rodkéw Gminy Gdyni.
Postrehabilitacja

Cel 9.
Zapewnienie ciaglosci wsparcia os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i NSP po etapie leczenia i rehabilitacji.
9.1. 9.1. 9.1. 9.1. 9.1.
Wspieranie os6b 1. Realizacja projektu ,,System aktywizacji spoteczno | 1. 1. Ilo$¢ 0s6b uzaleznionych od Projekt
doswiadczajacych — zawodowej w Gdyni”. - Laboratorium Innowacji | alkoholu: 5 finansowany
problemu uzaleznienia od Spotecznych PPNT, Ilo$¢ 0sob uzaleznionych substancji z srodkow
substancji - Stowarzyszenie $w. psychoaktywnych: 1 Funduszy
psychoaktywnych Brata Alberta, Europejskich
i uzaleznionych - Stowarzyszenie oraz Urzegdu
behawioralnie po Przyjaciot Integracji Marszatkowski
zakonczeniu leczenia w Gdyni, ego
i rehabilitacji -Fundacja Gospodarcza Wojewodztwa
(aktywizacja w Gdyni. Pomorskiego.
i readaptacja zawodowa,
edukacja, nauka
kompetencji spotecznych,
wsparcie
w usamodzielnieniu,
pomoc
psychologiczna/psychiatr
yczna).
9.2. 9.2. 9.2. 9.2. 9.2.
Wspieranie 0sob 1. Funkcjonowanie grupy postrehabilitacyjne;j 1. OPITU 1. Ilo$¢ $wiadczen: Liczba $wiadczen 1.
do$wiadczajacych grupowych - Poradnia Leczenia Finansowanie
problemu uzaleznienia od Uzaleznien — 244 z Gminy
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substancji Liczba $wiadczen grupowych — Gdynia
psychoaktywnych Poradnia Terapii Uzaleznienia od -5180 zL.
i uzaleznionych Alkoholu i Wspotuzaleznienia —
behawioralnie po Program Zapobiegania Nawrotom - 358
zakonczeniu leczenia
i rehabilitacji poprzez 2. Krétkoterminowa psychoterapia indywidualna dla | 2. Poradnia Leczenia 2. Kazdy Pacjent po zakonczeniu
wykorzystanie pacjentow ktorzy ukonczyli program terapii dla os6b | Uzaleznien OPITU terapii w o$rodku dtugoterminowym
innowacyjnych form uzaleznionych w poradni ambulatoryjnej lub ma mozliwos¢ korzystania z oferty 2. Kontrakt
wsparcia (np. coaching, w osrodku leczenia uzaleznien. przez 6 miesigcy z terapii z NFZ.
mentoring). indywidualnej, ktorej celem jest
adaptacja do zycia w warunkach
pozaosrodkowych.
3. Funkcjonowanie na terenie Gdyni wspolnoty 3. Wspoélnota NA
Anonimowych Narkomanow (NA). 3. Spotkania odbywaja si¢ 2 razy
w tygodniu przez caly rok w Poradni
Leczenia Uzaleznien OPiTU i Parafii
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
i Swietego Piotra Rybaka w Gdyni, ul.
Portowa 2
Id: A859C852-0639-4439-A384-97123B40AFD1. Podpisany Strona 36




CZESC IIL Whnioski i rekomendacje.

Biorac pod uwage wszystkie dziatania dotyczace profilaktyki i terapii uzaleznien, inicjatywy powzigte przez
cztonkdéw Gdynskiej Koalicji na Rzecz Gminnych Programéw Przeciwdziatania Uzaleznieniom (GPPiRPA oraz
GPPNiUB na lata 2016 — 2020) mozna wyciagna¢ bardzo konkretne wnioski oraz rekomendacje, ktore
przedstawiono ponize;j.

Potaczenie dzialan Koalicji na rzecz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym w Gdyni na lata 2016-2020 oraz Koalicji na rzecz Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gdyni na lata 2016-2020 regularnie przyczynia si¢ do poprawy
jakosci wspotpracy miedzy instytucjami. Dzieki temu pojawita si¢ mozliwos$¢ utworzenia tzw. grup roboczych,
ktore zrzeszaty specjalistdow z roznych placowek pomocowych. Usprawnito to przeptyw informacji na temat
oferty pomocowej w Gdyni, atakze pozwolito na nawigzanie bezposrednich relacji pomiedzy osobami
pracujacymi na rzecz mieszkancow Gdyni. Zaobserwowano wyzszy poziom efektywnosci podejmowanych
dziatan, ktore stanowia odpowiedz na pojawiajace si¢ problemy i trudnosci w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Praca w ramach jednej Koalicji w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom pozwolita na delegowanie zadan do
poszczegbdlnych grup roboczych, zrzeszajace specjalistow zréznych instytucji gdynskich co zwiekszato
efektywno$§¢ pracy na rzecz mieszkancow Gdyni. Przyklady tej wspotpracy to m.in. wypracowanie
ujednoliconego programu profilaktycznego adresowanego do gdynskich szkot ,,B@dz w relacji” ( program miat
charakter pilotazowy i zostal wdrozony do trzech szkol ponadpodstawowych na terenie Gdyni) oraz badania
diagnostycznego na temat problematyki wspotuzaleznienia- wyznaczajace kierunki do dalszych dziatan
w zakresie przyjecia strategii edukacyjnej i informacyjnej w profilaktyce uzaleznien.

Kolejnym statym zadaniem realizowanym przez Koalicje, pozytywnie odbieranym przez profesjonalistow
i mieszkancow Gdyni jest ,, Tydzien Profilaktyki Uzaleznien”, w ramach ktérego wiedze o uzaleznieniu od
substancji psychoaktywnych, NSP, od czynno$ci oraz ofercie pomocy uaktualniaja mieszkancy Gdyni
w kazdym wieku — od dzieci, poprzez mtodziez, dorostych i seniorow.

Utworzenie Poradni Internetowej ,,Por@dzimy”, dziatajacej przy Dziale Profilaktyki OPiTU, poszerzyto
kanaly docierania z pomoca i informacjami do kolejnych grup mieszkancéw Gdyni.

W 2018 r. odnotowano rowniez jak cennym narzgdziem docierania zinformacjami zaré6wno dla
profesjonalistow jak i mieszkancow jest platforma www.gdyniawspiera.pl . Zauwazamy konieczno$¢ dalszego
wspierania przez Gmine Gdynia tego narzedzia oraz wigkszego zaangazowania instytucji gdynskich
W promowanie swojej oferty za jego pomoca.

Istotne jest, by nieustannie zwicksza¢ rozpoznawalno$¢ oraz wspiera¢ komunikacje pomiedzy
poszczegbdlnymi instytucjami wchodzacymi w sktad Gdynskiej Koalicji na Rzecz Gminnych Programow
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W tym celu pomocne moze okaza¢ si¢ stworzenie np. wspdlnej identyfikacji
graficznej i platformy internetowej dotyczacej Koalicji oraz szeroko rozumianej profilaktyki. Platforma taka
moglaby okaza¢ si¢ uzupemieniem dzialajacej i waznej platformy Gdynia Wspiera; roboczo pomyst jest
najczgsciej nazywany ,,Gdynig Profilaktyczng”.

Bardzo wazne jest by wspiera¢ dalsze dzialania placowek oswiatowych w zakresie tworzenia, zglaszania
iwdrazania Szkolnych Programow Profilaktyki Uzaleznien (SPPU) przy jednoczesnym zachowaniu
ogolnopolskich standardow ich realizacji. Jest to wazne zwlaszcza w zwigkszeniu aktywno$ci szkot
i przedszkoli w tym obszarze. Konieczne jest znaczne zwigkszenie nakladow na to zadanie. W 2017 roku na
realizacje SPPU przeznaczonych byto 120 000 zt. Wnioski ztozylo 15 placowek na taczng kwote 79 408,10 zt
Wszystkie otrzymaly dofinansowanie, jednak dofinansowanie nie zostalo przyznane w catosci na wnioskowane
kwoty — obnizono wynagrodzenia za realizacj¢ zaj¢c.

W roku szkolnym 2018/2019 na realizacje Szkolnych Programow Profilaktyki Uzaleznien (SPPU)
przeznaczono 120 000 zk. Wptynelo 25 ofert na kwotge 228 070,72 zt. Ze wzgledu na brak s$rodkow
dofinansowano jedynie 14 wnioskow, na taczna kwote 119 559 zt. W celu zwigkszenia zasiegu oddzialywan
ijakosci realizowanych w ramach SPPU dziatan, Dziat Profilaktyki OPiTU oraz Zespot ds. Profilaktyki
Uzaleznien MOPS rekomenduja rowniez podniesienie stawek za godzing realizacji zaje¢ w ramach tych dziatan.
Wysokos$¢ stawek powinna by¢ zwiekszona do kwot rekomendowanych przez PARPA na 2019 rok.

Pamigtajgc o potrzebie edukowania o zdrowiu psychicznym, fizycznym, o profilaktyce zachowan
ryzykownych w tym o uzaleznieniach, czy o odpowiedzialnym korzystaniu z nowych technologii, wciaz nalezy
realizowaé rozne dzialania skierowane do specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza, uczniami szkot.
Dzieje si¢ to migedzy innymi poprzez ksztatcenie realizatorow programéw rekomendowanych sposrod gdynskich
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placowek edukacyjnych. Wspieranie dobrych relacji znauczycielami, wychowawcami, pedagogami czy
psychologami szkolnymi przektada si¢ na wspieranie edukacji prozdrowotnej, takze w konteks$cie substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, NSP, a ten cel jest realizowany réwniez poprzez coroczne (od
10 lat) seminaria dla pedagogow i psychologéw szkolnych. Oba zadania sa dotowane z budzetu Gminy Gdynia.

Obserwujac dziejace sie¢ zmiany technologiczne oraz ciaggle przemiany w kulturze wspotczesnej, wazne jest
by w ramach dzialan koalicyjnych odpowiada¢ na nowe potencjaty i problemy. Jako Dzial Profilaktyki OPiTU
dostrzegamy potrzebe stworzenia dodatkowej formy wsparcia dla oséb mtodych bedacych w ryzku uzaleznien
behawioralnych. Opierajac si¢ na wypracowanych relacjach ze $rodowiskiem szkolnym, pozyskujac do
wspolpracy autorytety ze §wiata nauki, shuchajgc potrzeb profilaktykoéw szkolnych, dyrektoréw i pedagogoéw
oraz psychologéw, rekomendujemy by pozyska¢ s$rodki finansowe na realizacj¢ zadania zwigzanego
z prowadzeniem specjalistycznej grupy adresowanej dla miodych os6b zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi. Takie dzialanie stanowitby odpowiedz na zglaszane trudnosci z uczniem np. problemowo
korzystajacym z nowych medidow czy posiadajagcym deficyty w obszarze samokontroli zachowan (nadmierne
poszukiwanie informacji w sieci, objadanie si¢, problemowe korzystanie z pornografii, zakupow czy zaktadow
np. sportowych). Warto aby to zdanie bylo realizowane przez specjalistow ds. profilaktyki posiadajacych
odpowiednie wyksztalcenie zwigzane z pomocg psychoterapeutyczna, kulturg i wsparciem psychologicznym.

Dzialajac, a takze obserwujac roznorodne dziatania w catej Polsce, dostrzec mozna nowe rodzaje aktywnosci,
ktére mogag pomodc w obszarze profilaktyki, zdrowia, ale tez edukacji realizowanej takze w Gdyni. Taka
aktywnoscig jest tzw. partyworking. Ta forma pomocy powstata w odpowiedzi na wzrost zagrozenia zdrowia
i zycia w $rodowisku mtodych ludzi. Dziatania sa prowadzone w miejscach zabaw i rozrywki, gdzie tatwo jest
dotrze¢ do konkretnej grupy odbiorcow, czyli w pubach, klubach, dyskotekach i imprezach masowych. Z badan
przeprowadzonych w latach 2013-2015 w ramach miedzynarodowego projektu I-TREND pod kierownictwem
prof. Satustowicza wynika, ze w Polsce najwigksza grupa osob biorgcych narkotyki sg tzw. ,,imprezowicze”
czyli osoby, ktore siegaja po substancje psychoaktywne w celech towarzyskich, wspdlnej zabawy,
nawigzywania nowych znajomos$ci. Odpowiedzig na to zjawisko moze by¢ Pilotazowy Program Partyworkingu,
rozumianego jako dziatania profilaktyczne lub dazace do redukcji szkdéd. Moze on wyj$¢ naprzeciw problemowi
zachowan ryzykownych — dziatan podejmowanych pod wplywem lub w zwiazku z zazywanymi substancjami
psychoaktywnymi, w tym alkoholu, ale nie tylko. Partyworking jest tu takze istotny w konteks$cie
podejmowanych w trakcie zabawy zblizen seksualnych, a wigc dotyczy takze chorob przenoszonych droga
ptciowa, w tym AIDS wywotana przez wirus HIV. Na mtodych ludzi przypada niemal potowa nowo wykrytych
zakazen w naszym kraju. Brak wiedzy na temat drog przenoszenia si¢ wirusa, podejmowanie przypadkowych
kontaktow seksualnych zwiekszajg ryzyko zakazenia. Pilotazowy Program Partyworkingu zaadresowany jest do
mtodych ludzi mialby na celu profilaktyke zachowan ryzykownych w klubach i dyskotekach. Beneficjenci
projektu beda mogli zapoznaé¢ si¢ z problematyka uzaleznien od alkoholu inarkotykéw, wtym nowych
substancji psychoaktywych oraz chordb przenoszonych droga ptciowa oraz innych zachowan, ktére mogg mie¢
wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka.

Ponadto zacheca sig¢ instytucje wchodzace w sktad Koalicji do podejmowania wspoélpracy z instytucjami
naukowymi i badawczymi oraz inicjowania samodzielnych dziatan badawczych w celu podnoszenia poziomu
profesjonalizmu  oferowanych form wsparcia w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, NSP ibehawioralnych. Dziatania oparte na dowodach naukowych dostarczajg dane
niezbgdne do zaprojektowania dziatan odnoszacych si¢ do aktualnych potrzeb mieszkancow Gdyni, co wigcej
pozwalaja na rzetelng ewaluacje podjetych dziatan.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z z art. 11 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (tj. Dz.U.2018, poz.
1030 z pdzniejszymi zmianami) organ wykonawczy samorzadu gminy sporzadza raport z wykonania w
danym roku Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada
radzie gminy, w terminie do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

W wykonaniu tego obowigzku przedtozono Radzie Miasta Gdyni raport, jak w zataczeniu do niniejszej
uchwaty.
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