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Regulamin Konkursu ,,Krok po kroku - Wyzwanie chodzenia ”

§ 1. Organizator

Organizatorem Konkursu ,Krok po kroku — Wyzwanie chodzenia”, zwanego dalej
.Konkursem”, jest Gmina Miasta Gdyni — Urzad Miasta Gdyni, Wydziat Inwestyciji,
zwana dalej ,Organizatorem”.

Konkurs organizowany jest w ramach dziatan promujgcych zrownowazong
mobilnose¢.

§ 2. Cel Konkursu

Celem Konkursu jest promowanie aktywnosci fizycznej, szczegdlnie chodzenia jako
przyjaznej dla srodowiska formy przemieszczania sie, zachecanie do zwiekszenia
codziennej liczby krokow oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny, Uczestnik bierze w nim udziat na wtasng
odpowiedzialnos¢, zas Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na
wysitek fizyczny opisany w Regulaminie.

Organizator nie organizuje Konkursu w przestrzeni publicznej, nie wyznacza tras i
nie nadzoruje aktywnosci.

Organizator nie odpowiada za nieprawidlowe dziatanie urzadzen i aplikaciji
Uczestnika, za rozbieznosci w pomiarze krokéw miedzy aplikacjami, za
niedostarczenie maila z przyczyn niezaleznych od Organizatora ani za utrate
danych na urzgdzeniu Uczestnika.

§ 3. Termin Konkursu

Konkurs odbywa sie w dniach 19-25 pazdziernika 2026 r.

Do wynikow konkursowych zaliczane sg wytgcznie kroki wykonane w okresie
wskazanym w ust. 1., niezalezne od rodzaju aktywnosci wybranej przez Uczestnika
(w szczegolnosci nordic walking, spaceru, biegania, etc.).

. Zgloszenia konkursowe przyjmowane sg w dniach 26-28 pazdziernika 2026 r., do

godz. 23:59.

Zgtoszenia przestane przed rozpoczeciem lub po zakonczeniu terminu okreslonego w
ust. 3 nie bedg uwzgledniane.

§ 4. Uczestnicy

Konkurs skierowany jest do petnoletnich mieszkancéow Gminy Miasta Gdyni.
W Konkursie mogg brac¢ wytgcznie udziat osoby fizyczne.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Udziat w Konkursie nie wymaga wczesniejszej rejestracji przed rozpoczeciem
Konkursu, ale wymaga zgtoszenia po jego zakonczeniu.

Kazdy Uczestnik moze dokonaé zgtoszenia wytgcznie w jednej sposrod czterech
konkurencji konkursowych, okreslonych w § 6 Regulaminu.

. Jeden Uczestnik moze otrzymac¢ maksymalnie jedng nagrode lub jeden upominek w

ramach Konkursu.

Przy odbiorze nagrody lub upominku Organizator jest uprawniony do zweryfikowania
wieku i tozsamosci Uczestnika poprzez okazanie dowodu tozsamosci.



. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Urzedu Miasta Gdyni oraz osoby
zZaangazowane w organizacje i przeprowadzenie konkursu i pracownicy podmiotow
realizujgcych konkurs na zlecenie Organizatora"

§ 5. Zasady uczestnictwa

. Uczestnik powinien posiada¢ urzgdzenie lub aplikacje umozliwiajgce pomiar liczby
wykonanych krokéw, np. smartfon lub smartwatch.

. Uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania liczby krokéw, ktorg przeszedt, za
pomocg zrzutdw ekranu z odpowiedniej aplikacji liczacej kroki (tej dedykowanej
liczeniu krokow lub powigzanej z urzgdzeniem np. smartwatchem).

. Zrzuty ekranu powinny umozliwia¢ jednoznaczng weryfikacje liczby krokéw
wykonanych w odpowiednim dniu lub w catym okresie Konkursu. Dokumentacja
powinna zawiera¢ informacje o dacie lub okresie, ktérego dotyczy przedstawiony
wynik.

. Zgtoszenie konkursowe nalezy przesta¢ w terminie wskazanym w § 3 ust. 3 na adres
e-mail: mobilnosc@gdynia.pl.

. Zgtoszenie powinno zawierac:

1. imie i nazwisko Uczestnika;

2. wskazanie jednej wybranej konkurencji konkursowej, sposrod konkurencji
wymienionych w § 6 Regulaminu;

3. zrzut ekranu lub zrzuty ekranu dokumentujgce osiggniety wynik

4. oswiadczenie o petnoletnosci Uczestnika.

. Kazdy Uczestnik moze przesta¢ tylko jedno zgtoszenie konkursowe. W przypadku
przestania wiecej niz jednego zgtoszenia przez te samg osobe uwzglednione zostanie
pierwsze kompletne zgtoszenie spetniajgce warunki Regulaminu.

. W przypadku stwierdzenia brakéw w zgtoszeniu Organizator moze zwrdci¢ sie do
Uczestnika o ich uzupetnienie. Uzupetnienie moze dotyczy¢ wytgcznie potwierdzenia
wyniku lub danych zawartych w pierwotnym zgtoszeniu i nie moze prowadzi¢ do
zmiany wybranej konkurencji ani zgtoszonego wyniku na wyzszy.

. Uczestnik odpowiada za prawidlowos¢ i wiarygodnos¢ przekazanych danych oraz
wynikow.

. Przestanie zgtoszenia konkursowego jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych w zakresie objetym zgtoszeniem konkursowym
oraz potwierdzeniem zapoznania sie z Regulaminem i akceptacjg jego postanowien.

§ 6. Kategorie konkursowe

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwéch kategoriach, obejmujgcych tacznie cztery
konkurencje:

1) WYZWANIE — upominki za osiggniecie celu

a) ,,20 000 krokéw” — wykonanie co najmniej 20 000 krokow w jednym,
dowolnym dniu Konkursu, w okresie od 19 do 25 pazdziernika 2026 r.

b) ,,Aktywny tydzien” — wykonanie co najmniej 100 000 krokéw tgcznie w
catym okresie Konkursu, tj. od 19 do 25 pazdziernika 2026 r. (petne 7 dni).

2) RYWALIZACJA - nagrody za najlepsze wyniki
a) ,,Najwieksza liczba krokow” — uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby
krokéw w catym okresie Konkursu, tj. od 19 do 25 pazdziernika 2026 r.

b) ,,Najaktywniejszy dzien” — najwieksza liczba krokéw wykonana ostatniego
dnia rywalizacji czyli 25 pazdziernika 2026 r.



—

§ 7. Nagrody i upominki

. W kategorii ,Wyzwanie” upominki otrzymajg Uczestnicy, ktorzy spetnig warunki
wybranej konkurencji oraz ktérych zgtoszenia zostang pozytywnie zweryfikowane
przez Organizatora.

. Organizator przewiduje tgcznie 20 upominkéw, w tym:
o 10 upominkéw w konkurencji ,20 000 krokéw”;
e 10 upominkow w konkurencji ,Aktywny tydzien”.

Upominki przyznawane bedg wediug kolejnosci wptywu kompletnych zgtoszeh na
adres e-mail Organizatora, z uwzglednieniem limitdw okreslonych w ust. 2. O
kolejnosci decyduje data i godzina wplywu zgtoszenia na skrzynke pocztowg
Organizatora.

. W przypadku gdy liczba Uczestnikdw spetniajgcych warunki jednej z konkurencji
w kategorii ,Wyzwanie” bedzie nizsza niz liczba przewidzianych dla niej upominkéw,
Organizator moze przenie$¢ niewykorzystang pule upominkdéw do drugiej konkurenciji
w tej kategorii.
W kategorii ,Rywalizacja” nagrody przyznawane beda za zajecie |, Il i lll miejsca.
Organizator przewiduje nastepujgce nagrody:

e za zajecie | miejsca — voucher o wartosci 200 zt brutto oraz zestaw gadzetéw

e za zajecie Il miejsca — voucher o wartosci 200 zt brutto;

e za zajecie lll miejsca — voucher o wartosci 150 zt brutto.

Vouchery podlegajg wykorzystaniu zgodnie z warunkami okreslonymi przez ich
wystawcow, w szczegodlnosci w zakresie terminu waznosci, miejsca oraz zasad
realizacji.

Nagrody i upominki nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inne
Swiadczenia.

§ 8. Weryfikacja wynikéw i warunki wygranej

. Wyniki zgtoszone przez Uczestnikéw podlegajg weryfikacji przez Organizatora.

Organizator dokonuje weryfikacji zgloszen na podstawie przestanych zrzutéw ekranu,
ze szczegolnym uwzglednieniem liczby krokow oraz dat lub okreséw, ktérych dotyczg
wyniki. Niedozwolone jest reczne dodawanie aktywnosci, sztuczne generowanie
krokow oraz modyfikowanie dokumentacji wynikdéw, w tym przy uzyciu narzedzi Al.
Organizator moze zwrdci¢ sie do Uczestnika o przedstawienie dodatkowych
informaciji lub materiatéw niezbednych do potwierdzenia zgtoszonego wyniku.

W uzasadnionych przypadkach Organizator moze poprosi¢ Uczestnika o okazanie
danych bezposrednio w aplikacji lub na urzadzeniu, z ktérego pochodzi zgtoszony
wynik.

Organizator ma prawo nie uwzgledni¢ zgtoszenia w przypadku stwierdzenia
niezgodnosci z Regulaminem, przedstawienia nieprawdziwych danych lub braku
mozliwosci potwierdzenia wiarygodnosci zgtoszonego wyniku.

W kategorii ,Rywalizacja” miejsca |, Il i lll w kazdej konkurencji ustalane sg na
podstawie najwyzszych pozytywnie zweryfikowanych wynikow.

W przypadku uzyskania jednakowej tgcznej liczby krokéw przez dwoch lub wiecej

Uczestnikdw konkurencji ,Najwieksza liczba krokow”, o wyzszym miejscu decyduje
najwieksza liczba krokéw wykonanych w jednym dniu Konkursu.



8. W przypadku koniecznosci zastosowania zasad rozstrzygania remiséow Organizator
moze zwrdciC sie do Uczestnikdbw o dostarczenie dodatkowej dokumentacii
potwierdzajgcej wyniki dzienne.

9. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi na podstawie zweryfikowanych zgtoszen oraz
zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie.

10. Reklamacje dotyczgce przebiegu lub wynikdw Konkursu Uczestnik moze
zgtaszac€ na adres email: mobilnosc@gdynia.pl Reklamacja zostanie rozpoznana w
ciggu 7 dni roboczych od zgtoszenia.

§ 9. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych zebranych w ramach Konkursu jest Prezydent
Miasta Gdyni z siedzibg przy al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia, e-
mail: umgdynia@gdynia.pl, tel: + 48 58 626 26 26.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowaé
sie pod adresem e-mail: iod@gdynia.pl lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia konkursu, weryfikacji
zgtoszen, wytonienia laureatéw, kontaktu z uczestnikami i laureatami, wydania
nagréd, dokumentowania przebiegu konkursu, promocji Miasta oraz wykonania
obowigzkéw wynikajgcych z przepisoéw prawa.

4. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest:

1) art. 6 ust. 1 lit. a RODO" — zgoda uczestnika Konkursu na przetwarzanie danych
osobowych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Konkursu, wyrazona w
formule okreslonej w § 5;

2) art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zwigzku z wtasciwymi przepisami - w zakresie, w jakim
przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na
administratorze, w szczegolnosci obowigzkow zwigzanych z zapewnieniem
rozliczalnosci i archiwizacyjnych.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w
Konkursie, kontaktu z laureatem oraz wydania nagrody. Niepodanie danych moze
uniemozliwi¢ udziat w Konkursie lub wydanie nagrody.

6. Dane w zakresie wizerunku laureatéw Konkursu bedziemy przetwarzaé na podstawie
odrebnie pozyskanej zgody zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a RODO.

7. Dane osobowe mogg zostaé przekazywane podmiotom swiadczgcym ustugi na rzecz
administratora, w szczegolnosci dostawcom ustug IT, w tym poczty elektronicznej,
hostingu, wspierajagcym publikacje tresci w Internecie. Dane mogg by¢ réwniez
udostepniane uzytkownikom strony internetowej administratora oraz odbiorcom tresci
publikowanych w serwisach spotecznosciowych w szczegdélnosci operatorom
serwisow spotecznosciowych w zwigzku z ich publicznym charakterem.

8. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia
Konkursu, wydania nagréd, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa, w

1 RODO - Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1 ze zm.)



tym przepisami kancelaryjno-archiwalnymi obowigzujgcymi w Urzedzie albo do czasu
wycofania zgody.

9. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, a w zakresie danych
przetwarzanych na podstawie zgody - prawo cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

10.0sobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, iz podczas przetwarzania
naruszylismy przepisy RODO.

11.Dane osobowe uczestnikow nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

12.W przypadku, w ktérym zrzuty ekranu Uczestnika zawierajg wiecej danych niz
wymaga niniejszy Regulamin (np. tetno, sen, waga), Uczestnik winien je ukry¢ lub
usungc.

§ 10. Ogloszenie wynikéw

1. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w kanatach informacyjnych Organizatora.
2. Planowany termin ogtoszenia wynikéw Konkursu to 3 listopada 2026 r.

3. Uczestnicy, ktérym przyznano nagrody lub upominki, zostang poinformowani droga
elektroniczng na adres e-mail, z ktérego przestano zgtoszenie konkursowe. Lista
Uczestnikéw, o ktérych mowa w zdaniu pierwszym zostanie opublikowana w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram).

4. Na publikacje danych w kanatach informacyjnych Organizatora zostanie pobrana od
laureatow odrebna zgoda.

5. Organizator przekaze nagrodzonym Uczestnikom informacje dotyczace sposobu,
miejsca i terminu odbioru nagréd lub upominkéw.

6. Nagrody i upominki bedg wydawane po potwierdzeniu tozsamosci Uczestnika,
w terminie 14 dni od zakohczenia Konkursu, w miejscu wskazanym przez
Organizatora.

7. W przypadku nieodebrania nagrody lub upominku w terminie wskazanym przez
Organizatora, pomimo uprzedniego powiadomienia i wyznaczenia dodatkowego — 7
dniowego - terminu odbioru, Uczestnik traci prawo do nagrody lub upominku.

§ 11. Postanowienia koncowe

1. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych od Organizatora, z poszanowaniem praw nabytych
przez Uczestnikow i niepogarszajgcych warunkéw udziatu w Konkursie.

3. Organizator moze zmieni¢ termin ogtoszenia wynikow lub odwota¢ Konkurs
w wyjatkowych okolicznosciach uniemozliwiajgcych jego prawidtowe
przeprowadzenie.

4. Informacje o zmianach dotyczgcych Konkursu bedg publikowane w kanatach
informacyjnych Organizatora.

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

§ 12. Kontakt

W przypadku pytan dotyczgcych Konkursu nalezy kontaktowaé sie z Organizatorem pod
adresem e-mail: mobilnosc@gqgdynia.pl.







