Pomoc

dla obywateli
Ukrainy

NIEZBEDNIK INFORMACYJNY

Wielu obywateli Ukrainy szuka schronienia w Polsce, uciekajac
przed wojna. Z myslg o nich przygotowaliSmy poradnik,

w ktérym mozna tatwo i szybko znalez¢ niezbedne informacje

na temat pobytu w naszym kraju i wsparcia, jakie oferuje Gdynia.




Legalny pobyt w Polsce

Pobyt obywateli Ukrainy w naszym kraju jest legalny.
Mogag oni przebywaé w Polsce bez koniecznosci rejestrowania

sie w jakimkolwiek urzedzie lub punkcie recepcyjnym.

Osoby ktore potrzebujg pomocy, wyzywienia, noclegu, porady

lekarskiej sg proszone o udanie sie do punktéow recepcyjnych.

W Trojmiescie taki punkt znajduje sie w tymczasowym obiekcie
Dworca PKP Gdansk Gtéwny przy ul. Podwale Grodzkie 1.
Dziata on w godz. 8.00- 20.00.

Gdansk

ul. Podwale .

Grodzkie 1 @ 8:00 -20.00
(dworzec PKP)

Dyzury petnig tam pracownicy Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego

w Gdansku.




Jak znalezc prace?

Na wsparcie moga liczyé wszyscy. Zeby uzyska¢ pomoc, nie trzeba byé
zarejestrowanym w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gdyni. Mozna
umowic¢ sie na wizyte i zapyta¢ o dostepne oferty. Urzednicy przekazg

zainteresowanym osobom kontakt do potencjalnych pracodawcow.

Kazdy obywatel Ukrainy, ktory uzyska status uchodzcy

lub ktéremu zostanie przyznana ochrona miedzynarodowa, moze
zarejestrowac sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gdyni jako
osoba bezrobotna. W ten sposob uzyska prawo do ubezpieczenia
zdrowotnego oraz wszelkich ustug urzedu, w tym doradztwa

zawodowego, posrednictwa pracy czy szkolen.

hég Do rejestracji jako osoba poszukujgca pracy
wystarczy ukrainski paszport biometryczny

PASSPORT

Uprawnia on do pobytu w Polsce przez 90 dni i podjecia legalnej
pracy. Jakie sg korzys$ci z rejestracji jako osoba poszukujgca pracy?

Daje ona dostep do bezptatnych szkolen i posrednictwa pracy.

Obywatele Ukrainy mogg by¢ legalnie zatrudnieni w Polsce,

jesli pracodawca ztozy w Powiatowym Urzedzie Pracy oswiadczenie

0 powierzeniu pracy cudzoziemcowi. Taki dokument dotyczy konkretnej
osoby. Obecnie powstaje baza pracodawcow, ktorzy chcg zatrudnic

obywateli Ukrainy.




Jak zarejestrowac sie w
urzedzie i umowic na wizyte?

Strona Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni jest dostepna w ukrainskiej
wersji jezykowej. Najwazniejsze informacje w pigutce mozna znalezc,

klikajgc w link: https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/

Jako osoba poszukujgca pracy lub bezrobotna w Powiatowym Urzedzie

Pracy w Gdyni mozna sie zarejestrowaé na dwa sposoby:

ooo
droga lub 00811 stacjonarnie
elektroniczng

Formalnosci zwigzane z rejestracjg mozna zatatwic¢ przez internet.
Wystarczy wejsS¢ na strone praca.gov.pl i wypetni¢ wniosek o dokonanie
rejestracji jako osoba poszukujgca pracy lub bezrobotna.

Jesli cudzoziemiec nie ma mozliwosci podpisania dokumentu

za pomocg odpowiedniego certyfikatu lub profilu zaufanego, musi wtedy
podaé swoéj numer telefonu, a urzednicy skontaktujg sie z nim w celu
umowienia wizyty w urzedzie.

Kazdy cudzoziemiec moze réwniez przyjsé osobiscie do Powiatowego
Urzedu Pracy w Gdyni, aby dopeni¢ formalno$ci na miejscu.

W tym przypadku musi sie¢ wczesniej umoéwic na wizyte. Jak?

Mozna to zrobic telefonicznie, dzwonigc pod nr tel.:

@ (58) 776-12-23 @ (58) 776-12-24 @ (58) 776-12-26



https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/

Zezwolenie na pobyt czasowy
| prace

Ukrainski paszport biometryczny uprawnia do podjecia legalnej
pracy w Polsce przez 90 dni. W tym czasie mozna sie tez ubiegac

0 zezwolenie na pobyt czasowy i prace na terenie Polski.

Odpowiednie dokumenty nalezy ztozy¢ do wojewody.
Przyjmuje i rozpatruje je Oddziat ds. Legalizacji Pobytu Cudzoziemcow

Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku.

Wiecej informaciji, wnioski i formularze mozna znalez¢ na stronie

internetowej Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gdansku:

https://www.gdansk.uw.gov.pl/



https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/
https://www.gdansk.uw.gov.pl/

Pobyt w Gdyni

Wszyscy obywatele Ukrainy, ktérzy przybeda do Gdyni,

mog3 liczy¢é na kompleksowe wsparcie.

Pod numerem telefonu (+48) 723 236 666 dziata catodobowa infolinia,
ktdéra jest obstugiwana rowniez w jezyku ukrainskim. Jest przeznaczona
dla oséb poszukujgcych noclegu, informaciji o positkach, pomocy

psychologicznej lub objasnienia procedur.

Zbiorke najpotrzebniejszych rzeczy dla obywateli Ukrainy
zorganizowato Stowarzyszenie In gremio. Dary (rzeczy nowe,

nierozpakowane), takie jak:

Cola
&L 2

Srodki higieny kaszki chusteczki pieluchy
osobistej dla niemowlat higieniczne

mozna przynosi¢ do siedziby Gdynskiego Centrum Organizaciji

Pozarzadowych (ul. 3 Maja 27) przez caty tydzien w godz. 10.00-18.00.

Gdynia

ul. 3 Maja 27
Gdynskie Centrum @ 10:00 - 18.00

Organizacji
Pozarzadowych

Obecnie nie bedg przyjmowane leki, ubrania, produkty napoczetei inne rzeczy
niewymienione na liscie.




Bezptatny transport

Migranci wojenni, ktory podrézuja do Polski z Ukrainy, moga za darmo
jezdzi¢ pociagami PKP.

Do kohca marca darmowe przejazdy komunikacjg miejskg zapewniajg
tez gminy zrzeszone w Metropolitalnym Zwigzku Komunikacji Zatoki
Gdanskiej: Gdynia, Gdansk, Sopot, Rumia, Reda, Wejherowo, Pruszcz
Gdanski, gmina Kolbudy, gmina Kosakowo, gmina Luzino, gmina Pruszcz
Gdanski, gmina Szemud, gmina Wejherowo oraz gmina Zukowo.

Obywatele Ukrainy moga réwniez jezdzi¢ bezptatnie pociggami SKM.

Pomoc medyczna
| psychologiczna

Obywatelowi Ukrainy, ktory przybyt do Polski w zwigzku z agresjg
militarng Rosji na Ukraine i ktory zgtosi sie z problemem zdrowotnym
do lekarza rodzinnego, poradni specjalistycznej czy szpitala,
zostanie udzielona pomoc medyczna.

Informacje na temat pomocy psychologicznej sg dostepne na stronie
gdyniawspiera.pl.

W Gdyni dziata interwencyjne wsparcie psychologiczne.
Wystarczy zadzwoni¢ pod nr tel. 515 475 543
(od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00).




Porady prawne

Stowarzyszenie OVUM z Gdyni oferuje pomoc prawng, obywatelskg

I psychologiczng w jezyku ukrainskim. Mozna z niej skorzystac

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-20.00.

Wystarczy zadzwoni¢ pod nr tel. +48 58 350-15-15/ +380 947-112-100

lub wystac¢ e-mail na adres: biuro@ovum.org.pl.

Ponadto Pomorska Izba Adwokacka w Gdansku powotata dwoch
koordynatoréw nieodptatnej pomocy prawnej dla obywateli Ukrainy

dotknietych skutkami dziatan wojennych. Sg to:

adw. Adriana Duks-Taniewska
kancelaria@duks.pl,
nr tel. 602 711 486)

adw. Antoni Koprowski
antoni.koprowski@kancelaria-kgg.pl
nr tel. 502 031 149

Mogg sie z nimi kontaktowac¢ Ukraincy, ktérzy przybyli do naszego
wojewodztwa i potrzebujg porady lub pomocy w zatatwieniu formalnosci

prawnych zwigzanych z pobytem w Polsce.




Przydatne strony internetowe

Na ponizszych stronach internetowych mozna znalez¢ najwazniejsze

informacje zwigzane z pobytem obywateli Ukrainy w Polsce i Trojmiescie:

www.gdynia.pl

https://lwww.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-

medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-

swiadczen,8149.html

https:/lwww.strazgraniczna.pl/

https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

https:/lwww.gdansk.uw.gov.pl/




Stowniczek

JEZYK POLSKI
Dzien dobry.
Dobry wieczér.
Czesé.
Do zobaczenia.
Dobranoc.
Mitego dnia.
Dzigkuje.
Prosze.
Przepraszam.
Jak sie nazywasz?
Nazywam sie...
Skad pochodzisz?
Jestem z...
Stabo méwie po ukrainsku.

Nie znam ukrainskiego.

Rozumiesz / rozumiecie po
polsku?

Czy mozesz/mozecie powtorzy¢?
Méw / méwcie powoli.

Nie rozumiem.

Mito cie poznac¢.

Jak sie czujesz?

Dobrze / Zle

Czy cos cie boli?

Tak / Nie

Czy jestes gltodny/gtodna?

JEZYK UKRAINSKI
Oo6pui AeHb.
Oo6pui Beuip.
MpusiT.
Ho nob6aueHHs
LOobpaHiu.
[apHoro gHs.
Oskyro.
Mpouwy.
Mepenpoluyio.
Ak Tebe / Bac 3BaTn?
MeHe 3BaTw....
3Bigkun ™M / B pogom?

A popom 3...

A neab roBOpUTU YKpaiHCbLKOIO
MOBO}O.

A He 3Halo yKpaiHCbLKOI MOBW.

Twn po3symiew / BY po3ymieTe
nosibCbKYy MOBY?

Tun moxeL/ BU MOXeTe
noBTOpUTU?

FoBopwu / roBOpuTH NOBINbLHO.
A He po3ymito.

MpreEMHO NO3HANOMUTUCDH.
Ak cebe novyBaew?

Do6pe / MoraHo

Locb Te6e 6onuTtb?

Tak / Hi

Tw ronogHun/ronogHa?

WYMOWA
Dobryj den.
Dobryj weczir.
Prywit.
Do pobaczennja.
Dobranicz.
Harnoho dnia.
Diakuju.
Proszu.
Pereproszuju.
Jak tebe / was zwaty?
Mene zwaty...
Zwidky ty /wy rodom?

Jarodomz...

Ja led hovoryty ukrajinskoju
Mowoju.

Ja ne znaju ukrajinskoji mowy.

Ty rozumijesz / wy rozumiejete
polsku mowu?

Ty mozesz / wy mozete powtoryty?
Howory / howoryty powilno.

Ja ne rozumiju.

Pryjemno poznajomytys.

Jak sebe poczuwajesz?

Dobre / pohano.

Szczos tebe bolyt?

Tak / Ni

Ty holodnyj/holodna?




Stowniczek

JEZYK POLSKI

Chcesz cos zjes¢?

Chcesz sie napi¢ wody/
herbaty/kawy?

Smacznego!
Czy potrzebujesz cos?
Czuj sie jak u siebie.

Jestes zmeczony/zmeczona?

Gdzie jest sklep spozywczy/
apteka?

Tu jest bank / bankomat /
kantor wymiany walut.

Dzisiaj sklepy sg zamkniete.

Chcesz/chcecie do kogos
zadzwonic¢?

Jaki jest Twéj numer telefonu?
Dokad chcecie dojechac¢?
Darmowy transport w...

Skre¢ w prawo / w lewo.

To tutaj/tam.

miasto / centrum

szpital / przychodnia
ambasada / konsulat

bilet

autobus / dworzec autobusowy /
przystanek autobusowy

pociag / dworzec kolejowy
samochéd

taksowka

samolot / lotnisko

informacja

JEZYK UKRAINSKI
Tw xoyew wock 3'icTn?
Bynew nutn Boay/vyan/kaBy?
CmayHoro.
Tob6i wockb NOTPiGHO?
BiguyBan cebe sik BOoma.

Twv 3my4yeHui/3MyyeHa ?

Oe € npooykToBUMA MarasuvH/
anTteka?

TyT € 6aHk / 6aHKomaT / o6MiH
BanoTu.

CborofHi MarasvHu 3aKpWuTi.

Tu xouyew / BU xo4yeTe KOMyCb
noa3BOHUTU?

Axnn y Tebe Homep TenecoHy?

Kyou T xoyew / Bu xouyete
poixatn?

Be3KoWTOBHUI TPAHCNOPT Y...
MoBepHiTb NpaBopyy / HaniBo.
Lle Tyr/Tam.

MmicTo / LeHTp

nikapHsa / nonikniHika
NnoconbLCTBO / KOHCYNLCTBO

KBUTOK

aBTOOYyC / aBTOBOK3an /
aBTOGYCHa 3ynuHkKa

noi3a / 3anisHW4YHa cTaHuis
aBTOMOGinb

Takci

nitak / aeponopTt

iHdopmauis

WYMOWA
Ty choczesz szczo$ Zjisty?
Budesz pyty wtodu/czaj/ kawu?
Smacznoho.
Tobi szczo$ potribno?
Widczuwaj sebe jak wdoma.

Ty zmuczenyj/zmuczena?

De je produktowyj mahazyn /
apteka?

Tut je bank / bankomat / obmin
waljuty.

Siohodni mahazyny zakryti.

Ty choczesz / wy choczete komus
podzwonyty?

Jakyj u tebe nomer telefonu?

Kudy ty choczesz / wy choczete
dojichaty?

Bezkosztownyj transport w...
Powernit praworucz / naliwo.
Tse tut/tam.

misto / centr

likarnja / poliklinika
posolstwo / konsulstwo

kwytok

awtobus / awtowokzal / awtobusna
zupynka

pojizd / zaliznyczna stantcja
awtomobil

taksi

litak / aeroport

informacja




Stowniczek

JEZYK POLSKI JEZYK UKRAINSKI WYMOWA
paszport / dokumenty / pieniadze  nacnopt / gokymeHTu / rpowui pasport / dokumenty /hroszi
chleb xni6 chlib
migso m’sico mjaso
ser cup syr
owoce ¢hpykTn frukty

warzywa OBOYi owoczi
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