Zasady pomagajace oszczedzac energie
w Urzedzie Miasta Gdyni




A

maoje miasto

- Racjonalne gospodarowanie energia elektryczna, cieptem oraz zuzyciem wody
w dobie kryzysu powinno stac sie priorytetami kazdego z nas.

Samorzady w catym kraju sa zobligowane do szukania oszczednosci

i rozwigzan, ktére pomoga zaoszczedzi¢ wydatki gminy.

Wojciech Szczurek, prezydent miasta Gdyni ‘

- W ponizszym materiale pokazujemy jak zmieni¢ nasze nawyki,
aby rozsadnie zarzadzac energia, cieptem czy woda.

Dzieki tym prostym zasadom jesteSmy w stanie zaoszczedzic
zaréwno budzet domowy jak i gminny.

Marek tucyk, wiceprezydent Gdyni ds. rozwoju




Oszczedzanie energii

Racjonalizacja uzytkowania energii
W miejscu pracy to oszczednosc finansowa,
a takze korzysci dla Srodowiska!

Juz od grudnia br. mamy obowigzek
zmniejszenia catkowitego zuzycia energii elektrycznej
w zajmowanych budynkach przynajmniej o 10%.



Jak oszczedzac energie?

KOMPUTER/DRUKARKA

» po godzinach pracy oraz podczas dtuzszych nieobecnosci, w weekendy i Swieta
bezwzglednie wytgcz wszystkie sprzety - komputery, drukarki, niszczarki

e najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie listew zasilajgcych z wytgcznikami
- listwa pozwala na grupowanie urzadzen i w ten sposéb caty zestaw:
komputer, drukarka i inne sprzety moga by¢ wytgczane jednoczesnie

® jezeli to mozliwe nalezy wyciggac kable z kontaktow
i nie zostawia¢ np. tadowarki do telefonu gdy nie tadujemy urzadzenia

e nie pozostawiaj urzadzen w trybie czuwania
- jesli pracujesz zdalnie, popros kolezanke/kolege, ktéra/y jest w biurze
o wiaczenie Twojego komputera




Jak oszczedzac energie?

OSWIETLENIE

e ogranicz niepotrzebne uzywanie oswietlenia w budynku
i jak najczesciej uzywaj swiatta dziennego

¢ jesli twoje miejsce pracy jest w nastonecznionym miejscu,
nie zastaniaj okien w ciggu dnia

» zastanow sie czy potrzebne jest zapalanie lamp na korytarzach

CZAJNIK ELEKTRYCZNY

e gotuj tylko tyle wody w czajniku ile potrzebujesz,
gdy nastawiasz sobie wode na kawe/herbate zapytaj kolezanki/kolegi
czy nie wla€ do czajnika wody réwniez dla niej/niego

* usuwaj kamien z powierzchni grzejnych czajnika celem podwyzszenia
sprawnosci grzania



Jak oszczedzac energie?

FARELKI, GRZEJNIKI OLEJOWE

e nie stosuj dodatkowych, przenosnych grzejnikow
¢ kazdy przenosny grzejnik elektryczny to pozeracz pradu, ®

a ich uzywanie moze stac sie przyczyna,
ze zakladany cel redukcji zuzycia energii o 10% nie zostanie osiggniety

KLIMATYZACJA

* wietrz pomieszczenie, zaston okno - jesli pada na nie stonce

¢ jesli to niezbedne wspoméz odczuwanie chtodu wentylatorem

¢ ogranicz korzystanie z windy, jak najczesciej uzywaj schodow




Jak rozsadnie korzysta¢ z ogrzewania?

GRZE)NIKI

e ogranicz zuzycie ciepta poza godzinami pracy
dzieki obnizeniu temperatury w biurze

e w przypadku dtuzszej nieobecnosci termostat powinien by¢ przykrecony do minimum,
nie mniej jednak niz do poziomu 16 °C

e optymalna dla zdrowia i dobrego samopoczucia temperatura wynosi przecietnie ok. 20-21 °C

e obnizenie temperatury tylko o 1 °C nie jest praktycznie odczuwalne przez cztowieka
a moze dac ok. 5-6 % oszczednosci w zuzyciu ciepta

® jesli grzejnik nie nagrzat sie rownomiernie mimo przekreconej gtowicy,
zgtos to - grzejnik moze by¢ zapowietrzony

® badz czujny i przykrec¢ gtowice kaloryfera na korytarzu,
badz zgtos taka potrzebe do Wydz. Administracyjnego

e nie zastaniaj grzejnikow - meble, a nawet zastony
czy po prostu osadzajacy sie na urzadzeniach kurz
utrudniajg rozprowadzanie ciepta po pomieszczeniach,
popros o zdemontowanie oston z grzejnikow Wydziat Administracyjny



Jak rozsadnie korzystac¢ z ogrzewania?

e prawidlowo wietrz pomieszczenia, aby nie wyziebi¢ Scian,
wietrz pomieszczenia krotko i intensywnie, kilka razy dziennie przy zakreconych kaloryferach

® odstaniaj okna w ciggu dnia w celu ogrzania pomieszczenia przez naturalne swiatto stonca

e zaslaniaj okna na noc - uzywaj na noc zaluzji lub zaston,
dzieki temu zapobiegniesz zbednym utratom ciepta

e sprawdzaj czy okna si¢ domykaja, zgtaszaj nieszczelnos¢ okien do Wydz. Administracyjnego

e pamietaj o zamykaniu drzwi i okien na klatkach schodowych,
w piwnicach czy innych pomieszczeniach technicznych




Jak oszczedzac wode?

doktadnie zakrecaj kran z woda

niezwlocznie zgtaszaj przecieki
np. ciekngce sptuczki, krany do Wydziatu Administracyjnego

Wytaczaj, kontroluj, oszczedzaj

- w trosce o klimat i siebie




Zadbajmy I
o nhasz klimat e




