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Szanowni Mieszkancy Gdyni,

Przed nami najchtodniejsze dni w roku, a niesprzy-
jajaca za oknem aura sktania nas, aby pozostac
W cieptym domu, jednak nie wszyscy majg takg
mozliwosc...Wysokie rachunki za gaz czy prad zmu-
szajg do skrecenia ogrzewania. Cieptolubni pomy-
Sleli' 0 niezawodnym ogrzewaniu i teraz cieszg sie
komfortem termicznym nie martwigc sie o rachunki.
Przekazuje w Panstwa rece porady w ramach naszej
_aggji 0 nazwie Cieptolubni dotyczace zasad prawi-
dtowego gospodarowania energig cieplng i elek-
tryczng w naszych domach. Mam nadzieje, ze lektura
niniejszego poradnika pomoze Panstwu w uzyskaniu
oszczednosci w domowych budzetach, dodatkowo
wtaczycie sie Panstwo we wsp6lne dazenia do reali-
zacji przedsiewziec stuzacych poprawie efektywnosci
energetycznej i ochronie klimatu.

Szanowni Panstwo! Wszystkiego dobrego! Cieptych

wpokojnych Swiat!

Poradnik Doradcéw Energetycznych

wiceprezydent Gdyni ds. rozwoju
Marek tucyk

Jak zmniejszyc¢ rachunki za ogrzewanie i prad

Ogrzewanie

< Zalecana temperatura dla pokoi dziennych to 20°C, dla
sypialni, podczas gdy $pimy, to 18°C, dla tazienki 24°C
- kazda osoba indywidualnie odczuwa temperature,
wiec temperature pomieszczef trzeba dostosowac do
wtasnego komfortu cieplnego

< (Ograniczenie ogrzewania na czas nieobecnosci w domu
—zmniejszenie temperatury o 1°C pozwala ograniczy¢
zuzycie energii cieplnej az 0 6%
< Kaloryfery/Grzejniki
< regulacja temperatur w pomieszczeniach przy uzyciu
zawordw termostatycznych na kaloryferach

< dbanie o to aby kaloryfery byty odstonigte — nie
powinno sie ich zakrywaé meblami i zastonami
z grubego materiatu, poniewaz zastoniety kaloryfer
blokuje nawet do 5% energii/ciepta

< odpowietrzanie kaloryferéw, zeby sprawnie
funkcjonowaty

< zamontowanie ekranéw zagrzejnikowych z materiatu

izolacyjnego za kaloryferami — ekrany odbijaja
strumien ciepta od Sciany, kierujac ciepto do
wewnatrz

< Prawidtowe wietrzenie pomieszczen: kilka razy dziennie,

krétko i intensywnie przy szeroko otwartych oknach
i skreconych kaloryferach — w ten sposéb Sciany pokoju
sie nie wyziebig i nadal bedzie ciepto w pokoju, a zuzyte
powietrze zostanie wymienione na Swieze, tzn. takie

z mniejszg iloscig wydychanego dwutlenku wegla CO,
ktéry powoduje zmeczenie

< Sprawdzenie i wyregulowanie domykalnos$ci okien oraz
uszczelnienie okien

< |zolacja rur rozprowadzajgcych ciepto po budynku

< Qgraniczenie wykorzystania dodatkowych, przeno$nych
grzejnikéw — kazdy przenosny grzejnik elektryczny
moze zwiekszy¢ zuzycie energii nawet o kilkaset ztotych
wiecej na rachunku za prad

= Przy likwidacji piecow na paliwo state i zastgpieniu ich
miejska siecig cieptownicza, ogrzewaniem gazowych
Lub pompa ciepta mozna otrzymac¢ dotacje od Urzedu
Miasta Gdyni. Wiecej informacji na
www.gdynia.pl/energetyczna i www.cieplolubni.com.pl
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Energia elektryczna

< Dopasowanie taryf energii elektrycznej do wtasnego
stylu Zycia, to z pewnoscig przyniesie oszczednosci na
rachunku za prad - raz na 12 miesiecy mozna zmienié¢
taryfe np. G11 na G12 lub G12w

< Rozwazny i przemyslany wybor zmiany sprzedawcy
energii elektrycznej — nie zawsze optaca sie zmiana
takiego sprzedawcy, gdyz firmy stosuja wysokie kary
za zerwanie umowy

< Wytaczanie urzadzen, ktérych aktualnie nie uzywamy —
wytaczanie komputera, telewizora i radia oraz usuwanie
tadowarki z gniazdka

< Wytaczanie urzadzen podczas dtuzszych okreséw ich
bezczynnosci

< Nie pozostawianie urzadzer w trybie czuwania stand-by
— kiedy dioda na urzadzeniu sie $wieci, to nadal zuzywa

ono energie
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Oswietlenie

< Wytaczanie zbednego oSwietlenia — Swiatto w pustym
pomieszczeniu oznacza 100% straconej energii

< Korzystanie jak najdtuzej ze Swiatta dziennego —
dodatkowo Swiatto naturalne jest bardziej przyjazne dla
naszego wzroku

< Regularne czyszczenie lamp i opraw o$wietleniowych —
brudne mogg zmniejszy¢ poziom natezenia oSwietlenia
nawet 0 20-50%

< Wymiana zaréwek na energooszczedne — LEDy
i Swietléwki energooszczedne

< Zastosowanie czujnikéw ruchu przy oswietleniu
zewnetrznym

cieptolubni

Kontakt

Doradztwo energetyczne dla mieszkancow Gdyni
prowadzone jest poprzez Samodzielny Referat
ds. Energetyki Urzedu Miasta Gdyni

ul. 10 Lutego 24, pokéj 504 i 505 w godzinach od
8.00 do 16.00 od poniedziatku do pigtku.

< Prawidtowe korzystanie z urzadzen i ich systematyczna
konserwacja

< Wykorzystanie tryboéw umozliwiajacych ograniczenie
zuzycia energii
< Gotowanie

< gotowanie w czajniku tylko tyle wody, ile jest nam
aktualnie potrzebne

< gotowanie pod pokrywka — jest ono szybsze i tafisze

< Lodéwka i chtodziarko-zamrazarka sg urzadzeniami
elektrycznymi, ktére zuzywajg najwiecej energii
w gospodarstwie domowym

< utrzymywanie czystosci w Lodéwce oraz regularne jej
rozmrazanie

< nie otwieranie lLodowki bez potrzeby — im dtuzej jest
ona otwarta tym wiecej bedzie potrzebowata energii,
Zeby ponownie obnizyé¢ temperature

<« wktadanie do lLodéwki tylko chtodnych potraw
< Pranie
< rezygnowanie z prania w wysokich temperaturach
i prania wstepnego
< witaczanie pralki tylko wtedy, kiedy jest petna
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Woda
< Doktadne zakrecanie kranéw po uzyciu
< Natychmiastowe usuwanie wszelkich awarii, ciekngcych
krandw, sptuczek - to nieszczelnosci w instalacji
przynosza najwieksze straty
< Stosowanie urzadzen zmniejszajacych ilos¢ zuzywanej
wody i energii:
< najprostszym i najtafiszym rozwigzaniem sg
perlatory naktadane na kran, tzw. sitka, ktére
ograniczajg wyptyw wody
< baterie jednouchwytowe z ogranicznikami wyptywu
< baterie termostatyczne z regulacja reczng lub
elektroniczng
< toaleta z dzielong sptuczka
< Zaizolowanie rur doprowadzajgcych cieptg wode oraz
zasobnika cieptej wody
< Korzystanie z prysznica zamiast kapieli w wannie
— mniej zuzywanej wody to mniejsza ilos¢ energii
potrzebnej do jej podgrzania, a w konsekwencji
mniejsze koszty
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Energia Ciepta S.A.



