
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy Społecznej Nr 2 
ul. Bosmańska 32a, 81-116 Gdynia, tel./fax. 0 58 625 17 49 

 
Dzielnicowy Ośrodek Pomocy Społecznej Nr 2 funkcjonuje od 1991 roku.  
Teren jego działania obejmuje następujące dzielnice Gdyni: ObłuŜe, Pogórze, Oksywie, Babie Doły. 
Placówka jest czynna w godz.7.45–15.45. 
W DOPS Nr 2 zatrudnionych jest 18 osób: kierownik, z-ca kierownika, pedagog, konsultant prawny, 
psycholog, 8 specjalistów pracy socjalnej, 4  pracowników socjalnych i 2 osoby w sekcji świadczeń.  
 
W ramach DOPS Nr 2 funkcjonują cztery Zespoły Pracy Socjalnej:  

• ul. Unruga 84, tel. 782 15 55, godz. przyjęć 7.45 – 10.00 i 14.00 – 15.45 

• ul. Sucharskiego 2, tel. 625 96 46, godz. przyjęć 7.45 – 10.00 i 14.00 – 15.45 

• ul. Porębskiego 9, tel. 782 15 50, godz. przyjęć 7.45 – 10.00 i 14.00 – 15.45 

• ul. Bosmańska 32a, godz. przyjęć 7.45 – 10.00 i 14.00 – 15.45. 
 
Osoby z problemami rodzinnymi, osobistymi, znajdujące się w kryzysie mogą uzyskać bezpłatną 
pomoc psychologiczną – doraźną lub w formie terapii długoterminowej (indywidualnej i rodzinnej). 
 
Konsultant prawny udziela porad wszystkim mieszkańcom dzielnicy z dziedziny prawa rodzinnego 
i opiekuńczego, pomocy społecznej, ochrony praw lokatorów. 
 
W ramach DOPS funkcjonuje „Grupa wsparcia dla kobiet samotnie wychowujących dzieci”. 
Spotkania odbywają się dwa razy w miesiącu tj. w drugi i czwarty wtorek miesiąca w godz. 16.15

 
– 

18.00 w sali  Caritasu Ordynariatu Polowego WP przy Parafii Wojskowej Marynarki Wojennej RP 
przy ul. Śmidowicza 47. 
 
W ramach projektu „Klub Bliskich Przyjaciół”, Zespół Pracy Socjalnej  prowadzi magazyn 
przemysłowy w Przychodni przy ul. Porębskiego 9. 
 
Na terenie DOPS Nr 2 funkcjonują  trzy  Punkty Informacji Obywatelskiej : 

1. Przychodnia Lekarska, ul. Unruga 84, pokój 67, czynny w pierwszy i ostatni poniedziałek 
miesiąca w godz. 16.00 – 17.00, tel. 782 15 55. 

2. Rada Osiedla, ul. śelazna 25 (9 piętro), czynny w pierwszy i ostatni czwartek miesiąca 
w godz. 16.30 – 17.30, tel. 625 96 25. 

3. Rada Osiedla, ul. Płk. Dąbka 247 (budynek Robotniczej Spółdzielni Mieszkaniowej), czynny 
w kaŜdy poniedziałek w godz. 16.00 – 17.00, tel. 625 19 26. 

Pierwszy punkt prowadzony jest przez pracowników socjalnych, drugi przez wolontariusza, a trzeci 
przez członków Rady Osiedla. 
 
Pracownicy socjalni z DOPS Nr 2 biorą udział w programie  „Dni otwarte dla dzieci z dzielnicy” 
prowadzonym przez przez Samorządowe Przedszkole Nr 29. Zajęcia odbywają się raz w miesiącu, 
w soboty w godz. 9.00 – 14.00. 
 
W DOPS Nr 2 działa wyjazdowy Zespół Interdyscyplinarny w skład którego wchodzą: pracownik 
socjalny, funkcjonariusz StraŜy Miejskiej i Policji. Zespół regularnie odwiedza środowiska zagroŜone 
patologią. Jego celem jest pomoc  rodzinom, które znalazły się w sytuacji  kryzysowej. Pracę Zespołu 
wspomaga Rejonowy Zespół Interdyscyplinarny, który składa się ze specjalistów z dziedzin  m.in. 
psychologii, pedagogiki, edukacji i prawa. 
 
 



Pomoc psychologa 
 
W  Dzielnicowym Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul. Bosmańskiej 32a moŜna skorzystać 
z pomocy psychologa, od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 15.00. 
W piątki odbywają się zajęcia relaksacyjne skierowane do osób   doświadczających  
objawów takich jak:  lęk, uczucie zmęczenia,  bóle  głowy,  bóle serca,  trudności  
w oddychaniu   itp.  
Porady i zajęcia są bezpłatne.  
Kontakt telefoniczny 058 625 17 49  w  godz. 7.45 - 15.45.  
 


