Raport z realizacji

Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2008 roku

oraz

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2008 roku
I. WPROWADZENIE

Gmina Gdynia konsekwentnie realizuje zadania z zakresu profilaktyki uzależnień w oparciu o następujące akty prawne, tj.: Ustawę z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Ustawę z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, Uchwałę Nr XV/357/07 Rady Miasta Gdyni z dnia 19.12.2007 w spr.: przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2008 r., Uchwałę Nr XV/356/07 Rady Miasta Gdyni z dnia 19.12.2007 w spr.: przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na 2008 r. 

Działania te prowadzone są zgodnie z założeniami określonymi w „Gdyńskiej strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2008-2013” i ze świadomością, że rozwiązywanie problemów uzależnień to ważne a jednocześnie bardzo  trudne wyzwanie.

Podstawowym celem aktywności związanej z realizacją gminnych programów jest zarówno zapewnienie gdynianom pełnej dostępności do leczenia, jak i realizowanie programów profilaktycznych,  skutecznie chroniących przed uzależnieniami, które degradują osobowość, niszczą rodziny i więzi społeczne.
Gdynia jest nowoczesnym ośrodkiem z dynamicznie rozwijającym się sektorem finansowym i nowoczesnych technologii. Mają tu swoje siedziby spółki prowadzące działalność o charakterze bankowym, telekomunikacyjnym i informatycznym. Gdynia pełni także rolę centrum kultury, nauki i oczywiście turystyki. To miasto o wysokim stopniu urbanizacji, z dobrze zorganizowaną komunikacją. Miasto, w którym od kilku lat odnotowuje się niski wskaźnik bezrobocia.

Obecnie Gdynia liczy ok. 250 tys. mieszkańców .

Tabela nr 1: Ludność Gdyni na dzień 30.06.2008 r

	Ludność Gdyni na dzień 30.06.2008 r.

	1.
	2.

	OGÓŁEM
	249 787

	Kobiety 
	130 833

	Mężczyźni 
	118 954


  Źródło: Samodzielny Referat Analiz UM Gdynia 
II. SKALA   ZJAWISKA   NARKOMANII  W GDYNI

Gdynia, dążąc do zminimalizowania rozmiarów problemów narkomanii na poziomie lokalnym, realizuje zadania określone w „Gminnym Programie Przeciwdziałania Narkomanii na 2008 r.”, które podporządkowane  są następującym celom:
· Ograniczanie tempa wzrostu rozpowszechniania i używania środków psychotropowych.

· Przeciwdziałanie próbom pierwszych eksperymentów z środkami psychotropowymi.

· Działalność informacyjna i edukacyjna.

· Inspirowanie różnorodnych form działań profilaktycznych, adresowanych do dzieci i młodzieży. 
· Wyposażenie dzieci i młodzieży w wiedzę na temat przyczyn powstawania zagrożeń uzależnieniem i podatności na uzależnienia z perspektywy uwarunkowań medycznych, psychologicznych i środowiskowych.

· Prowadzenie działalności interwencyjnej miejscach dystrybucji i używania narkotyków.

· Zwiększenie liczby osób, które podejmą i będą kontynuować leczenie.

· Wspieranie leczenia, rehabilitacji i reintegracji osób uzależnionych i współuzależnionych.

Skalę zjawiska obrazują dane Komendy Miejskiej Policji, Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego oraz Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień.

Raport KMP za 2008 r. informuje o zmniejszających się rozmiarach procederu handlu narkotykami na terenie szkół jak i w ich pobliskim rejonie. Dystrybucja narkotyków najczęściej prowadzona jest przez tzw. „dowóz na telefon” . Miejsca najbardziej zagrożone środkami odurzającymi to centrum miasta oraz skupiska blokowe osiedli gdyńskich. Ze zjawiskiem narkomani nierozerwalnie wiążą się inne kategorie przestępstw, takie jak: rozboje, pobicia, kradzieże itp. /osoba zażywająca narkotyki w celu zdobycia środków na ich zakup dopuszcza się innych przestępstw/. Dominującym narkotykiem wśród nieletnich nadal pozostaje marihuana. W 2008 r. w związku z otwarciem w centrum miasta sklepu z tzw. „dopalaczami” pojawił się nowy obszar zagrożeń.

Skalę przestępstw oraz ich wykrywalność na terenie Gdyni w świetle Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. prezentuje tabela nr 2.
Tabela nr 2: Przestępstwa i wykrywalność sprawców w Gdyni w 2008 r.

	Lata 
	Ogółem p-stw stwier.
	Ogółem      p-stw wykrytych
	Czyny popeł. przez  nieletnich 
	% czynów popeł. przez nieletnich do   p-stw stwier.
	Ogółem podejrza-nych
	Liczba nieletnich sprawców
	% nieletnich do ogółu podej.

	2007
	283
	276
	29
	10,2
	163
	9
	5,5

	2008
	418
	406
	228
	54,5
	122
	25
	20,5


  Źródło: Komenda Miejska Policji w Gdyni 
Liczba wykrytych przestępstw w 2008 r. jest o 48% wyższa niż w 2007 r. Wzrost wykrywalności przestępstw jest wynikiem zarówno utworzenia w 2008 r. w Miejskiej Komendzie Referatu do walki z przestępczością narkotykową, jak i wynikającej z tego większej aktywności Policji.

Łatwy dostęp do środków odurzających przez osoby małoletnie stanowi poważny problem. Bezpośrednią trudnością w procesie wykrywczym dotyczącym zjawiska narkomanii wśród osób małoletnich jest fakt, że zakup, sprzedaż i zażywanie środków odurzających ma miejsce w prywatnych mieszkaniach małoletnich. Często dilerami są koledzy ze szkoły, osiedla.
Z danych SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gdyni wynika, że w 2008 r. pogotowie udzieliło pomocy 4 osobom będącym pod wpływem środków narkotycznych. Dla porównania w 2007 r. z pomocy pogotowia skorzystały 23 osoby pod wpływem narkotyków.
W 2008 r. z pomocy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej skorzystało 19 rodzin z problemem narkomanii, w których liczba osób wynosiła 31. Dane MOPS w wym. kategoriach za 2007 r. przedstawiają się następująco:

- liczba rodzin z problemem narkomanii: 19

- liczba osób w/wym. rodzinach z problemem narkomanii: 23 .

W 2008 r. do Przychodni Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia przy Ośrodku Profilaktyki Terapii Uzależnienia zgłosiło się 306 pacjentów uzależnionych od różnych środków psychoaktywnych, w tym:

- po raz pierwszy – 165 

- w tym kobiet – 40, co stanowi 24% pierwszorazowych zarejestrowanych osób uzależnionych.  Porównując powyższe dane z ubiegłymi latami, to w 2007 r. z usług Przychodni skorzystało 317 osób uzależnionych od środków psychoaktywnych, a w 2006 r. – 298 osób.
Z danych szacunkowych -  podanych przez wyżej wskazaną przychodnię - liczba osób uzależnionych od środków psychoaktywnych na terenie Miasta Gdyni wynosi około 993 (wyliczenia prowadzone na podstawie wskaźnika  - wg. Instytutu Psychiatrii i Neurologii dla woj. pomorskiego w 2004 r. wskaźnik liczby uzależnionych na 100 000 mieszkańców wynosił 397; 397x 2,5 =993). Liczba ta stanowi tzw. populację ukrytą. Narkomania jest zjawiskiem ukrytym. Okres latencji między inicjacją narkotykową, a zgłoszeniem się do placówek leczniczych wynosi około 4 lat.
III. SKALA   ZJAWISKA   PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  W GDYNI

Rozmiary problemów alkoholowych mają niewątpliwy wpływ na ogólny stan zdrowia mieszkańców i stanowią jedną z przyczyn innych patologicznych zjawisk np. przemocy  w rodzinach. Stąd za główne cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  przyjęto:
· zwiększanie liczby osób, które podejmą i będą kontynuować leczenie uzależnienia,

· przeciwdziałanie wczesnej inicjacji alkoholowej wśród młodzieży, kreowanie alternatywnych form spędzania czasu przez dzieci i młodzież i promowanie zdrowego stylu życia,

· wyposażenie dzieci i młodzieży w wiedzę na temat przyczyn powstawania zagrożeń uzależnieniem i podatności na uzależnienia z perspektywy uwarunkowań medycznych, psychologicznych i środowiskowych

· wszechstronne wspieranie rodzin, w których występuje problem uzależnienia

· popularyzowanie informacji o szkodliwości nadmiernego spożywania alkoholu i zagrożeniach związanych z chorobą alkoholową, jej skutkach, a także o możliwości uzyskania wsparcia dla osób już uzależnionych i ich rodzin

· poszerzanie grona osób, instytucji, organizacji zajmujących się profilaktyką i terapią uzależnień.

Środki finansowe na realizację gminnych programów wpływają z opłat za uzyskanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, pochodzą z dotacji i z innych dochodów gminy.

Rynek alkoholowy:

Na dzień  31.12.2008 w Gdyni działało 701 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym: 
· punktów  sprzedaży detalicznej - 459,           

· punktów gastronomicznych – 242. 

Limit  punktów sprzedaży napojów alkoholowych powyżej 4,5 % alkoholu wynosił:

· sklepy:  500 punktów    -  wykorzystano  - 416 punktów

· gastronomia: 250 punktów -   wykorzystano  - 168 punktów .

Zestawienie porównawcze odnośnie liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Gdyni za okres 2007-2008 przedstawia tabela nr 3. 

Tabela nr 3:Liczba punktów sprzedaży alkoholi w Gdyni w latach 2007-2008 r.

	Punkty sprzedaży alkoholu
	2007r.
	2008r.


	ogółem punktów sprzedaży
	712
	701

	sklepy
	457
	459

	gastronomia
	255
	242

	sklepy z alkoholem powyżej 4,5 %       (limit 500)
	416
	416

	gastronomia z alkoholem powyżej 4,5 %      (limit 250) 
	167
	168

	ilość wydanych  zezwoleń
	1008
	903


  Źródło: Wydział Spraw Obywatelskich UM Gdynia 
Na przestrzeni ostatnich 4 lat zmniejszyła się zarówno liczba punktów sprzedaży alkoholu, jak i liczba wydanych zezwoleń .
Dane na temat ilości mieszkańców przypadających na określoną ilość punktów sprzedaży alkoholi w Gdyni prezentuje tabela nr 4  (stan na 31 XII. 2008 r. wg. ewidencji ludności: ludność ogółem 240 322) . 

Tabela nr 4:Liczba mieszkańców przypadająca na wskazaną liczbę punktów sprzedaży alkoholi w Gdyni w latach 2007-2008 r.

	rodzaj punktu sprzedaży alkoholu
	ilość punktów sprzedaży 2008r.
	ilość osób* / punkt sprzedaży

	
	
	2007r.
	2008r.

	ogółem
	701
	339
	342

	sklepy
	459
	529
	523

	gastronomia
	242
	947
	993

	sklepy z alkoholem <4,5%
	416
	580
	577

	gastronomia z alkoholem <4,5%
	168
	1446
	1430


  Źródło: Wydział Spraw Obywatelskich UM Gdynia  
W 2008 r. wpływy do budżetu Miasta z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż alkoholu wynosiły 4.651.912,56 zł – szczegółowe dane przedstawia tabela nr 5. 

Tabela nr 5 : Wpływy do budżetu Miasta z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż alkoholu   w 2008r. 
	Dz.

rozdz.

§
	Wyszczególnienie

zadania
	Plan  w zł 
	Wykonanie - 2008r. w zł 
	Określenie przyczyn odchyleń wykonania planu w stosunku do upływu czasu

	75618 § 048
	opłata za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż alkoholu
	4.350.000,00
	     4.651.912,56zł   ,-

 realizacja w 106,94%
	Wysokość opłat zależy od wartości sprzedaży alkoholu w poprzednim roku


Źródło: Wydział Spraw Obywatelskich UM Gdynia
Wpływy z opłat za uzyskanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych z roku na rok zwiększają się. Analizę danych ilustruje tabela nr 6.

Tabela nr 6 : Analiza wypływów  z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż alkoholu   za okres 2007-2008 
	Lp
	Rok
	Wysokość opłat 

	1.
	2008 r.
	4.651.912,56 zł

	2.
	2007 r.
	4.285.417,99 zł


Źródło: Wydział Spraw Obywatelskich UM Gdynia
Wzrost wpływów  wynika z cen alkoholu i deklarowanej wartości sprzedaży, od której wysokości naliczona jest opłata.

W 2008 r. Straż Miejska oraz Policja prowadziły kontrole punktów sprzedaży alkoholu w aspekcie przestrzegania przepisów art. 43 i 45 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
Straż Miejska w 2008 r.:

- przeprowadziła 427 kontroli handlu alkoholem,

- sporządzono 1 wniosek o cofnięcie koncesji na sprzedaż alkoholu oraz złożono 1 zawiadomienie do Prokuratury o wszczęcie postępowania za sprzedaż alkoholu osobie nieletniej. 

W roku 2008 Straż Miejska:

- nałożyła 375 mandatów karnych z art. 43 wyżej wskazanej ustawy (spożycie alkoholu w miejscu publicznym)
- pouczyła 1417 osoby. 

- sporządzono razem 18 wniosków do Sądu Grodzkiego. 

Dane porównawcze za okres dwóch lat przedstawia  tabela nr 7.

Tabela nr 7 : Wyniki kontroli prowadzonej przez Straż Miejską w związku z Ustawą o wychowaniu w trzeźwości” za okres 2007-2008 
	Lp.
	Podstawa prawna
	Mandaty 
	Pouczenia 
	Wnioski do sądu

	
	
	2007
	2008
	2007
	2008
	2007
	2008

	1.
	Art. 43 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości
	129
	375
	849
	1417
	6
	18


Źródło: Straż Miejska w Gdynia
Wyniki kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych prowadzone przez Policję obrazuje tabela nr 8

Tabela nr 8 : Wyniki kontroli prowadzonej przez KMP w związku z Ustawą o wychowaniu w trzeźwości” z podziałem na komisariaty w latach 2008 -2007
	Zjawisko alkoholizmu
	KP I
	KP II
	KP III
	KP IV
	KP V
	KP VI
	ROP
	KMP

	Naruszenie art. 43 ust. 1
	0
	1
	1
	3
	1
	3
	0
	9

	Skierowano wniosków do Sądu Grodzkiego

 z art. 43’ ust. 1 i 2
	43
	45
	24
	32
	29
	20
	0
	193

	Nałożono mandatów karnych z art. 43’  ust. 1 i 2
	1908
	1692
	1627
	1110
	1267
	939
	1050
	9593

	Przesłano do SR i N w sprawach 

z art. 43’ ust. 1
	17
	13
	15
	14
	22
	12
	0
	93

	Skontrolowano miejsc spożywania i podawania alkoholu
	402
	515
	952
	2655
	1547
	410
	0
	6481


Źródło: Komenda Miejska Policji w Gdyni
W czasie kontroli drogowych na terenie Gdyni w 2008 r. funkcjonariusze policji odnotowali 262 przypadki nietrzeźwych kierowców.

Uchwałą nr XX/499/08  z dnia 28.05.2008 r. Rada Miasta Gdyni przyjęła zakaz podawania alkoholu i spożywania napojów alkoholowych na terenie plaż i kąpielisk poza wyznaczonymi miejscami. Szczegółowe dane dotyczące uzyskanych wyników w tym zakresie przez poszczególne Komisariaty,  podlegające KMP w Gdyni, przedstawia tabela nr 9.
Tabela nr 9 : Ujawnione wykroczenia porządkowe i alkoholowe zakończone postępowaniem mandatowym oraz skierowaniem wniosku o ukaranie 
	Jednostka
	Wykroczenia porządkowe


	Dynamika
	Wykroczenia alkoholowe
	Dynamika

	
	2008
	2007
	
	2008
	2007
	

	KP Śródmieście
	1904
	1935
	98,4
	2051
	2640
	77,7

	KP Wzg. Św. Maksym.
	540
	557
	96,9
	1840
	1122
	164

	KP Chylonia
	1336
	2453
	54,5
	1652
	1569
	105

	KP Karwiny
	585
	608
	97,2
	1121
	521
	215

	KP Oksywie
	474
	687
	69
	1333
	1069
	125

	KP Witomino
	461
	390
	118
	971
	599
	162

	Razem KMP (razem z ROP)
	5559
	6733
	82,6
	10017
	8426
	119,1


Źródło: Komenda Miejska Policji w Gdyni
W 2008 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni odnotowała zmniejszenie liczby wykroczeń porządkowych, a zwiększenie wykroczeń alkoholowych. 

W 2008 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni w zakresie ograniczania zjawiska alkoholizmu podjęła następujące działania:                                            2008 r.         2007 r.

1. Zatrzymano nietrzeźwych w PdOZ
:                                                   -  354 
           - 787

·  nieletnich:




                               -     2              -    1

2. Dowieziono nieletnich do miejsc zamieszkania i innych placówek   -   93               -  54

3. Stwierdzono naruszenie zakazu spożywania/nabywania alkoholu na podst. art.43´ 

ust.1 i 2  Ustawy o wychowaniu w trzeźwości (...):  

- nałożono grzywnę w drodze mandatu karnego                                   - 9593           - 8165

- skierowano wniosków do Sądu grodzkiego 

                       -   933           -   259

·  ujawniono ogółem nieletnich



                       -   138           -   146

·  skierowano informacji do SR WRiN



                       -   138           -   146

- skontrolowano miejsc spożywania i podawania napojów alkoholowych -  6481     - 7514

4. Ilość ujawnionych przypadków łamania zakazu sprzedaży 

lub podawania napojów alkoholowych /art. 43 Ustawy ...                     -       9 

a/ ilość ujawnionych przypadków sprzedaży alkoholu osobom do 18 r.ż. -   8   


5. Sporządzono wniosków o leczenie odwykowe alkoholików:                 -    91             -    33

6.  Ilość wniosków o cofnięcie koncesji na sprzedaż alkoholu ogółem:        -     0              -     1

7. Ilość interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie: 
                          - 320              - 319

    a) ilość sprawców pod wpływem alkoholu: 


               - 211             - 190

8. Ilość nietrzeźwych podejrzanych w kategoriach przestępstw, w których badany jest stan 

    trzeźwości, na tle wszystkich podejrzanych w tym kategoriach:

- zabójstwo

   dorośli podejrzani ogółem .........6..........w tym nietrzeźwi ............4........

   nieletni sprawcy ogółem ............-..........w tym nietrzeźwi .........-............

- uszczerbek na zdrowiu

  dorośli podejrzani ogółem .........32.........w tym nietrzeźwi ..........7.........

  nieletni sprawcy ogółem ...........29..........w tym nietrzeźwi ...........-.........

- zgwałcenie

  dorośli podejrzani ogółem ..........7.........w tym nietrzeźwi ...........-..........

  nieletni sprawcy ogółem .............-.........w tym nietrzeźwi ...........-..........

· kradzież cudzej rzeczy

  dorośli podejrzani ogółem .......258.........w tym nietrzeźwi .........27..........

  nieletni sprawcy ogółem ...........54.........w tym nietrzeźwi ...........4..........

· rozbój, kradzież i wymuszenie rozbójnicze

  dorośli podejrzani ogółem .........78.........w tym nietrzeźwi ..........12........

  nieletni sprawcy ogółem ............47.......w tym nietrzeźwi ...........2.........

· uszkodzenie rzeczy

  dorośli podejrzani ogółem .........72.........w tym nietrzeźwi ........45...........

  nieletni sprawcy ogółem ...........77..........w tym nietrzeźwi .........1............

· przestępstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu

  dorośli podejrzani ogółem .......  74..........w tym nietrzeźwi .. ... 51...........

  nieletni sprawcy ogółem ............14..........w tym nietrzeźwi ........-............


Na podkreślenie zasługuje aktywny udział Policji w przygotowaniu wniosków, pozwalających na rozpoczęcie procedury związanej z objęciem osób uzależnionych przymusem leczenia

Interwencje, pomoc osobom z problemem alkoholowym

· SPZOZ  Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gdyni w 2008 r. pomocy udzieliła ogółem 719 osobom będących pod wpływem alkoholu. Dla porównania w roku poprzedzającym 2007 z pomocy pogotowia skorzystało 2134 osób w stanie upojenia alkoholowego. Różnice w liczbach wynikają z innego sposobu rejestracji przez pogotowie danych za 2008 r. i za 2007 r. Dane za 2008 r. dotyczą osób, u których jako jednostkę podstawową  potraktowano upojenie alkoholowe, natomiast dane za 2007 r. oprócz upojenia alkoholowego obejmują inne towarzyszące jednostki chorobowe typu uraz głowy, ból w klatce piersiowej.
· W 2008 r. z usług Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  będącej w strukturze Ośrodka Profilaktyki Terapii Uzależnienia w Gdyni skorzystało 1074 osób uzależnionych od alkoholu. Zestawienie porównawcze zarejestrowanych osób uzależnionych za  okres trzech lat ilustruje tabela nr 10.

Tabela nr 10 : Liczba zarejestrowanych osób uzależnionych od alkoholu  za okres 2008-2006
	ROK


	2008
	2007
	2006

	Zarejestrowani

Uzależnieni
	1074
	1123
	1249

	Zarejestrowani współuzależnieni
	540


	542
	555

	Świadczenia

Indywidualne
	6511
	6136
	6378

	Świadczenia

Grupowe*
	12586
	11053
	12347


Źródło: Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień  w Gdyni

Dane pozyskane z MOPS na temat skali zjawiska alkoholizmu w Gdyni wskazują, iż w 2008 r. z pomocy społecznej skorzystało 426 rodzin, w których występuje problem uzależnienia od alkoholu. Liczba osób w tych rodzinach wynosi 667.

 W 2007 r. pomocą społeczną  ( np. zasiłek stały, okresowy, obiady w barze, szkole) objęto 478 rodzin z problemem alkoholowym, w których liczba osób wynosiła 788 osób. 


Nadmienić należy, iż 31.12.2008  r. uruchomiono Interwencyjny Punkt Noclegowy przy ul. Janka Wiśniewskiego 24. Punkt prowadzi Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne. 
IV. WYKAZ  PLACÓWEK  REALIZUJĄCYCH  ZADANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ

· Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień, w skład którego wchodzi:
a) Przychodnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia z siedzibą przy ul. Reja 2A, Gdynia, tel. (058) 621-61-35; 

a) Przychodnia Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia z siedzibą przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, tel. (058) 620-88-88; 

· Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzależnień przy ul. Tatrzańskiej 35, Gdynia  tel.: (058) 620-66-90, całodobowy telefon interwencyjny: (0 600) 016-059

· placówki oświatowe,

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni, ul. Armii Krajowej 44, 

ze szczególnym uwzględnieniem Chrześcijańskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego prowadzącego na zlecenie MOPS zadanie: Prowadzenie schroniska dla bezdomnych z siedzibą ul. Zamenhofa 13 A (Jana z Kolna)
· Zespół Placówek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego „Dziadka” w Gdyni, w strukturze którego są;

· Placówka Interwencyjna

· Specjalistyczna Placówka Wsparcia Dziennego

· Ognisko Wychowawcze

· Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 

· Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie „Razem”, ul. Leszczynki 177, Gdynia ; całodobowy telefon interwencyjny (0 58) 622-22-22,
· Gdyński Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

· Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni 
· organizacje pozarządowe:

- Caritas Archidiecezji Gdańskiej

- Klub Kolarski  Trek Gdynia

- YMCA

- Gdyńskie Abstynenckie Koło Rekreacyjno-Sportowe "Profit"

- WKS Flota

- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski w Gdyni

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży "Vitava"

- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin "Otwarte Drzwi"

- Gdyńskie Stowarzyszenie "Familia"

- Gdyńskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk"

- Stowarzyszenie Społecznej edukacji "Non Stop"

- Gdyńskie Stowarzyszenie "Familia"

- Stowarzyszenie "Razem"

- Parafia p.w. Judy Apostoła

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"

- Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej "Mrowisko"

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego "Zielona Myśl"

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Społecznego

Równie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  uczestniczyły:

· Komenda Miejskiej Policji,

· Straż Miejska 

· SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i  szpitale 

V. 
DOSTĘPNOŚĆ DO LECZENIA I FORMY TERAPII

· W  ZAKRESIE UZALEŻNIENIA OD ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH

1. Przychodnia Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia z siedzibą przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, będąca w strukturze Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Gdyni, tel. (058) 620-88-88; przychodnia czynna jest: poniedziałek – piątek w godz. 800- 1900; składa się z następujących komórek organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych,

b) Poradni Leczenia Uzależnień,

c) Oddziału Dziennego Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

d) Punkt wymiany igieł i strzykawek: poniedziałek, środka,  piątek w godz. 1300- 1600
zakres usług  obejmuje: 

· Leczenie, terapię uzależnionych,

· Leczenie, terapię rodzin (współuzaleznionych)

· Konsultacje dla nauczycieli, pedagogów, rodziców mających kłopoty z dziećmi i młodzieżą eksperymentującą lub zażywającą narkotyki

· Poradnictwo
Pacjenci w przychodni przyjmowani są na bieżąco, nie ma kolejki oczekujących na pierwszą wizytę.

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzależnień przy ul. Tatrzańskiej 35, Gdynia  tel.: (058) 620-66-90; przychodnia czynna jest: poniedziałek – piątek w godz. 1000- 2000, rejestracja telefoniczna: poniedziałek – piątek w godz. 1200- 1600.
Zakres usług obejmuje:

· Terapie indywidualną i grupową

· Zajęcia socjoterapeutyczne

· W  ZAKRESIE UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU

1. Przychodnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia z siedzibą przy ul. Reja 2A, Gdynia , będąca w strukturze Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Gdyni, tel. (058) 621-61-35; przychodnia czynna jest: poniedziałek – piątek w godz. 800- 190;  składa  się z następujących komórek organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzależnień i Współuzależnienia  od Alkoholu

b) Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu dla Dzieci i Młodzieży

c) Poradni Zdrowia Psychicznego dla Rodzin Dysfunkcyjnych

d) Oddziału Dziennego Terapii Uzależnienia od Alkoholu

zakres usług  obejmuje: 


· Leczenie, terapię uzależnionych,

· Leczenie, terapię rodzin (współuzaleznionych)

· Terapię młodzieży, prowadzenie grup gimnazjalnych
· Terapię wakacyjną
· Konsultacje dla nauczycieli, pedagogów, rodziców mających kłopoty wychowawcze z dziećmi i młodzieżą

· Szkołę dla Rodziców

· Prowadzenie punktu konsultacyjnego,
· Informację o pomocy
· Szkolenie pracowników Ośrodka
· Porady prawne – środa: 1600- 1800 ,  piątki: 1500- 1700
W przychodni nie ma kolejki oczekujących na pierwszą wizytę. Pacjenci pierwszorazowi przyjmowani są codziennie.
2. Zespół Placówek im. Kazimierza Lisieckiego „Dziadka” z siedzibą przy ul. Wejherowskiej 65, Gdynia. Jest wielofunkcyjną placówką opiekuńczo-wychowawczą, w skład której wchodzą:

a)dwie placówki wsparcia dziennego:

· Ognisko Wychowawcze:

 Ognisko Wychowawcze pełni funkcję profilaktyczną, reintegracyjną i socjalizacyjną wobec rodzin zaburzonych w spełnianiu swych funkcji. Do  Ogniska przyjmowane są dzieci od 7 do 13 r.ż. oraz w sytuacjach szczególnych młodzież z klas gimnazjalnych. Ogółem w 2008 r. z Ogniska Wychowawczego skorzystało 51 osób. 

Prowadzone formy pracy dotyczyły dzieci, młodzieży oraz ich rodzin (zajęcia indywidualne, grupowe, imprezy okolicznościowe, organizacja czasu wolnego w czasie wakacji, ferii zimowych).

· Specjalistyczna Placówka Wsparcia Dziennego obejmuje swym działaniem młodzież w wieku gimnazjalnym między 12 a 15 r.ż. zagrożone demoralizacją. Osoby te najczęściej są pod opieką kuratorów sądowych i postanowieniem sądowym umieszczane są w młodzieżowych ośrodkach wychowawczych lub w młodzieżowych ośrodkach socjalizacyjnych. Łącznie w placówce wsparcia w 2008 r. udzielono pomocy 34 osobom.

b) Placówka Interwencyjna mająca dwie lokalizacje (ul. Wejherowska 65, ul. Demptowska 46):

Do placówki przyjmowane są dzieci pozbawione częściowo lub całkowicie opieki rodziców w wieku od 12 do 18 r.ż. Zapewnia doraźną  całodobową opiekę . W 2008 r. łącznie w placówkach interwencyjnych przebywało 60 osób, w tym: przy ul. Wejherowskiej  65 - 52 osoby, przy ul. Demptowskiej 46 - 8 osób. 

W placówce realizowano zajęcia w oparciu o elementy socjoterapii.  Prowadzono zajęci indywidualne i grupowe. Wychowawcy placówki współpracowali z rodzicami wychowawnków

c) Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia.

Ośrodek jest nastawiony przede wszystkim na diagnozę problemu krzywdzenia dziecka oraz na udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom – ofiarom krzywdzenia . Do ośrodka przyjmowane są dzieci w wieku do 16 r.ż. 

3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie „Razem”, ul. Leszczynki 177, Gdynia , tel. (0 58) 622-22-22; nadzór merytoryczny sprawuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni . Ośrodek funkcjonuje całodobowo przez cały rok. Oferta pomocy adresowana jest do wszystkich mieszkańców Gdyni znajdujących się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu (próby samobójcze, klęski żywiołowe, przemoc), w obliczu innych poważnych zagrożeń i kryzysów (nadużycie seksualne, uzależnienie) lub sytuacjach trudnych psychologicznie (np. strata bliskiej osoby, przebyty rozwód, problemy w porozumiewaniu się z innymi, bezrobocie). 
Zakres działań placówki obejmuje:

· konsultacje psychologiczne, pedagogiczne (w postaci spotkań indywidualnych), 

· porady prawnika (tylko dla klientów OIK) 

· terapia krótkoterminowa (do 12 spotkań), 

· spotkania grupowe,

· zapewnienie doraźnego schronienia w hostelu.
VI. REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMÓW W PODZIALE:

W ramach realizacji gminnych programów z zakresu profilaktyki uzależnień prowadzone są działania o różnej specyfice, w zależności od grupy odbiorców (adresatami są uzależnieni, rodziny uzależnionych, ogół ludności). Stosownie do wskazanej grupy uczestników realizowano zadania w trzech, niżej wymienionych, obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA I-RZĘDOWA

Działania prowadzone w ramach profilaktyki  I – rzędowej adresowane są do wszystkich mieszkańców Gdyni, a celem ich jest wspomaganie i propagowanie zdrowego stylu życia a tym samym prawidłowego rozwoju uczestników, w szczególności dzieci i młodzieży.

Placówki oświatowe 
Liczba uczniów na dzień 30 września 2008r. – 30.106 

Działania profilaktyki pierwszorzędowej mają na celu wzmacnianie czynników (wewnętrznych i zewnętrznych) chroniących przed patologią, kreujących zdrowie oraz wysoką jakość życia i stanowią znaczącą część zadań zapisanych w  szkolnych programach profilaktyki. W tej formie profilaktyki jako standard podejmowane są działania przygotowawcze ( diagnoza potrzeb) oraz działania wdrożeniowe ( monitoring i ewaluacja) czyli ocena skuteczności.

Szkoły realizują programy profilaktyki jako zadanie statutowe. Programy te uwzględniają wszystkie zagadnienia dotyczące profilaktyki: 

· Dostarczenie informacji o przyczynach i skutkach zachowań ryzykownych,;

· Rozwijanie umiejętności społecznych, stosowanie aktywnych form pracy z uczniem, rozpoznawanie zagrożeń, budowanie właściwych relacji pomiędzy organami szkoły;

· Rozwijanie i kształtowanie zainteresowań, zaspokajanie potrzeby sukcesu;

· Opracowanie wewnętrznych procedur postępowania w sytuacjach kryzysowych, opracowanie zasad interwencji profilaktycznej;

· Zaangażowanie rodziców w działania szkoły, rozwój samorządności uczniowskiej, oferta dla rodziców.

Swoje działania szkoły opierały na diagnozie zagrożeń środowiskowych i zagrożeń szkolnych. Aktywnie współpracowały z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi             i specjalistycznymi, organizacjami młodzieżowymi, organizacjami pozarządowymi, stowarzyszeniami, policją i strażą miejską oraz ośrodkami doskonalenia nauczycieli.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych została dofinansowana realizacja zadań w gdyńskich szkołach.

Szczegółowe zestawienie zadań realizowanych przez  szkoły przedstawiają zaprezentowane poniżej tabele:

	Szkoły podstawowe

	Zrealizowane cele
	Formy realizacji

	Działalność edukacyjna-uczenie dzieci i młodzieży dojrzałej postawy wobec życia, korekta przekonań normatywnych dotyczących rozpowszechniania i akceptacji dla zachowań problemowych, poprawa funkcjonowania w różnych obszarach życiowych (rodzina, szkoła środowisko rówieśnicze oraz likwidowanie przyczyn i skutków dysleksji rozwojowej. 
	Trening interpersonalny , gry i zabawy integracyjne, warsztaty poprawnej komunikacji, warsztaty kształtowania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, udział w przedstawieniach teatralnych, warsztaty asertywności,  nagroda i kara- dyscyplina bez krzyku i bicia, warsztaty – kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów, zajęcia specjalistyczne terapii pedagogicznej, dziecięce zasady „ Jak żyć w przyjaźni”

	Zapewnienie alternatywnych sposobów zachowań- działalność pozytywna jako alternatywa dla zachowań ryzykownych – kształtowanie aktywnych postaw planowania swojego życia, wspieranie alternatywnej drogi dla dzieci z grup ryzyka. Nabywanie umiejętności aprobowanego społecznie sposobu spędzania wolnego czasu.
	Realizacja akcji „ Czytamy Razem”, wycieczki  i wyjazdy  ekologiczno-przyrodnicze, sportowe zajęcia pozalekcyjne, uczestnictwo w kulturze i sztuce (teatr, filharmonia, kino), biblioterapia, udział w konkursach, programach, projektach, zajęciach dodatkowych  i uroczystościach przygotowywanych przez szkoły, zajęcia rozwijające zainteresowania i talenty, organizacja wypoczynku zimowego i letniego, rozwój idei wolontariatu.

	Przekazanie wiedzy o alkoholu i innych środkach uzależniających oraz mechanizmach rozwoju uzależnienia, wpływu alkoholu i narkotyków na życie w rodzinie, a szczególnie na dzieci, dostarczenie elementarnej wiedzy na temat prawidłowości psychologicznych związanych z agresją i przemocą.
	Realizacja na godzinach wychowawczych,  zgodnie z wiekiem uczniów problematyki uzależnień  od nikotyny, alkoholu i narkotyków, pogadanki i prelekcje na temat negatywnych skutków uzależnień, udział  w spektaklach teatralnych na temat uzależnień, realizacja programu „ Dziękuję nie biorę”, zajęcia warsztatowe „ Nie daj się wciągnąć”, zakup pomocy dydaktycznych do realizacji warsztatów i lekcji wychowawczych z zakresu profilaktyki, 

	Poszerzenie wiedzy wśród osób odpowiedzialnych za realizację programu profilaktyki dotyczącej  problemów dzieci.
	Udział nauczycieli w zajęciach warsztatowych, seminariach, konferencjach, szkoleniach:” Zapobieganie i przeciwdziałanie agresji i przemocy”, „Pomoc dziecku doświadczającemu przemocy w rodzinie”, „ Pomoc uczniom w eliminowaniu napięć psychicznych w procesie adaptacji do warunków nauki w klasie [pierwszej”, „ Praca z dzieckiem z nadpobudliwością ruchową”, „ Pierwsza pomoc przedmedyczna”,procedury postępowania z uczniami nieletnimi, kompetencje emocjonalne nauczyciela

Zajęcia warsztatowe, pogadanki, wykłady dla rodziców- doskonalenie umiejętności wychowawczych, organizacja konsultacji dla rodziców, udział rodziców w uroczystościach szkolnych


	Gimnazja

	Zrealizowane cele
	Formy realizacji

	Działalność edukacyjna-uczenie młodzieży dojrzałej postawy wobec życia, korekta przekonań normatywnych dotyczących rozpowszechniania i akceptacji dla zachowań problemowych, poprawa funkcjonowania w różnych obszarach życiowych( rodzina, szkoła środowisko rówieśnicze oraz likwidowanie przyczyn i skutków dysleksji rozwojowej. 


	Rozwijanie umiejętności społecznych- warsztaty kształtujące umiejętności komunikacyjne,

warsztaty kształtowania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, udział w profilaktycznych spektaklach teatralnych, odpowiedzialność karna gimnazjalistów w świetle prawa, warsztaty asertywności, przemoc i jej oblicza, warsztaty integracyjno-profilaktyczne, zagrożenia w sieci, zakup materiałów dydaktycznych, wspomaganie edukacji poprzez terapię pedagogiczną i psychologiczną

	Zapewnienie alternatywnych sposobów zachowań- działalność pozytywna jako alternatywa dla zachowań ryzykownych – kształtowanie aktywnych postaw planowania swojego życia, wspieranie alternatywnej drogi dla młodzieży z grup ryzyka. Nabywanie umiejętności aprobowanego społecznie sposobu spędzania wolnego czasu.
	Oferta zajęć pozalekcyjnych, sportowe zajęcia pozalekcyjne, uczestnictwo w kulturze i sztuce, organizacja festynów, uroczystości, prezentowanie uczniowskich dokonań, działania w ramach samorządu szkolnego, udział w konkursach, programach i projektach, indywidualna pomoc psychologiczna ,” Planowanie kariery zawodowej”

	Przekazanie wiedzy o alkoholu i innych środkach uzależniających oraz mechanizmach rozwoju uzależnienia, wpływu alkoholu i narkotyków na życie w rodzinie, a szczególnie na młodzież, dostarczenie elementarnej wiedzy na temat prawidłowości psychologicznych związanych z agresją i przemocą.
	Realizacja problematyki uzależnień  od nikotyny, alkoholu i narkotyków, pogadanki i prelekcje na temat negatywnych skutków uzależnień, udział  w spektaklach teatralnych na temat uzależnień,  programy środowiskowe: „ Trzymaj formę”, „Nie pal – szkoda życia”, „ Twój piękny uśmiech”, zajęcia edukacyjno-profilaktyczne podnoszące poczucie własnej wartości, budujące samoakceptację, „ Tolerancja”, „Przemoc i jej oblicza”, „ Prawo dla małoletnich”” Granice osobiste”,” Zagrożenia w sieci” 

	Poszerzenie wiedzy wśród osób odpowiedzialnych za realizację programu profilaktyki dotyczącej problemów młodzieży.
	Udział nauczycieli w zajęciach warsztatowych, seminariach, konferencjach, szkoleniach:” Metody pracy z uczniem trudnym”, „ Współpraca z rodzicami”, „ Jak chronić młodzież w internecie”,” Konflikty, złość, dręczenie w szkole”, „ Jak nauczyć uczenia się”, „ Co biorą nasi uczniowie, jak temu przeciwdziałać”,

procedury postępowania z uczniami nieletnimi, 

Zajęcia warsztatowe, pogadanki, wykłady dla rodziców- doskonalenie umiejętności wychowawczych, organizacja konsultacji dla rodziców, udział rodziców w uroczystościach szkolnych, „Problemy wieku dojrzewania” „Szkodliwość i niebezpieczeństwo zażywania narkotyków”, „Prawo a przemoc i cyberprzemoc”, „Odpowiedzialność karna dla rodziców”


	Szkoły ponadgimnazjalne

	Zrealizowane cele
	Formy realizacji

	Działalność edukacyjna-uczenie młodzieży dojrzałej postawy wobec życia, korekta przekonań normatywnych dotyczących rozpowszechniania i akceptacji dla zachowań problemowych, poprawa funkcjonowania w różnych obszarach życiowych( rodzina, szkoła środowisko rówieśnicze oraz likwidowanie przyczyn i skutków dysleksji rozwojowej. 


	Warsztaty, prelekcje, pogadanki: „ Zjawisko przemocy”, „ Doradztwo zawodowe”, „ Stres maturalny”, „Zaburzenia odżywiania”, „ Wiem kim jestem-wybieram świadomie”, „ Stop agresji”, „ Dobry kontakt”, „ Bądźmy razem”, „Przeciwdziałanie patologicznym formom radzenia sobie ze stresem”, „ Tożsamość i proces wykluczenia”, „ Profilaktyka zachowań ryzykownych”,” Depresja-zanim będzie za późno”, „ Sekty jako wyzwanie dla wolności człowieka”, „ Sztuka prezentacji”, „Zachowania agresywne, asertywne i uległe”,” Wolontariat- sposób na pomoc drugiemu człowiekowi”,  

„ Kształcenie technik pamięciowych”

	Zapewnienie alternatywnych sposobów zachowań- działalność pozytywna jako alternatywa dla zachowań ryzykownych – kształtowanie aktywnych postaw planowania swojego życia, wspieranie alternatywnej drogi dla młodzieży z grup ryzyka. Nabywanie umiejętności aprobowanego społecznie sposobu spędzania wolnego czasu.
	Spektakle teatralne,filmowe, konkursy promujące zdrowy styl życia, koncerty, uroczystości i imprezy szkolne, rajdy, festyny; wycieczki integracyjne, projekty i programy realizowane w ramach pracy samorządu uczniowskiego, sesje naukowe, zajęcia sportowe, spotkania z ciekawymi ludźmi.

	Przekazanie wiedzy o alkoholu i innych środkach uzależniających oraz mechanizmach rozwoju uzależnienia, wpływu alkoholu i narkotyków na życie w rodzinie, dostarczenie elementarnej wiedzy na temat prawidłowości psychologicznych związanych z agresją i przemocą.
	Realizacja problematyki uzależnień  od nikotyny, alkoholu i narkotyków, pogadanki i prelekcje na temat negatywnych skutków uzależnień, udział  w spektaklach teatralnych na temat uzależnień, godziny wychowawcze, warsztaty profilaktyczne, „ Przyczyny i skutki nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii i lekomanii”, „ Narkotyk wciąż groźny”, „ Skutki zdrowotne i prawne posiadania, zażywania i rozpowszechniania narkotyków”, 

 „Alkohol jako destruktywna forma integracji grupy”, „ Wagary wstępem do uzależnień”, 

” Depresja młodzieży – zanim będzie za późno” 

 „ Żyję bez ryzyka AIDS”, „ Zapobieganie autoagresji i agresji”, „ Objawy i diagnoza alkoholowego zespołu płodowego”,” Nie kuś losu”, „ Szklana pułapka-mechanizmy powstawania alkoholowych uzależnień” 

	Poszerzenie wiedzy wśród osób odpowiedzialnych za realizację programu profilaktyki dotyczącej problemów młodzieży.
	Udział nauczycieli w zajęciach warsztatowych, seminariach, konferencjach, szkoleniach: ”Współczesne zagrożenia dla młodzieży-handel żywym towarem”, „ Wybrane problemy związane z piciem alkoholu”, „ Realizacja procedur zachowania nauczycieli w przypadku wystąpienia agresywnych zachowań uczniów”, „ Pierwsza pomoc przedmedyczna”, „ Rozwiązywane konfliktu klasowego”, 

„Problem środków odurzających”, „ Jak rozpoznać, że dziecko bierze”, „ Psychomanipulacja grup destruktywnych”, 

 „ Samobójstwa”, „Świadomość seksualna młodzieży”, 


Z analizy sprawozdań szkół w obszarze profilaktyki wynika, że:

· Szkoły realizują programy profilaktyki jako zadanie statutowe, programy  uwzględniają wszystkie zagadnienia dotyczące szeroko rozumianej profilaktyki społecznej w tym profilaktyki uzależnień, programy są dostosowane do wieku uczniów, specyfiki środowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zagrożeń oraz właściwego wykorzystania zasobów kadrowych.

· Nauczyciele doskonalą swoje umiejętności poprzez aktywny udział w różnorodnych formach doskonalenia zawodowego z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej.

· Wzbogacanie oferty doskonalenia zawodowego przez Gdyński Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w zakresie opracowania i realizacji programów o tematyce profilaktyki uzależnień, np.: „Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów”, „Zasoby osobiste ucznia i nauczyciela”. 

· Szkoły wykazują aktywność w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniów form realizacji zajęć profilaktycznych.

· W realizację programów profilaktyki włączani są rodzice, szkoły kierują ofertę prelekcji, pogadanek, warsztatów dotyczących rozwoju umiejętności wychowawczych, aktualnych zagrożeń cywilizacyjnych, poznawania zachowań i reakcji typowych dla rozpoznawania zachowań mogących budzić niepokój i wymagających specjalnych działań wieku rozwojowego do rodziców i opiekunów. 

·  Dostosowują treści  i zadania programów profilaktycznych  do  pojawiających  się nowych zagrożeń  środowiskowych i szkolnych.

Badana jest efektywność i skuteczność podejmowanych działań. Wśród efektów uzyskanych poprzez realizację działań profilaktycznych należy w szczególności wymienić:

▪   Kształtowanie postaw aprobowanych społecznie ( nie piję, nie palę).

▪   Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin zagrożonych patologią społeczną.

▪   Uświadomienie zagrożeń wynikających ze spożywania alkoholu.

▪   Kształtowanie zachowań prozdrowotnych.

▪   Nabycie przez dzieci, młodzież umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.

▪   Rozwinięcie umiejętności  zachowań asertywnych w sytuacjach trudnych. 

Monitorowanie i ewaluacja programów profilaktyki szkolnej.

Realizując zadania statutowe, szkoła opracowuje szkolny program profilaktyki na podstawie diagnozy zagrożeń występujących w szkole oraz intensywności zjawisk niekorzystnych.

W programach zawarty jest również opis wskaźników sukcesu i procedura monitorowania        i ewaluacji. 

Przykładowa procedura monitoringu i ewaluacji programu profilaktyki:

1.harmonogram działań na dany rok szkolny:

	zadanie
	termin realizacji
	odpowiedzialni
	standard osiągnięć
	sposób ewaluacji
	uwagi

	
	
	
	
	
	


2.opracowanie narzędzi badawczych, określenie grupy badawczej, określenie źródeł pozyskiwania informacji

3. przeprowadzenie mierzenia ( ankiety, analiza dokumentacji, wyniki konkursów itp.)

4. analiza zebranego materiału pod kątem ustalenia stopnia realizacji standardu

5. sprawozdanie z realizacji zadań  

Poza realizacją własnych programów profilaktyki szkoły uczestniczą w programach ogólnokrajowych, regionalnych i środowiskowych:   

 Szkoły podstawowe 

· „ Radosny uśmiech, radosna przyszłość” 

· „ Bezpieczne życie” 

· „ Dziecięce zasady – jak żyć w przyjaźni” 

· „Szkoła bez przemocy” 

· „ Dziecko w sieci” 

· „ Czytamy razem” 

· „ Spójrz inaczej” 

·  Program „ Płytka wyobraźnia to kalectwo” 

· Program „ Mleko dla każdego dziecka” 

· Program „ Między nami kobietkami” 

· Program „ Rodzina bliżej siebie” 

· „ Bez przemocy” 

· „ Bezpieczeństwo i zdrowie dziecka” 

· „ Rośnij zdrowo”- program dzieci niepełnosprawnych 

· „ Ratujemy i uczymy się ratować” 

· „Naucz się mówić NIE” 

· „ W zgodzie z sobą i innymi” 

· „ Dam sobie radę” 

· „ Policyjna Foczka uczy zasad bezpieczeństwa” 

· „ Odnaleźć zgubka” 

· „ Smak zdrowia” 

· „ Kosmiczna przygoda kryptonim witaminki”  

Gimnazja  

· „ Lekcje przestrogi” 

· „ Szkoła promująca zdrowie” 

· „ Trzymaj formę” 

· „Nie pal- szkoda życia” 

· „ Twój piękny uśmiech” 

· „ Saper” – czyli jak rozminować agresję? 

· „ Gnębiciel ze szkolnego boiska” 

· „ Czujesz tak jak myślisz” 

Szkoły ponadgimnazjalne  

· „ Bezpieczna szkoła” 

· „ Demokracja jest OK.” 

· „ Żyję bez ryzyka AIDS” 

· „Wirtualne uzależnienie” 

· „ Telewizyjna miłość” 

· „Pierwsza pomoc” 

· „ Saper- czyli jak rozminować agresję?” 

· „ Rodzina Rodzinie” 

· „ Stres pod kontrolą”  

Znaczącą rolę w prowadzeniu działań z zakresu profilaktyki I-rzędowej na terenie Miasta Gdyni spełnia Gdyński Ośrodek Sportu i Rekreacji. W 2008 r. otrzymał dotację na realizację zadań gminy w zakresie „sportowego szkolenia dzieci i młodzieży z terenu Gdyni oraz organizacji w Gdyni imprez sportowych w 2008 roku”.  Ogółem w 2008 r. zawarto 44 umowy z organizacjami sportowymi, które prowadziły systematyczne szkolenie w 25 dyscyplinach sportowych, organizowały zawody sportowe, w ramach zadania integrowały środowiska uczniowskie, nauczycielskie. Działaniem szacunkowo objęto ok. 5000 osób.

Z dotacji dofinansowano w szczególności:

· wynagrodzenia kadry szkoleniowej

· najem obiektów sportowych

· zakup niezbędnego do szkolenia sprzętu sportowego

· organizację letnich i zimowych obozów sportowych

· udział w zorganizowanym systemie współzawodnictwa sportowego

· udział i organizację rozgrywek sportowych prowadzonych przez okręgowe, wojewódzkie    i centralne związki  sportowe

· organizacje imprez sportowych.

 Tabela nr 11 : Zestawienie podmiotów realizujących w na terenie Gdyni 2008 r. zadanie z zakresu profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywność sportową
	Lp
	Nazwa organizacji
	Nazwa zadania

	1
	Gdyńskie Towarzystwo Koszykówki
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie koszykówki


	
	
	Turniej Koszykówki Ulicznej - Streetball Gdynia 2008

	2
	Klub Karate Tradycyjnego
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie sztuki walki-karate

	3
	Klub Lekkoatletyczny GDYNIA
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie lekkiej atletyki

	4
	Klub Sportowy "Łączpol"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki ręcznej

	5
	Klub Sportowy "Maximus"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie kick-boxingu

	6
	Karate Klub Gdynia
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie sztuki walki-karate

	7
	Koleżeńsko-Amatorskie Towarzystwo Sportowe "Aplat"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki siatkowej

	8
	Lekkoatletyczny Klub Sportowy "Zorza"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie lekkiej atletyki

	9
	Miejski Klub Sportowy "Arka"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie żeglarstwa

	10
	PTTK Zarząd Oddziału Marynarki Wojennej
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie pływania i pływania w płetwach

	11
	Rugby Club "ARKA"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie rugby

	12
	Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie gimnastyki artystycznej

	13
	Stowarzyszenie Inicjatywa "Arka"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki nożnej - szkolenie zasadnicze oraz nabór w rejonach:Gdynia-Oksywie, Obłuże, Pogórze, Babie Doły oraz Gdynia- Witomino, Wiczlino, Chwarzno 

	14
	Stowarzyszenie Klub Sportowy "Bałtyk'
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki nożnej, w tym: szkolenie zasadnicze oraz nabór w rejonie: Gdynia-Wielki Kack, Karwiny, Dąbrowa

	15
	TKKF Ognisko "CHECZ" 
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki nożnej

	16
	Trójmiejski Uczniowski Klub Bowlingowy
	Szkolenie dzieci i młodzieży w ramach zajęć rekreacyjnych

	17
	Uczniowski Klub Sportowy  TREFL 
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki siatkowej 

	18
	Uczniowski Klub Sportowy   "AZYMUT 45"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie biegu na orientację i radioorientacji sportowej

	19
	Uczniowski Klub Sportowy "Chwarzno"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie unihokeja

	
	
	Gdyńska Liga Unihokeja Dzieci i Młodzieży

	20
	Uczniowski Klub Sportowy "CISOWA"
	Halowe turnieje piłki nożnej chłopców CISOWA CUP 2008

	
	
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie: piłki ręcznej, judo, piłki siatkowej, unihokeja, piłki nożnej - szkolenie zasadnicze oraz nabór w rejonie Gdynia-Cisowa, Chylonia, Leszczynki, Grabówek 

	21
	Uczniowski Klub Sportowy "Dwójka"
	Otwarty turniej tenisa stołowego dla młodzieży 

	22
	Uczniowski Klub Sportowy "Galeon"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie judo

	
	
	Ogólnopolski Drużynowy Turniej Dzieci w judo

	23
	Uczniowski Klub Sportowy "Iskra"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki nożnej (szkolenie zasadnicze)

	24
	Uczniowski Klub Sportowy "Jantar"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie gimnastyki artystycznej

	25
	Uczniowski Klub Sportowy "Omega"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki siatkowej, koszykówki i judo

	26
	Uczniowski Klub Sportowy "Opty"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie judo

	27
	Uczniowski Klub Sportowy "Orlik"
	Otwarte Mistrzostwa Gdyni w tenisie stołowym

	
	
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie tenisa stołowego, lekkiej atletyki i piłki siatkowej

	28
	Uczniowski Klub Sportowy "Rafa"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie pływania

	29
	Uczniowski Klub Sportowy "Siedemnastka"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie lekkiej atletyki

	30
	Uczniowski Klub Sportowy "Sokół"
	VI Międzynarodowy Turniej Bokserski "Nadziei Olimpijskich"

	
	
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie boksu

	31
	Uczniowski Klub Sportowy "AS TREFL" *
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie piłki siatkowej 

	32
	Uczniowski Klub Sportowy        "Złoty Tur"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie sportów siłowych- siłowanie na ręce

	33
	Wojskowy Klub Sportowy "Flota"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie: bno i radioorientacji sportowej, judo, kolarstwa, ekkiej atletyki, pływania, podnoszenia ciężarów, strzlectwa, rugby 7, sztuki walki-ju jitsu i tenisa ziemnego

	34
	Yacht Klub "Stal"
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie żeglarstwa

	35
	Yacht Klub Polski Gdynia
	Szkolenie dzieci i młodzieży w zakresie żeglarstwa


Źródło: Gdyński Ośrodek Sportu i Rekreacji
Realizacją gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w zakresie organizacji w 2008 r. w Gdyni imprez sportowo-rekreacyjnych zajmował się Młodzieżowy Dom Kultury. W ramach powyższego MDK zorganizował 3 festyny w terminach 29.04.2008 r., 28.05.2008 r. i 27.09.2008 r. z przeznaczeniem dla dzieci i młodzieży w wieku od 4 r.ż. do 18 r.ż. Celem festynów była popularyzacja czynnego i aktywnego spędzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowego stylu życia.  Ogółem w imprezach uczestniczyło ok. 530 osób.

Ponadto w ramach profilaktyki I-rzędowej gmina Gdynia w trybie ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 96 poz. 873 z późn. zmianami z 24.04.2003 r. ) zleciła organizacjom pozarządowym realizację niżej wym. zadań:

- „Profilaktyka uzależnień poprzez atrakcyjność działań gdyńskich hufców ZHR w 2008 r.”, zadanie realizowane przez Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej

- „Pokonać siebie-kolarstwo jako wsparcie w profilaktyce uzależnień”, zadanie realizowane przez Klub Kolarski Trek Gdynia

- „Zajęcia i turnieje sportowo-rekreacyjne piłki nożnej dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych”, zadanie realizowane przez UKS Cisowa

- „Judo, jako sport, pożytecznym sposobem spędzania wolnego czasu i kształtowania pozytywnych postaw wśród młodzieży”, zadanie realizowane przez Uczniowski Klub Sportowy GALEON.



Warto też podkreślić, że w ramach konkursów dla Rad Dzielnic wiele programów adresowanych jest do dzieci i młodzieży, co stanowi ważną ofertę spędzania czasu wolnego. W ramach konkursu „Gdynia po godzinach”  w  2008 r. Rady Dzielnic realizowały np. takie projekty jak: „Warsztaty dla młodzieży w ramach klubu gier edukacyjnych”, „Dąbrowa- projekt dzielnica”, „Rewitalizacja historyczna ścieżki 11 batalionu artylerii stałej w rezerwacie Kępa Redłowska”.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni wykonała zadanie pn.: Anonimowe i bezpłatne testowanie krwi w kierunku nosicielstwa HIV. Celem programu było zwiększenie świadomości społecznej nt. ryzyka zakażenia HIV oraz zwiększenie dostępności do badania w kierunku wykrycia zakażeniem wirusem HIV. W trakcie akcji przebadano w terminie 01.12.2008 r. – 06.12.2008 r. 205 osób, którym udzielono poradnictwa przed i po testowego, wykonano test przesiewowy w kierunku wykrycia zakażeniem wirusem HIV. Trzem osobom udzielono porady, ale nie wykonano testu (osoby niepełnoletnie lub doradca zdecydował o przesunięciu terminu wykonania testu). Jednej osobie wykonano test potwierdzenia ze względu na wynik dodatni wstępnego diagnostycznego testu przesiewowego. Przebadano 205 osób, w tym: 57,2 % stanowiły kobiety, 42,8% - mężczyźni. Struktura wiekowa uczestników projektu przedstawiała się następująco: 59% to ludzie młodzi w wieku 18 – 29 lat, 23% ludzi w wieku 30 – 40 lat  i 18% - powyżej 40  roku życia.  

W 2007 r. – w ramach wyżej wymienionego programu – przebadano 198 osób, w tym:  mężczyzn 48%; kobiet - 52% . Podział osób ze względu na wiek przedstawiał się następująco:   grupa wiekowa 18 – 29 lat -  52,5%; grupa wiekowa 30 – 40 lat - 24%; powyżej 40 roku życia  -  23,5% .

Spośród innych działań akcyjnych prowadzonych  w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na uwagę zasługuje projekt realizowany przez Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej „MROWISKO” pn. Organizacja na terenie Gdyni w dniu 18.10.2008 r. kampanii pn. „Europejska Noc bez Wypadku”. Organizatorem akcji w Polsce - po raz piąty - była Fundacja „Krzyś”, a koordynatorem regionalnym na terenie województwie pomorskiego - Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień od Alkoholu.  
Celem kampanii było ograniczenie liczby tzw. wypadków dyskotekowych.

Podczas Europejskiej Nocy…pracownicy Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej MROWISKO – osoby dyżurujące przekonywały kierowców –  gości gdyńskich lokali „Dwa Światy”, Elypse” i „Kapitan Cook”, by pozostali trzeźwi. Aby być rozpoznawalnym otrzymywali opaskę. Podczas opuszczania dyskoteki kierowca z bransoletką miał możliwość przetestowania się na alkomacie, by udowodnić, że tej nocy nie pił alkoholu i mógł bezpiecznie odwieźć rodzinę, przyjaciół , znajomych do domu.  Każdy, któremu alkomat pokazał 0,0%, otrzymał niewielki upominek. Jeśli wynik był pozytywny pracownicy „Mrowiska” zachęcali kierowców do pozostawienia auta na parkingu lub powierzenia go trzeźwemu koledze/koleżance. 
W realizacji projektu na terenie Gdyni uczestniczyły: 
· 3 lokale: „Dwa Światy”, Elypse” i „Kapitan Cook”

· 18 osób dyżurujących, w tym 9 wolontariuszy

· 45 osób, które wzięły udział w programie i zgodziły się na przebadanie alkomatem, w tym:

· 33 osoby miało wynik negatywny, tj. trzeźwi,

· 12 osób miało wynik pozytywny/ nietrzeźwi

· 9 osób pobrało opaski i nie podeszło do badania alkomatem.

W związku z obchodami Światowego Dnia Rzucenia Palenia Tytoniu  przypadającego na trzeci czwartek listopada, Stowarzyszenie MANKO z siedzibą w Krakowie ul. Siarczki 16 zorganizowało 20.11.2008 r. na zlecenie gminy Gdynia jednodniową kampanię społeczną pod hasłem „Lokal bez papierosa – Dzień bez papierosa w Gdyni”.

Celem kampanii było m.in. przekonanie klientów i właścicieli o słuszności i opłacalności wprowadzania miejsc wolnych od dymu papierosowego, stworzenie sieci „Lokali Bez Papierosa”. W programie promowano 30 gdyńskich lokali, które dbając o zdrowie swych klientów, wprowadziły zakaz palenia lub wydzieloną zamkniętą strefę dla palaczy. 

W czasie akcji trwającej w godzinach od 11.00 do 16.00 prowadzono quiz edukacyjny o tematyce związanej z problemem czynnego i biernego palenia, konkurs plastyczny dla dzieci „Mamo, Tato Nie Pal!”,  konsultacje specjalisty w zakresie Jak rzucić palenie oraz jak chronić się przed skutkami biernego palenia oraz dystrybucję mapek, plakatów, naklejek oraz wlepek. Z bezpłatnego badania poziomu ciśnienia tętniczego krwi oraz poziomu cukru we krwi skorzystało ponad 150 osób, 52 dzieci wzięło udział w konkursie plastycznym. Ogółem stoisko edukacyjne kampanii odwiedziło ok. 300 osób.  

Kampanię „Lokal bez papierosa” organizowały także takie Miasta, jak: Warszawa, Wrocław, Toruń, Sopot, Łódź oraz Katowice.


W 2008 r. w programie poświęconym profilaktyce palenia tytoniu, w szczególności ograniczenia dostępu młodych ludzi do wyrobów tytoniowych uczestniczyła Straż Miejska. W ramach ogólnopolskiego programu (XI edycja) pn. „STOP  18” funkcjonariusze Straży Miejskiej zrealizowali 70 spotkań informacyjno- szkoleniowych dla sprzedawców z techniki asertywnej odmowy sprzedaży wyrobów tytoniowych nieletnim oraz z prawidłowej postawy w kontakcie z agresywnym klientem. W dziesięciu szkołach gimnazjalnych przeprowadzono spotkania z młodzieżą na temat szkodliwości palenia papierosów. Ponadto w ramach Patrolu Szkolnego przeprowadzono 6955 kontroli terenów o okolic szkół, w wyniku czego nałożono 6 mandatów karnych i pouczono 18 osób.
W profilaktyce I-rzędowej realizowanej na terenie Gdyni istotną rolę odgrywa Komenda Miejska Policji .

W 2008 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w oparciu o Uchwałę nr XX/499/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 28.05.2008 r. w spr.: Zakazu na terenie plaż i kąpielisk  podawania alkoholu i spożywania napojów alkoholowych poza wyznaczonymi miejscami  prowadzili w czasie ponadnormatywnym działania:

· umundurowane patrole piesze w wybranych obszarach miasta (Skwer Kościuszki, Bulwar Nadmorski, ul. Świętojańska, ul. 10-Lutego, ul. Starowiejska, Dworzec PKP i SKM Gdynia Główna, Plaża i Molo w Orłowie);

· nieumundurowani policjanci, którzy pełnili służbę w środkach komunikacji (również w autobusach nocnych) oraz w rejonie przystanków;

· nieumundurowani policjanci, których zadaniem była przede wszystkim kontrola placówek handlowych pod kątem przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Podjęte przez policję kompleksowe działania, po pierwsze profilaktyczne, w dalszej kolejności represyjne niewątpliwie sprzyjały ograniczeniu spożycia napojów alkoholowych przez młodych ludzi, jak również przyczyniają się do ograniczenia spożycia alkoholu przez osoby w miejscach publicznych. 

Ponadto w celu ograniczenia zjawiska uzależnień, Komenda Miejska Policji w Gdyni realizowała w 2008 r. m.in. następujące przedsięwzięcia:

· prowadzono systematyczne prelekcje dla młodzieży, spotkania z rodzicami, nauczycielami, w czasie których poruszano temat uzależnień od środków odurzających. Ogółem przeprowadzono 135 spotkań z młodzieżą ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych, 136 spotkań z rodzicami i 185 spotkań z pedagogami;

· odbyła się VIII Edycja Konkursu Teatralnego "Nasza młodość bez alkoholu, narkotyków i przemocy, czyli najprawdziwsza prawda w satyrze - jak się uczymy, jak się bawimy". Celem tego przedsięwzięcia jest propagowanie kreatywnych form spędzania czasu wolnego przez młodzież jako alternatywy dla agresywnych zachowań i zjawisk patologicznych występujących wśród młodych ludzi;

· funkcjonariusz Sekcji Prewencji wspólnie z sędzią Sądu Rejonowego III Wydziału Rodzinnego i Nieletnich na spotkaniu z gdyńskimi pedagogami omawiał m.in. procedury postępowania w przypadku ujawnienia ucznia, będącego pod wpływem środków odurzających;

· funkcjonariusze Sekcji Kryminalnej KMP w Gdyni na bieżąco prowadzą szkolenia dla policjantów pionu prewencji garnizonu gdyńskiego pod kątem rozpoznawania oraz prawidłowego zabezpieczenia procesowego środków odurzających. 

Gdyński samorząd zainicjował w 2008 r. kampanię sprzeciwu wobec sklepów z tzw. „dopalaczami”. Przed otwarciem sklepu w Gdyni poprzez wychowawców klas przekazaliśmy rodzicom informacje o zagrożeniach związanych z tym punktem sprzedaży. Zwróciliśmy się do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdyni oraz Państwowej Inspekcji Handlowej o przeprowadzenie kontroli w/wspomnianego sklepu. W wyniku nagłośnienia w mediach przeprowadzono procedurę legislacyjną, dzięki której poszerzono listę specyfików objętych zakazem sprzedaży.

2. PROFILAKTYKA II-RZĘDOWA

Profilaktyka  II – rzędowa koncentruje się na pracy ze środowiskami zagrożonymi, czyli rodzinami osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków. Celem działań prowadzonych w ramach profilaktyki II – rzędowej jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji, umożliwienie wycofania się z zachowań ryzykownych.

Organizacje pozarządowe

W trybie ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie gmina Gdynia zleciała organizacjom pozarządowym realizację niżej wym. zadań:

- „Prowadzenie klubu młodzieżowego w dzielnicy Działki Leśne”, zadanie realizowane przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski w Gdyni

- „Młodzieżowe Warsztaty Środowiskowe”, zadanie realizowane przez

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży "Vitava"

- „Gry sportowe, jako forma wspierania abstynencji i wychodzenia z uzależnienia od alkoholu oraz udział w VII Kociewskiej Spartakiadzie Klubów i Ruchów Trzeźwościowych”, zadanie realizowane przez Gdyńskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koło Rekreacyjno - Sportowe

- „Gdyńska Abstynencka Liga Piłki Nożnej sezon 2008”, zadanie realizowane przez Gdyńskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koło Rekreacyjno - Sportowe

Świetlice socjoterapeutyczne:

Realizowane programy wczesnej interwencji w świetlicach socjoterapeutycznych koncentrują się na takich formach pomocy dzieciom i młodzieży doświadczonych trudnościami, które pozwoli zapobiec powstaniu poważnych zaburzeń.

Głównymi zadaniami świetlic socjoterapeutycznych są:

· zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom

· zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegającej uzależnieniom

· wdrażanie do prawidłowego pełnienia ról społecznych

· łagodzenie niedostatków wychowawczych w rodzinie

· eliminowanie zaburzeń zachowania

· pomoc w odrabianiu zadań domowych

· stwarzanie warunków do samorealizacji

· uczenie odmowy sięgania po narkotyki, alkohol i papierosy

· stwarzanie warunków do nabywania umiejętności interpersonalnych i zgodnego przebywania w grupie

· nauka prawidłowego organizowania  czasu wolnego

· właściwe podejmowania decyzji związanych z zdrowym stylem życia

· rozwijanie prawidłowych zachowań w życiu codziennym

· zapewnienie dzieciom  posiłku 

· wspieranie rodziców w procesie wychowawczym poprzez indywidualne konsultacje

Wykaz adresów świetlic socjoterapeutycznych działających w Gdyni:
a) przy ul. Chwarznieńskiej 2, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży „Vitava”

b) przy ul. Wiczlińskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży „Vitava”

c) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin „Otwarte Drzwi”

d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin „Otwarte Drzwi”

e) przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdyńskie Stowarzyszenie „Familia”

f) przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez Gdyńskie Stowarzyszenie Integracyjne „Promyk”

g) przy ul. Żeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Społecznej Edukacji „Non Stop”

h) przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdyńskie Stowarzyszenie „Familia”

i) przy ul. Leszczynki 177, prowadzona przez Stowarzyszeni „Razem”

j) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Parafię p.w. Św. Judy Apostoła

k) przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny”Perspektywa”

l) przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny”Perspektywa”

m) przy ul. Płk. Dąbka 52, prowadzona jest świetlica i Ośrodek Profilaktyki Środowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko”

n) przy ul. Opata Hackiego 17, prowadzona jest świetlica i Ośrodek Profilaktyki Środowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko”

o) przy ul. Cylkowskiego 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego „Zielona Myśl”

p) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Społecznego

Kwota zaplanowana w 2008r. na działalność 16 w/w placówek socjoterapeutycznych wynosiła 1.289.904,-  zł. Wydatkowano 100 % przyznanych środków finansowych , w tym  na dożywianie przeznaczono: 163.717,80 zł. Ilość dzieci uczęszczających do świetlic: ok. 430 .  Ilość pracowników zaangażowanych w funkcjonowanie świetlicy: 52  .
Wszystkie świetlice działają zgodnie z Zarządzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr 16454/06/IV/O z dnia 06.10.2006r., w którym zostały określone ogólne zasady finansowania i kontraktowania świetlic socjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dziećmi i młodzieżą są stosowane: terapia zajęciowa i socjoterapia ( z wykorzystaniem elementów psychoterapii indywidualnej i grupowej). W obu tych formach pracy wykorzystywane są m.in. techniki: treningi interpersonalne (praca w kręgu, rundki), burza mózgów, twórczość plastyczna, inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, majsterkowanie, uczestnictwo w zajęciach klubu filmowego. 

Ponadto świetlice organizują zajęcia sportowo-rekreacyjne, wykorzystując najczęściej szkolne sale i sprzęt sportowy. Placówki we współpracy z MOPS-em organizują dla dzieci i młodzieży wypoczynek letni i zimowy.

Niektóre świetlice prowadzą zajęcia weekendowe (w skali roku kilka weekendów) o charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnym, kulturalnym, które polegają na organizowaniu wyjść, wyjazdów, zawodów sportowych, urządzaniu dyskotek.

W świetlicach socjoterapeutycznych pracę opiekuńczo-wychowawczą i zajęcia edukacyjne wspierają wolontariusze ( w czterech placówkach działają studenccy wolontariusze z różnych krajów europejskich w ramach umowy podpisanej z Centrum Współpracy Młodzieży w Gdyni).

Organizacje prowadzące świetlice socjoterapeutyczne uczestniczą w ogólnopolskich, lokalnych lub stworzonych przez siebie programach, np.:

· „Razem Raźniej” – program organizowany przez PARPA skierowany do świetlic socjoterapeutycznych w całej Polsce, mający zintegrować środowisko zajmujące się dziećmi i młodzieżą pochodzącą z rodzin patologicznych; w ramach współpracy z PARPA świetlice otrzymują różne materiały edukacyjne oraz informacje np. na temat organizowanych konferencji; 

· „Cała Polska Czyta Dzieciom” – ogólnopolski program skierowany do rodziców w celu zwiększenia zainteresowania dzieci książką i czytelnictwem, rozwijania więzi między rodzicami i dziećmi

· „Wyprawy z bajką”- warsztaty mające na celu propagowanie czytania jako sposobu spędzania wolnego czasu
·  „We Dwoje” – program oparty na założeniach ćwiczeń metodą W. Sherborne; jednak w przypadku świetlic praca nie odbywa się w kontakcie dorosły-dziecko, ale dziecko-dziecko; program ma na celu podnieść sprawność ruchową, intelektualną  dziecka w kontakcie z drugą osobą
· „Podróż w nieznane”- relaksujące zajęcia dla dzieci, wzmacniające więzi w grupie, także poprzez wyrażanie i nazywanie uczuć
· „Więcej komunikacji to mniej kłopotów”- warsztaty edukacyjne dla rodziców w celu poprawy komunikacji pomiędzy nimi i dziećmi

· „Kochaj najmniejszych braci naszych”- to klub młodego podróżnika; poprzez zajęcia uwrażliwia się dzieci na otaczający świat natury
·  „Shrekowa Ścieżka Zdrowia”- zajęcia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowanie higieny ciała, jamy ustnej
· „Miękko-Puchato-Wesoło”- program zainicjowany przez PARPA z wykorzystywaniem dużych geometrycznych miękkich klocków, dzięki którym dzieci mogą rozwijać wyobraźnię i wesoło się bawić
Pracownicy świetlic dodatkowo organizują comiesięczne spotkania interdyscyplinarne z przedstawicielami Policji, MOPSU i Sądu (kuratorzy), współpracują z Policją w ramach realizacji programu „Niebieska Linia”, brali udział w konkursie „Eureka”( warsztaty parateatralne ).

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień
· Terapia wakacyjna  

Odbyły się dwa turnusy w okresie lipiec – sierpień, w których wzięło udział łącznie 90 osób;  44 osoby dorosłe i 46 dzieci . 

Głównym celem wczasów była integracja rodzin, zdobywanie umiejętności współdziałania w zespole oraz rozwijanie pozytywnych sposobów rozwiązywania problemów. Program dla dorosłych uczestników wczasów realizował tematykę rozwoju osobistego oraz poprawę komunikacji wewnątrz rodziny. Wczasy spełniły ważne funkcje terapeutyczne i integracyjne.

Jak wynika z informacji zwrotnych udzielanych przez uczestników , byli oni zadowoleni z przebiegu realizacji programu, atmosfery panującej na wczasach oraz z integracji swoich rodzin.

· Profilaktyka dla młodzieży i rodziców  

1) Grupa młodzieżowa
W ramach realizacji tego zadania w OPITU do czerwca 2008 r. odbywały się spotkania grupy młodzieżowej z rodzin z problemem alkoholowym. Uczestnikami zajęć była młodzież w przedziale wiekowym 19-25 lat, na ogół zamieszkująca wspólnie z rodzicami, ucząca się. Zajęcia miały formę 3 - godzinnych  spotkań grupowych, z częstotliwością raz w tygodniu oraz sesji indywidualnych dostosowanych do bieżących potrzeb i oczekiwań uczestników grupy terapeutycznej. Grupa uczestniczyła także w zajęciach przebiegających w formie maratonu terapeutycznego na temat granic i asertywności. W terapii dla młodzieży wzięło udział 12 osób. W ostatnim kwartale 2008 roku odbył się jeszcze jeden maraton dla tej grupy.


Od październiku 2008 roku  uruchomiono zajęcia dla kolejnej grupy terapeutycznej. Grupa ta będzie kontynuować spotkania do czerwca 2009 r..

Zajęcia mają formę 3 – godzinnych spotkań grupowych raz w tygodniu oraz sesji indywidualnych dostosowanych do bieżących potrzeb i oczekiwań uczestników grupy terapeutycznej. Uczestnikami grupy terapeutycznej jest młodzież w wieku 16 – 19 lat, zamieszkująca wspólnie z rodzicami, ucząca się i niepracująca. Dobór osób do grupy odbywał się na podstawie wywiadów i rozmów terapeutów z młodzieżą zgłaszającą się do ośrodka.

 W pierwszych miesiącach pracy grupy główny nacisk został położony na integrację grupy i wzajemne poznanie się uczestników, umożliwiające zbudowanie poziomu zaufania i poczucie bezpieczeństwa niezbędnego do pracy terapeutycznej.

 W następnym okresie rozpoczęto blok ćwiczeń kształtujących umiejętności werbalizowania swoich doświadczeń, uczuć, problemów oraz umiejętność aktywnego słuchania i udzielania informacji zwrotnej uczestnikom grupy. 

            W okresie od października do grudnia zrealizowane zostały dwa maratony terapeutyczne: integracyjny i dotyczący budowy zaufania. Intensywna praca wpłynęła na wzrost poczucia bezpieczeństwa a to z kolei przełożyło się na bardziej otwarte nazywanie własnych obaw dotyczących swojego życia jak też pracy grupie. Pozwoliło to na pracę terapeutyczną odwołującą się do osobistych przeżyć i uczuć poszczególnych uczestników.
2) „ Szkoła dla rodziców”
„ Szkoła dla rodziców” to zajęcia dla rodziców mających trudności wychowawcze. Spotkania odbywały  się  raz w tygodniu w godzinach popołudniowych. Grupa” Szkoły…” miała charakter otwarty. Średnio w grupie uczestniczyło  3-5 osób. 
W ramach tego zadania prowadzony  był również punkt konsultacyjny. Punkt działał raz w tygodniu przez 3 godziny, w systemie roku szkolnego. Z możliwości konsultacji w punkcie skorzystały w 2008 roku 53 osoby.

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzależnień
Wśród działań związanych z profilaktyką drugorzędową w szczególności należy uwzględnić zadania  Poradni Profilaktyki Uzależnień oraz realizację projektu rządowego „ bezpieczna i przyjazna szkoła” w zakresie organizacji punktów konsultacyjnych: 

Zestawienie realizacji zadań prowadzonych przez Poradnię Profilaktyki Uzależnień 

Gdynia ul. Tatrzańska 35  

    Ogólna liczba uczestników: 322
	l.p.
	Formy realizacji
	Rodzaj zajęć
	Liczba uczestników

	1.
	Zajęcia indywidualne
	· Konsultacje i porady indywidualne

· Terapia indywidualna
	219
  24

	2.
	Zajęcia grupowe
	· Zajęcia rozwojowe

· Zajęcia terapeutyczne

· Zajęcia terapeutyczne dla rodziców

· Zajęcia socjoterapeutyczne

· Formacja wolontariuszy

· Popołudniowy Klub dla Dzieci
	1 grupa/14
1grupa/8
1 grupa/10
1 grupa/10
2 grupy/10

     12

	
	
	Razem:
	322


Osiągnięte rezultaty:

· Wzrost liczby osób (młodzieży i dorosłych) wyposażonych w wiedzę teoretyczną o mechanizmach i następstwach zachowań ryzykownych oraz praktyczne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

· Wykształcenie umiejętności psychologicznych sprzyjających rozwojowi komunikacji społecznej,

· Przywrócenie równowagi w funkcjonowaniu systemu rodzinnego,

· Korekta zachowań, w szczególności funkcjonowania w grupie,

· Przygotowanie młodzieży do udzielania pomocy innym,

· Przeciwdziałanie marginalizacji społecznej dzieci pochodzących z rodzin niewydolnych wychowawczo. 

Zestawienie tematyki i form pomocy zrealizowanej przez  punkty konsultacyjne:

Tematyka:

· trudności w nauce 

· trudności wychowawcze 

· problemy adaptacyjne 

· doradztwo zawodowe 

· sytuacje kryzysowe 

· problemy kliniczno-edukacyjne 

· problemy okresu dorastania 

· zaburzone relacje rodzinne 

· trudności w kontakcie ze szkołą jako instytucją 

· instytucjonalna pomoc psychologiczno-pedagogiczna 

· indywidualizacja pracy z uczniem 

· osobiste problemy nauczycieli rzutujące na pracę. 

Formy pomocy: 

· porady bez badań, konsultacje 

· mediacje i negocjacje 

· porady po badaniach przesiewowych 

· zajęcia rozwijające kompetencje wychowawcze rodziców 

· zajęcia rozwijające kompetencje wychowawcze  nauczycieli 

· interwencja kryzysowa  

Zespoły Interdyscyplinarne
W okresie styczeń – grudzień 2008 r. kontynuowano pracę 7 Wyjazdowych Zespołów Interdyscyplinarnych, w skład których wchodzą pracownik socjalny, strażnik miejski i policjant. Celem wspólnych wizyt w środowiskach zagrożonych patologią jest wzmocnienie udzielanego wsparcia rodzinom w kryzysie. W 2008 r. w trakcie 48 wyjazdów odwiedzili 288 rodzin, w tym po raz pierwszy 151 po raz kolejny 137. 
Najczęstszą przyczyną interwencji był:
· problem alkoholowy w rodzinie – 98 przypadków, 

· przemoc w rodzinie – 65, 

· niewydolność wychowawcza – 71, 

· zagrożenie demoralizacją – 20, 

· bezdomność i żebractwo - 2, 

· problem molestowania seksualnego – 1 przypadek, 

Informacje otrzymano od:

· pracowników socjalnych – 1520

· policjantów – 86,

· kuratorów  – 18, 

· pedagogów szkolnych – 15,

· anonimowo – 3,

· od sąsiadów, rodziny, asystentów rodzin – 11,

· pielęgniarek środowiskowych – 1, 

· pracowników spółdzielni mieszkaniowych – 2,

· pracowników socjoterapetycznych – 2,

1. Porównując dane za rok 2007 i 2008 można powiedzieć, że na podobnym poziomie utrzymuje się liczba dokonanych wejść w środowisko – (288 wejść w 2008 r. i 293 wejścia w 2007 r.);

2. Nieznacznie zmalała liczba rodzin, które w 2008r. zostały odwiedzone po raz pierwszy przez ZI – (151 w 2008 r., a 170 w 2007 r.), natomiast liczba środowisk, które ponownie były odwiedzane przez Zespół w 2008 r. na zasadzie kontynuacji z roku ubiegłego, wzrosła i wynosi 137 rodzin w 2008 r., a w 2007 r. liczba ta wyniosła 123;

3. Nadal najczęstszą przyczyną interwencji w środowiskach był problem alkoholowy w rodzinie (98 interwencji), na drugim i trzecim miejscu znalazły się niewydolność wychowawcza (71) i przemoc w rodzinie (65 interwencji). Natomiast najmniej razy Zespoły interweniowały w roku bieżącym z powodu problemu molestowania seksualnego (1 interwencja) oraz bezdomności i żebractwa (2 razy). Porównując dane za 2008 i 2007 rok, można powiedzieć, że o 10 przypadków wzrosła liczba interwencji z powodu problemu alkoholowego, co sugeruje, że rośnie świadomość i potrzeba pomocy instytucji. Natomiast w przypadku interwencji z powodu przemocy w rodzinie, można stwierdzić, że w porównaniu z rokiem ubiegłym, liczba interwencji zmalała o 5. W bieżącym roku po raz pierwszy odnotowano interwencję z powodu molestowania seksualnego;

4. Zwraca uwagę fakt, że przemoc w rodzinie znalazła się na wysokim, trzecim miejscu pod względem przyczyn, z powodu których następowała interwencja ZI w środowiskach (65 razy);

5. Nadal utrzymującą się tendencją jest największa liczba zgłoszeń o konieczności objęcia wsparciem środowiska przez pracowników socjalnych (196 zgłoszeń w 2006r., 152 – w 2007r., 150 zgłoszeń 2008r.), lecz sukcesywnie z roku na rok liczba ta maleje, natomiast na podobnym poziomie utrzymują się zgłoszenia od policjantów, kuratorów i pedagogów szkolnych. Na drugim miejscu najbardziej aktywną instytucją w zgłaszaniu konieczności wejścia w środowisko jest Policja (70 zgłoszeń w 2006r., 83 – w 2007r., 86 w 2008r), następnie kuratorzy i pedagodzy szkolni (odpowiednio 18 i 15 zgłoszeń). Warto nadmienić, że wśród kategorii „zgłoszenia inne” znalazło się łącznie 11 zgłoszeń dokonanych przez sąsiadów i rodziny osób, których dotyczył problem, w tym 5 zgłoszeń zostało dokonanych przez asystentów rodzin, pracujących w projekcie systemowym „Rodzina Bliżej Siebie”;

6. Najczęściej wykorzystywanym instrumentem działań były:

- objęcia nadzorem przez dzielnicowego Komisariatu Policji (5 wniosków w 2005 r., 52 - w 2006 r., 63 – w 2007 r., 69 wniosków w 2008 r.);

-  zawiadomienia do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd w sytuację rodziny (54 wnioski w 2005r., 45 - w 2006r., 41 – w 2007r., 22 – w 2008r.) skierowanych do Centrum Zdrowia Psychicznego – z 1 w 2007r. do 7 w 2008 r.;

7. Łącznie 47 razy kierowano osoby do placówek i instytucji świadczących wsparcie. Liczba ta znacząco spadła w porównaniu z rokiem 2007, gdzie łącznie kierowano 72 razy (min. W 2007r. - 24 skierowania do OPiTU, 23 do Biura Porad Obywatelskich i 10 do Powiatowego Zespołu ds. orzekania o Niepełnosprawności). Najczęściej w 2008r. kierowano do Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień (32 skierowania w 2006r., 24 – w 2007r., 18 skierowań w 2008 r.) oraz do Biura Porad Obywatelskich (44 skierowania w 2006r, 23 - w 2007r., 18 skierowań 2008r.)

8. W trakcie dokonywanych wejść w środowiska, 91 razy informowano oraz pozostawiano ulotki informacyjne dotyczące możliwości skorzystania z pomocy oraz 134 razy pouczano o możliwych konsekwencjach niewłaściwych zachowań. Odpowiednio w 2007 r. liczby te wyniosły 112 i 135.

Rejonowe Zespoły Interdyscyplinarne uzupełniają działania zespołów wyjazdowych o wskazówki specjalistów w dziedzinie pedagogiki, psychologii, prawa, ochrony zdrowia i edukacji. W skład zespołów wchodzą m. in. członkowie Wyjazdowych Zespołów Interdyscyplinarnych, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni, prawnicy, kuratorzy zawodowi, lekarze, pielęgniarki środowiskowe. Celem spotkań zespołów jest zintegrowanie działań instytucji lokalnych w niesieniu pomocy oraz zwiększenie efektywności podejmowanych wspólnie działań. Każdorazowo na spotkaniach omawiane są indywidualne przypadki rodzin potrzebujących wsparcia, następuje wymiana informacji pomiędzy członkami zespołu reprezentującymi różne instytucje, w miarę potrzeb omawiane są akcje Wyjazdowych ZI.
Rejonowe Zespoły Interdyscyplinarne kontynuowały spotkania w 7 grupach. Łącznie RZI spotkały się 17 razy, kiedy omówiono 162 indywidualne przypadki rodzin (sprawy niektórych rodzin były omawiane parokrotnie).

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej:

Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowym, w ramach swojej działalności statutowej  ściśle powiązanej z gminnymi programami, oferuje/ prowadzi  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej . Ogółem w 2008 r. pomocą społeczną objęto 5299 rodzin, w których liczba osób wynosiła 9951. Liczba rodzin z problemem alkoholowym lub narkotykowym w wymienionej populacji wynosiła 445, w tym liczba osób 698. Działania prowadzone przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej na rzecz rodzin zagrożonych uzależnieniami to:

1. Uświadamianie problemu alkoholowego w rodzinie z powodu zaprzeczania problemowi uzależnienia lub minimalizowania jego negatywnych skutków na członków rodziny.

2. Motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego.

3. Kierowanie wniosków o przymusowe leczenie do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

4. Motywowanie współuzależnionych członków rodziny do korzystania z terapii i pomocy grup wsparcia.

5. Kierowanie dzieci do świetlic socjoteraputycznych.

6. Poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne.

7. Rozpowszechnianie informacji na temat możliwości leczenia i przeciwdziałania  (ulotki, informatory, adresy instytucji zajmujących się problemem).

8. Monitoring udziału osób uczestniczących w terapii.

9. Motywowanie klientów do działań mających na celu utrzymanie trzeźwości lub podjęcie terapii AA – poprzez kontrakt socjalny i współpracę z Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii uzależnień w Gdyni ul. Reja 2.

10. Kierowanie osób nadużywających alkoholu lub uzależnionych od alkoholu do schroniska Chrześcijańskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego w Gdyni w celu podjęcia terapii w pozamiejskich ośrodkach leczenia.

11. Ścisła współpraca z Przychodnią Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia w Gdyni ul. Chrzanowskiego 3/5 w przypadkach osób mających problemy z uzależnieniem od narkotyków.

12. Lustracja miejsc przebywania osób bezdomnych przez wspólne patrole pracowników Zespołu ds. Bezdomnych, streetworkera i Straży Miejskiej w celu udzielenia informacji na temat możliwości skorzystania z pomocy i udzielenie pomocy w sytuacjach  interwencyjnych

13. Współpraca z kuratorami, zawieranie kontraktów socjalnych, współpraca z pedagogami szkół. W momencie stwierdzenia zaniedbywania obowiązków przez rodziców – występowanie do Sądu Rodzinnego o objęcie rodziny kuratelą.

14. Ośrodek adresuje do rodzin liczne programy o charakterze profilaktycznym. Są to programy, których celem jest promowanie zdrowego stylu życia oraz przekazywanie pozytywnych wzorców spędzania czasu wolnego.

15. Program „Otwarte Drzwi” w Przedszkolu nr 7 dla dzieci z dzielnicy Śródmieście.

16. Organizowanie Dnia Dziecka i Mikołajek dla dzieci z różnych dzielnic w Gdyni.

17. Projekt „Warto dbać o higienę”.

18. Projekt „Żywienie dzieci w wieku przedszkolnym”.

19. Program „Pomóżmy najmłodszym odnaleźć i rozwijać swoje zainteresowania”.

20. Współpraca ze stowarzyszeniami oraz innymi podmiotami, które pracują z dziećmi i młodzieżą zagrożoną uzależnieniem  wychowującymi się na co dzień w rodzinach alkoholowych lub wywodzących się z grup wysokiego ryzyka. Należą do nich:

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży „Vitava”,

- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin „Otwarte Drzwi”,

- Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Wieku Przedszkolnym,

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wspierania Społecznego,

- Zarząd ZMCH Polska YMCA,

- Przedszkole Samorządowe nr 7 w Gdyni.

21. Współpraca pielęgniarki Tymczasowego Ośrodka Opiekuńczego z ośrodkami leczenia uzależnień oraz comiesięczne pogadanki z mieszkańcami placówki na temat choroby alkoholowej lub narkomanii, ich przyczyn, objawów i sposobów leczenia.

22. Mobilizacja uzależnionych mieszkańców Ośrodka w okresie abstynencji do jej utrzymania.

23. Udostępnianie mieszkańcom Ośrodka informatorów i ulotek dotyczących choroby alkoholowej oraz narkomanii zawierających informacje na temat miejsc, w których mogą podjąć leczenie odwykowe.

24. Organizowanie w Ośrodku pogadanek z zakresu medycyny  naprawczej – leczenia i profilaktyki chorób towarzyszących chorobie alkoholowej oraz narkomanii.

25. Pomoc w uzasadnionych przypadkach w podejmowaniu przez uzależnionych mieszkańców Ośrodka zamkniętego szpitalnego leczenia odwykowego lub detoksykacji oraz leczenia otwartego w poradniach zdrowia psychicznego jako kontynuacji leczenia zamkniętego.

26. Kierowanie podopiecznych placówki uzależnionych od alkoholu na terapię indywidualną i grupową oraz terapię pogłębioną w Centrum Profilaktyki Uzależnień w Gdyni. Kontrola systematyczności uczęszczania na terapię podopiecznych Ośrodka przez pracownika socjalnego Ośrodka.

27. Prowadzenie w placówce terapii zajęciowej mieszkańców, mającej na celu ich wszechstronną aktywizację, jako metody wspierającej zachowanie trzeźwości, rozwijania zainteresowań poprzez: malarstwo, rzeźbiarstwo, gry planszowe, ogrodnictwo, koło filmowe, kącik kulinarny, czytelnictwo oraz prace konserwacyjne.

W okresie od stycznia do grudnia 2008 r. (z małymi przerwami) udostępniono pomieszczenia w Dziennym Domu Pomocy Społecznej przy ul. Maczka 1 do spotkań grup wsparcia: Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) i Dorosłych Dzieci pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych (DDD). Spotkania intensywnie odbywały się od miesiąca października u.r. – 1 raz w tygodniu po dwie godziny. Średnio na spotkania przychodziło do 15 osób. Od października do grudnia 2008 r. w spotkaniach uczestniczyło ok. 200 osób. Uczestnikami byli kobiety i mężczyźni w przedziale wiekowym od 22 r.ż. do 55 r.ż. 

DDA i DDD to grupy wsparcia pracujące na programie 12 kroków (podobnie jak grupy Anonimowych Alkoholików) . Swoim członkom oferują wsparcie osób z podobnymi problemami. Znaczna część uczestników trafiła na spotkanie grupy po odbyciu terapii w OPiTU przy ul. Reja 2A. Grupa DDA i DDD jest jedyną grupą o tej specyfice działającą na terenie Gdyni. 
Zespół Placówek im. Kazimierza Lisieckiego „Dziadka”
W okresie od stycznia do grudnia 2008 r. w prowadzonych w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia grupy terapeutyczne dla gimnazjalistów i młodzieży. W programie uczestniczyło 23 nastolatków z 23 rodzin, w tym w 15 przypadkach rozpoznano problem uzależnienia od alkoholu lub narkotyku przynajmniej u jednego członka rodziny.

3. PROFILAKTYKA III-RZĘDOWA

Głównym realizatorem działań z zakresu profilaktyki III-rzędowej na terenie Gdyni jest Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień.

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień:

Ośrodek świadczy usługi zdrowotne z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem osób uzależnionych od alkoholu i środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin oraz rodzin dysfunkcyjnych , zagrożonych uzależnieniem.

Ośrodek udziela świadczeń medycznych tj. badanie i terapia psychologiczna, badanie i porada lekarska, prowadzenie grup terapeutycznych.
Proces terapeutyczny osób uzależnionych i współuzależnionych podzielony jest  na dwa etapy:

- Podstawowy Program Terapeutyczny

- Program Pogłębionej Terapii.
· Terapia osób uzależnionych  od alkoholu i współuzależnionych. 

W Ośrodku w 2008 roku zarejestrowano 1614 (ub. rok 1665) osób , w tym 1074 uzależnionych i 540 osób współuzależnionych.


W ciągu roku udzielono 6511 (6 136)  świadczeń medycznych indywidualnych w tym:

- porad psychologicznych     1844  (1 415)

- porad terapeutycznych       2531 (2 934)

- porad lekarskich                  2136  (1787)


W liczbie  6 511 porad indywidualnych:

- porady dla uzależnionych             4638  (4415) 

- porady dla współuzależnionych   1873  (1721)
W 2008 roku odnotowano spadek liczby zarejestrowanych pacjentów uzależnionych o 4,5%. Należy nadmienić, że spadek liczby rejestrowanych uzależnionych w placówkach odwykowych jest ogólnopolską tendencją, obserwowaną od 2 lat, co potwierdzają badania i statystyki PARPA.

W liczbie przyjęć indywidualnych zanotowano wzrost o 6%, w  tym:

- wzrost świadczeń indywidualnych psychologicznych o 30%,

- spadek świadczeń terapeutycznych o 16% ( wielomiesięczne zwolnienie lekarskie jednego z terapeutów, zmiana proporcji w strukturze zatrudnienia na korzyść psychologów w 2008 roku w stosunku do 2007),

- indywidualne świadczenia lekarskie – wzrost o 20% w stosunku do ubiegłego roku.

Porady indywidualne dla uzależnionych stanowią  71 % wszystkich porad indywidualnych. W stosunku do 2007 roku nastąpił ich wzrost o 5%.

Przyjęcia indywidualne dla współuzależnionych wzrosły o 9%.

Liczba świadczeń medycznych udzielonych metodą terapii grupowej :  8870  (7438), w tym:

- liczba świadczeń grupowych dla uzależnionych :  6098  (5343), 

- liczba świadczeń grupowych dla współuzaleznionych:  2772  (2095)   

W liczbie 6098  świadczeń grupowych dla uzależnionych udzielono:  

-  5466   (4596)    świadczeń grupowych  w PPT

-   632   (747)  świadczeń grupowych w Pogłębionej Terapii.

W liczbie  2772 (2095) świadczeń grupowych dla współuzależnionych udzielono:

- 1594   (1187)  świadczeń grupowych w Podstawowym Programie Terapii

- 1178  ( 908) świadczeń grupowych w pozostałych terapiach ( terapia pogłębiona, DDA).
Na Oddziale Dziennym udzielono 3716 (3615) osobodni.

Świadczenia grupowe wzrosły o 14% w stosunku do 2007 roku, w tym:

- dla uzależnionych – o 14%,

- dla współuzależnionych – o 32%.

Świadczenia grupowe udzielone na oddziale dziennym ( tzw. osobodni) wzrosły o 3% w stosunku do 2007 roku.

W roku 2008 w Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia funkcjonowały następujące grupy dla uzależnionych i współuzależnionych:

· dla uzależnionych:

- grupa motywacyjna,

- grupa psychoedukacyjna I,

- grupa psychoedukacyjna II,

- grupa pracy nad destrukcją alkoholową,

- grupa pracy nad bezsilnością wobec alkoholu,

- grupa zapobiegania nawrotom choroby,

- grupa rozwojowa dla kobiet uzależnionych,

- grupa terapii pogłębionej I,

- grupa terapii pogłębionej II, 

· dla współuzależnionych:

- grupa psychoedukacyjna I,

- grupa psychoedukacyjna II,

- grupa terapii pogłębionej I,

- grupa terapii pogłębionej II,

- grupa psychoedukacyjna dla DDA,

- grupa psychoterapeutyczna DDA I,

- grupa psychoterapeutyczna DDA II .
W ramach całościowej terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych w Ośrodku Profilaktyki  i Terapii  Uzależnień przeprowadzono  41 maratonów (zajęcia warsztatowe , treningi 20 godzinne ) będące poszerzeniem oferty terapeutycznej finansowanej z dotacji  gminnej. Dla osób uzależnionych zrealizowano 20 maratonów, dla współuzależnionych  21. W maratonach – świadczeniach grupowych uczestniczyły 424 osoby.

W maju 2008 zostały  zakontraktowane nowe placówki mieszczące się przy ul. Reja2a.

W  Poradni Zdrowia Psychicznego dla Rodzin Dysfunkcyjnych , która działa 12 godzin tygodniowo, zarejestrowano w ub. roku 36 osób. Udzielono 180 porad indywidualnych w postaci sesji diagnostycznych i sesji psychoterapii indywidualnej.


W Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu dla Dzieci i Młodzieży zarejestrowano 14 osób, a udzielono 43 porady diagnostyczno – terapeutyczne.

· Zwalczanie i przeciwdziałanie narkomanii.

W  2008 roku w Przychodni Terapii Uzależnień w Gdyni zostało zarejestrowanych 306 pacjentów uzależnionych od różnych środków psychoaktywnych, w tym :

-  po raz pierwszy – 165 

- w tym kobiet –  40, co stanowi  24% pierwszy raz zarejestrowanych osób uzależnionych.

W  2008 roku zarejestrowano także 215 pacjentów współuzależnionych (członków rodzin lub osoby bliskie dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych), w tym:

-  kobiet  - 140     -  co stanowi  65 %   ogółu

-  mężczyzn  - 75  -  co stanowi  35%  ogółu

Udzielono 2504 (2526) porad indywidualnych, w tym:

· dla uzależnionych  1812 (1895)

· dla współuzależnionych 692 (631)

w tym:

-1511 (1446) psychologicznych

-791    (876) terapeutycznych

-202    (204)  lekarskich

W 2008 roku udzielono 1166  (1695) świadczeń grupowych, w tym:

· dla uzależnionych 577 (799),

· dla współuzależnionych  589 (896).

Przedstawione dane pokazują, że w tej Przychodni nastąpił spadek pod względem liczby zarejestrowanych osób i udzielonych świadczeń grupowych ( świadczenia indywidualne pozostają na podobnym poziomie).

Spadek liczby rejestrowanych osób jest ogólnopolską tendencją. Obserwuje się też mniej pacjentów w ośrodkach stacjonarnych w skali kraju (ośrodki zgłaszają dużo wolnych miejsc). Część pacjentów zakończyła już proces leczenia ( dotyczy to również spadku pacjentów w grupach). Innym powodem było niekontynuowanie terapii grupowej przez część pacjentów (mieli trudności z utrzymaniem abstynencji) – byli więc kierowani do ośrodków stacjonarnych.

Na zmniejszenie liczby zarejestrowanych pacjentów miało też wpływ powstanie nowej placówki - Poradni Leczenia Uzależnień, która przejęła część pacjentów z Przychodni Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia (nikotyna, hazard).

Od początku 2008 r. w przychodni funkcjonowała pełna oferta programu terapeutycznego. Na koniec ubiegłego roku działały:

- grupa psychoedukacyjna dla uzależnionych,

-grupa terapii głębionej dla uzależnionych,

-grupa problemowa dla uzależnionych,

-grupa rozwoju osobistego dla kobiet uzależnionych,

-grupa psychoedukacyjna dla współuzależnionych,

-grupa terapii pogłębionej dla współuzależnionych.
Od dnia 15 maja 2008 roku na terenie Przychodni Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych i Współuzależnienia w Gdyni, przy ul. Chrzanowskiego, rozpoczęła działalność Poradnia Leczenia Uzależnień. Poradnia realizuje kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia  od maja 2008 r.
W Poradni Terapii Uzależnień przyjmowani są przede wszystkim pacjenci uzależnieni od hazardu (tzw. uzależnienia niechemiczne) oraz od nikotyny.

W Poradni Terapii Uzależnień pracują: certyfikowany Specjalista Terapii Uzależnień oraz certyfikowany Instruktor Terapii Uzależnień .

W okresie od 15.05. -31.12.2008 w Poradni Leczenia Uzależnień w Gdyni zostało zarejestrowanych 48 pacjentów: 31  pacjentów uzależnionych (w tym : po raz pierwszy –  23  osoby ( 4  kobiety )) oraz 17  pacjentów współuzależnionych  w tym:14 kobiet.

W    Poradni Leczenia Uzależnień udzielono 208 porad indywidualnych w tym: 

-  porad indywidualnych dla osób uzależnionych – 169 ( 81 % )

-  porad indywidualnych dla osób współuzależnionych  - 39  ( 19 % )

Od maja 2008 roku w ramach  NFZ został zakontraktowany  oddział dzienny, zajęcia odbywały się w godzinach popołudniowych. Udzielono 198 osobodni.

W punkcie wymiany igieł odnotowano 6 wymian. Wymieniono 200 kompletów sprzętu iniekcyjnego podawania narkotyków.

· INNE  zadania  realizowane przez Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień
1) 
Prowadzenie punktu konsultacyjnego.

Punkt konsultacyjny prowadzony przez Stowarzyszenie Abstynentów „Gdynia”. Punkt działał od poniedziałku do piątku w godzinach 17.00-20.00, w czasie których członkowie stowarzyszenia pełnili  dyżury. W czwartek dodatkowo przyjmował psycholog.

W 2008 roku z porad Punktu skorzystało 219 osób. Wśród nich było 119 osób z problemem uzależnienia lub nadużywania alkoholu ( w tym 36 kobiet) oraz 96 osób szukających pomocy w związku z piciem bliskiej osoby.

2) 
Poradnictwo prawne.


W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia ubiegłego roku udzielano porad i konsultacji prawnych. Konsultacje udzielane były dwa razy w tygodniu, w łącznej liczbie 5 godzin tygodniowo. Z możliwości korzystania z bezpłatnych porad korzystały osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków oraz członkowie ich rodzin oraz osoby współuzależnione. Udzielano również konsultacji telefonicznie.

W wyżej wskazanym okresie prawnik udzielił 229 porad 143 osobom potrzebującym porady lub pomocy prawnej.
Udzielane porady prawne dotyczyły najczęściej:

-    obowiązku meldunkowego
· dochodzenia świadczeń alimentacyjnych,

· rozdzielności majątkowej i podziału majątku,

· postępowania w przypadku wszczęcia egzekucji komorniczej lub administracyjnej

możliwości prawnej wypłaty wynagrodzenia małżonka do rąk drugiego małżonka,

· eksmisji,

· ograniczenia lub pozbawienia praw rodzicielskich,
· procedury rozwodowej i postępowania w sprawach o separację,
· powództwa o zaspokojenie potrzeb rodziny,

· spraw związanych ze stosunkiem pracy,

· spraw mieszkaniowych,

· uzyskania świadczeń z pomocy społecznej,

· powództwa o ochronę dóbr osobistych,

· odpowiedzialności karnej za posiadanie narkotyków,
Oprócz porad prawnych prawnik sporządził  pozwy i wnioski konieczne do prowadzenia spraw.

3) 
Informacja o pomocy.

W pierwszym półroczu  zamieszczono ogłoszenie o ofercie Ośrodka w Dodatku Specjalnym Dziennika Bałtyckiego poświęconym maturzystom.


Przygotowano ofertę OPiTU  w formie wizytówki reklamowej i umieszczono ją na Planie Trójmiasta. Zakupiono 200szt. takich planów,  plany te  m. in. umieszczono w miejscach użyteczności publicznej.


Ponadto zamówiono szereg materiałów informacyjnych w postaci ulotek, broszur informacyjnych o uzależnieniu skierowanych zwłaszcza do młodzieży, które są rozpowszechniane w miejscach użyteczności publicznej oraz wśród pedagogów szkolnych. Zakupiono liczniki trzeźwości.

Ponadto w III kwartale ukazało się ogłoszenie w większym formacie  w Dzienniku Bałtyckim o nowej poradni przy OPITU dla dzieci i młodzieży pijącej.


Zamówiono projekt i  druk plakatów i ulotek informacyjnych o ofercie Ośrodka i nowych placówkach OPITU, które są skierowane do ludzi szukających pomocy, rodziców, młodzieży, pedagogów.


Zakupiono ulotki informacyjne dla rodziców, których dzieci nadużywają alkoholu. Ulotka ta ma formę poradnika dla rodzica jak rozmawiać z dzieckiem o piciu alkoholu, jego problemach, jak rozpoznać ważne sygnały ostrzegawcze związane z używaniem alkoholu.

4) 
Szkolenie pracowników Ośrodka.

Praca obu zespołów terapeutycznych Ośrodka poddawana jest superwizji. Superwizorami są psychologowie, zarazem certyfikowani specjaliści psychoterapii uzależnień, posiadający rekomendacje Krajowego Biura do spraw Przeciwdziałania Narkomanii oraz PARPA.

W ramach realizacji tego zadania przeprowadzono  5 sesji superwizyjnych dla zespołu Przychodni Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych oraz 4 sesje dla pracowników przy ul. Reja 2a.

Psycholog, uczestniczący w szkoleniu Studium Terapii Uzależnień zakończył je w maju b. roku. Odbył również superwizję i staż wymagany do uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień i w przyszłym roku przystąpi do egzaminu certyfikacyjnego.

5) 
Nadzór i prowadzenie Klubu Abstynenta „Krokus”
Klub działał codziennie w godz. 12.00 – 20.00, w niedzielę od 11.00-19.00.  Zatrudnione były dwie osoby na umowę- zlecenie. 

W pierwszym kwartale wprowadzono szereg zmian dotyczących korzystania z pomieszczeń przy ul. Traugutta 9 oraz funkcjonowania samego Klubu Abstynenta.

Po pierwsze:  określono przedziały czasowe dla dotychczasowych zajęć klubowiczów,  po drugie: ustalono harmonogram korzystania z pomieszczeń przez różnych uczestników, po trzecie: wprowadzono nowe grupy samopomocowe – Anonimowych Żarłoków i Anonimowych Hazardzistów.

Wdrożenie wykładów czy seminariów nie powiodło się ze względu na brak jakiegokolwiek zainteresowania, choć tematy zajęć były wcześniej ustalane wspólnie z korzystającymi z pomieszczeń.

Od września 2008 r. w pomieszczeniach tych odbywają się również spotkania i zajęcia terapeutyczne Klubu Samopomocy „Przyjazne Dłonie” dla osób cierpiących z powodu chorób psychicznych oraz uzależnienia.  Zajęcia odbywają się 2 razy w tygodniu, prowadzone są przez psychologów.

Program „Podwójny Problem”

Ważną ofertą dla osób uzależnionych od alkoholu, jedyną na terenie województwa pomorskiego, jest program pn. „Podwójny Problem”, realizowany na zlecenie gminy przez firmę „Usługi psychologiczne, Dorota Pruszyńska”. Program adresowany jest do osób z podwójną diagnozą, tj. chorych psychicznie (najczęściej depresją) i równocześnie uzależnionych od alkoholu. Realizacja  projektu trwa od 2003 r.
Celem programu było budowanie i utrzymanie motywacji do abstynencji od alkoholu oraz zdrowienia z zaburzeń psychicznych, co w efekcie prowadzi do zachowania dłuższych remisji choroby psychicznej i alkoholowej, poprawy relacji rodzinnych.

Ogółem w 2008 r. z programu skorzystało ok. 40 chorych z zaburzeniami psychicznymi i choroba alkoholową oraz 10 członków ich rodzin . Większość osób pochodzi z Gdyni Chylonii oraz z Grabówka, Witomina, Karwin oraz centrum Gdyni. Struktura wiekowa uczestników programu przedstawia się następująco: ok. 30 mężczyzn w wieku 17-70 lat, ok. 10 kobiet w wieku 21-55 lat. W ramach programu przeprowadzono 96 godz. psychoterapii grupowej, 246 godz. psychoterapii indywidualnej, 96 godz. spotkań grupy wsparcia, 44 godz. superwizji .
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej:

· Dom Pomocy Społecznej:

Realizacja programu pn. „Pomoc do Samopomocy”, adresowanego do mieszkańców DPS Redłowo. Problem Alkoholowy występuje bowiem wśród części podopiecznych. Ogółem programem objęto 17 osób, z tego:

- u 6 zdiagnozowano zespół  zależności alkoholowej,

- u 9 – picie ryzykowne,

- u 2 - widoczne sygnały ostrzegawcze.

Realizatorami programu byli psycholog, pedagog oraz terapeuta ds. uzależnień. Działania miały charakter grupowy oraz indywidualny.

W wyniku realizacji w 2008 r. projektu:

- u siedmiu osób znacząco (często dwu- , trzykrotnie) zaobserwowano zmniejszenie ilości incydentów alkoholowych

- uświadomiono nt. choroby alkoholowej i jej mechanizmów, rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych,

- nabycie praktycznych umiejętności trwania w trzeźwości,

- podejmowanie prób abstynencji,

-  aktywniejszy udział w terapii zajęciowej.

· Chrześcijańskie Stowarzyszenie Dobroczynne:

W drodze konkursu ofert zlecono Chrześcijańskiemu Stowarzyszeniu Dobroczynnemu realizację zadania Prowadzenie schroniska dla bezdomnych uzależnionych od alkoholu . Od stycznia do grudnia 2008 r. w placówce przebywały narastająco 63 osoby bezdomne, 94 osoby zostały przyjęte interwencyjnie, do pozamiejskich ośrodków leczenia skierowano na terapię 5 osób.
Ruchy samopomocowe
Wśród różnorodnych systemów społecznego oparcia dla osób z problemem alkoholowym szczególną rolę odgrywają grupy samopomocowe (wzajemnej pomocy) – grupy Anonimowych Alkoholików. Grupy te – pracujące w oparciu o program „12 kroków” – skutecznie wspierają swoich członków w zdrowieniu, wyjściu z nałogu.
Na terenie Gdyni działa  ok. 20 grup Anonimowych Alkoholików.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

      Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odbywały się w pierwszą  środę miesiąca i trzeci wtorek miesiąca. Ogółem odbyło się 37 posiedzeń.   GKRPA na posiedzeniach rozpatrzyła 210 wniosków o podjęcie leczenie,  z czego 159 wniosków skierowała do Sądu.  Zgodnie z art. 24 i 25 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Gminna Komisja kieruje na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu.

Kwalifikacje biegłych oraz opinie biegłych są zgodne z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 r. w sprawie trybu powoływania biegłych, zasad sporządzania opinii oraz warunków i sposobu dokonywania badań w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. Poprzez swoje działania GKRPA, a także biegli przygotowujący opinie motywują osoby uzależnione do dobrowolnego udziału w terapii. 

Statystyka za rok 2008 przedstawia się następująco:

1. Ilość wniosków ,które wpłynęły do GKRPA        -                                   210

2. Ilość osób skierowanych do Sądu w celu

     orzeczenia  przymusu leczenia                            -                                  159

3. Ilość osób objętych badaniem:

    a) lekarza biegłego                                              -                                     98

    b) wywiadem                                                       -                                   125

4. Ilość osób zgłoszonych do leczenia przez:

   a) Policję                                                              -                                     39

   b) członków rodzin                                               -                                   130

   c) inne osoby / np. Kuratorzy, MOPS, DOPS,

      DPS   ul. Legionów, Spóldz. Mieszkaniowa /    -                                    41

5. Decyzja Sądu:

   a) ilość oddalonych, umorzonych, zgonów          -                                    35

                                                                                                          ( w tym 7 zgonów )

    b) ilość niestacjonarnych                                      -                                    45

   c) ilość stacjonarnych                                          -                                    13

6. Posiedzeń GKRPA                                             -                                     37 .

VII. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia szczegółowe informacje o realizacji gdyńskich programów przeciwdziałania uzależnieniom. Ilustruje działania wielu instytucji zaangażowanych w realizację programów profilaktycznych, dbałość o dostępność do leczenia uzależnień, wzrost aktywności Komendy Miejskiej Policji i Straży Miejskiej zarówno w zakresie kontrolnym i porządkowym, jak i  współdziałania z placówkami oświatowymi

Raport podkreśla wagę współpracy między instytucjami, służbami i organizacjami pozarządowymi, bez których nie byłoby możliwe osiąganie zamierzonych celów, a także dostępność do opieki psychologicznej i prawnej. Prezentuje wielość i różnorodność programów profilaktycznych adresowanych do dzieci i młodzieży. Przygotowują one do odpowiedzialnego życia, służą kształtowaniu charakteru, kreatywności i umiejętności interaktywnych.

Ocena skuteczności realizacji  programów:
Silne strony

1. Pełna dostępność leczenia i terapii.

2. Wielość partnerów uczestniczących w realizacji programów.

3. Wypracowany model współpracy miedzy partnerami miasta.

4. Różnorodność programów profilaktycznych.

5. Ograniczanie zjawisk patologicznych na terenie placówek oświatowych : rozwój monitoringu, wprowadzenie procedur postępowania.
6. Wzrost aktywności Komendy Miejskiej Policji i Straży Miejskiej
Szanse

1. Aktywność Ruchu AA.

2. Rosnąca świadomość o skutkach uzależnień.

3. Wielość inicjatyw (także rządowych) wspomagających działania profilaktyczne.

4. Projektowane zmiany w przepisach szczególnych zakładają udoskonalenie prowadzonych działań profilaktycznych ze szczególnym naciskiem na przemoc w rodzinie

Opracował:

1. Wydział Zdrowia – Teresa Marzejon

2. Wydział Edukacji – Krystyna Przyborowska

Pod kierunkiem Wiceprezydenta Miasta Gdyni 

- Ewy Łowkiel
    Słabe strony

1. Rozbudowana procedura kierowania na leczenie. 

2. Niska skuteczność postanowień sądowych w zakresie przymusu leczenia.

3. Trudność wypracowania jednolitego modelu monitoringu i ewaluacji programów.

Zagrożenia

1. Ryzyko pogorszenia się sytuacji na rynku pracy. 

2. Aktywność zawodowa rodziców i brak opieki nad dziećmi.

3. niedoskonały system  opieki postterapeutycznej: adaptacji społecznej osób uzależnionych.

4. Dostępność środków psychoaktywnych i alkoholu.

5. Aktywność dystrybutorów specyfików odurzających w poszukiwaniu nowych środków, które jeszcze nie znalazły się na liście zabronionych.

6. Postawy życiowe: lansowanie (media ) konsumpcyjnego stylu życia, tzw. „luzu”.

7. Problemy wynikające z istoty uzależnień: brak motywacji do leczenia, nawroty.

8. Obniżanie się progu inicjacji alkoholowej i narkotykowej.
� PdOZ – Policyjny dowóz Osób Zatrzymanych


� od 24.04. do 10.11.2008 r. w PdOZ� trwał remont


� SR WRiN – Sąd Rejonowy III Wydział Rodzinny i Nieletnich
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