Animator Sportowy ,Hotel Design” Z pasja do sportu!

Informacje ogélne: Animatorzy czasu wolnego — Hotel Design A RjMg ol
Organizator: Absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu hava a good day
Kalendarz: caty rok — wiosna, lato, jesien, zima Hotel Design

Specyfika: program animacji czasu wolnego, program rozrywkowy

Miejsce: Hotele w catej Polsce

Uczestnicy : wczasowicze - dzieci, mtodziez i dorosli

Strona internetowa: www.animator-sportowy.pl

Partnerzy: UWAGA! Jesli chcg Panstwo zosta¢ partnerem "Animator sportowy - Hotel Design" prosimy o kontakt mailowy pod adresem
info@radioeuro2012.pl lub mikpolo@radioeuro2012.pl., badz kontakt tel. +48 516 855 850

Wstep

Jestesmy pefni zycia i zapatu animatorami zycia sportowego i kulturalnego. Naszym gtéwnym zadaniem jest
wymyslanie, organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ sportowych dla turystow, przebywajacych w danym hotelu.
W zwigzku z rosnaca popularnoscig animacji sportowej w turystyce pragniemy zaproponowac Panstwu oferte. Nasza
praca jest nastawiona przede wszystkim na aktywny wypoczynek wczasowiczow. Pragniemy wykorzystac okreslone
warunki do uprawiania sportu, jakie posiada hotel.
Biorac pod uwage nasze dotychczasowe zaangazowanie w promocje sportu i kultury postanowilismy stworzy¢ zespot
animatorow, ktéry bedzie promowat hotele w catej Polsce.

Liczymy tez, ze nasza praca przyczyni sie do organizowania interesujacych imprez towarzyszacych, spotkan,
promocji, prezentacji, konferencji. Chcemy nakifoni¢ turystow, by w przysztym roku réwniez skorzystali z ustug tego
samego hotelu.

Czym jest animacja sportowa?

Praca animacyjna w Polsce nalezy jeszcze do rzadkosci,
tymczasem w najlepszych kurortach turystycznych w Europie
(takich jak Rodos, Majorka, Cypr itp.) nie ma juz praktycznie
duzych hoteli bez animatordéw. Animacja (ang. entertainment)
oznacza organizacje czasu wolnego turystdéw, przebywajacych
w danym hotelu.

Jedng z rodzajow animacji jest animacja sportowa, przy czym
jest ona oczywiscie nastawiona na aktywny wypoczynek
wczasowiczow. Przezywa ona obecnie prawdziwy renesans.
Hotele trzy-, cztero- i pieciogwiazdkowe za granica zatrudniajq
dziesigtki animatorow sportowych z catego swiata, by w ten
spos6b umili¢ swoim gosciom pobyt w placéwce. Oczywiscie
podstawowa motywacjg do zatrudniania animatoréw
sportowych jest kreowanie pozytywnego wizerunku hotelu i
préba naktonienia turystow, by w przysztym roku réwniez
skorzystali z ustug tego samego, ,sprawdzonego” hotelu.

Do zadan animatora sportowego nalezy wymyslanie, organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ sportowych dla turystéw.
Wymyslanie polega tutaj na tym, by wykorzystac okreslone warunki do uprawiania sportu, jakie posiada dany hotel.
Niektore sa potozone przy plazy (mozna wiec zorganizowacd takie sporty jak siatkowka plazowa, pitka nozna plazowa
czy boccia), niektére majq kilka basenow (co sprzyja takim sportom jak waterpolo, siatkdwka wodna, koszykowka
wodna, ptywanie czy nurkowanie), a niektore posiadaja tylko walory krajobrazowe (wycieczki gérskie, jazda konno,
biegi orientacyjne itd.). Animator sportowy, w oparciu o mozliwosci terenowe, musi skonstruowac plan aktywnego
wypoczynku dla swoich gosci. Musi takze wzigé¢ pod uwage mozliwosci sprzetowe.
Kolejnym zadaniem dla animatora staje sie zorganizowanie poszczegdlnych
dyscyplin sportowych. Zaraz po przygotowaniu sprzetu i terenu, animator musi
zadbac¢ o odpowiednig reklame swojego programu. W hotelach zagranicznych
funkcjonuja specjalne tablice ogtoszeniowe, na ktérych animatorzy wywieszajq,
plakaty ze swoim programem. Mozna tez reklamowaé program sportowy poprzez
ulotki dostepne w recepcji hotelu, poprzez ogtaszanie punktéow programu przez
mikrofon czy tez poprzez kontakt osobisty animatora z gosémi (public relations).
Ostatnim ogniwem pracy animatora sportowego jest zorganizowanie aktywnego
wypoczynku. Animator sportowy nigdy nie ma pewnosci, ile gosci zgtosi sie do
udziatu w danej dyscyplinie. Czasami (w sezonie turystycznym stosunkowo




rzadko) do udziatu w sporcie indywidualnym zgtosi sie niewielka, parzysta ilo$¢ oséb. Wtedy tatwo jest zorganizowac
aktywnosc.

W zwigzku z rosngcqa popularnoscig animacji sportowej w turystyce, mozna $miato powiedzieé, ze staje sie ona nowq,
forma rekreacji. Turysci chetnie zgtaszajg sie do aktywnosci sportowych na wakacjach, bo wigze sie to z ciekawym
zagospodarowaniem czasu wolnego (funkcja relaksacyjna), poznaniem innych ludzi spedzajacych urlop w tym samym
miejscu (funkcja integracyjna), z mozliwoscig wygrania ciekawych nagrod i wyréznien (funkcja motywacyjna), czy tez
z mozliwoscig sprawdzenia samego siebie w nowej sytuacji (funkcja progresywna).

Animacja sportowa - ,,Hotel Design” to:

< organizacja zajec¢ sportowych dla turystow

% aktywny wypoczynek wczasowiczow

< ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego

% promocja aktywnosci fizycznej i rozrywki

% ksztattowanie przyjaznego wizerunku hotelu

< budowanie przychylnego nastawienia do uczestnikdw
% relaksacja i odnowa biologiczna

Nasze cele

Naszym celem jest rozw0j dziatalnos¢ ,,animator sportowy - Hotel Design” na skale miedzynarodowg na rzecz
propagowania sportu i rozrywki.

Pragniemy réwniez upowszechniaé sport jako zdrowy sposéb spedzania wolnego czasu i promowac polskie miasta i
regiony za pomoca sportu.

Proponowany program dnia:
SOBOTA

09.00 - 10.30 - Animacja czasu wolnego - np. gimnastyka poranna, zajecia na basenie
10.30 - 11.00 - Przerwa = e
11.00 - 14.00 - Animacja sportowa (4h)
14.00 - 14.30 - Przerwa obiadowa

14.30 - 16.00 - PR w pracy animatora czasu wolnego
(2h)

19.00 - 22.00 - Program rozrywkowy
NIEDZIELA

09.00 - 10.30 - Autoprezentacja - warsztaty (2h)
10.30 - 11.00 - Przerwa

11.00 - 14.00 - Animacja czasu wolnego dla dorostych i
mtodziezy (4h)

14.00 - 14.30 - Przerwa obiadowa
15.00 - 17.00 - Odnowa biologiczna - masaz

19.00 - 21.00 - Program rozrywkowy — muzyka, disco, prezentacje, zabawy, inne atrakcje

Animatorzy sportowi:

Mikotaj Polak - pomystodawca i zatozyciel grupy animatoréw sportowych ,Hotel Design”.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, kierunek: Wychowanie Fizyczne.
Specjalizacja: Odnowa Biologiczna.

Animator kultury, sportu i czasu wolnego, instruktor odnowy biologicznej, ratownik WOPR, pedagog.

Dyscypliny: sporty wodne, gry i zabawy zespotowe, gimnastyka, jazda na rolkach, jazda na rowerze, tenis, odnowa
biologiczna.

Www.mikolaj-polak.pl



Dominika Sobczak - Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness.

Dyscypliny: Nordic walking, siatkdwka, aerobik, strzelectwo, tucznictwo, gry terenowe, rajdy pisze i
rowerowe.

Oferujemy:

® Profesjonalne podejscie do codziennych obowigzkdw

® Merytoryczne przygotowanie do zaje¢ - tygodniowy bogaty program
animacyjny

® Konstrukcje planu aktywnego wypoczynku dla turystéw

® Konstruowanie indywidualnego planu ¢wiczen

e Organizowanie i przeprowadzanie zajec¢ dla turystow - ponad 200 gier i
zabaw animacyjnych

® Zabezpieczenie terenu i sprzetu sportowego

® Wieczorowy gtosny program rozrywkowy - quize, disco, zabawy, inne
atrakcje

Odnowa biologiczna - masaz, ew. fizykoterapia

Prowadzenie relaksacji

Prezentacja programu animacyjnego

Promocja programu animacyjnego i zaje¢

Dobra komunikacja w jezyku obcym - j. angielski

® Dodatkowo: oferujemy pomoc w zorganizowaniu ciekawych przedsiewzie¢ na terenie hotelu: promocja - media,
projekty. Organizowanie szkolen, konferencji, imprez towarzyszacych.

e Dyscypliny: tenis ziemny, fitness, poranna gimnastyka, sitownia, nordic walking, koszykéwka, siatkdwka plazowa,
siatkowka wodna, waterpolo, bilard, ping-pong, gra w kule, bieganie, kolarstwo, gimnastyka w wodzie, wycieczki
kolarskie, szachy, gry i zabawy i inne.

O nas

Nasze dziatania charakteryzuje rzetelnos¢ i profesjonalne podejscie do codziennych obowigzkdw.

Posiadamy wysokie kwalifikacje oraz niezbedne dos$wiadczenie i wiedze na temat sportu i mechanizmoéw nim
rzadzacych. Sport to dla nas przede wszystkim pasja.

Uwagi:

uhwNE

Kontakt:

Dominika Sobczak
email: dominikasobczak@wp.pl have a pood day
tel.kom. +48 505 430 174 Hotel Design

Animator Sportowy ARjMgtor

Mikofaj Polak
tel. kom. + 48 516 855 850 tel. kom. +48 693 372 390
email: info@radioeuro2012 , mikpolo@wp.pl
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