
Animator Sportowy „Hotel Design” Z pasją do sportu!

Informacje ogólne: Animatorzy czasu wolnego – Hotel Design
Organizator: Absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu 
Kalendarz: cały rok – wiosna, lato, jesień, zima
Specyfika: program animacji czasu wolnego, program rozrywkowy
Miejsce: Hotele w całej Polsce
Uczestnicy : wczasowicze - dzieci, młodzież i dorośli
Strona internetowa: www.animator-sportowy.pl
Partnerzy: UWAGA! Jeśli chcą Państwo zostać partnerem "Animator sportowy - Hotel Design" prosimy o kontakt mailowy pod adresem 
info@radioeuro2012.pl lub mikpolo@radioeuro2012.pl., bądź kontakt tel. +48 516 855 850

Wstęp 
Jesteśmy pełni życia i zapału animatorami życia sportowego i kulturalnego. Naszym głównym zadaniem jest 

wymyślanie, organizowanie i przeprowadzanie zajęć sportowych dla turystów, przebywających w danym hotelu.
W związku z rosnącą popularnością animacji sportowej w turystyce pragniemy zaproponować Państwu ofertę. Nasza 
praca jest nastawiona przede wszystkim na aktywny wypoczynek wczasowiczów. Pragniemy wykorzystać określone 
warunki do uprawiania sportu, jakie posiada hotel.
Biorąc pod uwagę nasze dotychczasowe zaangażowanie w promocję sportu i kultury postanowiliśmy stworzyć zespół 
animatorów, który będzie promował hotele w całej Polsce. 

Liczymy też, że nasza praca przyczyni się do organizowania interesujących imprez towarzyszących, spotkań, 
promocji, prezentacji, konferencji. Chcemy nakłonić turystów, by w przyszłym roku również skorzystali z usług tego 
samego hotelu.

Czym jest animacja sportowa?

Praca animacyjna w Polsce należy jeszcze do rzadkości, 
tymczasem w najlepszych kurortach turystycznych w Europie 
(takich jak Rodos, Majorka, Cypr itp.) nie ma już praktycznie 
dużych hoteli bez animatorów. Animacja (ang. entertainment) 
oznacza organizację czasu wolnego turystów, przebywających 
w danym hotelu.
Jedną z rodzajów animacji jest animacja sportowa, przy czym 
jest ona oczywiście nastawiona na aktywny wypoczynek 
wczasowiczów. Przeżywa ona obecnie prawdziwy renesans. 
Hotele trzy-, cztero- i pięciogwiazdkowe za granicą zatrudniają 
dziesiątki animatorów sportowych z całego świata, by w ten 
sposób umilić swoim gościom pobyt w placówce. Oczywiście 
podstawową motywacją do zatrudniania animatorów 
sportowych jest kreowanie pozytywnego wizerunku hotelu i 
próba nakłonienia turystów, by w przyszłym roku również 
skorzystali z usług tego samego, „sprawdzonego” hotelu.

Do zadań animatora sportowego należy wymyślanie, organizowanie i przeprowadzanie zajęć sportowych dla turystów. 
Wymyślanie polega tutaj na tym, by wykorzystać określone warunki do uprawiania sportu, jakie posiada dany hotel. 
Niektóre są położone przy plaży (można więc zorganizować takie sporty jak siatkówka plażowa, piłka nożna plażowa 
czy boccia), niektóre mają kilka basenów (co sprzyja takim sportom jak waterpolo, siatkówka wodna, koszykówka 
wodna, pływanie czy nurkowanie), a niektóre posiadają tylko walory krajobrazowe (wycieczki górskie, jazda konno, 
biegi orientacyjne itd.). Animator sportowy, w oparciu o możliwości terenowe, musi skonstruować plan aktywnego 
wypoczynku dla swoich gości. Musi także wziąć pod uwagę możliwości sprzętowe. 
Kolejnym zadaniem dla animatora staje się zorganizowanie poszczególnych 
dyscyplin sportowych. Zaraz po przygotowaniu sprzętu i terenu, animator musi 
zadbać o odpowiednią reklamę swojego programu. W hotelach zagranicznych 
funkcjonują specjalne tablice ogłoszeniowe, na których animatorzy wywieszają 
plakaty ze swoim programem. Można też reklamować program sportowy poprzez 
ulotki dostępne w recepcji hotelu, poprzez ogłaszanie punktów programu przez 
mikrofon czy tez poprzez kontakt osobisty animatora z gośćmi (public relations).
Ostatnim ogniwem pracy animatora sportowego jest zorganizowanie aktywnego 
wypoczynku. Animator sportowy nigdy nie ma pewności, ile gości zgłosi się do 
udziału w danej dyscyplinie. Czasami (w sezonie turystycznym stosunkowo 



rzadko) do udziału w sporcie indywidualnym zgłosi się niewielka, parzysta ilość osób. Wtedy łatwo jest zorganizować 
aktywność.
W związku z rosnącą popularnością animacji sportowej w turystyce, można śmiało powiedzieć, że staje się ona nową 
formą rekreacji. Turyści chętnie zgłaszają się do aktywności sportowych na wakacjach, bo wiąże się to z ciekawym 
zagospodarowaniem czasu wolnego (funkcja relaksacyjna), poznaniem innych ludzi spędzających urlop w tym samym 
miejscu (funkcja integracyjna), z możliwością wygrania ciekawych nagród i wyróżnień (funkcja motywacyjna), czy też 
z możliwością sprawdzenia samego siebie w nowej sytuacji (funkcja progresywna).

Animacja sportowa – „Hotel Design”  to: 

 organizacja zajęć sportowych dla turystów
 aktywny wypoczynek wczasowiczów
 ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego
 promocja aktywności fizycznej i rozrywki
 kształtowanie przyjaznego wizerunku hotelu
 budowanie przychylnego nastawienia do uczestników 
 relaksacja i odnowa biologiczna

Nasze cele
Naszym celem jest rozwój działalność „animator sportowy – Hotel Design” na skalę międzynarodową na rzecz 
propagowania sportu i rozrywki.
Pragniemy również upowszechniać sport jako zdrowy sposób spędzania wolnego czasu i promować polskie miasta i 
regiony za pomocą sportu.

Proponowany program dnia:
SOBOTA

09.00 - 10.30 - Animacja czasu wolnego - np. gimnastyka poranna, zajęcia na basenie

10.30 - 11.00 - Przerwa 

11.00 - 14.00 - Animacja sportowa (4h)

14.00 - 14.30 - Przerwa obiadowa

14.30 - 16.00 - PR w pracy animatora czasu wolnego 
(2h)

19.00 – 22.00 - Program rozrywkowy

NIEDZIELA

09.00 - 10.30 - Autoprezentacja - warsztaty (2h)

10.30 - 11.00 - Przerwa 

11.00 - 14.00 - Animacja czasu wolnego dla dorosłych i 
młodzieży (4h)

14.00 - 14.30 - Przerwa obiadowa

15.00 - 17.00 - Odnowa biologiczna - masaż

19.00 – 21.00 - Program rozrywkowy – muzyka, disco, prezentacje, zabawy, inne atrakcje

Animatorzy sportowi:

Mikołaj Polak - pomysłodawca i założyciel grupy animatorów sportowych „Hotel Design”.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, kierunek: Wychowanie Fizyczne. 
Specjalizacja: Odnowa Biologiczna. 

Animator kultury, sportu i czasu wolnego, instruktor odnowy biologicznej, ratownik WOPR, pedagog.

Dyscypliny: sporty wodne, gry i zabawy zespołowe, gimnastyka, jazda na rolkach, jazda na rowerze, tenis, odnowa 
biologiczna.

Www.mikolaj-polak.pl



Dominika Sobczak - Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku. 

Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnością fitness.

Dyscypliny: Nordic walking, siatkówka, aerobik, strzelectwo, łucznictwo, gry terenowe, rajdy pisze i 
rowerowe.

Oferujemy:
● Profesjonalne podejście do codziennych obowiązków 
● Merytoryczne przygotowanie do zajęć - tygodniowy bogaty program 
animacyjny
● Konstrukcje planu aktywnego wypoczynku dla turystów
● Konstruowanie indywidualnego planu ćwiczeń
● Organizowanie i przeprowadzanie zajęć dla turystów - ponad 200 gier i 
zabaw animacyjnych
● Zabezpieczenie terenu i sprzętu sportowego
● Wieczorowy głośny program rozrywkowy - quize, disco, zabawy, inne 
atrakcje
● Odnowa biologiczna - masaż, ew. fizykoterapia
● Prowadzenie relaksacji 
● Prezentacja programu animacyjnego
● Promocja programu animacyjnego i zajęć
● Dobra komunikacja w języku obcym - j. angielski
● Dodatkowo: oferujemy pomoc w zorganizowaniu ciekawych przedsięwzięć na terenie hotelu: promocja - media, 
projekty. Organizowanie szkoleń, konferencji, imprez towarzyszących.
● Dyscypliny: tenis ziemny, fitness, poranna gimnastyka, siłownia, nordic walking, koszykówka, siatkówka plażowa, 
siatkówka wodna, waterpolo, bilard, ping-pong, gra w kule, bieganie, kolarstwo, gimnastyka w wodzie, wycieczki 
kolarskie, szachy, gry i zabawy i inne.

O nas
Nasze działania charakteryzuje rzetelność i profesjonalne podejście do codziennych obowiązków.
Posiadamy wysokie kwalifikacje oraz niezbędne doświadczenie i wiedzę na temat sportu i mechanizmów nim 
rządzących. Sport to dla nas przede wszystkim pasja.

Uwagi:

1. ....
2. ....
3. ....
4. ....
5. ....

Kontakt:

Animator Sportowy
Dominika Sobczak
email: dominikasobczak@wp.pl
tel.kom. +48 505 430 174

Mikołaj Polak
tel. kom. + 48 516 855 850 tel. kom. +48 693 372 390
email: info@radioeuro2012 , mikpolo@wp.pl 
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