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Xl Ogolnopolskie Spotkania
Podrdznikdw, Zeglarzy i Alpinistow

Od 12 do 14 marca wszystkie podréznicze szlaki prowa-
dzi¢ bedg do Gdyni. W tych dniach bowiem w Hali Sporto-

i wo-Widowiskowej ,Gdynia” odbeda sig¢ XII Ogodlnopolskie
{ Spotkania Podréznikow, Zeglarzy i Alpinistow, a takze XI

finat nagrody KOLOSY za rok 2009. Poznamy réwniez
zwyciezce Nagrody im. Andrzeja Zawady. Jeden z mtodych
globtroteréw otrzyma ufundowany przez prezydenta Gdyni

& grant podrozniczy w wysokosci 10 tys. zt na zrealizowanie

swojej wymarzonej wyprawy. Ceremonia wreczenia nagrod
odbedzie sie w niedziele w godz. 17.00-19.00.

Organizatorzy spodziewajg sie w tych dniach nawet 10
tys. gosci.

Wstep jak zawsze - wolny!

Uczestnicy spotkan bedg mieli okazje wystucha¢ ponad
70 prelekcji osob, ktére, jak pisze znany speleolog i badacz
Maciej Kuczynski, ,porzucity swéj dom i bezpieczne zycie,
aby wyruszy¢ na szlak odkrywczej przygody, nieprzetartymi

# Sciezkami, otwiera¢ przed nami nowe Swiaty i wytycza¢ nowe

granice mozliwosci cztowieka”.

12-14 marca 20101, A o

GOSC SPECJALNY — FLZBIETA

§ kolosy.pl.

Kazdy z trzech dni imprezy poswiecony jest innej tema-

- 12 marca (pigtek) — Dzien Wody;

- 13 marca (sobota) — Dzien Podrozy i Wyczynu;

- 14 marca (niedziela) — Dzien Gor i Kolosow.

Szczegotowe informacje (program imprezy) zamiescilismy
w Ratuszu nr 942 w minionym tygodniu. Znalez¢ je mozna
réwniez na stronie internetowej: www.gdynia.pl oraz www.

O

Nagroda dla gdynskiej zeglarki

Gdynska zeglarka Marta Szitajtis-
Obiegto otrzymata 5 marca br. Il Nagrode
Honorowa ,Rejs Roku 2009”. ,Rejs roku” to
najwazniejsza nagroda w polskim zeglar-
stwie morskim. Otrzymujq ja kapitanowie
najwybitniejszych wypraw zeglarskich mi-
nionego sezonu. Uroczystos¢ odbyta sie w
Dworze Artusa.

Marta Szitajtis-Obiegto to najmtodsza Po-
lka (23 lata) i jedna z najmtodszych kobiet na
Swiecie, ktdre majg w dorobku samotny rejs
dookota $wiata. Ptyneta na 8,5 - metrowym
jachcie ,Mantra Ania”. Rejs rozpoczat sie w
Puerto la Cruz w Wenezueli 5 maja 2008 r.
Przez Paname, Galapagos, wyspy Oceanii,

Australie, Mauritius prowadzit do Potudnio-
wej Afryki. Kolejnymi punktami rejsu byty:
Jamestown na Swietej Helenie i Fortaleza
w Brazylii. 20 kwietnia 2009 roku, po 358
dniach, zeglarka powrécita do wenezuelskie-
go Puerto la Cruz.

W sumie pokonany dystans to ponad
25 tys. mil morskich. Marta zawineta do 19
portow w 11 krajach.

Tradycyjna gala zeglarska odbywa sie
corocznie w pierwszy pigtek marca, co jest
nawigzaniem do pierwszego pod biato-czer-
wong banderg i pod zaglami przejscia tra-
wersu przyladka Horn przez ,Dar Pomorza”
1 marca 1937 roku. O

8 wspanialych wolontariuszy

Finat IX gdynskiej edycji konkursu ,8
Wspaniatych” odbyt sie w sobote 6 marca
2010r. w X Liceum Ogolnoksztatcacym przy
ul. Wiadystawa IV 58.

W tym roku po raz dziewiaty Gdynia byta
organizatorem lokalnej edycji konkurs ,8
Wspaniatych”. Konkurs jest kierowany do
mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.
Jego celem jest promowanie pozytywnych
zachowan, dziatan i postaw mtodziezy oraz
upowszechnianie miodziezowego wolon-
tariatu. Praca w wolontariacie to zadanie
niezwykle trudne do zmierzenia, gdyz nie
sprawdzi tego zaden egzamin. Dziatalno$¢
charytatywna wsréd mtodziezy w znaczacy
sposob ksztattuje charaktery i niesie nadzieje
tworzenia lepszego Swiata petnego akcep-
tacji i wzajemnego szacunku.

Do konkursu zgtoszono 33 uczniéw gdyn-
skich szkét, ktérzy wyrdzniajg sie pracg na
rzecz potrzebujacych: uczestniczg w wielu
kampaniach spotecznych, pracujg jako wo-

lontariusze np. w hospicjach i Swietlicach
socjoterapeutycznych, pomagajg osobom
niepetnosprawnym, znajdujg czas, by swoim
wsparciem stuzy¢ innym. Laureaci:

1. Daria Blok - kl. Ill, XII Liceum Ogdl-
noksztatcgce - bedzie reprezentowata
Gdynie na eliminacjach ogdlnopolskich w
Warszawie

2. Aleksandra Cydejko - kl. Ill, VI Liceum
Ogolnoksztatcace

3. Patrycja Klein - kl. 1l Gimnazjum Nr
4

4. Agata Konkol - kl. II, XIV Liceum
Ogolnoksztatcace

5. Anna Kubiak - kl. IIl, XII Liceum Ogol-
noksztatcace

6. Monika Kwietniewska - kl. I, Ill Li-
ceum Ogolnoksztatcace

7. Dorota Wyganowska - kl. lll X Liceum
Ogolnoksztatcace

8. Renata Ziemann - kl. |, Zespét Szkét
Zawodowych Nr 2. O

Unijne pienigdze
dla Szpitala Miejskiego
Szpital Miejski im. J. Brudzinskiego w
Gdyni otrzyma finansowe wsparcie z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007
- 2013. 5 marca br. Marszatek Mieczystaw
Struk podpisat kolejne umowy o unijne do-
finansowanie. Jego taczna wartos¢ dla 13
beneficjentéw wyniesie ponad 45 min zt.
Gdynski szpital otrzyma prawie 6 min
zt, m.in. na zakup sprzetu medycznego
oraz dziatania profilaktyczno - szkoleniowe
majace na celu prewencje, a takze leczenie
choréb uktadu sercowo - naczyniowego.
Dofinansowany projekt realizowany jest
od stycznia tego roku i potrwa do sierpnia.
Szpital zakupi m.in. specjalistyczng apa-
rature medyczna, umozliwiajgca prawidtowe
funkcjonowanie Oddziatu Kardiologii. Celem
projektu jest poprawa jakosci i dostepnosci
specjalistycznych ustug medycznych. O

Konsulat Honorowy

Krolestwa Belgii

5 marca br. odbyta sie uroczystos¢ inau-
guracji Konsulatu Honorowego Krolestwa
Belgii w Gdyni. Jest to pigty belgijski Konsulat
Honorowy w Polsce. Obszar dziatalnosci
konsularnej nowo mianowanego Konsula
Honorowego Janusza Jarosinskiego (na co
dzien prezesa Zarzadu Portu Gdynia S.A.)
bedzie obejmowat wojewddztwo pomorskie
i zachodnio - pomorskie. Natomiast siedziba
w/w konsulatu miesci¢ sie bedzie w Gdyni.

W uroczystosci inaugurujacej dziatalnosé
Konsulatu udziat wzieli m.in. Ambasador Kroé-
lestwa Belgii Jan Luyks wraz z matzonka,
reprezentanci korpusu dyplomatycznego
Belgii oraz konsulowie trojmiejscy, a takze
przedstawiciele wiadz réznego szczebla. [J
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Maly procent — wielka sprawa

swoje pienigdze.

nas wszystkich.
\§

é Tradycyjnie, jak co roku, marzec i kwiecien to okres, w ktérym najwiecej oséb rozlicza sie ze swojego podatku dochodowego. A
Podobnie jak w poprzednich latach chcielibysmy przypomnie¢ o mozliwosci przekazania 1% podatku dochodowego na rzecz dziataja-
cych w Gdyni organizacji posiadajacych status pozytku publicznego, ktére wezmag udziat w akcji ,Maty procent — wielka sprawa”. Juz
po raz piaty mieszkancy naszego miasta bedg mogli spotka¢ na ulicach, w centrach handlowych i w gmachach uzytecznosci publicznej
wolontariuszy z przygotowanymi z tej okazji ulotkami i zasiegna¢ u nich niezbednych informacji: na jaki cel i w jaki sposob przekazaé

Réwniez w tym roku zachecamy wszystkich gdynian do podzielenia sie 1% swojego podatku dochodowego! Procedura przekazania
jest bardzo prosta, a korzysci wynikajace ze swiadomego przeznaczenia pieniedzy na dziatania okreslonych organizacji sg dobrem

J

Przypominamy pokrétce jej elementy:
KROK 1

Wypetnij wtasciwy formularz zeznania podatkowego i oblicz wysokos$¢ naleznego podatku. Od tej kwoty wylicz 1% i wpisz do rubryki
formularza ,Wniosek o przekazanie 1 % podatku naleznego...” (PIT 36 — Cze$¢ O, PIT 36L — Czes¢ N, PIT 37 — Czes$¢ H, PIT 38 — Czes¢

G)
KROK 2

Wybierz organizacje pozytku publicznego (tylko jedna), ktérej chcesz przekazac 1% swojego podatku. Ich liste znajdziesz na stronach:

www.gdynia.pl oraz www.pozytek.gov.pl.
KROK 3

Wpisz petng nazwe wybranej organizacji pozytku publicznego oraz numer wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego (w wers;ji elektro-
nicznej KRS jest dostepny na stronie internetowej www.ms.gov.pl)

KROK 4

W rubryce ,informacje uzupetniajgce” formularza mozna:

» wskazac cel szczegdtowy przeznaczenia kwoty 1%

( PIT 36 — poz. 309, PIT 36L — poz. 109, PIT 37 — poz. 128, PIT 38 — poz. 62);

» wyrazi¢ zgode na przekazanie organizacji pozytku publicznego informacji o wysokosci kwoty przekazanej na rzecz organizacji, imienia,
nazwiska i adresu podatnika (PIT 36 — poz. 310, PIT 36L — poz. 110, PIT 37 — poz. 129, PIT 38 — poz. 63);

zaznaczenie kwadratu w wymienionych pozycjach formularza jest nieobowigzkowe i nie ma wptywu na realizacje wniosku o przeka-

zanie 1 %

Na wniosek podatnika naczelnik urzedu skarbowego przekazuje na rzecz OPP kwotg 1% naleznego podatku. Warunkiem jest zaptata
w petnej wysokosci podatku naleznego stanowigcego podstawe obliczenia kwoty, ktéra ma by¢ przekazana na rzecz organizacji pozytku

publicznego oraz:

» zlozenie zeznania podatkowego w terminie do 30 kwietnia br.
* korekta zeznania w ciggu dwdch miesiecy od uptywu terminu dla ztozenia zeznania podatkowego.

By utatwi¢ wszystkim gdynskim podatni-
kom dotarcie do informacji, ktore organizacje
pozarzadowe w Gdyni posiadajg status opp,
poczawszy od dzisiejszego numeru co ty-
dzien bedziemy drukowac alfabetyczna liste
10 organizacji wraz z opisem ich dziatalno-
$ci. Zachecamy goraco do zapoznania sie z
nimi i zdecydowania na jaki cel chcielibyscie
Panstwo przeznaczy¢ swoje pienigdze.
Wszystkie niezbedne informacje mozna
znalez¢ réwniez na stronach www.gdynia.
pl/1procent oraz www.pozytek.gov.pl

1. CENTRUM WYCHOWANIA MOR-
SKIEGO ZHP ZESPOtL ARMATORSKI
ZAWISZA CZARNY

Organizacja propaguje wychowanie mor-
skie wsréd miodziezy, zwtaszcza zrzeszonej
w ZHP. Dziatajac pod réznymi nazwami od
1933 roku, Centrum zawsze byto zeglarska
szkotg instruktorska, baza morskiego zeglar-
stwa harcerzy, bazg noclegowa i warsztatem
szkutniczo-remontowym. Tradycje te kulty-
wowane sg do dnia dzisiejszego.

Numer KRS 0000094699 .

2. CHRZESCIJANSKA StUZBA CHA-
RYTATYWNA

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
dziata w Polsce od 1997 roku i posiada
25 filii w catym kraju. Misjg organizacji
jest upowszechnianie chrzescijanskiej do-
broczynnos$ci oraz rozwijanie dziatalno$ci
charytatywno-opiekunczej. Gdynska filia
koncentruje sie na niesieniu pomocy naj-
bardziej potrzebujgcym rodzinom z naszego
miasta i okolic oraz na krzewieniu profilaktyki
zdrowotnej.

Numer KRS 0000220518

3. IN GREMIO

Stowarzyszenie zajmuje sie m.in. edu-
kacja, pomocg psychologiczng i budowg
spoteczenstwa obywatelskiego. Prowadzi:
Pierwszg Spoteczng Szkote Podstawowsq i
Pierwsze Spoteczne Gimnazjum w Gdyni,
Osrodek Psychologiczno - Pedagogiczny

,Razem” oraz Ognisko Muzyczne ,Rytm”.
Zatozenia statutowe realizuje poprzez pro-
wadzenie wymienionych instytucji oraz dzia-
tania spoteczne (m.in. kampania promocyjna
»,Gdynia w Monopoly”, RAZEM Festiwal
— Przeglad Twoérczoéci Dzieciecej, Dzien
Sztuki czy Urodziny Gdyni i wiele innych).
Funkcjonuje w Gdyni od 1990 roku.

Numer KRS 0000008919

4. FUNDACJA ,,BURASEK”

Fundacja rozpoczeta swojg dziatalnosé
w marcu 2007 r. pozyskiwaniem $rodkow
finansowych na realizacje priorytetowego
celu statutowego, jakim jest budowa oraz
prowadzenie nowoczesnego, funkcjonal-
nego schroniska dla porzuconych i chorych
kotow.

Numer KRS 0000274604

5. FUNDACJA DOGTOR

Fundacja zajmuje sie terapig i edukacjg
na rzecz potrzebujgcych mieszkancéw
Gdyni i okolic Tréjmiasta, szczegolnie
dzieci niepetnosprawnych, z autyzmem,
porazeniem mozgowym, zespotem Downa,
ADHD. Aktywne uczestnictwo w zajeciach
edukacyjnych, rehabilitacyjnych i terapeu-
tycznych specjalnie wyszkolonych psow
wplywa stymulujgco na rozwdj intelektualny
i emocjonalny podopiecznych.

Numer KRS 0000145034

6. FUNDACJA DZIECIOM NIEPELNO-
SPRAWNYM ,,PODARUJ USMIECH”

Fundacja niesie pomoc dzieciom z choro-
ba nowotworowa, z porazeniem mézgowym,
cukrzycg i innymi schorzeniami. Wspiera
takze rehabilitacje dzieci i mtodziezy oraz
finansuje specjalistyczne operacje prze-
prowadzane w kraju i za granicg. Fundacja
taczy potrzebujgcych pomocy z tymi, ktorzy
moga jej udzieli¢!

Numer KRS 0000245254

7. FUNDACJA GDYNSKI MOST NA-
DZIEI

Fundacja jest jedyng w Gdyni organizacja,

realizujaca ogolnopolski program Akademii
Walki z Rakiem. W ramach Akademii oprocz
poradnictwa prowadzone sg konsultacje
oraz udzielane sag porady prawne i socjalne.
W 2010 roku Fundacja i Miasto Gdynia roz-
poczety kampanig informacyjno-edukacyjng
,ODWAZNI WYGRYWAJA” - profilaktyka
raka jadra.

Numer KRS 0000262786

8. FUNDACJA KWIATY POLSKIE

Fundacja wysyta dzieci znajdujace sie
pod jej opiekg na turnusy rehabilitacyjne i
wypoczynek letni, jak réwniez organizuje
imprezy integracyjne z okazji Dnia Dziecka,
Mikotaja itp. Swiadczy tez pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczng i socjalng dla 350
gdynskich rodzin.

Numer KRS 0000229333

9. FUNDACJA MAGIS

Fundacja istnieje w Gdyni od marca 2005
roku. Angazuje sie w dziatalnos¢ pro publico
bono w partnerstwie z innymi organizacja-
mi pozarzadowymi, szkotami, placéwkami
o$wiatowymi oraz grupami nieformalnymi,
organizujac rekolekcje dla mtodziezy szkol-
nej, zajecia sportowe, wypoczynek letni dla
dzieci z niezamoznych rodzin oraz zajecia
rozwijajgce zdolnosci i zainteresowania dla
dzieci i dorostych.

Numer KRS 0000231822

10. FUNDACJA MIKI CENTRUM

Fundacja powstata w 1993 roku jako
jedna z pierwszych organizacji pozarzg-
dowych w Tréjmiescie. Obecnie skupia sie
na pomocy osobom niepetnosprawnym
pokrywajac koszty rehabilitacji, zakupu
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego
i wyprawek szkolnych. Organizuje tez inte-
gracyjne imprezy i wyjazdy terapeutyczno-
rehabilitacyjne.

Numer KRS 0000050483 c.d.n.

2
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Najlepsi geografowie ucza si¢ w Gdyni

W auli lll Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
Marynarki Wojennej RP w Gdyni zakonczyty
sie w niedziele 28 lutego 2010 r. zawody
okregowe XXXVI Ogoélnopolskiej Olimpia-
dy Geograficznej i XVIII Ogdlnopolskiej
Olimpiady Nautologicznej. Zawody zostaty
przeprowadzone przez Komitet Okregowy
Olimpiady w Gdyni, ktéry tworzg pracowni-
cy naukowi Uniwersytetu Gdanskiego. Do
zawodow zakwalifikowano 95 ucznidéw z
kilkudziesieciu szkét ponadgimnazjalnych z
catego wojewoddztwa pomorskiego. Na za-
konczenie zawoddw jurorzy podali nazwiska
najlepszych miodych geograféw z Pomorza.
| tak czotéwke laureatow etapu okregowego
Olimpiady utworzyli:

1. Wojciech Labuda Il LO w Gdyni

2. Kamil Butakowski Il LO w Gdyni

3. Robert Szklarz Ill LO w Gdyni

4. Aleksander Kowalik Il LO w Gdyni

5. Leszek Chmara Ill LO w Gdyni

6. Wojciech Wojtowicz VI LO w Gdyni

7. Konrad Semsch VI LO w Gdyni

8. Bartosz Kosinski Il LO w Gdyni

9. Przemystaw Oleksiuk LO w Stupsku

10. Marta Kownacka VI LO w Gdyni

11. Karolina Gizara | LO w Stupsku

12. Karol Faehnrich | LO w Wejhero-
wie

13. Artur Lisius Il LO w Gdyni

14. Szymon Mtodzianowski | LO w
Kwidzynie.

Najwieksze szanse na awans do etapu
ogolnopolskiego ma pierwszych pieciu laure-
atow etapu okregowego. Zawody ogdlinopol-
skie Olimpiady rozegrane zostang w Supra-
$lu pod Biatymstokiem w potowie kwietnia br.
Czterech najlepszych uczniéw - geograféw
w Polsce bedzie reprezentowaé nasz kraj
na VIl Miedzynarodowej Olimpiadzie Geo-
graficznej, ktéra zostanie przeprowadzona
na Tajwanie w sierpniu 2010 roku. O

Niedziela Melomana

Wielkanocne warsztaty

w Muzeum Miasta

Muzeum Miasta Gdyni zaprasza na
warsztaty wielkanocne: ,Zajgczek Niespo-
dzianka”.

Majg one na celu poszerzenie wiedzy na
temat zwyczajow zwigzanych z okresem
Swiat Wielkanocnych oraz rozwijanie umie-
jetnosci plastycznych. Bedzie wiec mozna
poznac tradycyjng kulture ludowg i plastyke
obrzedowa. Wykonane ozdoby mogg sta¢
sie piekng ozdobg $wiagtecznych stotow.

Warsztaty dla grup szkolnych:

16.03 - 2.04 w godz. 10.00 - 15.00 (cena
od grupy 50 zt)

Warsztaty dla wszystkich chetnych:

- 27.03 w godz. 11.00 - 13.00 (cena biel-
téw: normalny - 7 zt, ulgowy - 4 zt).

Zajecia trwa¢ beda okoto godziny i odby-
wac sie bedg w gmachu gtéwnym muzeum,
ul. Zawiszy Czarnego 1.

Zapisy telefoniczne: 58 66 20 935-7. [

21 marca 2010 roku o godz. 16.00 w Sali
Widowiskowej Domu Rzemiosta w Gdyni, ul.
10 Lutego 33, z Cyklu Niedziela Melomana
rozpocznie sie ,Koncert na powitanie wio-
sny”. Wystapi: Konstanty Wilenski - for-
tepian i Capella Gedanensis. W programie
koncertu: G. Gershwin ,The Mam i Love” na
fortepian i kontrabas, N. Rimski - Korsakov
- K. Wilenski ,The Song Of The Indian Guest”

na fortepian i orkiestre, E. Garner - ,Misty”
- na trio jazzowe i orkiestre smyczkowa, K.
Wilenski - ,Fantazja na tematy Mozarta”
oraz ,Wariacje na temat Paganiniego” na trio
jazzowe i orkiestre kameralng. Prowadzenie
koncertu: Krzysztof Dgbrowski.

Bilety w cenie 10 zt do nabycia w PTTK,
ul. 3 Maja oraz na godzine przed koncer-
tem. O

MSPR informuje

Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Gdyni prosi pacjentéw o zgtaszanie prze-
wozow transportowych wystawionych przez
lekarzy NZOZ do Miejskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Gdyni wytacznie na numer
telefonu: 58 660 22 14. 0

Trzezwo myslac - cze¢s¢ VII

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, ul. Reja 2a, przekazuje Panstwu informacje dotyczace problemu uzaleznien i

terapii. Oto czes$¢ si6dma cyklu.

Osoby, ktére zechcag dowiedzie¢ sie wiecej, mogg kontaktowac sie z pracownikami osrodka: tel. (58) 621 61 35, faks (58) 621 61

35, e-mail: narko@opitu.pl

Jak uzaleznienie jednego czfonka ro-
dziny wpfywa na reszte jej czfonkéw?

Zawsze destrukcyjnie. To bardzo szeroki
temat, ale dzisiaj zajmiemy sie wptywem
uzaleznienia na dzieci osob uzaleznionych
od alkoholu. Alkoholizm jest zawsze chorobg
catej rodziny. Na psychice dzieci z doswiad-
czeniem zycia w rodzinie alkoholowej pozo-
staje zawsze $lad. Najczesciej ma wptyw na
cate ich doroste zycie.

Osoba dorastajaca w rodzinie z proble-
mem alkoholowym doswiadcza na co dzien
przede wszystkim leku, niepewnosci, chro-
nicznego napigcia, poczucia winy (moze to
przez mnie to wszystko?) wstydu, chaosu,
poczucie nizszosci, izolacji, odmiennosci i
samotnosci.

Zycie w oparach alkoholu uczy tez, ze
nie warto nikomu ufa¢, bo przeciez nie raz
zawiedli nawet najblizsi. Nie warto mowic,
bo i tak nikt nie stucha i nie rozumie, bo i
tak dla nikogo nie jest wazne to, co méwie.
Wreszcie - nie wolno czu¢, bo to moze
zagrazac, bo bol odczuwania moze by¢ nie
do zniesienia.

Dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia
na swoj wtasny sposob, tak, jak potrafig naj-
lepiej, starajq sie przetrwa¢ mimo wszystko.
Starajg sie ratowac siebie, ratowac rodzine,
ratowac¢ alkoholika. Ogromnym kosztem,
bo wyzwania, jakie stajg przed mtodym
cztowiekiem, ktorego rodzina boryka sie z
uzaleznieniem - sg ponad jego sity. | bez
watpienia pozbawiajg dziecinstwa, pozba-
wiajg mtodosci, odcinajg od zdrowego nurtu
zycia. Dzieci w rodzinach, w ktérych obecny
jest problem alkoholowy przyjmujg zwykle
- jako jeden ze sposobow przystosowania

do zycia w zaburzonym systemie rodzinnym,
jedna z ponizszych rol, ktére stajq sie czesto
ich drugq naturag na reszte zycia, takze tego
dorostego:

Bohater rodzinny to dziecko, ktére po-
Swigca sie dla rodziny, rezygnuje z wtasnych
potrzeb i celéw na rzecz potrzeb innych,
przyjmuje na siebie obowigzki dorostego.
W konsekwencji nie umie zadbac o siebie,
czesto choruje somatycznie.

Wspomagacz to dziecko, ktére najbar-
dziej angazuje sie w proby odciggniecia
alkoholika od picia, np. poprzez opieke
nad nim, ochrone przed skutkami picia itp.
Czesto w dorostym zyciu zostaje partnerem
osoby uzaleznione;.

Koziot ofiarny to dziecko zbuntowane,
sprawiajace ktopoty wychowawcze, szuka-
jace akceptacji poza domem. To ono czesto
siega po alkohol lub narkotyki i jest obwinia-
ne o ktopoty rodzinne. Moze uzaleznic sie
od alkoholu czy narkotykow.

Maskotka to dziecko, ktérego zadaniem
jest roztadowanie napietej atmosfery w
domu, uspokojenie pijanego rodzica. Jest
ulubiencem rodzicéw. Konsekwencjqg jest
odciecie sie od swoich prawdziwych uczué
smutku i cierpienia.

Niewidoczne dziecko to dziecko, ktore
wycofuje sie w swiat fantazji, izoluje sie od
otoczenia. Konsekwencjg w zyciu dorostym
bywa nieumiejetno$¢ nawigzywania kon-
struktywnych zwigzkéw z ludzmi, ucieczka
od realnej rzeczywistosci, np. w alkohol i
narkotyki lub swiat wirtualny.

A jak zycie w rodzinie alkoholowej
wplywa na dorosfe juz dzieci alkoholi-
kow?

Po czasie okazuje sie takze, ze za
wszystko to, co kiedys$ pozwalato przetrwaé
i dawato nadzieje na zmiane, dzi$ ptaci sie
ogromng cene.

Ponizsza lista charakterystycznych cech
DDA pokazuje w najwiekszym skrocie, z
czym wchodzi w zycie doroste juz dziecko
alkoholika: osoba taka traktuje siebie bardzo
powaznie, doswiadcza trudnosci z nawig-
zywaniem bliskich kontaktow, przesadnie
reaguje na zmiany, na ktore nie ma wpty-
wu, bezustannie poszukuje potwierdzenia
i uznania u innych, mysli, ze rézni sie od
wszystkich innych, jest albo nadmiernie
odpowiedzialna albo catkowicie nieodpo-
wiedzialna, bywa niezwykle lojalna, nawet
w obliczu dowodéw, Zze druga strona na
to nie zastuguje, czesto ulega impulsom,
bardzo boi sie porzucenia lub utraty bliskich
0s6b albo zbyt bliskich kontaktéw, obawia
sie ukazywania swoich uczué, czasem ma
sktonnos¢ do naduzywania alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych, ma lub
miata uzaleznionego partnera. To tylko nie-
ktore objawy destrukcyjnego wptywu zycia
w rodzinie alkoholowe;j.

Czy osoba, ktora doswiadcza takich
trudnosci moze skorzystac z terapii?

Jak najbardziej, poniewaz nie tylko
sama cierpi, ale rowniez ma to wpltyw na
jej bliskich. W Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznieh w Gdyni jest specjalna oferta dla
Dorostych Dzieci Alkoholikow. Profesjonalna
terapia, potaczona zaangazowaniem osoby
korzystajacej z terapii, stwarza ogromng
szanse na to, by wyj$¢ wreszcie z zakletego
kota cierpienia i zaczg¢ zyc¢ inaczej.

c.d.n.
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Rady Dzielnic informuja

Rada Dzielnicy Babie Doty zaprasza
Mieszkancow do biura Rady Dzielnicy w
Szkole Podstawowej nr 28 (ul. Zielona 53) na
dyzury radnych, w kazdy poniedziatek w go-
dzinach 18.00 - 19.00. I tak: 15.03 - Elzbieta
Konopko, 22.03 - Stanistawa Koztowska.
Z radnymi dyzurowa¢ beda funkcjonariusze
Policji i Strazy Miejskiej.

Rada Dzielnicy Chylonia zaprasza miesz-
kancow do biura w Szkole Podstawowej
Nr 10 ul. Morska 192 tel: 58 663 63 18 na
dyzury radnych w kazdg $rode w godz. 17.00
-18.00: 31.03 - Ireneusz Ciecierski. Dyzur
radnej miasta Ewy Krym w ostatni pigtek
miesigca od godz. 11.30 do 12.30 w sali nr
43 SP 40 ul. Rozewska 33.

W dniach 17.03-1.04.2010 biuro rady
Dzielnicy Cisowa bedzie nieczynne z powo-
du przerwy urlopowe;.

Szczegoty na stronie internetowej: www.
gdynia-cisowa.info

Rada Dzielnicy Chwarzno - Wiczlino
zaprasza mieszkancéw do biura Rady w
Szkole Podstawowej nr 48, przy ul. Jowisza
60 (tel. 58 621 40 29) w kazdy wtorek, srode
i czwartek w godz.15.30 - 20.00. W kazda 1
i 2 $rode miesigca od godz. 17.00 do 18.00
dyzur petni Andrzej Kieszek - radny miasta.
Radni dzielnicy dyzurujg w kazdg srode od
godz. 17.00 do 18.00. Kontakt e-mailowy:
rada.chwarzno@gdynia.pl

Biuro Rady Dzielnicy Dabrowa (SP nr 45,
ul. Wiczlinska 33) zaprasza mieszkancéw w
poniedziatki i srody w godz. 8.00 - 11.00, w
piatki 8.00 -14.00 oraz na dyzury radnych
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
17.30 - 18.30. Strona: http://stronarady.
dabrowka.net.

Rada Dzielnicy Dziatki LeSne zaprasza
mieszkancow na dyzury radnych w srody
w godz. 17.00 - 18.00 do biura przy ul. Wi-
tominskiej 8.

Rada Dzielnicy Grabéwek informuje, ze
w siedzibie Rady mieszczacej sie w Szkole
Podstawowej Nr 17 przy ul. Grabowo 12 rad-
ni petnig dyzury w kazdy czwartek w godz.
17.00 - 18.00. Harmonogram dyzuréw: 18.03
- Teresa Dyszlewicz, 25.03 - Zenon Roda.
W kazdy 2-gi czwartek miesigca w godz.
17.00 - 18.00 dyzur petnig funkcjonariusze
Strazy Miejskiej.

Rada Dzielnicy Kamienna Géra informuje
mieszkancow o dyzurach radnych w biurze
Rady, ktére miesci sie przy al. Marsz. Pitsud-
skiego 18, w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz.17.00 - 18.00 dyzuruje
przewodniczacy Rady M. Bodzinski i przed-
stawiciele Strazy Miejskiej. Radni dyzurujg w
godz.17.00 - 18.00 w kazdy poniedziatek.

Rada Dzielnicy Leszczynki informuje,
ze radni dzielnicy petnig dyzury w siedzibie
Rady przy ul. Morskiej 186 w budynku IV
LO w kazdy czwartek m-ca w godz.17.00
-18.00: 18.03 - Rafat Rychel, 25.03 - Ar-
kadiusz Radzimowski, 8.04 - Magdalena
Truskowska - Otczyk, 15.04 - Beata Wojcik
- Pisemska, 22.04 - Ewa Baldyga, 29.04 -
Artur Ben, 6.05 - Krystyna Bieszk, 13.05
- Piotr Dtuzak.. W kazdy pierwszy wtorek
m-ca w godz.15.30 - 16.30 dyzur petni radny
Miasta Stawomir Kwiatkowski. Ponadto w
kazdy trzeci czwartek m-ca w godz.17.00-
18.00 dyzur pehnig funkcjonariusze Strazy
Miejskiej.

*kk

Rada Dzielnicy Maty Kack zaprasza
mieszkancéw do siedziby przy ul. towickiej
51. Dyzury radnych odbywajg sie w pierwszy
wtorek kazdego miesigca.

Rada Dzielnicy Obtuze zaprasza miesz-
kancow do siedziby przy ul. Podgorskiej
14, tel. 58 665 50 00, e-mail: rada.obluze@
gdynia.pl, na dyzury radnych w kazdy
poniedziatek w godz.18.00-19.00. Harmo-
nogram dyzuréw radnych dzielnicy: 15.03
- Anna Czeran, 22.03 - przewodniczacy
Zarzadu Dzielnicy Wojciech Lipinski, 29.03
- Czerski Jacek. W kazdy poniedziatek w
g0dz.18.00-19.00 dyzurujg funkcjonariusze
Komisariatu Policji Gdynia Oksywie i Strazy
Miejskie;.

Biuro Rady Dzielnicy Oksywie, ul. Godeb-
skiego 8, budynek SP nr 33 czynne jest w:
poniedziatek w godz. 8.00 - 13.00, wtorek
w godz. 13.00 - 18.00, sroda w godz. 8.00
- 12.00. Dyzury radnych dzielnicy w kazdy
wtorek w godz. 17.00 - 19.00. Dyzur Radnej
Miasta Beaty Legowskiej w kazdy wtorek
w godzinach 17.00 - 18.00.

Rada Dzielnicy Ortowo informuje, ze biuro
Rady mieszczace sie w Szkole Podstawowe;j
Nr 8 przy ul. Orfowskiej 27 czynne jest we
wtorki w godz. 11.00 - 18.00 i w czwartki w
godz. 8.00 - 15.00. Telefon: 58 664 92 75.
Adres e-mail: rada.orlowo@gdynia.pl.

W kazdy czwartek miesigca w godz.
17.00 - 18.00 radni dzielnicy petnig dyzury.
Przewodniczaca - mgr Jolanta Roszczy-
nialska petni dyzur w kazdy pierwszy wtorek
miesigca w godz. 13.00 - 15.00 w biurze
Rady, Wiceprzewodniczaca - Ewa Zieno-
wicz w kazdg czwartg srode miesigca w
godz. 16.30 - 17.30 w Przychodni Ortowo, a
Wiceprzewodniczacy - Krzestaw Kowalski
w kazdy trzeci czwartek miesigca w godz.
17.00 - 18.00 w biurze Rady. Ponadto mozna
umowic sie na spotkanie w innym terminie za
posrednictwem biura Rady. W kazdy pierw-
szy czwartek miesigca w godz. 17.00 - 18.00
udzielane sg spotecznie przez mgr Doriana
Mastowskiego informacje i opinie prawne, a
w kazdy ostatni czwartek miesigca w godz.
17.00 - 18.00 dyzur petnig funkcjonariusze
Policji i Strazy Miejskiej.

Rada Dzielnicy Pogorze, ul. Steyera 2,
tel. 58 665 70 64 informuje, ze 24.03 dy-
zurowac bedzie Krystyn Barlikowski. Do
kontaktu z radnymi zapraszamy réwniez za
posrednictwem adresu e-mail: rada.pogo-

rze@gdynia.pl.

Rada Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demp-
towo zaprasza w godz. 17.00 - 18.00 na
dyzury radnych dzielnicy w biurze przy ul.
Czeremchowej 1 pok. nr 39, tel. 58 664-
56-21. | tak: 17.03 - Adam Mordako, 24.03
- Ewa Nowrocka, 31.03 - Zofia Rybakow-
ska - Pohl. W | srode m-ca w godz. 17.00
- 18.00 dyzur petnig radni miasta Arkadiusz
Gurazda i Marcin Horata, w Il $rode m-ca
funkcjonariusze Strazy Miejskiej.

Rada Dzielnicy Redtowo informuje, ze
Biuro Rady Dzielnicy czynne jest w: ponie-
dziatki - godz. 15.00 - 19.00, $rody - godz.
10.00 - 15.00, czwartki - godz. 13.00 - 18.00.
Cztonkowie Zarzgdu Dzielnicy dyzurujg w
poniedziatki w godz. 17.00 - 18.00: | ponie-
dziatek miesigca - Jozef Leszczynski, wi-
ceprzewodniczacy Zarzadu, |l poniedziatek
miesigca - Wiestawa Nadolska, przewod-
niczaca Zarzadu, Il poniedziatek miesigca

- Alicja Kowalczyk, wiceprzewodniczaca
Zarzadu. Radni petnig dyzury w czwartki w
godz. 17.00 - 18.00. Radna Miasta Joanna
Chacuk dyzuruje w Biurze Rady Dzielnicy
w 3 poniedziatek miesigca o godz. 17.00.
Rada Dzielnicy Redtowo posiada adres e-
mail: rada.redlowo@gdynia.pl.

Rada Dzielnicy Srodmiescie informuje,
ze dyzury radnych dzielnicy odbywajq sie
w kazdy czwartek w godz.17.00 - 19.00
w biurze Rady przy ul. Jana z Kolna 5 w
Szkole Podstawowej nr 21 (tel. 58 661 90
68). W kazdy pierwszy czwartek miesigca
zapraszamy na dyzury straznikéw miejskich.
W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w
godz. 17.00 - 18.00 w biurze rady dyzur petni
radny miasta Andrzej Bien. Biuro czynne
jest: w poniedziatek w godz. 10.00 - 13.00,
wtorek, czwartek w godz.15.00 - 19.00,
piatek w godz. 15.00 - 18.00. Rada Dziel-
nicy Srédmiescie zaprasza do odwiedzenia
strony internetowej rady: www.srodmiescie.
miasto.gdynia.pl oraz kontaktowanie sie z
radg poprzez adres e-mail: rada.srodmie-
scie@gdynia.pl.

Rada Dzielnicy Wielki Kack informuje, ze
Radni Dzielnicy petnig dyzur w biurze rady
w Szkole Podstawowej nr 20, przy ul. Sta-
rodworcowej 36, w kazdg $rode miesigca w
godz. 17.00 - 18.00, tel. 58 629 44 03.

Oto harmonogram dyzuréw na najbliz-
szy miesigc: 17.03. - Marek Rodak, 24.03.
- Cezariusz Stolarczyk, 31.03. - Lucyna
Winiecka. W drugg $rode miesigca podczas
dyzuréw radnych dyzur petni przedstawiciel
Strazy Miejskiej. W ostatnig srode miesigca
dyzur petni Radny Miasta Gdyni Stanistaw
Borski w biurze rady w godz. 17.00 -18.00.
Ponadto w ostatnig Srode miesigca w godz.
15.00 -16.00 w biurze Rady petni dyzur
pracownik MOPS.

Rada Dzielnicy Witomino Lesniczéwka
informuje, ze przewodniczacy Henryk
Rzepecki petni dyzur w siedzibie Rady w
drugi wtorek miesigca w godzinach 17.00
- 18.00, V-ce przewodniczgca Rady Miasta
Joanna Zielinska petni dyzur w siedzibie
Rady w drugi wtorek miesigca w godzinach
17.30 - 18.30. Radny Dzielnicy Pawet Jaz-
dzewski petni dyzur w kazdg ostatnig srode
miesigca w godzinach 17.00 - 18.00. Radny
Dzielnicy Krzysztof Gnutek petni dyzur w
kazdy trzeci wtorek miesigca w godzinach
17.00 - 18.00.

Rada Dzielnicy Witomino - Radiostacja
informuje, ze biuro rady czynne jest w kazdy
wtorek w godz. 11.00 - 18.00 i Srode w godz.
9.00 - 16.00 tel. 58 624 66 87, e-mail: rada.
wit.radiostacja@gdynia.pl. Dyzury radnych
odbywajqg sie w kazdy wtorek w godz. 17.00
- 18.00. W kazdy pierwszy wtorek miesigca
dyzur w radzie petnig funkcjonariusze Strazy
Miejskiej w godz. 17.00 - 18.00.

Rada Dzielnicy Wzg. Sw. Maksymiliana
informuje, ze Przewodniczacy Zarzadu Je-
rzy Dolata dyzuruje w $rode w godz. 16.00
- 17.00. Wiceprzewodniczaca Kazimiera
Zaremba we wtorek w godz. 16.00 - 17.00.
Rewirowy Strazy Miejskiej w pierwszg srode
miesigca w godz. 15.30 - 16.30. Biuro miesci
sie w Przychodni Zdrowia, ul. Legionéw 67
tel. 58 620 87 69 czynne jest we wtorek,
$rode w godz. 11.00 - 18.00. Radny Jozef
Bela dyzurowac¢ bedzie w dniach 16i17.03
w godz. 16.00 - 18.00 w biurze Rady Dziel-
nicy. O
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Marzec miesigcem sterylizacji zwierzat

Z. Ciapkowa do ludzi

W marcu 2010 r., na terenie catego kra-
ju, niektére Kliniki, lecznice weterynaryjne
zgodzity sie na wykonywanie zabiegow ste-
rylizacji/kastracji po preferencyjnej, nizszej
cenie. Maksymalna cena zabiegéw bezpro-
blemowych (wraz z opieka pooperacyjng
np. zdjecie szwéw, podanie antybiotyku) w
czasie ogolnopolskiej akcji sterylizacji bedzie
wynosita: suka 200 zt, kotka 100 zi, pies 120
zt, kocur 60 zt.

Oto lista klinik weterynaryjnych w
Gdyni, uczestniczacych w akcji:

- Przychodnia Weterynaryjna Dr Vet

ul. Legionéw 119D/U, tel. 58 622 01 89
kom. 668 037 111, e-mail: legionow@drvet.
pl, www.drvet.pl

UWAGA! Akcja trwa od poczatku marca
do konca kwietnia.

- Crisvet. Przychodnia Weterynaryjna

lek. wet. Rafat Chorosinski, specjalista
chirurg ul. Warszawska 42, tel. 58 620 44
84, www.crisvet.pl

- Gabinet Weterynaryjny

Matgorzata Hejduk - Cichosz ul. Gor-
czycowa 12/7, tel. 58 629 65 44

- Gabinet Weterynaryjny

Katarzyna Kink ul. lwaszkiewicza 1, tel:
604 471 799; 58 629 22 97

- Przychodnia weterynaryjna

Pawet Luku¢ ul. J. Korczaka 25, tel. 58
622 44 24, www.wet-redlowo.pl

Gabinet Weterynaryjny

lek.wet. Ewa Jasinska al. Zwyciestwa
62/16, tel. 58 622 55 08, 601 05 96 05

Gabinet Weterynaryjny

lek.wet. Maria Stojaczyk ul. Olsztynska
13, 58 621 04 68, 698 48 83 49

- Przychodnia Wetrynaryjna lek. wet.
Bogumit Rafalski, lek. wet. Magdalena
Srébka ul. Bema 10, tel. 58 662 38 54, 500
217 941.

Celem akgcji jest:

- troska o zdrowie psow i kotéw;

- zwrocenie uwagi na odpowiedzialng
opieke, kontrole narodzin zwierzat;

- zmniejszenie ilosci czworonogdéw bez-
domnych trafiajgcych do schronisk;

- zmniejszenie kosztéw ponoszonych
przez spoteczenstwo na bezdomne zwie-
rzeta;

- przekazanie petnej informacji na temat
zabiegu kastracji, jego zalet i wad.

Wiecej informacji: http://www.arka.stre-
fa.pl/Akcja-2010/akcja_sterylizacji_2010.
html 0

10 lat pomagaja niewidomym

Juz 10 lat na terenie Gdyni dziata Centrum
Informacji i Rehabilitacji dla oséb niewido-
mych i niedowidzgcych przy ul. Wtadystawa
IV 51B, prowadzone przez Polski Zwigzek
Niewidomych - jedyne takie w kraju.

Gdynskie centrum posiada niezbedne
zaplecze do swiadczenia ustug dla os6b
niewidomych. Prowadzi biblioteke ksigzek
mowionych (obecnie ma ich prawie 5 tys.,
podczas gdy 10 lat temu byto to ok. 300
pozycji), punkt informacyjny dla oséb nie-
petnosprawnych, organizuje szkolenia z
zakresu nauki czynnosci dnia i samoobstugi,

orientacji przestrzennej, nauki pisma punk-
towego, spotkania dla oséb ociemniatych
i tracgcych wzrok oraz ustugi asystenckie
lektora — przewodnika dla oséb niedowi-
dzacych. Organizuje coraz popularniejsze
projekcje filmoéw z audiodeskrypcja, a takze
wycieczki i inne formy wypoczynku.
Gdynskie koto Polskiego Zwigzku Nie-
widomych zrzesza prawie tysigc osob, a
okoto dwéch tysiecy jest przez niego obstu-
giwanych. Centrum zapewnia im warunki
do wtasciwej rehabilitacji oraz integracji
spotecznej. O

Kontynuujemy rubryke, dzieki ktoérej,
mamy nadzieje, kolejne porzucone psy i koty
ze schroniska w Ciapkowie znajdg ciepty
dom. Ciapkowo prowadzone jest przez Ogol-
nopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat
Animals. Mieéci sie przy ul. Matokackiej 3a w
Gdyni - Redtowie, tel. (058) 622 25 52. Jest
otwarte w godz. 11.00 - 17.00, w weekendy
w godz.11.00 -14.00. Psa lub kota moze
adoptowaé osoba petnoletnia, postugujgca
sie dowodem osobistym.

Na podstawie dowodu spisywana jest
umowa adopcyjna.

Psy sg zaszczepione, wydawane z ksia-
zeczkami zdrowia. Pies do 1/2 roku - 50 zt,
pies powyzej 1/2 roku - 70 zI, pies w typie
rasy - 120 zi, pies rasowy z rodowodem - 220
zt, psy powyzej 8 lat - 30 zt, koty do 1/2 roku
- 20 z, koty powyzej 1/2 roku - 50 zt.

R

KAMA to starsza ok. siedmioletnia,
owczarkowata sunia. Mimo wieku jest psem
wesotym, kontaktowym i zywiotowym. Do
obcych podchodzi z duzg rezerwa. Potrzeba
troche czasu i zaangazowania, by zaufata
nowej osobie. Kama jest psem tempera-
mentnym i pewnym siebie, wymagajacym
konsekwentnego i cierpliwego przewodnika,
jednak nie wykazuje agresji w stosunku do
ludzi. Nie ma ona takze probleméw w kon-
taktach z innymi psami, Swietnie odnalaztaby
sie w domu z ogrodem. O

Spotkanie Pilsudczykow

Zwigzek Pitsudczykéw Rzeczypospoli-
tej Polskiej Towarzystwo Pamieci Jozefa
Pitsudskiego Oddziat Pomorski w Gdyni
zaprasza na kolejne spotkanie Komitetu
Honorowego i Organizacyjnego Budowy
Pomnika Marszatka Jézefa Pitsudskiego

oraz wszystkich cztonkéw i sympatykow
Marszatka, ktére odbedzie sig¢ w dniu 18
marca 2010 r. o godz. 17.00, ul. Zeromskiego
31 (budynek IX LO).

Na spotkaniu zarzad przedstawi zakres
prac wykonanych od podjecia uchwaty do-

tyczacej budowy pomnika.

Osoby zainteresowane udziatem w spo-
tkaniu w celu uzyskania informacji szcze-
gotowych proszone sg o kontakt: pilsudski.
gdynia@gmail.com, http:// www.pilsudski.
x.pl lub tel.: 501011822. O

Na zdrowie!

Psychiatryczny Oddziat Dzienny w Cen-
trum Zdrowia Psychicznego w Gdyni przy ul.
Traugutta 9 prowadzi bezptatne zajecia oraz
leczenie 0sob chorujgcych na schizofrenie.

Zajecia sg prowadzone przez zespot
psychologow, specjaliste psychiatre, pe-
dagoga, terapeute zajeciowego. Odbywajg
sie codziennie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00 - 14.00. Tel. kontaktowy 58
620 81 70 wewn. 43 lub 36.

Program zaje¢ obejmuje: psychoeduka-
cje, psychoterapie, psychorysunek, ¢wicze-
nia relaksacyjne, muzykoterapie, zajecia
integracyjne, terapie zajeciowa.

MED-ACTIV - Specjalistyczne Osrodki
Gimnastyki Korekcyjnej zapraszajg na bez-
ptatng ocene wad postawy u dzieci w wieku
6-17 lat. Prosimy umawiac sie telefonicznie
od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00
- 18.00. MED-ACTIV:

Gdynia - Dziatki Le$ne, ul. Warszawska
41/1, tel. 58 66 444 00,

Gdynia - Karwiny, ul. Buraczana 5, tel. 58
629 29 20. www.med-activ.pl

Jezeli cierpisz z powodu depresji lub in-
nych zaburzen psychicznych; ,rozwigzujesz

problemy” przy pomocy alkoholu, skorzystaj
z naszej pomocy. Klub Samopomocy ,Przy-
jazne Dfonie” dla oséb cierpigcych z powo-
du zaburzen psychicznych i uzaleznienia
od alkoholu zaprasza na spotkania, ktore
odbywajg sie w Gdyni przy ul.Traugutta 9
(wejscie na tytach budynku Centrum Zdrowia
Psychicznego). W poniedziatki od 12.00 do
16.00 oraz czwartki od godz. 16.00 do 20.00
(tel. 507 64 39 31 oraz 601 20 63 23).

Osoby nowo przybyte - spotkania w po-
niedziatki miedzy godz. 12.00 -13.30, mozna
takze kontaktowac sie telefonicznie.

Program finansowany przez Miasto
Gdynia.

Jezeli cierpisz z powodu depresji, masz
niskie poczucie wartosci, twoje zycie jawi ci
sie jako problem nie do rozwigzania, skorzy-
staj z programu 12 Krokéw Anonimowych
Depresantow.

Depresja jest postepujaca choroba, ktora
moze by¢ powstrzymana. Anonimowi Depre-
sanci, wspolnota-ad@o2.pl tel. 514 668 785,
grupa ,,Optymisci” zaprasza na spotkania,
Gdynia ul. $w. Mikotaja 1 przy parafii sw.
Mikofaja - dom katechetyczny kazdy pigtek,
godz. 18.00.

*kk

Jesli cierpisz z powodu pozadania nad-
miernych ilosci jedzenia by¢ moze rozwig-
zaniem dla ciebie okaze sie Program 12
Krokéw AZ. Anonimowi Zartocy wierza, ze
kompulsywne jedzenie jest uzaleznieniem,
postepujaca choroba, ktéra tak jak alkoho-
lizm i inne uzaleznienia moze by¢ powstrzy-
mana. Mityngi AZ w Klubie przy Traugutta 9:
w $rody, godz. 17.00 (w 1-szg Srode miesigca
mityng otwarty — mozna przyjs¢ z wiadomych
tylko sobie powodow, nie trzeba utozsamiac
sie z problemem) i w niedziele, godz.13.30.

Nie musisz pi¢, aby cierpie¢ z powodu
alkoholizmu!!!

W Gdyni grupy rodzinne Al — Anon spo-
tykaja sie:

- ,Bezpieczny brzeg”, sroda godz. 18.00.
Gdynia Chylonia ul. Kcynska 2 (2 salka
katechetyczna) ostatnia $roda miesigca
mityng otwarty

- ,Poczatek”, piatek godz. 17.30, Gdynia
ul. Traugutta 9 (Klub Abstynenta), ostatni
pigtek miesigca mityng otwarty. O
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Bezpiecznie nad wodg - szkolenie dla gdynian

Centrum Integracja Gdynia Stowarzysze-
nia Przyjaciot Integracji oraz Gdynskie WOPR
serdecznie zapraszajg mieszkancow Gdyni
na bezptatne szkolenie: ,Bezpiecznie nad
woda, czyli gdzie mozemy sie kgpac oraz jak
udzieli¢ pierwszej pomocy”, ktére odbedzie
sie 15 marca 2010 r. w godz.10.00-13.00
w siedzibie Centrum Integracja Gdynia przy
ul. Traugutta 2 w Gdyni.

Zakres tematyczny spotkania:

- miejsca gdzie mozna bezpiecznie sie
kapa¢ oraz zasady korzystania z nich;

- zasady wzywania pomocy w sytuaciji,
gdy bedziemy $wiadkami zdarzenia;

- zasady udzielania pierwszej pomocy
(resuscytacji krgzeniowo — oddechowej) w
sytuacji, gdy bedziemy mieli do czynienia z
osoba nieprzytomng;

- pokaz sprzetu wykorzystywanego w
akciji ratowniczej przez ratownikéw WOPR,;

- praktyczne ¢wiczenia z resuscytacji kra-
zeniowo — oddechowej na fantomach.

Uczestnicy otrzymajg certyfikat potwier-
dzajacy udziat w szkoleniu. Liczba miejsc
jest ograniczona.

W sprawie szkolenia nalezy dzwoni¢
pod nr tel. 58 660 28 38, e-mail: gdyma@
integracja.org.

Milodzi ze wschodu w naszym miescie

W dniach 15.03 - 26.03.2010 r. przebywac¢
bedzie w Trojmiescie 12 osobowa grupa
miodych lideréw organizacji pozarzgdowych
z Ukrainy, Gruzji, Biatorusi i Motdowy w ra-
mach projektu ,Wizyty Studyjne w Gdyni”.

Dzigki spotkaniom z przedstawicielami
3 sektoréw: samorzadu lokalnego, biznesu
oraz organizacji pozarzadowych dowiedzg
sie m.in. jakie miedzy nimi panujq relacje, a
takze w jaki sposéb dokonuja sie przemiany
zmierzajgce do stworzenia spoteczenstwa
obywatelskiego. Oprocz wizyt na szczeblu
oficjalnym uczestnicy spotkajg sie rowniez

ze studentami, by blizej pozna¢ srodowisko
akademickie. Zaplanowane jest takze zwie-
dzanie Pucka — miasta symbolu zaslubin
morza z Rzeczpospolitg oraz spotkanie z
przedstawicielami miasta.

Dtugoterminowym celem programu jest
rozwo;j instytucji demokratycznego panstwa
i wzrost aktywnosci obywatelskiej mtodych
0os6b na Biatorusi, Ukrainie, w Motdowie i
Gruzji.

Projekt realizowany jest przez Centrum
Wspotpracy Mtodziezy przy wsparciu finan-
sowym Miasta Gdynia. O

Akademia Rodzica

Fundacja SAMARYTANIE oraz Przed-
szkole MALI SAMARYTANIE w Gdyni
zapraszajg rodzicéw dzieci w wieku przed-
szkolnym na warsztaty psychologiczno-
edukacyjne w ramach projektu AKADEMIA
RODZICA. Warsztaty prowadzone przez
specjalistéw tj. psychologéw i terapeutéw
rodzinnych.

Celem projektu jest poznanie kolejnych
faz rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
(jego problemoéw i pomocy w ich rozwigzy-

waniu) oraz relacji z réwiesnikami.
Spotkania odbywajg sie w kazdy I-szy
wtorek m-ca o godz 18.00 w Centrum
Organizacji Pozarzadowych w Gdyni przy
ul. 3-Maja 27/31. Najblizsze spotkanie 6
kwietnia br. Temat: ,Trudne emocje przed-
szkolaka”. Wstep wolny. Liczba miejsc - 20.
Blizsze informacje pod numerem telefo-
nu 58 624 10 71 lub 697 72 68 81. e-mail:
fundacja@samarytanie.pl 0

Szkolny pokaz mody i fryzjerstwa

Uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 im. Bandery Polskiej w
Gdynl Oksywiu, ul. Smidowicza 49 zapra-
szajg kandydatow z gimnazjoéw, ktorzy chcag
zdoby¢ zawdd fryzjera lub sprzedawcy!

24 marca 2010 r. w godzinach 11.00
— 13.00 organizuje pokaz czesania fryzur
damskich i meskich wraz z bezptatnymi
poradami dotyczacymi doboru fryzury, rewie
mody ,Fryzury a style ubierania”, prezenta-
cje funkcjonowania pracowni zawodowych,
loterie fantowg z gwarancjg wygranych,
kacik sprzedazowy ze smakotykami, a takze

fascynujacy konkurs taneczny! Przy mitej
zabawie mozna dowiedzie¢ sie wszystkie-
go o szkole, zapyta¢ nauczycieli i uczniow
o system nauki w klasie technikum ustug
fryzjerskich oraz klasach zasadniczej szkoty
zawodowej dla sprzedawcow i fryzjerow.

Zainteresowani podjeciem nauki w szkole
mogq skorzysta¢ z udziatu we wspdlnym
Dniu Otwartym! Mile widziani takze Rodzi-
ce oraz grupy szkolne wraz z opiekunami.

Zgtoszenia grup przyjmujemy pod nume-
rem tel. 58 625 38 59. O

Pozwol zolnierzowi pracowacd

Osrodek Aktywizacji Zawodowej w Gdyni,
instytucja Ministerstwa Obrony Narodowej,
poszukuje pracy dla obecnych i bytych
zotnierzy zawodowych oraz cztonkéw ich ro-
dzin. Chetnie nawigze wspétprace zaréwno z
panstwowymi, jak i prywatnymi firmami.

Mile widziani bedg réwniez pracodawcy,
ktérzy przyjma zotnierzy zawodowych na
praktyki w okresie wypowiedzenia stuzby
wojskowej. Praktyki, ktére mogq trwa¢ do
szesciu miesiecy, w znacznym stopniu po-
magajq zotnierzom w przejsciu na cywilny
rynek pracy, a pracodawcom umozliwiajg
zyskanie petnowartosciowego, doswiadczo-
nego pracownika na potroczng probe.

Osrodek pomaga zotnierzom zawodo-

wym, bytym Zotnierzom zawodowym oraz
cztonkom ich rodzin w znalezieniu zatrudnie-
nia na cywilnym rynku pracy. Za jego posred-
nictwem osoby te mogq sie takze ubiegaé
o finansowg pomoc rekonwersyjng z MON-u
w zakresie szkolen, kurséw, studiow (w tym
podyplomowych), ktére umozliwig zdobycie
nowego zawodu, a takze o pomoc w zakresie
doradztwa zawodowego. Osrodek swym
zasiegiem obejmuje cate wojewddztwo po-
morskie - ponad 105 jednostek i instytucji
wojskowych.

Osrodek Aktywizacji Zawodowej miesci
sie przy ul. M.C. Sktodowskiej 2, tel. 58 626
55 14, e-mail: oazgdynia@wp.pl. O

Uwaga, podatek od

nieruchomosci 2010

Wydziat Dochodéw Urzedu Miasta Gdyni
informuje, ze do 30 kwietnia 2010 r. pra-
cownicy Urzedu Miejskiego Gdyni roznoszg
decyzje wymiarowe podatku od nierucho-
mosci na rok 2010 r. Dostarczanie decyzji
mieszkancom odbywa sie: od poniedziatku
do pigtku w godz. od 16.00 do 20.00, w
soboty w godz. od 10.00 do 16.00. Kazdy z
pracownikéw posiada aktualng legitymacje
pracowniczg. Wptat podatku od nieruchomo-
sci dokonywa¢ mozna: przelewem banko-
wym na konto NORDEA Bank Polski S.A. w
Gdyni 36 1440 10 26 0000 0000 0033 4995;
W oddziatach Banku Nordea (bez dodatko-
wych opfat) na terenie Gdyni:

e ul. 3 - Maja 27/31;

« ul. Kielecka 2;

« ul. Kilinskiego 10;

* ul. Starowiejska 41/43;

* Pl. Gérnoslaski 17;

* ul. Gen. Marii Wittekéwny 2.

Dzien Europejski

Gimnazjum i Liceum Jezuitow w Gdyni
zaprasza na DZIEN EUROPEJSKI. Tego
dnia kazda z klas zmienia sie w jeden z
krajow Unii Europejskiej! Klasy konkurujg ze
sobg w kilku kategoriach: test wiedzy o Unii
Europejskiej, wystroj sali, prezentacja oraz
krotki video-klip. Prezentacje poszczegdl-
nych panstw sa wspaniatg lekcjg geografii
i kultury, a jednoczeénie Swietng zabawag!
W tym roku tematem przewodnim jest hasto
»,Raz na ludowo”.

W tym roku chcielibysmy pokazaé pre-
zentacje w salach przed szerszym gronem
widzéw! Zapraszamy na Dzien Europejski
wszystkich zainteresowanych - 20 marca
2010 r. (sobota) w godz. 9.00 — 13.00.

Dzien ten jest rowniez dniem Drzwi Otwar-
tych w naszej szkole. Bedzie mozna pobrac
dokumentacje rekrutacyjng, otrzymac nie-
zbedne informacje, obejrze¢ obiekty szkolne
oraz porozmawiac z uczniami. O

Dla najmlodszych

Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju
Dzieci w Wieku Przedszkolnym zaprasza
dzieci w wieku 3-5 lat nieuczeszczajace na
co dzien do przedszkola na zajecia opie-
kunczo - wychowawczo - dydaktyczne do
Przedszkola Samorzadowego nr 44 Gdynia
Karwiny, ul. Tatarczana 4, tel. 58 629 30 62
58 w dn. 20.03.2010 r. w godz. 9.00 - 14.00.
Udziat w zajeciach jest bezpfatny.

Program realizowany z funduszy gmlny
Gdynia.

Spotkanie

Stowarzyszenie Gdynia SOS serdecznie
zaprasza wszystkich gdynian na spotka-
nie dyskusyjne z udziatem przedstawicieli
Urzedu Miasta Gdyni na temat stanu zieleni
miejskiej oraz zanieczyszczen srodowiska
naturalnego w Gdyni i czynnikéw majacych
wptyw na ten stan.

Spotkanie to odbedzie si¢ w najblizszy
piatek 19 marca 2010 r. o godz 17.30 w
sali 105 Urzedu Miasta Gdyni na | pietrze
budynku.

Na te dyskusje zapraszamy osoby zarow-
no spotecznie, jak i zawodowo zaangazowa-
ne takze w temat planéw zagospodarowania
nie tylko terendéw $réodmiejskich Gdyni, z
uwzglednieniem zdrowotnych aspektow
zamieszkiwania w miescie (powietrze, hatas
itp.). 0
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Zapisy do...

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 10 w
Gdyni, ul. Morska 192, uprzejmie informuje
0 organizacji klas pierwszych dla dzieci
szescioletnich - rocznik 2004 (zapewniamy
opieke dziewieciogodzinng) oraz dla dzieci
siedmioletnich — rocznik 2003.

Szkota, poza zajeciami lekcyjnymi i opie-
kunczymi, zapewnia dzieciom interesujace
spedzanie czasu, przyjazng atmosfere i
bezpieczenstwo. Prowadzi zajecia korekcyj-
no-kompensacyjne dla uczniow, ktérzy majq
szczegolne potrzeby (np. wada wymowy,
wada postawy) lub trudnosci w sprostaniu
wymaganiom szkoty. Proponuje takze
zajecia rozwijajace szczegodlne zdolnosci i
zainteresowania uczniow. Informacje i zapisy
w sekretariacie szkoty, codziennie w godz.
8.30 — 15.30, tel. 58 6*23 06 33, 663 73 04.

Szkota Podstawowa nr 16 w Gdyni, ul.
Chabrowa 43, ogtasza zapisy na rok szkolny
2010/2011. Szkota oferuje nauke w mato
licznych klasach, zajecia jednozmianowe,
opieke Swietlicy szkolnej od godz. 6.00
— 17.00, bezptatng terapie logopedyczna,
pedagogiczna, gimnastyke korekcyjna, na-
uke jezyka angielskiego. Dodatkowo dzieci
mogg uczestniczyé w réznorodnych zaje-
ciach pozalekcyjnych z cyklu ,,Otwarta Szko-
fa” (zajecia sportowe, teatralne, plastyczne,
informatyczne, nauke gry na instrumentach
i inne). Dla uczniéw klas pierwszych (6-lat-
kow) oferuje osobng $wietlice szkolna.

Zapisu mozna dokona¢ w sekretariacie
szkoty w godz. 8.00 — 15.00. Spotkanie dla
rodzicéw, prezentujgce szkote, 15 marca
2010 r. 0 godz.18.00. Bedzie mozna skon-
sultowac sie z psychologiem, pedagogiem
i logopeda.

Dyrektor Kolegium Miejskiego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Gdyni, ul.
Radunska 21, tel./fax. 58 623 04 52, e-mail:
kolegiummiejskie1@wp.pl zaprasza doro-
stych, wymagane minimum 17 lat, ktérzy
ukonczyli gimnazjum lub SP do kontynuacji
nauki w 3 letnim Liceum Ogélnoksztatca-
cym dla Dorostych w semestrze zimowym
od marca 2010 r. Zajecia odbywajq sie w
systemie zaocznym pigtek — sobota co dwa
tygodnie. Mita atmosfera, wspaniata kadra
pedagogiczna zapewni wszystkim chetnym
dorostym szybki awans do MATURY. Mozna
takze uzupetni¢ nauke — majac ukonczony 1
- rok, 2 - rok Liceum.

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 34 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Gdyni - Redtowie,
ul. Cylkowskiego 5 przyjmuje zapisy na rok
szkolny 2010/2011.

Kontakt tel: 58 622 14 34, 622 83 33,
email: sp34.gdynia@info.progman.pl, www.
sp34.eduforum.pl. -

Osiedlowy Klub Kultury S.M.,Battyk” za-
prasza na nowo organizowane zajecia dla
dzieci i dorostych:

- Mito$nikéw szachéw w wieku od 8 do
100 lat zaprasza do ,Szkotki Szachowej”

Dzien i godzina spotkan zostanie uzgod-
niona po dokonaniu naboru w trakcie spo-
tkania organizacyjnego.

- Mitosnikow tamigtowek i zagadek za-
praszana ,WESOLE LAMANIE GLOWY” w
$rody od godz. 13.00 - 13.45. Zajecia maja,
za zadanie: ¢wiczenie logicznego i abstrak-
cyjnego myslenia.

- Zaprasza seniorow lubigcych wystepo-
wac przed publicznoscig na zajecia ,SCENY
KABARETOWEJ” w soboty od godz. 12.30
-14.30

- Ogtasza zapisy mitosnikow marszow z
kijami - NORDIC WALKING. Zajecia odby-

wajg sie od marca - 1,5 godziny zaje¢ w so-
boty od godz. 10.30 lub w niedziele od godz.
10.30 (marsz poprzedzony rozgrzewka oraz
éwiczeniami rozluzniajacymi na zakonczenie
spotkania).

Grupa moze liczy¢ 10 osob. Koszt - 20
ztotych miesiecznie (4 zajecia).

- Mitosnikow tworczosci plastycznej za-
prasza na: ORIGAMI DLAKAZDEGO prowa-
dzone przez instruktora zaje¢ plastycznych,
poniedziatki od godz. 16.00. Koszt - 10
ztotych miesiecznie

- RYSUNEK BEZ TAJEMNIC - zajecia
dla dorostych prowadzone przez instruktora
zajec plastycznych, czwartki od godz. 16.00.
Koszt - 10 ztotych miesiecznie

Chetni proszeni sg o kontakt telefoniczny,
mailowy lub osobisty. OKK SM ,BALTYK”,
Gdynia - Witomino, ul. Narcyzowa 1, tel.:58
624 12 91, e-mail: smb_klub@poczta.fm,
www.smbaltyk.pl

Uwaga! W przypadku zbyt matej liczby
chetnych zajecia zostang odwotane.

Dyrekcja Gimnazjum nr 3 w Gdyni, ul.
Gospodarska 1 ogtasza nabér do klas | rocz-
nika 1997. Ankieta do pobrania na stronie
/www.gimnazjum3.gdynia.pl/. Dzien Otwarty
16.04.2010 r. (piatek)!

Mini przedszkole Muzyczne w Gdyni Wi-
tominie przy ul. Chwarznienskiej 136/138,
zaprasza dzieci w wieku 2,5 - 5 lat. Prowa-
dzimy zajecia z muzyki, rysunku, plastyki.
Uczymy Spiewu, tanca i gry na instrumen-
tach. Zajecia w kazdg sobote w godz. 9.00
- 13.00. llo$¢ miejsc ograniczona. Fundacja
Samarytanie, tel. 58 624 10 71, 697 72 68
81, e-mail fundacja@samarytanie.pl

Punkt przedszkolny MALI SAMARYTA-
NIE prowadzi catoroczny nabér dzieci w
wieku 2,5-6 lat do swojej placéwki w Gdyni
Witominie przy ul. Chwarznienskiej 136/138.
Podstawa programowa MEN ,Wesote Przed-
szkole”. Codzienne zajecia: jezyk angielski,
muzyka, plastyka, $piew, rysunek, taniec,
nauka ptywania. Posiadamy sale gimna-
styczng, plac zabaw, basen. Dni otwarte
placowki w miesigcu marcu br. Tel. 58 624
1071, 697 72 68 81 www.mali.samarytanie.
pl, e-mail fundacja@samarytanie.pl

Dyrekcja Samorzadowej Szkoty Pod-
stawowej nr 28 w Gdyni Babich Dotach
prowadzi zapisy dzieci 6 i 7 letnich do klas
pierwszych. Nauka w klasach o matej liczbie
uczniow (15 — 20), opieka (na ogdét) dwdch
nauczycieli oraz pedagoga i logopedy, do-
datkowe zajecia rozwijajace zainteresowa-
nia (sportowe, informatyczne, plastyczne,
teatralne), Swietlice i obiady. Informacje i
zapisy w sekretariacie* *s*zkoiy.

Gdynska Szkofa Artystyczna przyjmuje
dzieci od lat 3 i mtodziez na zajecia artystycz-
ne i muzyczne. Zajecia obejmujg wszystkie
formy aktywnosci twoérczej dziecka. Popra-
wiajg koncentracje, uwage, pamie¢, koordy-
nacje ruchowa, poczucie wiary i pewnosci
siebie. W programie zajec: $piew, rytmika
- taniec, gra na instrumentach, rysunek,
tworzenie, zabawy, koncerty, spektakle,
konkursy, festiwale, nagrania studyjne.

Zajecia odbywajg sie:

- Wielki Kack, ul. Nowodworcowa 1,

- Dziatki Lesne, ul. Kwidzynska 15,

- Cisowa, ul. Lniana 8.

Iwona Guberska tel. 514 841 492, iwona-
guberska@wp.pl, www.artig.com.pl.

Klub Maluszka TUP TUP zaprasza na
dni otwarte 6 i 14 marca od godz. 10.00 do

16.00, rodzicéw oraz dzieci w wieku od 5,5
miesigca do 3 lat.

Klub miesci sie w Gdyni Wiczlinie przy
ul. Gradowej 16. Dzieci majg do dyspozyc;ji
duze bawialnie, sypialnie oraz ogrédek. Klub
zapewnia najmfodszym dzieciom opieke i
edukacje, wspiera ich rozwoj emocjonainy,
intelektualny i spoteczny w atmosferze za-
bawy, usmiechu i radosci.

Tel. 503 097 773, 600 236 690, www.
tup-tup.com.pl

Muzyczna Przygoda Malucha - zajecia
muzyczne dla dzieci w grupach wiekowych
(2 - 3 lata z udziatem rodzicéw, 4 - 6 lat)
prowadzone sg w Gdyni Wielkim Kacku
przy ulicy Ks. Siega 6 . W programie zaje¢
m. in. : zabawy muzyczno - ruchowe, nauka
piosenek, samodzielne tworzenie muzyki,
zabawy z instrumentami perkusyjnymi, ak-
tywne stuchanie muzyki powaznej. Zajecia
odbywajg sie raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych. Zapisy pod nr tel. 607 125
323 lub e - mail: k_jezierska@wp.pl

Kotko Dzieciaste, Gdynia ul. Sw. Mikotaja
1, zaprasza na:

- Zajecia plastyczne dla 3-latkow w
czwartki godz. 10.30 — 11.30. Cena 60 z
miesiecznie (4 zajecia po 60 minut)

Plastyka dla 3-latkow prowadzona jest
w formie zabawy z wykorzystaniem tanca,
$piewu, opowiadania bajek i innych form
rozwijajgcych tworcze myslenie i zdolnosci
plastyczne.

- Rytmika dla 3 - latkéw w $rody godz.
11.00 — 12.00. Cena 60 zt miesiecznie (4
zajecia po 60 minut)

- Rytmika dla 4 - 6 - latkow we wtorki godz.
16.30 — 17.30. Cena 60 zt miesiecznie (4
zajecia po 60 minut)

Zajecia rytmiczne obejmujg $piewanie
piosenek, taniec, zabawy muzyczne i gre
na instrumentach perkusyjnych. Dzieki tak
prowadzonym c¢wiczeniom dzieci moga
wyraza¢ swoje emocje i nastroje. Zajecia
muzyczno-ruchowe w naturalny sposoéb
stymulujg rozw¢j fizyczny, emocjonalny i
umystowy. Podczas nich dzieci rozwijajg
poczucie rytmu, stuchu i muzykalnosc.

- Warsztaty teatralne dla 4 - 6 latkow w
poniedziatki godz. 16.50 — 17.50. Cena 60 zt
miesigcznie (4 zajecia po 60 minut).

Warsztaty wyobrazni majg na celu twor-
czy rozwoj dziecka, rozwoj wyobrazni, prace
nad pobudzaniem samodzielnego myslenia,
a takze umiejetnos¢ swiadomego operowa-
nia emocjami i rozwdj motoryczny poprzez
Swiadome wykorzystywanie ciata, gest,
taniec rytmike i umuzykalnienie.

- Warsztaty ceramiczne dla dorostych we
wtorki godz. 18.00 — 20.00. Cena 80 zt mie-
siecznie (2 zajecia po 2 godziny zegarowe)

Informacje: Lucyna Labudda, tel. 504
038 470, www.kolkodzieciaste.pl, l.labud-
da@gmail.com.

Centrum Jezykowe Toddler zaprasza
dzieci w wieku 2 - 5 lat na zajecia edukacyjne
i jezykowe w godzinach 9.00-13.00 w cenie
8 zt za godzine, jezyk angielski, rytmika po
angielsku, jezyk niemiecki oraz balet. Zapisy
telefoniczne.

Centrum Toddler 81-007 Gdynia, ul. Chy-
lonska 150, tel.: 58 625 73 37, tel. kom. 502
459 295, www.toddler.pl

20 marca 2010 r. (sobota) w godz. 9.00
- 12.00 | Akademickie Liceum Ogdlnoksztat-
cace im. Zastuzonych Ludzi Morza w Gdyni
przy ul. Folwarcznej 2 organizuje ,Dzien
Otwarty Szkoty”. O
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Konkurs fotograficzny - Moje Pomorze

Interesuje Cie fotografia? Kochasz robi¢
zdjecia? Chcesz wygraé aparat fotograficz-
ny? Szukasz ciekawego konkursu?

Zapraszamy do wziecia udziatu w or-
ganizowanym pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystawa
Struka, Prezydenta Miasta Gdyni Wojcie-
cha Szczurka, Prezydenta Sopotu Jacka
Karnowskiego, Prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza oraz rektoréw Uniwersyte-
tu Gdanskiego prof. Bernarda Lammka
i Politechniki Gdanskiej prof. Henryka
Krawczyka konkursu fotograficznego Moje
Pomorze.

Prace konkursowe bedg oceniane w
nastepujacych kategoriach:

| Ziemia

Krajobraz miast i wsi; pejzaz w rozu-
mieniu tradycyjnym oraz pejzaz miejski i
industrialny; przyroda; ekologia; cywilizacja
— przyktady pozytywne i negatywne.

Il Ludzie

Portret; cztowiek w codziennych sytu-

acjach — w pracy i w domu; dzieci i dorosli;
spotecznos¢ — jak zyjemy i mieszkamy, jak
pracujemy, jak spedzamy wolny czas; rekre-
acja i turystyka; sacrum i profanum.

Il Wydarzenia

Polityka, kultura, sport, sytuacje drama-
tyczne, obrzedowos$c¢ - Swieta i celebracje.

IV Eksperyment twérczy — fotografia
jako tworzywo

Nagrody w konkursie to:

Grand Prix: lustrzanka cyfrowa ufundowa-
na przez firmy Cyfrowe.pl oraz Trojmiejska
Szkote Fotografii. Nagroda Specjalna Jury:
nagrody ksigzkowe ufundowane przez wy-
dawnictwo Helion. Nagrody w poszczegdl-
nych kategoriach: stypendia w Tréjmiejskiej
Szkole Fotografii.

Termin nadsytania prac uptywa 30
kwietnia 2010 r.

Regulamin konkursu oraz karte zgtosze-
niowq, a takze wszystkie inne niezbedne
informacje mozna znalez¢ na stronie orga-
nizatora: www.tsf.edu.pl O

Dla mlodych, aktywnych

,Gdynia dla Miodych — Miodzi dla Gdyni”
- to projekt realizowany dzieki dofinansowa-
niu z Miasta Gdyni., Ma na celu zachecenie
mtodych ludzi do podejmowania lokalnych
inicjatyw, majgcych wptyw na otaczajaca ich
rzeczywisto$¢ oraz pokazanie jak z marzen
przejs¢ do konkretnego dziatania.

Czas trwania: marzec — pazdziernik 2010,
miejsce: Gdynia, warsztaty bezptatne.

Wiek uczestnikow: 15 — 19 lat.

Warunki uczestnictwa: zebranie 5 osobo-
wej grupy, wypetnienie i przestanie ankiety
uczestnictwa w konferencji rozpoczynajacej
realizacje projektu do 13.03.2010r. na adres
projekt@zhp.gdynia.pl.

W razie pytan nalezy dzwoni¢ do koordy-
natora projektu: Justyny Zielinskiej 503 725
536 lub pisa¢ na adres e- mailowy: projekt@
zhp.gdynia.pl, réwniez informacje znajdujg
sie na stronie: www.projekt.zhp.gdynia.pl. [

W Experymencie

Centrum Nauki Experyment zaprasza w
sobote 13 marca 2010 r. matych i duzych
experymentatorow na rodzinne warsztaty
budowania robotow. Warsztaty skierowane
sg do dzieci od 5 lat, oraz dla ich rodzicéw,
opiekundw, znajomych. Podczas interaktyw-
nych rodzinnych warsztatow robotycznych
uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ sprawdze-
nia sie w roli konstruktoréw robozwierzaka
- skorpiona.

Warsztaty to niepowtarzalna okazja do
poznania podstaw konstrukcji maszyn oraz
techniki programowania robotéw. Rodziny
bedg mogtly sprawdzi¢ zastosowanie silni-
kow oraz poznac sposob dziatania czujni-
kow: dzwieku, odlegtosci i dotyku.

Warsztaty odbeda sie w nastepujacych
go1d52i:r31(?ch do wyboru: 11.00 — 13.00, 13.30

Wszystkich zainteresowanych uczestnic-
twem w warsztatach zachecamy do wcze-
Sniejszego zakupu biletu w cenie 56 zt za
bilet rodzinny, maksymalnie trzyosobowy.

Rezerwacje biletow pod numerem telefo-
nu 58 735 11 37.

Posiadaczy biletéw zapraszamy takze do
zwiedzenia interaktywnej wystawy EXPE-
RYMENTU.

Centrum Nauki EXPERYMENT czynne
jest od wtorku do niedzieli (oprécz ponie-
dziatkow) w godzinach 10.00 — 16.00. W
srody EXPERYMENT czynny w godzinach
10.00 - 20.00. Rezerwacja dla grup powyzej
10 oso6b, tel. 58 735 11 37, www.experyment.
gdynia.pl.Centrum Nauki EXPERYMENT,
Pomorski Park Naukowo — Technologiczny,
al. Zwyciestwa 96/98, Gdynia — Redtowo
(teren bytej zajezdni). O

»Dialogi ze Sztuka” w Muzeum

12.03.2010 o godz. 13.00 w Muzeum
Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 1, roz-
pocznie sig spotkanie pt.: ,Witoskie pejzaze”.
Poswiecone bedzie muzyce i malarstwu
wioskiemu jako kolebce baroku.

Dr Roman Nieczyporowski z gdanskiej
ASP zwrdci uwage na wspaniate przyktady
wioskiej sztuki tego okresu a Gdynska Orkie-
stra SINFONIA NORDICA wykona miedzy
kolejnymi czesciami prelekcji kompozycje
nawigzujgce do najlepszych wzorcow tej
epoki przepychu, bogatego ornamentu i
gtebokiego afektu.

Program muzyczny: A. Vivaldi — Con-
certo | ,La Stravaganza” Op. 4, D. Scarlatti

— Sonata, G. B. Pergolesi — Sinfonia z ko-
medii muzycznej ,O Frate’'nnamurato”, T.
Albinoni — Sinfonia G-dur.

Projekt dofinansowany z budzetu Miasta
Gdyni. Organizacja i Mecenat: Muzeum
Miasta Gdyni, Miasto Gdynia, Pomorskie
Stowarzyszenie Musica Sacra, GOK Sinfo-
nia Nordica. Koncerty sg bezptatne. Liczba
miejsc ograniczona — obowigzujg rezerwacje
dla grup zorganizowanych pod numerem tel.
58 66 20 936-7.

Nastepne dwa spotkania z cyklu ,Dialogi
ze sztukg” odbedq sie 28 maja i w listopa-
dzie 2010.

Szczegoty: www.muzeumgdynia.pl O

Kiermasz Swigteczny

Zespot Szkét Specjalnych nr 17 w Gdyni,
ul. Witominska 25/27, serdecznie zaprasza
na tradycyjnie organizowany juz od 10 lat
kiermasz z okazji Wielkanocy, ktory odbedzie
sie w holu gtéwnym Urzedu Miasta Gdyni w

dniach 15.03 - 19.03.2010 .

Podczas kiermaszu bedzie mozna na-
by¢ kartki swigteczne, ozdoby i upominki
wiosenno - wielkanocne wykonane przez
wychowankoéw naszej placéwki. O

Wieczor kina
niemieckiego

Towarzystwo Polsko - Niemieckie w Gdyni
serdecznie zaprasza w sobote 20.03.2010r.
0 godz. 17.00 na kolejny wieczor filmowy
oraz wyktad z cyklu ,Sylwetki niemieckich
artystow”. Spotkanie prowadzone bedzie w
jez. niemieckim w siedzibie Towarzystwa,
przy ul. Swietojanskiej 132. Wstep wolny!

Liczba miejsc ograniczona! Zgtosze-
nia wytgcznie telefonicznie w ponie-
dziatek i czwartek w godz. od 11.00 do
12.30, tel. 513 37 46 46, 58 698 98 53.

Szczegoty: www.tpngdynia.dl.pl \

Wiosenny desant

Klub Marynarki Wojennej ,Riwiera” i Cen-
trum Kultury w Gdyni zapraszajg na ,Wio-
senny desant” czyli XX jubileuszowy Koktajl
Artystyczny w Riwierze. Gosciem koncertu
bedzie zespot ,Czasza” z 6. Brygady Po-
wietrznodesantowej w Krakowie. Impreza
odbedzie sie 14 marca o godz. 17.00 w sali
kolumnowej Klubu /przy ul. Zawiszy Czarne-
go 1/. Wstep wolny za okazaniem wejsciowki.

Informacji udziela Katarzyna Jabtonska
tel. 58 626 33 29. Wejsciowki do odbioru w
Klubie Marynarki Wojennej ,Riwiera” przy ul.
Zawiszy Czarnego1 w Gdyni. O

Zaproszenie

do konkursu

Gimnazjum Nr 2 im. Leona Kakola w Gdy-
ni we wspotpracy z Towarzystwem Przyjazni
Polsko-Francuskiej oraz Urzedem Miasta
Gdyni organizuje eliminacje regionalne do
28. Ogolnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego Poezji i Prozy Frankofonskiej.

Przestuchania odbedg sie 20 marca
2010r. w siedzibie Gimnazjum nr 2, przy ul.
Wolnosci 25. Podczas konkursu zostanie
otwarta wystawa fotografii pt. ,Bretania
— wczoraj i dzi$” autorstwa Krystyny Ly-
czywek (artysta fotografik, cztonek Zwiazku
Artystow Fotografikéw od 1964 r., dziennikar-
ka, posiada najwyzsze odznaczenie Miedz.
Fed. Sztuki Fot. Honoraire Excellence FIAP,
odznaczona ztotym medalem ,Zastuzony
Kulturze — Gloria Artis” przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego). O

Tajny Hufiec Harcerzy

informuje

Srodowisko Harcerzy-Kombatantow Taj-
nego Hufca Harcerzy informuje, ze zostaty
podjete prace majgce na celu utworzenie
Archiwum Tajnego Hufca Harcerzy. Depo-
zytariuszem zgromadzonych dokumentéw
dotyczgcych dziatalnosci Hufca oraz zycia
jego cztonkow, a takze pamigtek zwigzanych
z organizacjg zostat dr Mariusz Kardas.

Depozytariusz upowazniony jest do:

* podjecia prac majacych na celu utwo-
rzenie Archiwum;

» sukcesywnego gromadzenia zbioréw
poprzez pozyskiwanie dokumentow i pa-
migtek zwigzanych z organizacjg oraz jej
cztonkami;

* sprawowania opieki nad zgromadzonymi
zbiorami;

* na bazie pozyskanych zbioréw do pod-
jecia wszelkich dziatan majgcych na celu
upamietnienie dziatalnosci Hufca w okresie
II'wojny Swiatowej;

» dbania o wykorzystywane zbiorow dla
celéw naukowo - badawczych.

Osoby zainteresowane kwestig Archi-
wum Tajnego Hufca Harcerzy proszone sg
o kontakt z depozytariuszem dr. Mariuszem
Kardasem pod nr tel. 692 82 20 07 lub adre-
sem e-mail: kardasm@poczta.gdynia.pl. [
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Ogolnopolski X Konkurs

Tworczego Uzywania Umyshu Wyspa Zagadek 2010

Stowarzyszenie Twoércze i Edukacyjne
WYSPA przypomina, ze do 15 marca 2010
szkolny opiekun konkursu powinien przestac
liste ze zgtoszeniem konkursowym uczniow.
w Ogolnopolskim X Konkursie Tworczego
Uzywania Umystu Wyspa Zagadek 2010.

Kazdy z uczestnikow startuje w konkursie
indywidualnie, po wczesniejszym zgtosze-
niu jego udziatu przez szkolnego opiekuna
konkursu. Konkurs jest wpisany przez Ku-
ratorium O$wiaty w Gdansku do kalendarza
imprez (olimpiady i konkursy wiedzy) na rok
szkolny 2009/2010.

Pytania kwalifikacyjne pierwszego eta-
pu. Odpowiedz pisemnie na pytania:

1.Kim jeste$? Odpowiedz, opisujac jedno
lub kilka zdarzen ze swojego zycia.

2. Wybierz jeden dzien i zapisz jego roz-
ktad w postaci dziennika zapachow. Narysuj
mape tego dnia, uwzgledniajgc wszystkie
wyczute przez Ciebie zapachy. Do kazdego
z nich przypisz okreslony kolor. Nie zapomnij
o legendzie do mapy.

3. Wez kawatek jabtka, pogryz i potrzy-
maj w ustach przez 3 minuty. Zréb to samo
z serem zo6#tym, a potem z chlebem. Jakie
roznice zauwazasz i jakie smaki rozpozna-
jesz?

4. Jestes jak Robinson Cruzoe na wyspie.
Napisz w kilku zdaniach czym sie zywisz i
co Ci najbardziej smakuje. Pierwsze zdanie
zapisz w lustrzanym odbiciu.

5. Jak doszto do napisania pracy kon-
kursowej? Jakie mysli i uczucia temu towa-
rzyszyty?

Terminarz | etapu konkursu:

1. Do dnia 15 marca 2010 r. szkolny

opiekun konkursu powinien przestac¢
zgtoszenie udziatlu uczniow na adres biu-
ra organizacyjnego. Zgtoszenie powinno
zawiera¢ klase oraz imiona i nazwiska
uczestnikow, dane kontaktowe opiekuna
oraz podpis i pieczatke dyrektora szkoty.
Niezgtoszenie uczniow w terminie oznacza,
ze prace nie bedag sprawdzane przez jury
konkursu. Konkurs ma na celu zainspiro-
wanie uczniéw tworczym mysleniem. Dzieci
powinny napisa¢ przemyslane odpowiedzi
na pytania z | etapui przesta¢ je naadres
biura konkursu. Uczniowie z klas V-V szkoty
podstawowej tworzg mtodsza, a uczniowie z
klasy VI szkoty podstawowej i | klasy gim-
nazjum starszg grupe wiekowa.

2. Do dnia 30 marca 2010 roku (liczy
sie data stempla pocztowego) nalezy
przestac prace na adres:

BIURO ORGANIZACYJNE KONKURSU
WYSPA ZAGADEK

81-881 Sopot , ul. Kolberga 15

(Na pracach pisemnych nalezy podac
adres zwrotny)

Zakwalifikowani do finatow krajowych
uczniowie otrzymajg do 27 maja 2010 roku
stosowne zaproszenia.

Nagroda dla laureatow finatéw krajowych
jest wyjazd do szwedzkiego Osrodka Do-
Swiadczen i Ksztatcenia Twoérczego Kreati-
vum w Karlshamn.

Autorem konkursu jest Marian Chwast-
niewski, a opieke naukowag sprawuje
profesor Uniwersytetu Gdanskiego dr hab.
Teresa Bauman.

Informacje o konkursie sa na stronach:
www.wyspa.org.pl i www.wyspa.edu.pl. []

Teatr dla najmlodszych

Uwaga, wedkarze!

Zarzad Kota PZW Gdynia Port informuje,
ze od dnia 30 marca 2010 roku egzaminy na
Karte Wedkarska i optacanie sktadek zwigz-
kowych bedzie mozna dokona¢ w Gdyni przy
ul. Batorego 23 (rog z ul. 3 Maja, Sklep Wed-
karski ,REX”). Wszelkie sprawy dotyczace
dziatalnosci Kota bedzie mozna zatatwic¢ od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 18.00
oraz w soboty w godz. 9.00 - 14.00.

Jednoczesnie informujemy, ze od dnia
27 marca 2010 roku przestaje dziatac
punkt przyjmowania sktadek w Gdyni przy
ul. Warsztatowej 12. Wiecej informacji na
stronie internetowej www.pzwgdyniaport. [

Muzyczne spotkania

na Chwarznie

18.03.2010 r. w czwartek o godz. 18.00
w Zespole Szkot nr 15 w Gdyni, ul. Jowisza
60, Gdynia-Chwarzno zagra grupa: ZAGAN
ACOUSTIC. Wystagpia: Joachim tuczak
- skrzypce, Pawet Zaganczyk - akordeon,
Jarostaw Stokowski - kontrabas oraz
uczennica kl 3 SP Aleksandra Nowak
- skrzypce.

W programie koncertu miedzy innymi:

- muzyka argentynskiego kompozytora
Astora Piazzolli;

- kompozycje francuskiego wirtuoza akor-
deonu Richarda Galliano;

- wiasne aranzacje muzyki klezmerskiej i
zydowskiej oraz standardy jazzowe.

Wstep wolny. O

W Hali GDYNIA

W Hali Sportowo-Widowiskowej GDYNIA
17.03.2010 ($roda) o godz. 18.00 zagra
Lotos Gdynia - KSSSE AZS PWSZ Gorzow
Wielkopolski. O

14 marzec o godz. 13.00 Kotko Dziecia-
ste zaprasza do Domu Parafialnego, ul. $w.
Mikotaja 1 na bajke ,,Opowies¢ o dobrym
sercu” w wykonaniu Teatru ,Conieco” z
Biategostoku.

Wstep 10 zt

Jest to wzruszajaca opowies¢ o strachu
na wréble i jego przyjacielu, mtodym bocia-
nie o imieniu Kuba. Kiedy Strach zostaje
samotny na pustym jesiennym polu, wiatr
pomaga mu wydostac sie i wyruszy¢ w Swiat

na spotkanie przygodom. W czasie wedrowki
Strach spotyka miodego okaleczonego bo-
ciana. Prawo bocianéw jest okrutne. Kaze
pozbawia¢ zycia ptaki niemogace odlecie¢
na zime do cieptych krajow. Strach postana-
wia uratowacé bociana, prosi zeby nie robiono
mu krzywdy...

Informacje: Lucyna Labudda, tel.: 504
038 470, www.kolkodzieciaste.pl, info@
kolkodzieciaste.pl, l.labudda@gmail.com. [J

Nordic Walking dla wszystkich gdynian

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji
rozpoczyna nowy projekt. W kazdag srode
chetne osoby moga wzig¢ udziat w bezptat-
nych zajeciach Exel Nordic Walking Gdynia
na Bulwarze Nadmorskim. Poczatek - godz.
19.00. Zbiorka w Cafe Contrast. Zajecia majg,
charakter otwarty.

Organizatorzy zapraszajg rowniez
osoby nieposiadajace wlasnych kijkow.
Bedzie je mozna wypozyczy¢ za darmo.

Zajecia skierowane sg do wszystkich,
ktorzy: jeszcze nie probowali marszy Nor-
dic Walking; zastanawiajq sie nad kupnem
kijkow ale jeszcze sie wahajg; majg juz
pierwsze kroki za sobg, ale chcieliby poma-
szerowac w wiekszym gronie, startowali juz
w Grand Prix Nordic Walking Gdynia i chcie-
liby skorzysta¢ z porad instruktorow.

Po zajeciach Cafe Contrast zaprasza

uczestnikbw na darmowg herbate i kawe.

Dla wszystkich, dla ktorych jeden dzien
w tygodniu z Nordic Walking to za mato
oraz dla os6b chcacych pospacerowac z
kijkami po Bulwarze Nadmorskim, GOSIiR
przygotowat bezptatng wypozyczalnie kijow.
Bedzie ona funkcjonowac przez caty rok w
Cafe Contrast. .

Regularne zajecia Nordic Walking m.in.
na Obtuzu, Karwinach i w Orlowie, a od
20 marca rowniez marsze w Redtowie i
Chyloni.

Do udziatu w treningach szczegodlnie
zachecamy osoby w wieku 55+.

Wiecej informacji e-mail: anna@nordi-
cwalking.org.pl lub tel. 517 379 700 oraz na
www.nordicwalking.org.pl O

Siatkowka dla mlodziezy

Klub ,ALPAT” Gdynia zaprasza dziewcze-
ta i chtopcow na treningi siatkéwki halowe;j i
plazowej. Zapisy: dziewczeta - poniedziafki,
godz. 18.15, chtopcy - wtorki, godz. 18.15
w ZS nr 15 w Gdyni - Chwarznie, ul. Jowi-
sza 60. Nalezy zabra¢ sprzet sportowy. !

Zapisy do amatorskiej
ligi pilki noznej

Stowarzyszenie Gdynskie Abstynenckie
Koto Rekreacyjno - Sportowe ,PROFIT”
zaprasza amatorskie druzyny pitkarskie
(osiedlowe, zaktadowe) do wziecia udziatu
w rozgrywkach ,Gdynskiej Abstynenckiej
Ligi Pitki Noznej”. Rozpoczecie ligi po raz 8
nastapi 10 kwietnia 2010 r.

Liga przeznaczona jest dla oséb petno-
letnich. Mecze rozgrywane beda na boisku
pitkarskim mieszczacym sie obok Urzedu
Miasta Gdyni przy al. Marsz. Pitsudskiego.

Gra systemem - runda pierwsza + runda
rewanzowa, czas gry 2 x 40 min. Dla uczest-
nikéw ligi przewidziano nagrody rzeczowe.

Zgtoszenia druzyn do 20.03.2010 r.

Wiecej informacji: Prezes Stowarzysze-
nia Marian Formela, tel. 58 622 49 42 po
godz.17.00, Sekretarz Stowarzyszenia Ewa
Berendt, tel. 609 559 700. O

Przewodnicy turystyczni poszukiwani

Urzad Miasta Gdyni Biuro Miejskiego
Konserwatora Zabytkéw przygotowuje
otwartg impreze popularyzujgca zabytki
Gdyni, w trakcie ktorej bedzie mozliwosc
zwiedzania Gdyni i je] modernistycznych
zabytkéw dla wszystkich zainteresowanych

0s6b. Planowany termin imprezy: druga
potowa wrzesnia 2010 r.

W zwigzku z tym poszukiwani sg prze-
wodnicy turystyczni po Trojmiescie z upraw-
nieniami, posiadajacy wiedze na temat
zabytkdbw modernistycznych Gdyni, ktorzy

chcieliby spotecznie oprowadzaé grupy w ra-

mach tejimprezy. Zgtoszenia przewodnikow

nalezy kierowac¢ drogg mailowg na adres:

biuro_konserwatora_zabytkow@gdynia.pl

20:II'(c)ermin nadsytania zgtoszen: 17 marca
r.

,»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym
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Zmiana na wygodniejsza siedziby MOPS w Gdyni

Spotkania w GCOP

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Gdyni informuje wszystkich klientéw o prze-
prowadzce do budynku przy ul. Grabowo 2
w dzielnicy Grabowek.

Budynek zostat specjalnie zaadaptowany
dla zadan realizowanych przez osrodek.
Znalazly sie¢ w nim m.in. sale szkoleniowe
dla potrzeb rodzin zastepczych oraz po-
koje terapii indywidualnej, w ktérych bedg
odbywac¢ sie zajecia z psychologami i pe-
dagogami. Specjalnie z mysla o klientach
przy gtéwnym wejsciu bedzie dziatat punkt
informacyjny (tzw. help desk). Nowa siedzi-
ba MOPS jest w catosci przystosowana do
potrzeb 0sob niepetnosprawnych (podjazdy,
windy). Biura i wydziaty osrodka znajdujg
sie na dolnych kondygnacjach budynku, co
sprawi, ze dostep do nich bedzie znacznie
wygodniejszy niz dotychczas, gdy MOPS
miescit sie na czwartym i pigtym pietrze
gmachu przychodni specjalistycznej przy ul.
Armii Krajowej 44.

UWAGA! Przy ul. Armii Krajowej 44

osrodek bedzie dziatat jeszcze do piatku
12 marca. Natomiast juz od poniedziatku,
15 marca, zapraszamy wszystkich do no-
wej siedziby, przy ul.Grabowo 2. Budynek
zlokalizowany jest obok Akademii Morskiej,
w poblizu przystanku komunikacji miejskiej
(przystanek: Akademia Morska, linie trolej-
busowe: 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30
oraz linie autobusowe: 102, 104, 105, 109,
125, 141, 196, 710, 723, 760).

Wejscia do siedziby MOPS znajdujg od
ul. Komandorskiej. Bez zmian pozostang
dotychczasowe numery telefonéw do
osrodka: 58 782 01 20, 782 01 21, 782 01
24, 782 01 26. Podajemy nowy adres do
korespondencji:

Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;j

ul. Grabowo 2, 81-265 Gdynia

Jednoczesnie w zwigzku z przeprowadz-
kg prosimy wszystkich o wyrozumiatos$¢ i
przepraszamy za ewentualne niedogodno-
Sci. O

Dyrektor Zarzadu Drég i Zieleni w Gdyni poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Podinspektor, inspektor lub starszy inspektor

w Dziale Gospodarki Komunalnej — Referat Dokumentacji — 1 etat

Gtéwne obowigzki: ocena oraz opiniowanie i uzgadnianie rozwigzan projektowych w zakresie ka-
nalizacji deszczowej, rzek i potokéw, branzy wodociggowo-kanalizacyjnej i pokrewnych, ochrony
$rodowiska i innych zwigzanych z zakresem dziatania Zarzadu Drég i Zieleni, ewidencja informac;ji
o wielkosci, rodzaju i sposobie zagospodarowania terenu z ktérego odprowadzane sa Scieki desz-
czowe, optaty za korzystanie ze srodowiska, prowadzenie korespondencji zwigzanej z zakresem
obowigzkéw, prowadzenie indywidualnych spraw interwencyjnych zwigzanych z w/w zakresem.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknietych kopertach do dnia 26 marca 2010 r. pod adresem:
Zarzad Drog i Zieleni, al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia z dopiskiem ,podinspektor, inspektor
lub st. inspektor w Dziale Gospodarki Komunalnej”.

Aplikacje, ktére wptyng po okreslonym terminie nie bedg rozpatrywane.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Kadrach pod numerem telefonu: (058) 761 20 11.

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,Uro
Conti” zrzesza osoby dotkniete i zaintereso-
wane profilaktyka wysitkowego nietrzymania
moczu (NTM). W zwigzku z tworzeniem
terenowego kota w Gdyni, osoby zainte-
resowane zakresem dziatah zapraszamy
na spotkanie do siedziby GCOP 19 marca
(piatek) na godzine 15.00. Podczas spotka-
nia bedzie mozliwo$¢ uzyskania informacji
0 bezptatnej gimnastyce refunfdowanej
przez Miasto Gdynia, pobrania ankiet sto-
warzyszenia i otrzymania Kwartalnika NTM.

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Gdy-
ni informuje, ze zebranie sprawozdawczo
- wyborcze odbedzie sie 18 marca 2010 r. o
godz. 9.00 /termin I/ i 0 godz. 9.30 /termin I/
w GCOP przy ul. 3 Maja 27 - 31. O

Prezydent Miasta Gdyni informuje

o wywieszeniu w budynku Urzedu Miasta
Gdyni na tablicy ogtoszen znajdujacej sie na lll
pietrze przy pokoju 342 wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do wydzierzawienia pofozone;j
w Gdyni przy ul. Wéjta Radtkego 36/38/40,
obejmujacej czes¢ dziatki gruntu nr 794/1
oznaczonej na KM 54, KW 5112 o powierzchni
14,6 m? przeznaczonych do wydzierzawienia
na czas oznaczony 31.12.2012 r. z przezna-
czeniem na prowadzenie dziatalnosci handlo-
wej w branzy stoisko spozywczej — stoisko
rybne (przyszty Dzierzawca musi zwrdci¢
naktady obecnemu dzierzawcy).

Wykaz nr 805/2010/V/M stanowi zatgcznik
do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr
14023/10/V/M z dnia 23.02.2010 r. Wykaz wy-
wieszono na okres 21 dni od dnia 25.02.2010r.
do 18.03.2010 .

Centrum Informacji Turystycznej

poszukuje oséb do pracy w punktach informacji turystycznej w Gdyni w okresie 1.05 -
30.09.2010 r. (na umowe zlecenie). Wymagania: wyksztatcenie co najmniej $Srednie (mile widziani
studenci), dobra znajomos¢ jezyka obcego, znajomos¢ atrakcji turystycznych Gdyni i regionu,
wysoka kultura osobista, samodzielnos¢. Wyksztatcenie kierunkowe i doswiadczenie zawodowe
beda dodatkowym atutem.

List motywacyjny oraz CV prosimy skfada¢ w terminie do 28.03.2010 r. do Centrum Informacji
Turystycznej, ul.10 Lutego 24, 81-364 Gdynia e-mail: gcit@gdynia.pl, tel./fax 58 622 37 66.

Prezydent Miasta Gdyni, 81-382 Gdynia, al. Marszalka Pilsudskiego 52/54
oglasza przetarg nieograniczony ponizej 193 000 Euro

na opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej dla przedsigwzigcia
pn.: ,Budowa drég gminnych wraz z infrastrukturg techniczna
w rejonie ulic Stryjskiej i Przemyskiej w Gdyni”.
Ogtoszenie o zamoéwieniu zostato opublikowane w BZP pod nr 59828 w dniu 4.03.2010 r. oraz na
stronie internetowej UM. Termin wykonania zamdwienia:
- projekt budowlany wraz kompletem uzgodnien, inwentaryzacjq zielenii gospodarkg drzewostanem
badaniami geologicznymi gruntu i projektem zieleni: 8 miesiecy od daty podpisania umowy.
- projekt wykonawczy wraz z pozostatymi elementami dokumentacji: 10 miesiecy od daty podpisania
umowy. Kryteria wyboru ofert i ich znaczenie: cena 100%. Termin zwigzania ofertg 30 dni.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia nalezy pobra¢ ze strony internetowej www.gdynia.
pl/bip/uslugi.
Termin sktadania ofert — do dnia 17.03.2010 r. do godz. 11.30 (pokoj nr 230 Urzedu Miasta Gdyni
— Sekretariat Wydziatu Inwestycji). Otwarcie ofert odbedzie sie 17.03.2010 r. godz. 12.00 sala nr
105 Aw Urzedzie Miasta Gdyni, al. Marszatka Pitsudskiego 52/54. Pracownikiem uprawnionym do
kontaktéw z Wykonawcami jest Elzbieta Guzinska fax 58 668 83 02, Wydziat Inwestycji.

Prezydent Miasta Gdyni

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, iz w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni
al. Marsz.Pitsudskiego 52/54 na tablicy ogtoszen znajdujacej sie na lll pietrze przy pokoju nr 340
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ul. Morskiej cz.dz.nr 791/2 km.
53 o pow. 31,8 m? 17,33 m? ,11,5 m?,11,5 m2? i cz.dz.nr 647/371 km. 53 o pow. 20 m?, 12 m?, 12
m? przeznaczonej do wydzierzawienia na okres 1 roku.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 8.03.2010r. do dnia 28.03.2010 r.

Prezydent Miasta Gdyni informuje

o wywieszeniu w budynku Urzedu Miasta
Gdyni na tablicy ogtoszen znajdujacej sie na
Il pietrze przy pokoju 336 wykazu nierucho-
mosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta
Gdyni, potozonej przy ul. Rymarskiej w Gdyni,
oznaczonej na karcie mapy 31, obreb Gdynia
jako dziatka nr 1595/109 o powierzchni 11 m?,
objetej ksiegg wieczystg KW nr GD1Y/17347/4
Sadu Rejonowego w Gdyni, przeznaczonej do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym w celu
dotaczenia do nieruchomosci przylegte;j.
Wykaz nr 804/2010/V/M, stanowigcy zatacznik
do Zarzadzenia nr 14017/10/V/M Prezydenta
Miasta Gdyni z dnia 23 lutego 2010 r., wywie-
szony jest na okres 21 dni, tj. od 1.03.2010 r.
do 22.03.2010 .

Dyrektor Przedszkola w Gdyni
ul. Chwarznienska 136

zatrudni: nauczyciela studentke V roku,
absolwentke pedagogiki przedszkolnej
lub wczesnoszkolnej z przygotowaniem
muzycznym.

Tel. 58 624 10 71, 697 72 68 8, www.mali.
samarytanie.pl.

Prezydent Miasta Gdyni informuje

0 wywieszeniu przy p. 344 wykazu Nr 4/10
lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprze-
dazy na rzecz najemcow: ul. Widna 7/54,
Widna 13/36, Reja 4/1 Morska 93/64A, Bp.
Dominika 29/16, Bat. Chtopskich 15/1, Mor-
ska 99/11A, Morska 113A/1, Przemystawa
18/1. Wykaz wywieszono na okres 21 dni od
dnia 15.02.2010 r. do 7.03.2010 .
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Wiadomosci turystyczne

Pomorska Komisja Turystyki d/s Osob
Niepetnosprawnych PTTK w GDANSKU
i Klub Krajoznwcoéw ,BLIZA” O/M PTTK w
Gdyni zapraszajg wszystkich chetnych w
sobote 20 marca 2010 r. na wycieczke do
Mechelinek ,Powitanie wiosny 2010”.

W programie: zwiedzanie Galerii Domo-
wej 1 w Pierwoszynie i tradycyjne topienie
marzanny. Zbiorka na przystanku ZKM na
Placu Kaszubskim o godz. 9.45, odjazd au-
tobusu nr 146 o godz. 9.50 do Mechelinek.

Przejscie piesze 5 km, powrét okoto
godz.14.00. Zdobywamy punkty na odznaki
turystyki kwalifikowanej: OTP, Turysta -Przy-
rodnik, Odznaka Fotografii Krajoznawczej.

Oddziat Morski PTTK w Gdyni oraz MKT
,Watra” zapraszajg wszystkich chetnych na
nastepujace imprezy turystyczne:

- Najwiekszy w Europie Park Rozrywki -
»Tropikalna Wyspa” pod Berlinem w terminie
16 - 18.04.2010 r.

- Kanat Elblgski na trasie: Buczyniec -
Elblag (ze zwiedzaniem Elblaga) w terminie
1.05.2010r. oraz na trasie: Elblag - Ostroda
(cata trasa) w dniu 2.05.2010 r.

- Krakéw - Kalwaria Zebrzydowska - Wa-
dowice - Czestochowa - Gdynia w terminie
22 -26.04.2010 r.

- Warszawa na Weekend Majowy w
terminie 1 - 3.05.2010 r.

- Inscenizacje Bitwy pod Grunwaldem
w dniu 17.07.2010 r. Liczba miejsc ogra-
niczona.

Szczegoly informacje na stronie www.
gdynia.pttk.pl oraz pod numerem telefonu
58 621 77 51.

Oddziat Morski PTTK w Gdyni oraz MKT
Watra zapraszajg na nastepujace kursy:

- kurs na opiekunéw wypoczynku dzieci

i mtodziezy w terminie 27.03 - 11.04.2010r.
(zajecia w weekendy);

- kurs na kierownikéw placowek wy-
poczynku dzieci i mtodziezy w terminie
27.03.2010 r. (sobota);

Szczegoty oraz dodatkowe informacje na
stronie www.gdynia.pttk.pl oraz pod nume-
rem telefonu 58 621 77 51.

Gdynski Klub Podréznika przy Od-
dziale Morskim PTTK w Gdyni zaprasza
15.03.2010r. o godz. 17.00 na spotkanie z
cyklu ,Moje Podroze...mate i duze” pt. ,Rela-
cje z rejsu dookota Ameryki Potudniowe;j”.

Gosciem spotkania bedzie Wera Kordel.
Spotkanie odbedzie sie w Centrum Aktywno-
$ci Seniora przy ul. 3 Maja 27 - 31.

Oddziat Morski PTTK w Gdyni zacheca
do zdobywania w dniach 26 - 28.03.2010 .
przez Cztonkéw PTTK i osoby niezrzeszone
»,0dznak Mitosnika Gdyni” | i Il stopnia w
rocznice Wyzwolenia Miasta Gdyni.

Grupami chetnych opiekowac sie bedag
przewodnicy turystyczni, natomiast 27.03.
dodatkowo odbedzie sie turniej ,Wiedzy o
Gdyni”.

O/M PTTK w Gdyni informuje, ze w
dniach 16 - 17.04.2010 r. w Zespole Szkdt
Chtodniczych i Elektronicznych w Gdyni
przy ul. Sambora 48 odbedg sie eliminacje
do Ogodlnopolskiego Miodziezowego Tur-
nieju Turystyczno - Krajoznawczego - etap
miejski. Zgtoszenia 3-osobowych druzyn
ze Szkét Podstawowych, Gimnazjalnych i
Ponadgimnazjalnych nalezy przesyta¢ e-
mailem na adres: morski@gdynia.pttk.pl lub
faxem na nr tel. 58 621 75 24 do Oddziatu
Morskiego PTTK w Gdyni w terminie do
10.04.2010 r. 0

Biesiady Literackie z polskimi podréznikami

Stowarzyszenie Inicjatyw Artystycznych
zaprasza wszystkich ciekawych $wiata na
spotkania z polskimi podréznikami w ramach
Biesiady Literackiej ,Zrozumie¢ swiat”.

Harmonogram spotkan:

21 marca 2010, godz. 12.00 (niedziela)
— Sala Klubu RIWIERA ul. Zawiszy Czarne-
go 1 - Martyna Wojciechowska — polska
dziennikarka, podrozniczka. Odwiedzita
ponad 70 krajow, zdobyta najwieksze szczyty
ziemi: Klimandzaro, Mount Everest, Mount
McKinley, Elbrus. Zafascynowana motoryza-
cjg wspotpracowata z miesiecznikami ,Swiat
Motocykli”, ,Auto Moto”, ,Voyage”. Od lutego
2007 r. jest redaktorkg naczelng polskiej edy-
cji miesiecznika ,National Gegraphic” oraz
.National Geographic Traveler”. Pracuje w
telewizji TVN, gdzie prowadzita takie pro-
gramy jak ,Dzieciaki z klasg”, ,Big Brother”,

»Misja Martyna”, ,Automaniak”. Autorka
programu ,Kobieta na krancu swiata”, o
kobietach nieztomnych, zdeterminowanych,
petnych pasiji.

11 kwietnia 2010, godz. 12.00 (niedzie-
la) - Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 15,
Osrodek Kultury Kaszubsko-Pomorskiej ul.
Pitsudskiego 18 - Lukasz Wierzbicki.

18 kwietnia 2010, godz. 12.00 (nie-
dziela) - Sala Klubu RIWIERA ul. Zawiszy
Czarnego 1 - Elzbieta Dzikowska.

25 kwietnia 2010, godz. 12.00 (niedzie-
la) — Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 15,
Osrodek Kultury Kaszubsko - Pomorskiej, ul
Pitsudskiego 18 - Marek Kaminski.

Szczegoty: www.sia.org.pl, kontakt do
organizatoréw: biuro@sia.org.pl, tel: 600
735933, 604 156 542. 0

e-mail: ratusz@gdynia.pl

stronach www.gdynia.pl

»Ratusz”, bezptatny tygodnik informacyjny Rady i Prezydenta Miasta Gdyni. Redaguje Zespot Prasowy Urzedu Miasta
Gdyni w skfadzie: Joanna Grajter, Matgorzata Omachel-Kwidzinska, Sylwia Szumielewicz, Bartosz Matejko.
Kontakt: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202, tel. (58) 668 81 26, 668 81 25,668 81 28, fax (58) 620 30 86,

,Ratusz” w nakfadzie 25.000 egzemplarzy, ukazuje sie w kazdy pigtek w 130 punktach miasta. Jest réwniez dostepny na

Wazne telefony )
Centrala UM Gdynia.........cccoeevenenencad (58) 668 80 00
TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadamiania Ratunkowego .................. 112
StrazPozama-tel. ..., 998
ztel.stacjonarnego ................ (58) 66022 00, 66022 01
Policja-tel......o.oveeii 997
ztel Kom. ..o (58) 6621222
Pogotowie Ratunkowe - tel. alarmowy ................... 999
......................... (58) 660 22 05, 660 22 06, 620 00 01
Straz Miejska tel. alarmowy .............ccocoiiiinnt. 986
......................... (58) 66022 03, 660 22 04, 663 79 86
Zintegrowany System Ratowniczy ..................o.... 998
Przewozy transportowe wystawione rzez lekarzy NZOZ kierowane
do Miejskiej Stacji POGOLOWIA .....vvvvveeccveeerrrririnnnnns (58) 66022 14.

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0srodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo) ..(58) 6222222

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ............ (58) 7820120
Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych. . (058)62180 98
Centrum Aktywnosci Seniora .................. (58) 6615538
Biuro Porad Obywatelskich .................... (58) 6613151
Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni................ (58) 620 74 66
Infolinia ZKM .................... 0801174194, 695174194
Komunikacja dla niepetnosprawnych ........... (58) 6235078
Hospicjum domowe ............cooevuvennnn. (058) 661 55 52
Hospicjum stacjonarne ........................ (58) 665 66 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu

iWspotuzalezenienia ..............c.oovennens (58) 6216135
Przychodnia Terapii Uzalezniei ................ (58) 620 88 88
Klub Abstynenta ,Krokus” ..................... (58) 713 67 82
Battycki Punkt Informacji Turystycznej.......... (58)62077 11
Miejska Informacja Turystyczna ................ (58) 7212466
Stowarzyszenie Abstynentow .................. (58) 62039 81
Informacjaosektach ......................... (58) 623 62 24
Porady wychowawcze (uzaleznienia) ............ 605 462 431

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia (pn-czw 8.00-18.00),
piatek 8.00-15.00
Pomoc dziecku krzywdzonemu do 16 1. zycia. ... (58) 664 34 50

Anonimowy Przyjaciel — Gdariski 16.00-6.00........... 19288
Telefonzaufania .................coiviiet (58)3010000
Pogotowie weterynaryjne ..................... (58) 6222552
Klub ,Mrowisko” ...........ccooeviiiiiiiinnns 509171002
0Ogdlnopolska Akademia Walki z Rakiem Gdyriski Most Nadziei
............................................. (58) 66194 56
Telefon Zaufania Izby Celnejw Gdyni ............ 800800119
............................................. (58) 666 93 90
Centrum Integracja Gdynia .................... (58) 660 28 38
Narodowy Fundusz Zdrowia o./Gdarisk . ....(58) 7512500
Teatr Muzyczny W GdyNi.......eeueeeveeeveenmmneceeneneennnns (58) 62160 24
Teatr Miejski w Gdyni (58) 660 59 46
BIURA POSEOW | SENATOROW

Biuro senatora Edmunda Wittbrodta ........... (58) 620 60 35
Biuro senator Doroty Arciszewskiej ............. (58) 66116 06

Biuro Poselskie Jarostawa Sellina (pn.-pt. 9.00-16.)
................................ (058) 66 12 333,606 907 025
Biuro parlamentarne posta Tadeusza Aziewicza .. (58) 66185 84
Biuro poselskie Marka Biernackiego (pon-czw. 12.00 -17.00)

Prenumerate ,Ratusza” w wersji elektronicznej mozna zamowic na stronie www.gdynia.pl/prenumerata || ceeeieiiii (58) 6206168
Materiaty do biezacego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sa pocztg elektroniczna do piatku Biuro poselskie Izabeli Jarugi-Nowackiej ........ (58) 62093 33
poprzedzajacego edycje. Uwagal Rekopisow nie przyjmujemy. Biuro poselskie PiS Zbigniewa Kozaka . ... ....... (58) 66144 11
Ze wzgledu na brak miejsca, prosimy o maksymalne skracanie podziekowarn (do 500 znakéw). Informujemy tez, ze nie )
publikujemy ogtoszen komercyjnych, podziekowarn dla wtadz miasta, politykéw (radnych, postéw i senatoréw) oraz Platforma Obywatelska w Gdyni ............... (58) 66185 84
szefow jednostek samorzadowych, strazy miejskiej i policji. Informacje, ktére przyjmujemy do ,Ratusza” powinny by¢ Biuro SLDWGdyni .......covveniiiiiii (58) 6616047
zwiezte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawione komentarzy. Partia Demokratyczna. .......................... 507029 553
Druk: Drukarma ,,Labelpo\anq.com ,Sopot, ul. Ko\ber.ga 6B/21, Liga Polskich Rodzin ...........oovoverri (58) 7818640
Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. PolskieS ) ud - 501571 256
Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip olskie Stronnictwo Ludowe w Gdyni..............
. ! J \ Y,
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Gdynia, 12 marca 2010 r. - 18 marca 2010 r.

Spotkania z poezja

Centrum Kultury w Gdyni i Przystan
Poetycka ,Strych” zapraszajg 18.03.2010r.
(czwartek) o godz.19.30 na przedwielka-
nocne spotkanie poetyckie z promocja
debiutanckiego tomu wierszy Sp. Oli Gros
(Gdynia). Spotkanie poprowadza: Pawet
Baranowski & Wojciech Boros.

Cafe ,STRYCH” (wejscie od ul. S. Zerom-

(tel.: 58 620 30 38).

Wstep wolny.

Zkoleiwdniach 17,18,19.03. 0 godz.10.00
w Centrum Kultury przy ul. Lowickiej 51
rozpoczng sie miejskie eliminacje do Ogol-
nopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Or-
ganizatorzy: Towarzystwo Kultury Teatralnej,

skiego), Gdynia, pl. Kaszubski 7B, Centrum Kultury w Gdyni. O
Wystawy
Muzeum Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Wstep wolny.

Czarnego 1:

- wystawa ,Cudowne lata. Muzyka, po-
ezja, malarstwo. Lata 70. i 80”".

Twércy wystawy na trudne lata naszej hi-
storii spojrzeli jednoczesnie poprzez pryzmat
muzyki, poezji, malarstwa, ale tez okiem
fotograficznego obiektywu...

Wystawa potrwa do 28 marca 2010 r.

- wystawa fotografii Anny Milewskiej pt.
»Zimowa wyprawa na Mount Everest 1980.
Zapach zimy 1979/80.

Wystawa potrwa do 21 marca 2010 r.

- wystawa stata, eksponowana w Domku
Abrahama przy ul. Starowiejskiej 30 w Gdyni
pt.: ,Zanim powstato miasto. Jak dawniej
mieszkano”.

Wystawy zmienne i state mozna ogladac¢
codziennie poza poniedziatkiem w godzi-
nach od 10.00 do 17.00. Wstep: od wtorku
do czwartku, w soboty i niedziele, bilety w
cenie: normalny 7 zt i ulgowy 4 zi, w pigtek
wstep wolny. Wiecej informacji: www.mu-
zeumgdynia.pl

Do 18 marca br. w siedzibie Gdynskiego
Centrum Organizacji Pozarzgdowych - ul. 3
Maja 27/31 prezentowana bedzie wystawa
prac Eryki Wach ,Spetnione marzenia”. Pani
Eryka juz od dziecka wigekszos¢ wolnego
czasu spedzata malujac lub rysujac.

Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w
Gdyni uczeszczata na wyktady z historii
sztuki, pod opieka profesjonalistéw dosko-
nali swéj warsztat na zajeciach z rysunku
artystycznego, batiku i haftu. Wystawa
~Spetnione marzenia”, opatrzona mottem:
,Nigdy nie jest za pézno, aby by¢ tym, kim
miata$ by¢” (G. Eliot) jest podsumowaniem
dotychczasowej twérczosci autorki. Jedno-
czesdnie jest dowodem na to, iz warto mie¢
pasje i je realizowac.

Miejska Biblioteka Publiczna serdecznie
zaprasza do Osrodka Kultury Kaszubsko-
Pomorskiej w Gdyni przy al. Marszatka
Pisudskiego 18 do obejrzenia wystawy autor-
stwa Mariana Buslera - ,Koscioty drewniane
na Pomorzu”. Ekspozycja prezentuje blisko
30 akwareli przedstawiajacych architekture
drewnianych swiagtynn Pomorza, a w szcze-
golnosci jego wschodniej czesci. Mozemy
odnalez¢ miedzy innymi koscioty z Oksywia,
Karsina, Sianowa, Brzezna Szlacheckiego,
Wdzydz Kiszewskich, Jasienia, Lesna.

Wystawe mozna ogladac¢ w poniedziatki,
wtorki, czwartki, pigtki w godz. 11.30 - 19.00
do 15 marca. Wstep wolny.

Do 14 marca w Klubie Marynarki Wojen-
nej ,Riwiera” w Matej Galerii Klubu MW /ul.
Zawiszy Czarnego 1/ oglada¢ mozna wysta-
we pt. ,Navigare necesse est” Gdanskiego
Towarzystwa Fotograficznego. Wystawa
czynna od pon. do pt. w godz. 8.00 - 15.00
oraz w sob. i nd. na zyczenie.

*kk

Z okazji Dnia Kobiet Gdynska YMCA
serdecznie zaprasza na wystawe z Florystyki
pt. ,BYC KOBIETA’. w budynku YMCA, ul.
Zeromskiego 26. Prace mozna oglgda¢ do
22 marca br.

Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek
oraz dyrekcja i uczniowie Ogolnoksztatcace-
go Liceum Jeziutdéw w Gdyni zapraszajg do
Galerii Ratusz na wystawe zdje¢ ,EGIPT”.

W maju 2009 roku uczniowie Ogdlno-
ksztatcgcego Liceum Jeziutéw w Gdyni
na zaproszenie dyrekcji jezuickiej szkoty
College de la Sainte-Famille z Kairu udali
sie do Egiptu, by zrealizowac kolejny projekt
badawczy. Prezentowane zdjecia sg zapi-
sem doswiadczenia ucznidw z zetkniecia
sie ze starozytnymi cywilizacjami i religijng
réznorodnoscia, a takze ze spotkania z ré-
wiesnikami w trakcie tej niezwyktej podrozy.
Wystawe ,EGIPT” mozna oglada¢ do 31
marca 2010 r. od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.00 do 16.00.

Stowarzyszenie Promocji Artystow Wy-
brzeza ERA ART zaprasza do 2 kwietnia
2010r. do lokalu artystycznego ,TYGIEL” w
Gdyni przy ul. Abrahama 86 (wejscie od ul.
Wiadystawa IV) na wystawe malarstwa Emi-
lii i Andrzeja Sobierajéw ,Wiosno, wiosno,
ech, ze ty...”. Emilia Sobieraj ukonczyta Aka-
demie Sztuk Pieknych w Poznaniu. Uprawia
wielkoformatowe malarstwo sztalugowe w
technice akrylu i oleju. Uczestniczyta w 70
wystawach zbiorowych w kraju i za granica,
byta autorkg 10 wystaw indywidualnych.
Mieszka i tworzy na Wybrzezu. Andrzej
Sobieraj ukonczyt PWSSP w Gdansku. Od
wielu lat zwigzany jest z Pracownig Plastycz-
ng Marynarki Wojennej w Gdyni. Tworzy
gtéwnie obrazy marynistyczne w technice
olejnej. Jego prace zobaczy¢é mozemy w
Polsce, Niemczech, Szwec;ji i Finlandii. Za
swojq prace otrzymat kilka odznaczen i wy-
réznien, w tym ,Gloria Artis”.

Stowarzyszenie Promocji Artystow Wy-
brzeza ERA ART zaprasza do galerii ,PRO-
FILE” (ul. Wojewoddzka 7) na wystawe ma-
larstwa Krzysztofa Rec¢ko - Rapsy ,Kobiety
i reszta Swiata”. Krzysztof Recko-Rapsa
mieszka i tworzy w Koszalinie. Zatozyt grupe
artystyczng TWA promujacej mtodych twor-
cow, jest cztonkiem ZPAP. Wystawe mozna
ogladac¢ do 10 kwietnia 2010 r.

Galeria Malarzy Gdyni zaprasza do Cen-
trum Rozrywki Gemini na wystawe malar-
stwa Ewy Wierzuchowskiej do 31.03.2010r.
od godz.12.00 do 20.00. Wstep wolny.

Ewa Wierzuchowska, z pochodzenia Po-
lka, urodzona w Wielkiej Brytanii. Edukacje
artystyczng rozpoczeta w Welsh College of
Music and Drama co pozwolito jej potem

[ Repertuar teatralny )
Teatr Muzyczny im. D. Baduszkowej

12.03 pt godz. 19.00 FOOTLOOSE - WRZUC LUZ!,

12.03 pt godz. 19.30 SZALONE NOZYCZKI

13.03 sh godz. 19.00 FOOTLOOSE - WRZUC LUZ!

13.03 sb godz. 19.30 SZALONE NOZYCZKI

14.03 nd godz. 17.00 FOOTLOOSE - WRZUC LUZ!
14.03 nd godz. 17.30 SZALONE NOZYCZKI

15.03 pon godz. 20.00 GAELFORCE DANCE

16.03 wt godz. 17.00 GAELFORCE DANCE

16.03 wt godz. 20.00 GAELFORCE DANCE

17.03 $r godz. 9.30 PRZYGODY KOZIOLKA MATOLKA,
17.03 $r godz. 11.30 PRZYGODY KOZIOLKA MATOLKA,
18.03 czw godz. 9.30 PRZYGODY KOZIOtKA MATOLKA,
18.03 czw godz. 11.30 PRZYGODY KOZIOtKA MATOLKA,
18.03 czw godz. 19.00 MY FAIR LADY

Teatr Miejski im. W. Gombrowicza
12.03 pt godz. 19.00 FANTAZY
13.03 sh godz. 19.00 FANTAZY
14.03 nd godz. 19.00 FANTAZY
\17.03 $r godz. 19.00 DZIEN SWIRA )

pracowa¢ w teatrze i telewizji w Londynie.
Edukacje kontynuowata w London College
of Printing, nastepnie pracowata w wydaw-
nictwach w Londynie i Oxfordzie. Do jej
najwczesniejszych prac nalezaty ilustracje do
pisanej przez nig poezji, wykonane otéwkiem
i piérkiem, a nastepnie projekty graficzne.
Obecnie Ewa zajmuje sie malarstwem olej-
nym na ptétnie. W ciggu ostatnich dziesieciu
lat Ewa Wierzuchowska przedstawiata swoje
prace na wystawach w Londynie i na potu-
dniu Wielkiej Brytanii.

ok

Klub Marynarki Wojennej zaprasza na
wystawe malarstwa marynisty Artura Bara-
nowskiego. Wernisaz wystawy odbedzie sie
16 marca o godz. 18.00 w Matej Galerii Klubu
/przu. ul. Zawiszy Czarnego 1 w Gdyni/.

Wstep wolny. Artur Baranowski — artysta
malarz i architekt, ukonczyt Panstwowg Wyz-
szg Szkote Sztuk Pieknych oraz Politechnike
Gdanska i Berlinska. Uprawia malarstwo
sztalugowe od 1976 r., wystawia prace na
wystawach indywidualnych i zbiorowych w
kraju i za granica. Artysta stosuje gtownie
techniki olejne, rysunek, tematem prac jest
marynistyka, pejzaz, kwiaty oraz potret.

Wystawa czynna od 16 do 29 marca, od
pon. do pt. w godz. 8.00 - 15.00 oraz w sob.
i nd. na zyczenie.

Wstep wolny.

W sobote, 13.03.2010 r. 0 godzinie 18.00,
w Akwarium Gdynskim (al. Jana Pawta Il 1)
rozpocznie sie uroczyste otwarcie niezwykitej
wystawy:,Wyprawa Islandia 2009”. Wernisaz
uswietni swg obecnoscig Honorowy Konsul
Generalny Islandii dr Stanistaw Laskowski.

Wystawa obrazuje rejs — sladem jachtu
~Witez 1I” z 1959 r., na ,koniec naszego
Swiata”. Uczestnicy rejsu nie tylko poptyneli
trasg ,Witezia”. Poszli dalej - za Krag Po-
larny, dookota Islandii - wyspy lodu i mgiet.

Sly ,Stary” zeglowat przez 63 dni - opty-
nat Islandie, przeciagt Koto Podbiegunowe,
odwiedzit 27 portow w Niemczech, Danii,
Szwecji, Norwegii, Islandii i Wielkiej Brytanii
oraz Wyspy Owcze, Szetlandzkie, Grimsey
i Anholt, pokonat prawie 4 tysiecy mil mor-
skich. Przez poktad ,Starego” przewinety
sie 42 osoby, w tym 31 uczniow i studentow
zachodniopomorskich szkét. Kadra liczyta 11
0so6b. Jej trzon to kpt. Maciej Krzeptowski,
pierwsi oficerowie - Kazimierz Sawczuk i
Grzegorz Wegrzyn, Il oficer Cezary Paw-
towski, Il oficer Piotr Owczarski; kapelanem
wyprawy byt ks. Mariusz Stominski O
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