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CZAS NA DECYZJE!

Miej spokojng gtowe!

Broszura edukacyjna dla pacjentéw



Gruczot krokowy (PROSTATA)

JEST NARZADEM WIELKOSCI ORZECHA WLOSKIEGO
ZLOKALIZOWANYM PONIZEJ PECHERZA MOCZOWEGO.
PRZEZ SRODEK GRUCZOLU PRZEBIEGA CEWKA MOCZOWA.

Po 40 roku zycia

z powodu zmniejszajacej sie produkcji

testosteronu gruczot krokowy u mezczyzn zaczyna
stopniowo powiekszac sie uciskajac na cewke moczowa.
Pojawiaja sie objawy typowe dla tAGODNEGO PRZEROSTU
gruczotu krokowego w postaci m.in. czestszego oddawania
moczu w dzien, potrzeby kilkakrotnego oddawania moczu
W NOocCy, parcia na mocz przy matym wypetnieniu peche-
rza, bolu przy oddawania moczu czy uczucia koniecznosci
natychmiastowego oddania moczu.

Szacunki wskazuja, ze nawet co drugi mezczyzna po 50
roku zycia ma tego typu dolegliwosci.

W gruczole krokowym moze rowniez rozwijac sie RAK.

Co roku wykrywa sie w Europie ok. 380 000 nowych
zachorowan na raka gruczotu krokowego. Jest on jedng

z najczestszych przyczyn smierci z powodu nowotworu

u mezczyzn. Pojawiajace sie objawy choroby moga by¢
podobne do tagodnego przerostu gruczotu. Niekiedy
rozwojowi choroby towarzysza zaburzenia erekcji, béle

w okolicy krocza lub bdle kostne, obecnos¢ krwi w stolcu
lub w nasieniu a takze ostabienie, brak taknienia czy spadek
masy ciata.

W poczqtkowym stadium rak bardzo dfugo moze
przebiegac bezobjawowo, a objawy mogq ujawni¢
sie dopiero w zaawansowanym stadium choroby.



Profilaktyka

Dlatego tak istotne znaczenie majg regularne,

co roku, wizyty u urologa wszystkich mezczyzn,

ktérzy ukonczyli 50 rok zycia.

W rodzinach, w ktérych wystepowaty przypadki raka gruczotu
krokowego regularne kontrole zalecane

53 juz po 45 roku zycia.

W gruczole krokowym moga wystepowac takze STANY ZAPALNE

Objawy zapalenia gruczotu krokowego moggq byc¢ podobne

jak w innych schorzeniach tego narzqdu. Moze rowniez pojawic
sie podwyzszona temperatura ciata i objawy charakterystyczne
dla zakazenia uktadu moczowego.

Podstawowa diagnostyka schorzen gruczofu krokowego obejmuje :

I

Badanie per rectum (palpacyjnie przez odbyt) wykonane

przez doswiadczonego lekarza

Oznaczenie poziomu PSA we krwi — PSA to wskaznik choréb
gruczotu krokowego. Jego prawidtowy poziom nie powi-

nien przekraczac¢ 4 ng/ml. W przypadku jego podwyzszenia
konieczna jest wizyta u specjalisty urologa w trybie pilnym.
Wyniki bywaja niejednoznaczne i prawidtowy poziom nie musi
oznaczac braku choroby, tak jak jego podwyzszenie nie zawsze
swiadczy o obecnosci nowotworu ztosliwego.

Dlatego w kazdym przypadku konieczna jest okresowa
coroczna wizyta u specjalisty urologa.

Badanie USG jamy brzusznej i ultrasonografia przezodbytnicza
stanowig wazne elementy uzupetniajace wstepna diagnostyke.

W uzasadnionych przypadkach specjalista skieruje
Pacjenta na dalszq diagnostyke - biopsje gruczotu krokowego
wykonywanq w warunkach szpitalnych.
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Pomorski program edukacyjny ,Profilaktyka raka gruczotu krokowego”
to akcja realizowana w wielu przychodniach wojewodztwa pomorskiegogs
nalezacych do Pomorskiego Zwigzku Pracodawcow Ochrony Zdrowia.

Skierowana jest do wszystkich mezczyzn powyzej 50 roku zycia,
ktorzy zaecydujq sie zainwestowac we wfasne zdrowie kwote 20 .
Kazdy pacjent otrzyma réwniez skierowanie na wizyte

do poradni urologicznej.

CZAS NADECYZJE!

Zachecamy wszystkich mezczyzn,
ktorzy ukoriczyli 50 rok zycia,
do wziecia udziatu w programie.

Im szybciej zostanie postawione rozpoznanie choroby,
tym wigksza jest szansa na jej wyleczenie.
Lista realizatoréw programu znajduje sie na stronie internetowe;j:

www.pzpoz.pl
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Pomorski Zwigzek Pracodawcow Ochrony Zdrowia



