
Regulamin biegu charytatywnego ,,Biegnij po Zdrowie” 

     
  
 
1. Cel imprezy 

- finansowe wsparcie na leczenie i rehabilitację Mikołaja Ostanówko 
- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy rekreacji fizycznej 
i propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Gdyni i okolic. 
 
 
2. Organizatorzy 
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji i Integracji „Tacy Sami” we współpracy z 
Gdyńskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji  
 
3. Termin i miejsce 
11 czerwca 2011 roku /sobota/, tereny leśne w pobliżu Gdyńskiej Szkoły Społecznej w 
Gdyni. Biuro Zawodów zlokalizowane na terenie Gdyńskiej Szkoły Społecznej                 
ul. Kapitańska 37 w Gdyni czynne w dniu 11 czerwca 2011 r. w godz. 10:00-14:00   
 
4. Program Biegu 

10:00- Otwarcie Biura Zawodów, rejestracja uczestników, wpłaty, odbieranie pakietów 
startowych  
11:30- zamknięcie listy startowej 
12:00- Start 1 biegu dzieci – szkoła podstawowa na dystansie 300 m  
12:15 –Start 2 biegu dzieci starsze – gimnazjum i starsi na dystansie 1000 m 
12:30- Start 3 biegu głównego – dorośli na dystansie 1800 m  
13.00 - Dekoracja zwycięzców   

14:30- Zakończenie zawodów               
 
5. Warunki uczestnictwa 
Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu mają wszystkie osoby 
pełnoletnie, a niepełnoletnie posiadające pisemną zgodę rodziców.  
Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy. 
Koszty osobowe ponoszą uczestnicy lub jednostki delegujące. 
Od zgłaszających się do biegu pobierana będzie opłata startowa, która w całości 
zostanie przekazana na leczenie i rehabilitację Mikołaja Ostanówko. Wysokość 
opłaty jest dobrowolna. 
 
Wpisowe można wpłacać na konto organizatora : 
 
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji i Integracji „Tacy Sami”  
ul. Kapitańska 37 
81-249 Gdynia 
Nordea Bank Polska  54 1440 1026 0000 0000 0363 2768  



 
z dopiskiem: opłata startowa „biegnij po zdrowie”, Imię i nazwisko zawodnika i data 
urodzenia, lub w gotówce w sekretariacie Gdyńskiej Szkoły Społecznej  
Gdynia ul. Kapitańska 37 
 
6. Zgłoszenia 
Należy przesłać w formie elektronicznej na adres organizatora do dnia  10.06.2011r . na 
adres email: kacicki@gmail.com, lub osobiście w sekretariacie Gdyńskiej Szkoły 
Społecznej, Gdynia ul. Kapitańska 37 
 

7. Klasyfikacja 

W biegach będzie prowadzona klasyfikacja: 
1. klasyfikacja generalna - bieg główny 
2. klasyfikacja szkolna klas szkoły podstawowej – bieg dzieci 
3. klasyfikacja szkolna gimnazjum i starsi - bieg dzieci 
4. najmłodszy uczestnik biegu - bieg dzieci 
 
7. Nagrody 

Po zakończonym biegu zostaną przyznane i wręczone następujące nagrody i wyróżnienia: 
1. Nagrody rzeczowe - drobne upominki  od sponsorów za zajęcie miejsc I,II,III we 
wszystkich klasyfikacjach i upominek dla najmłodszego biegacza 
2. Pamiątkowe dyplomy dla wszystkich uczestników biegu   
 
 8. Postanowienia końcowe 
- impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne  
- wszyscy uczestnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność i nie będą 
wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń 
losowych podczas trwania imprezy, 
- odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z akceptacją 
regulaminu, 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów. 
  
                                 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 
Organizatorzy biegu 
 

 
Oficjalny Patron Medialny 

 


