o PREZYDENTA MIASTA GDYNI
i 2 dnia LU MA[0 2OM:.

w sprawie: przyjecia raportu z realizacji w 2010 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych .
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Na podstawie art. 18 ust.] ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym, w zwiazku art. 4' ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 70 poz.473 z
2007 r. z p6éZn. zm.) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z realizacji w 2010 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry stanowi zalacznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Raport z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
w 2010 roku

Urzad Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2011




L WPROWADZENIE

Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie
Miasta Gdyni prowadzone sq w oparciu o nastgpujace akty prawne tj.:

o Ustawe z 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na lata
2006-2010

e Uchwale Nr XXV1/605/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 16.12.2009 r. w spr.: przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w
Gdynina 2010,

e Uchwale Nr XVII/417/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 27.02.2008 w spr.: przyjecia
., Gdyniskiej Strategii Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych na lata 2008-2013”

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych jest ograniczenie szkodliwego spozycia alkoholu 1 zwigzanych z tym
probleméw spolecznych poprzez profilaktyke, promocj¢ zdrowego stylu zycia, leczenie i1
rehabilitacje osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, zapobieganie negatywnym

nastgpstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Osiaganie celow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych mozliwe bylo dzigki wspolpracy wszystkich srodowisk lokalnych, ktore

dzialaly zgodnie z zasadami:

1) wspolpracy

2) systemowosci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzaleznien
5) dostgpu do informacji

REALIZATORAMI GMINNEGO PROGRAMU byli:
e Ofsrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
Komenda Miejska Policji,
Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,
Centrum Zdrowia Psychicznego,
placéwki ochrony zdrowia,
placoéwki edukacji,




Straz Miejska ,

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,

Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka”,
parafie

Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,

organizacje pozarzgdowe,

Rady Dzielnic .

1. SKAILA ZJAWISKA ALKOHOLIZMU W GDYNI

Na ogdlny stan zdrowia zycia mieszkancow naszego Miasta majg réwniez wplyw

problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

e Rynek alkoholowy w Gdyni

Na dzien 31.12.2010 na terenie Gdyni dzialalo 717 punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych , w tym:
- punktow sprzedazy detalicznej - 457,
- punktow gastronomicznych — 260.
Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5 % alkoholu wynosit:
- sklepy: 500 punktow - wykorzystano - 414 punktow
- gastronomia: 250 punktéw - wykorzystano - 170 punktéw .
Zestawienie porownawcze ilo$ci punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gdyni za

okres 2008-2010 przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1: Liczba punktow sprzedaZy napojow alkoholowych w Gdyni w latach
2008-2010 r.

ogolem punktow sprzedazy il 2 i
459 450 457
sklepy
s 242 269 260
gastronomia




zl(()l(;z)py z alkoholem powyzej 4,5%  (limit 416 414 414
gastronomia z alkoholem powyzej 4,5 %

(limit 250) 168 181 170
_ » 852
ilos¢ wydanych zezwolen 903 1213

Zrédlo: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy do budzetu Miasta z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu w

2010 r. wynosity 5.039.808,02 zt — szczegdlowe dane przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2 : Wplywy do budietu Miasta z oplat za wydane zezwolenia na sprzeda? alkoholu

w2010r.
Dz Okreslenie przyczyn
‘oz d.z Wyszczegolnienie Plan w z1 Wykonanie — 2010 r. | odchylen wykonania
’ zadania wzl planu w stosunku do
§ uplywu czasu
: Wysokos¢ oplat

75618 ‘Z’fj;:vfl‘;olfsm’e 520000000 | 5:039-808.0274 - | zalezy od wartosci
§ 048 sptzedaz alkoholu T realizacja w 96,92% | sprzedazy alkoholu w

poprzednim roku

Zrédlo: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy z oplat za uzyskanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych za okres

trzech lat ilustruje tabela nr 3.

Tabela nr 3 : Analiza wplywow 7 oplat za wydane zezwolenia na sprzeda; alkoholu za

Zrédio: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

okres 2008-2009
Lp Rok Wysokos¢ oplat
1 2010r. 5.039.808,02 zi
2. 2009 r. 5.106.620,60 zi
3 2008 r. 4.651.912,56 zt

Wzrost wptywow wynika z cen alkoholu i deklarowanej wartosci sprzedazy, od ktorej

wysokosci naliczona jest oplata.

o Negatywne zjawiska zwiqzane ze spoiyciem alkoholi:

Wykroczenia porzadkowe

Waznym zrodlem informacji o skali probleméw alkoholowych na terenie Gdyni sa

raporty Strazy Miejskiej i Policji.
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Wyniki kontroli prowadzonej przez Straz Miejska w Gdyni w zwiazku z

przestrzeganiem zapisu art. 43 i 45 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4 : Wyniki kontroli prowadzonej przez Stra; Miejskq w zwiqzku 7 Ustawq o
wychowaniu w trzezwosci” za okres 2008-2010

Lp. Na podstawie art. 43 Ustawy o 2008 2009 2010
wychowaniu w trzezwosci — kategorie
ialan B
B Y = T -
1. | Mandaty 375 441 489
2. | Pouczenia 1417 1225 1247
3. | Whnioski do sadu 18 11 9

Zrodlo: Straz Miejska w Gdynia

Analiza przedstawionych danych liczbowych za okres 2008-2010 wskazuje na
podtrzymanie na tym samym poziomie zastosowanych przez Straz Miejska $rodkow

respektowania przepisow ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci”.

Wyniki dziatan policji w zakresie przestrzegania zapisow art. 43 i 43' _Ustawy o

7

wychowaniu w trzezwosci..” obrazuje tabela nr 5.

Tabela nr 5: Wyniki kontroli prowadzonej przez KMP w zwiqzku 7 Ustawqg o wychowaniu w
trzezwosci” za okres 2008-2010

Lp. | Na podstawie art. 43 Ustawy o wychowaniu 2008 2009 2010
w trzezwosci — kategorie dzialan
1. L a2, o 3 4 e
1. | Mandaty 9 593 9 59 1255
2. | Wnioski do sadu 933 146 103
3. | Kontrola miejsc spozywania i podawania 6481 5956 4 427
napojéw alkoholowych
4. | Wnioski do Komisji w spr. leczenia 91 131 44
odwykowego

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Ponadto w wyniku podejmowanych interwencji w 2010 r. funkcjonariusze Komendy

Miejskiej Policji w Gdyni doprowadzili do wytrzezwienia ogotem 1 111 oséb, w tym 327
przewieziono do Pomieszczenia dla Oso6b Zatrzymanych KMP w Gdyni oraz 784 do
Interwencyjnego Punktu Noclegowego przy ul. J. Wisniewskiego 24 w Gdyni.



W 2010 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni w zakresie ograniczania zjawiska
alkoholizmu uzyskata nastepujace wyniki:

Ilo§¢ nietrzezwych podejrzanych /dorostych/ i nietrzezwych nieletnich sprawcow
czynoéw karalnych w kategoriach przestepstw, w ktorych badany jest stan trzezwosci, na tle
wszystkich podejrzanych przestawia si¢ nast¢pujaco:

a) ogdtem stwierdzono 2 845 sprawcow przestepstw, w tym nietrzezwych 631,
b) z ogélnej liczby podejrzanych stwierdzono 402 nieletnich, w tym 4 nietrzezwych.
W nizej wymienionych kategoriach przestgpstw w 2010 r. odnotowano:

- zabdjstwo

dorosli podejrzani ogélem ......... [/ JON W tym nietrzezwi ............ L........
nieletni sprawcy ogdtem ............ e W tym nietrzezwi ......... e
- uszczerbek na zdrowiu

dorosli podejrzani ogdtem ......... L | P w tym nietrzezwi .......... g —
nieletni sprawcy ogoélem ..........53.......... w tym nietrzezwi ........... | SO
- zgwalcenie

doroéli podejrzani ogétem .......... g — w tym nietrzezwi ........... K JUR
nieletni sprawcy ogétem ............. | — w tym nietrzezwi ........... { —

kradziez cudzej rzeczy

doroéli podejrzani ogétem ....... 255 servese W tym nietrzezwi ......... 1. T
nieletni sprawcy ogélem ........... 4. — W tym nietrzeZwi ........... | S
-rozboéj, kradziez i wymuszenie rozbdjnicze

dorosli podejrzani ogdtem ......... 35.0nrene W tym nietrzezwi .......... g —
nicletni sprawcy ogélem ............ 15.......w tym nietrzezwi ........... L) S
-uszkodzenie rzeczy

dorosli podejrzani ogélem ......... L — w tym nietrzezwi ........ I —
nieletni sprawcy ogdtem ........... I Py w tym nietrzezwi ......... | P
-przestepstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu

dorosli podejrzani ogélem ....... 90.......... w tym nietrzezwi .. ... 62...........

nieletni sprawcy ogélem ............ . N W tym nietrzezwi ........ 0neerenne

e Interwencje, pomoc oscbom z problemem alkoholowym

W 2010 r. z pomocy SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gdyni

skorzystata nastgpujaca ilos¢ osob, u ktorych stwierdzono upojenie alkoholowe, tj.:

T
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- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu: 573

- efekt toksyczny alkoholu: 2024.
Dla poréwnania w 2009 r. odnotowano:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu: 326

- efekt toksyczny alkoholu: 2273.

Z rozpoznaniem zatrucia alkoholowego spotkalo sie réwniez NZOZ Centrum Zdrowia
Psychicznego w Gdyni. W 2010 r. zarejestrowano ogétem 99 oséb. Natomiast w roku

poprzedzajacym rozpoznano 112 osob.

O skali zjawiska alkoholizmu w Gdyni $wiadcza réwniez dane Zespohu Kuratorow
Rodzinnych i1 dla Dorostych Sadu Rejonowego w Gdyni. W okresie od stycznia do grudnia
2010 r. odnotowano:

- 167 os6b majacych dozor kuratora w zwigzku z popelnieniem réznych przestepstw,
u ktérych wystgpuje problem alkoholowy (naduzywanie alkoholu), w tym 132 osoby,
na ktore natozono obowiazki: powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu, podjecia
leczenie odwykowego,

- 33 os6b zobowigzanych do leczenia odwykowego w zwiazku z Ustawq o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (osoby doroste) (w 2009 r.: 79) ,

- 17 0s6b z uzaleznieniem krzyzowym (osoby doroste) (w 2009 r.: 22),

- kuratorzy rodzinni zlozyli 18 wnioskéw o zmiang¢ rodzaju zakladu leczenia odwykowego
(art. 34 wust. 2 Ustawq o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
(w2009 r.: 22),

- kuratorzy dla dorostych ztozyli 34 wnioski do sadu o nalozenie obowigzku leczenia w
stosunku do o0sob, wobec ktérych prowadzone jest postepowanie wykonawcze (w2009 r.:
31),

- 7 wnioskow kuratorzy rodzinni i dla dorostych zlozyli do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (w2009 r.: 30).

Zrédtem informacii o skali probleméw zwigzanych ze szkodliwym spoz ywaniem
alkoholu i jego wplywu na zdrowie sg dane uzyskane z O$rodka Profilaktyki Terapii
Uzaleznienia w Gdyni. W roku ubieglym z ustug Przychodni Terapii Uzaleznienia bedacej w
strukturze Osrodka skorzystalo 964 o0s6b uzaleznionych od alkoholu. Zestawienie



poréwnawcze zarejestrowanych osob uzaleznionych wraz z liczba udzielonych $wiadczen

medycznych za okres trzech lat ilustruje tabelanr 6 .

Tabela nr 6: Liczba zarejestrowanych osob uzaleznionych od alkoholu za okres 2008-2010

wraz Z liczhg Swiadczen zdrowotnych
ROK 2008 2009 2010
Zarejestrowani 1074 1021 964
Uzaleznieni
Zarejestrowani 540 549 461
wspoluzaleznieni
Swiadczenia 6 691 6376 6 340
Indywidualne
Swiadczenia 8 870 8 389 7783
Grupowe*

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni

Powyzsze dane por6wnawcze za okres 2008-2010 wskazuja na spadek liczby
zarejestrowanych pacjentow. Nalezy nadmieni¢, ze spadek liczby rejestrowanych
uzaleznionych w placéwkach odwykowych jest ogdlnopolskg tendencja obserwowang od
trzech lat, co potwierdzaja badania i statystyki prowadzone przez PARPA'.

Innym réwnie waznym zrédlem informacji jest Edukacyjna Klinika Poradnia
Profilaktyki  Uzalezniefi, ktérej aktywno$¢ skoncentrowana jest na obszarze
psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Ogétem w 2010 r. z oferty poradni w zakresie
pomocy rodzinom zagrozonym uzaleznieniami (wspdtuzaleznieni) skorzystalo 298 osob,
w tym:

- 68 dzieci,
- 89 0s6b w wieku od 14 do 26 1.z.
- 141 os6b w wieku powyzej 26 r.z.

W 2010 r. z pomocy spotecznej skorzystato 438 rodzin z problemem alkoholowym.
Liczba 0s6b w tych rodzinach wynosita 682. W latach ubieglych swiadczeniami socjalnymi
typu. zasitek staly, okresowy, obiady w barze, szkole objeto nastgpujaca ilos¢ osob:

- w2009 r.: 460 rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych liczba os6b wynosita 780,
- w2008 r.: 426 rodzin j.w., w tym 667 oséb,

! PARPA- Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych




- w2007 r.: 478 rodzin j.w., w tym 788 o0sdb .

Z danych Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego - prowadzacego w 2010
1. na zlecenie Miasta dwa zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien - wynika, iz:

- ze schroniska z funkcja Interwencyjnego Punktu Noclegowego przy ul. Janka
Wisniewskiego 24 (realizujqcego 3 funkcje: interwencyjne noclegi dla oséb bezdomnych,
noclegi i opieka medyczna dla o0séb nietrzezwych i upojonych alkoholem, calodobowe
schronienie dla bezdomnych mezczyzn) skorzystalo 1 653 oséb (w 2009 r.: 1 000 oséb);

- w schronisku dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i znajdujacych si¢ w stanie
nietrzezwosci przy ul. Jana z Kolna 28 przebywalo 79 o0sob, a z terapii w osrodkach leczenia
stacjonarnego skorzystato 19 oséb (w 2009 r. przebywalo 89 osob, z terapii skorzystato 15
0sob) .

Osrodek Interwencji Kryzysowe] w swych rejestrach z dziatalnosci w 2010 r.
odnotowat 29 konsultacji lub dzialan interwencyjnych na rzecz oséb, rodzin z problemem

alkoholowym.

W tworzeniu oferty pomocowej dla rodzin z problemem alkoholowym (dzieci i
miodziez w przedziale od 7 do 18 r.z) wspoluczestniczy rowniez Zespol Placowek
Specjalistycznych im. K Lisieckiego "Dziadek". W 2010 r. z uslug placéwek tj. Ogniska
Wychowawczego, Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego, Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego
dla Rodzin i Dzieci z FAS skorzystato ogétem 627 0s6b w tym:

- z pomocy Ogniska Wychowawczego - 61 dzieci z 50 rodzin; w 26 rodzinach
rdzpoznano problem uzaleznienia od alkoholu; w przypadku dzieci jest to
wspotuzaleznienie;

- z pomocy Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego w zakresach:

. pracy socjoteraputycznej - 40 dzieci z 36 rodzin;
® terapii grupowej — 24 osoby
. z grupy Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne — 34 osoby;
W 60 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od alkoholu;
- do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zglosito

si¢ 417 os6b. W 77 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od alkoholu;



=
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- z oferty Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego dla Rodzin i Dzieci z FAS
skorzystalo 51; u 22 dzieci zdiagnozowano alkoholowy zespét plodowy (syndrom
FAS).

III. WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACY: CH ZADANIA Z
ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD

ALKOHOLU

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, w sklad ktérego wchodzi:

a) Przychodnia Terapii Uzaleznienia z siedziba przy ul. Reja 2A, Gdynia, tel. (58) 621-
61-35;
Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul.
Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90, calodobowy telefon interwencyjny: (600)
016-059

placowki oswiatowe,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni, ul. Grabowa 2,

Zespol Placéwek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,Dziadka” w Gdyni,
w strukturze ktérego sa;

o Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

e Ognisko Wychowawcze

e Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego

¢ Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS,
Osrodek Interwencji_ Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,.Razem”, ul.
Biskupa Dominika 25, Gdynia ; calodobowy telefon interwencyjny (0 58) 622-22-22,
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni
organizacje pozarzadowe:

- Klub Kolarski Trek Gdynia
- Gdynskie Abstynenckie Kolo Rekreacyjno-Sportowe "Profit"

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci 1 Mlodziezy "Vitava"

- Gdyniskie Stowarzyszenie "Familia"

- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk"

- Stowarzyszenie Spolecznej Edukacji "Non Stop”
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- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"

- Stowarzyszenie "Razem" ( do czerwca 2009 r.)

- Parafia p.w. Judy Apostota

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"
- Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko"

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego "Zielona Mysl"

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spolecznego

-Fundacja ,,Szkwal”

- Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa.

Réwnie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
uczestniczyly:
= Komenda Miejska Policji,
= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i szpitale funkcjonujqce na terenie

Gdyni .

IV, DOSTEPNOSC DO LECZENIA I FORMY TERAPII

1. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia (PTUAIW)
z siedzibg przy ul. Reja 2A, Gdynia , znajduje si¢ w strukturze Osrodka Profilaktyki i

Terapii Uzaleznien w Gdyni, tel. (58) 621-61-35; przychodnia czynna jest codziennie od
poniedziatku do pigthu w godz. 8. 19% skiada sie z nastepujacych komorek
organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

b) Oddzialu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

TERAPIA UZALEZNIONYCH
MWSPOLUZALEZNIONYCH -RODZAJE:

N

przyjecia $wiadczenia
indywidualne grupowe
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Zakres ustug PTUAiIW obejmuje:

Leczenie, terapi¢ uzaleznionych

Leczenie, terapie rodzin (wspétuzaleznionych)

Terapi¢ mtodziezy, prowadzenie grup gimnazjalnych

Terapig¢ wakacyjna

Konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicow majacych klopoty wychowawcze
z dzieémi i mlodzieza

Szkote dla Rodzicow

Informacje o pomocy

Szkolenie pracownikow Osrodka

Porady prawne — wtorek: 16°°- 19% | czwartek: 16%- 18”

Pacjenci przyjmowani sa na biezaco, nie ma kolejki oczekujacych na pierwszg

wizyte.

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul.
Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90;
Przychodnia czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 10%- 20%

Istnieje rowniez mozliwos¢ rejestracji telefonicznej od poniedziatku do piqtku w godz.

1

2% 16,
Zakres ustug obejmuje:
Terapig indywidualna i grupowa,

TERAPIA UZALEZNIONYCH
MWSPOLUZALEZNIONYCH —~RODZAJE:

indywiduﬂ{ Swiddczenia

& grupowe
krotkoterminowa

Zajecia socjoterapeutyczne
Je ] peuty dhugotermnowa

Konsultacje i porady indywidualne .

3. Zespot Placowek im. Kazimierza Lisieckiego .Dziadka” =z siedziba przy ul

Wejherowskiej 65 w Gdyni. Jest to wielofunkcyjna placéwka opiekunczo-wychowawcza,

w sklad ktoérej wechodza:

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - oSrodek jest

nastawiony przede wszystkim na diagnoz¢ problemu krzywdzenia dziecka oraz na
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udzielanie specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy. Realizowany jest réwniez
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoéw przemocy.

e Ognisko Wychowawcze - pelni funkcjg profilaktyczng, reintegracyjna i
socjalizacyjng wobec rodzin zaburzonych w spelnianiu swych funkcji. Do Ogniska
przyjmowane sa dzieci od 7 do 13 r.z. oraz w sytuacjach szczegblnych mlodziez z
klas gimnazjalnych.

e Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego - obejmuje swym dziataniem
miodziez w wieku gimnazjalnym migdzy 12 a 15 r.z. zagrozona demoralizacja.
Osoby te najczgsciej sa pod opickg kuratoréw sadowych i postanowieniem
sadowym umieszczane s3 w mlodziezowych osrodkach wychowawczych lub
w miodziezowych osrodkach socjalizacyjnych.

e Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS — koncentruje swe
dzialania bezposrednio na dzieciach z zespotem ptodowym (FAS).

3. Ofrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem™, ul.
Biskupa Dominika 25, Gdynia , tel. (0 58) 622-22-22. Nadzor merytoryczny nad

stowarzyszeniem sprawuje Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gdyni . Os$rodek
funkcjonuje calodobowo przez caly rok. Oferta pomocy adresowana jest do wszystkich
mieszkancow Gdyni znajdujacych si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu (proby
samobdjcze, klgski zywiolowe, przemoc), w obliczu innych powaznych zagrozen i
kryzysow (naduzycie seksualne, uzaleznienie) lub sytuacjach trudnych psychologicznie
(np. strata bliskiej osoby, przebyty rozwdd, problemy w porozumiewaniu si¢ z innymi,
bezrobocie).

Zakres dziatan placowki obejmuje:

« konsultacje psychologiczne, pedagogiczne (w postaci spotkan indywidualnych),
« porady prawnika (tylko dla klientow OIK)

« terapi¢ krotkoterminows (do 12 spotkan),

 spotkania grupowe,

» zapewnienie doraZznego schronienia w hostelu.
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V. REALIZACIA GMINNYCH PROGRAMOW:

W ramach gminnych programow realizowane sa zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na zjawiska spoleczne, ktore
oceniane s jako szkodliwe i niepozadane. Odpowiednie dziatania profilaktyczne maja na
celu zapobieganie pojawianiu sie niekorzystnych zjawisk w konkretnej spolecznosci. Jest to
optymalny sposob hamowania rozwoju lub ograniczania zjawisk uznanych za dolegliwe
spotecznie. Trudno jest wyodregbnié i rozgraniczy¢ w obszarze profilaktyki I-rzgdowej i II -
rzedowej dzialania z zakresu zapobiegania alkoholizmowi od dzialan zwiazanych z
przeciwdzialaniem uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych. Inicjatywy poswigcone w/w.
tematyce — szczegOlnie na poziomie profilaktyki pierwszorzgdowej - wzajemnie si¢
zazg¢biajg i uzupehniaja. Stad przedstawione nizej dzialania wystgpuja zarowno w Raporcie z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
oraz w Raporcie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacja
powyzszych zadan finansowana jest z wplywéw pochodzacych z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych Rozdz. 85154 |, Przeciwdzialanie
alkoholizmowi ™. Szczegélowy podziat srodkéw finansowych wydatkowanych w 2010 r. na
realizacj¢ zadan przedstawiony jest na stronach 57-58 niniejszego raportu w czgsci pod

tytulem: Informacja o kosztach realizacji GPPiRPA.

Roznorodnos¢ oddzialywan profilaktycznych zalezna jest od grupy odbiorcow
(adresatami byli uzaleznieni, rodziny uzaleznionych, ogdét ludnosci). Stosownie do
wskazane] grupy uczestnikéw realizowano zadania w trzech, nizej wymienionych,

obszarach, tj.:

1.PROFILAKTYKA I-RZEDOWA

Zasadniczym celem profilaktyki I-rzedowej jest podniesienie $wiadomosci spolteczne;j

poprzez zapobieganie uzywaniu $rodkéw uzalezniajacych w szczegdlnosci przez dzieci i
mlodziez oraz kreowanie alternatywnych form spgdzania czasu przez t¢ grupg spoleczna,

promowanie zdrowego stylu zycia.

2
art. 182 Ustawy z 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

,Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18" oraz dochody z opiat
okreslonych w art. 11" wykorzystywane beds na realizacje gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemodw alkoholowych oraz Gminnych Programow, o ktdérych mowa w art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, i nie mogg byé przeznaczane na inne
cele.
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% Realizacja programdéw profilaktycznych na terenie szkét oraz poza obszarem
szkolnym .

Skalg dzialan prowadzonych przez Miasto Gdynia w 2010 r. w ramach profilaktyki I-
rzgdowej z uwzglednieniem podziatu na obszar szkolny i pozaszkolny przedstawia ponizsza

tabela .

Tabela nr 7: Liczba uczestnikow dzialan szkolnych i pozaszkolnych prowadzonych w Gdyni ramach

profilaktyki I-rzedowej w 2010 r.
_ e " Dziafania

60 294

8 949

66

106

43

= Programy realizowane w szkole :

Szkola jest srodowiskiem silnie oddzialywujacym i prowadzenie na jej terenie
programow profilaktycznych jest szczegélnie istotne. Dzialania te obejmujg nie tylko
ucznidw, ale roOwniez pedagogow i rodzicow.

Szkoly realizuja programy profilaktyki jako zadanie statutowe. Celem szkolnych
programoéw profilaktyki jest ksztaltowanie charakteru, kreatywnodci, umiejetnosci
interaktywnych oraz przygotowanie do odpowiedzialnego zycia. Programy te
uwzgledniajg wszystkie zagadnienia dotyczace profilaktyki:
= Dostarczajg informacji o przyczynach i skutkach zachowan ryzykownych,;
= Rozwijaja umiejetnosci spoleczne, stosuja aktywne formy pracy z uczniem,

rozpoznaja zagrozenia, zapewniaja tworzenie wiasciwych relacji;
= Rozwijaja i ksztaltujg zainteresowania, zaspokaja potrzeby sukcesu;
= Placéwki o$wiatowe opracowuja wewnetrzne procedury postgpowania w sytuacjach

kryzysowych, zasady interwencji profilaktycznej;
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» Sprzyjaja zaangazowaniu rodzicow w dziatania szkoly, zapewniajg rOZWO]
samorzadnosci uczniowskiej.

Doboru tematycznego i zakresu poszczegdlnych zadan szkoly dokonywaly w oparciu o
diagnoze zagrozen $rodowiskowych i szkolnych, a takze aktywna wspolpracg z
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi .

Ogélem w 2010 r. w programach profilaktycznych realizowanych na terenie
gdynskich placowek oswiatowych uczestniczylo 52 292 uczniéw’, w tym:
- 28 257 stanowili uczniowie szk6t podstawowych i gimnazjéw
- 24 035 — uczniowie szkoét srednich .
Poza uczniami beneficjentami programéw profilaktyki I-rzedowej byli réwniez dorosli tj.:
rodzice, pedagodzy , nauczyciele — ogétem 8 364 oséb.
Realizatorami prowadzonych dziatan byli psychologowie i pedagodzy szkolni,
wychowawcy, pielegniarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u , poradni
psychologiczno-pedagogicznych, Strazy Miejskiej, terapeuci z poradni uzaleznien .
Stosowano rézne formy przekazu — warsztaty, prelekcje multimedialne, przedstawienia

teatralne, filmy, pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne .

Miedzy innymi realizowano programy pod nazwa:

»Irzymaj forme”

»Stres pod kontrolg”

,Dopalacze — fakty i mity”

»Zyj na piatke”

»Dzien bez papierosa”

,»Badzmy razem”

» Wybierz zycie”

» Wybierz zycie — pierwszy krok”
»Asertywnos¢ — sztuka mowienia NIE”
»Madrze wybieram”

,Zyje bez ryzyka AIDS”
,Narkotykom STOP”
,»Odpowiedzialno$¢ karna mlodziezy”
LAutoprezentacja”

»samoocena” .

Programy szkolne uwzgledniaja niemal wszystkie zagadnienia dotyczace szeroko
rozumianej profilaktyki spolecznej w tym profilaktyki uzaleznien dostosowujac je do wieku

uczniéw, specyfiki srodowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zagrozen przy

wykorzystaniu zasobow kadrowych.

* Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach.
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Analiza sprawozdan szkolnych wykazata, ze:

* Nauczyciele doskonalg swoje umiejgtnosci poprzez aktywny udzial w réznorodnych
formach doskonalenia zawodowego z zakresu profilaktyki pierwszorzedowe;j.

* Szkoly wykazujq aktywnos¢ w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form realizacji
zajec profilaktycznych.

* W realizacj¢ programow profilaktyki wlaczani sa rodzice. Rodzicom oferuje sie roznorodne
formy wspétpracy tj: prelekcje , pogadanki, warsztaty dotyczace rozwoju umiejetnosci
wychowawczych, aktualnych zagrozen cywilizacyjnych, poznawania zachowan i reakcji
typowych dla rozpoznawania zachowan mogacych budzi¢ niepokdj i wymagajacych
specjalnych dziatan odpowiednich do wieku.

* Nowopowstajace programy profilaktyczne dostosowujg tres¢ i zadania do pojawiajacych

si¢ nowych zagrozen srodowiskowych i szkolnych.

Wsrdd efektéw uzyskanych poprzez realizacj¢ szkolnych programéw profilaktycznych nalezy

w szczegolnosci wymienié:

* Ksztaltowanie postaw aprobowanych spolecznie ( nie probuj¢ / nie zazywam, nie palg).

» Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin zagrozonych patologia spoleczna.

* USwiadomienie zagrozen wynikajacych z kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi,
ryzykownymi zachowaniami seksulanymi.

» Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

= Nabycie przez dzieci, mlodziez umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow .

* Rozwijanie umiejgtnosci zachowan asertywnych w sytuacjach trudnych.

W ramach wspolpracy z gdynskimi placowkami o$wiatowymi Edukacyjna Klinika
Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznieni .prowadzita zajecia dla mlodziezy ze szkot
ponadgimnazjinych. Edycja programu rozpoczela si¢ w marcu 2010 roku i trwata do czerwca
2010. Spotkania z mlodzieza byly prowadzone 2 x w miesigcu, trwaty 2 godziny. W zajeciach
wzigly udziat ogétem 32 osoby w wieku od 16 do 21 lat. Zajecia prowadzito 2 psychologéw.

Zgodnie z zalozeniami pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien gléwnym celem
zaj¢C dla mlodziezy bylo dazenie do zapobiegania pojawienia si¢ probleméw zwigzanych z
uzywaniem i naduzywaniem srodkéw uzalezniajacych. Cel ten realizowano poprzez
zaproponowani¢ miodym ludziom alternatywnej, a zarazem konstruktywnej formy spedzania
wolnego czasu, umozliwicnie rozwoju zainteresowan oraz zdolnosci interpersonalnych, takich

jak: asertywnos$¢, komunikacja, badzZ techniki lepszego radzenia sobie ze stresem.

17



Na terenie gdynskich szkét kontynuowano wspdlnie z Komenda Miejska Policji w

Gdyni — Gdynski Policyjny Program Prewencyjny ,Bezpieczna przystan Gdynia”.
Gléwnym zalozeniem programu jest stworzenie warunkéw do bezpiecznego funkcjonowania
szkoty wolnej od zagrozen. W ramach funkcjonowania tzw. patroli szkolnych koncentrowano
sic na problemach eliminowania sprzedazy alkoholu nieletnim, palenia przez nich
papieros6w, mozliwosci nabycia tzw. dopalaczy, a takze przeciwdzialaniu bojkom i

wymuszeniom. Wsréd elementéw projektu nalezy wymienié¢ nastepujace dzialania:

v, NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU I PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak si¢ bawimy jak si¢ uczymy”. Waznym
przedsiewzieciem edukacyjnym bylo zorganizowanie dla uczniéw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze $wietlic socjoteraputycznych, ognisk
wychowawczych oraz Gdynskiego Ochotniczego Hufca Pracy X edycji matych form
teatralnych. Celem tego przedsigwziecia jest propagowanie kreatywnych form
spedzania czasu wolnego przez milodziez jako alternatywy dla agresywnych
zachowan i zjawisk patologicznych wystepujacych wéréd miodych ludzi. Patronat
honorowy objat Prezydent Miasta Gdyni, podobnie jak w latach wczesniejszych.
Kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiatkowy dyplom, a najlepsze zespoly, aktorzy 1
autorzy scenariusza - atrakcyjne nagrody.

v' W ramach ,DNI OTWARTYCH”, w ktérych wzig¢to udzial 700 uczniow gdynskich
szkét zwiedzano siedzibe KMP w Gdyni, zapoznawano si¢ ze specyfika oraz
zakresem poszczegélnych zadah na poszczegdlnych stanowiskach pracy. Goscie
mieli takze mozliwo$¢ obejrzenia sprzetu policyjnego, przyjrzenia si¢ pracy
policjantéw na stanowiskach monitoringu i dowodzenia, za$ podczas zabaw i
konkurséw organizowanych przez funkcjonariuszy Policji przypominano
podstawowe zasady bezpieczenstwa na drodze.

v ,SPOTKANIA EDUKACYJNE” - prowadzono systematyczne prelekcje dla
mlodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami, pedagogami, z miodzieza ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych poswigcone szeroko rozumianemu
bezpieczenstwu. Przeprowadzono 429 spotkaf z miodzieza oraz 318 z pedagogami.
Kazdorazowo na spotkaniach przekazywano materialy z zakresu prewencji.

Oprécz wymienionych inicjatyw na terenie wybranych szkol policja po raz czwarty
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realizowata program pt. ,,POLICYJNA FOCZKA UCZY ZASAD BEZPIECZENSTWA?,
adresowany do dzieci klas I szkot podstawowych.

Zakres tematyczny programu koncentrowal si¢ na tresciach dotyczacych
bezpieczenstwa w czasie drogi do szkoly, ostroznosci w kontaktach z obcymi, bezpieczenistwa
w domu i na podwérku. Omawiano niebezpieczenstwa czyhajace na dzieci na podwérku zima
1 latem, a takze bezpieczne postawy wobec zwierzat.

Kazde dziecko w chwili rozpoczgcia programu otrzymato ksiazeczke pt. ,,Policyjna
foczka uczy zasad bezpieczenstwa”, zeszyt ¢wiczen oraz maskotke policyjna foczke o imieniu
,Gdynka — Ostrzezynka”.

W sumie ,Policyjng foczka...” w roku szkolnym 2009/2010 objeto ok. 2500
gdynskich pierwszoklasistow.

W maju 2010 r. podsumowano III edycje programu na terenie Gdynskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji .Zorganizowano miejski final, w ktérym wzielo udzial 6 najlepszych
druzyn wylonionych ze wszystkich gdynskich szkot. Jedng z nagréd byla wycieczka dla
wszystkich finalistow do helskiego fokarium.

We wrzesniu 2010 r. rozpocz¢to uroczyscie IV edycj¢ programu. Na potrzeby rozpoczetej
edycji programu zmodyfikowano podrecznik oraz zeszyt ¢wiczen dla dzieci.

Programem objgto ponownie wszystkich uczniow klas I szkét podstawowych publicznych,
jak i niepublicznych, jak réwniez 2 szkoty specjalne. Ogdtem ok. 2500 tysigca dzieci.

Dzialania z zakresu profilaktyki I-rzedowej prowadzili réwniez w porozumieniu ze

szkotami funkcjonariusze Strazy Miejskiej. W 2010 r. przeprowadzili szereg prelekcji

poswigconych zagadnieniu naduzywania sSrodkéw psychoaktywnych 1 alkoholu.
Zorganizowano w 45 klasach w réznych placowkach w Gdyni prelekcje pt. ,,Szkodliwos¢
wynikajqca z picia alkoholu, palenia papierosow i uzywania innych srodkéw odurzajgcych”.
Temat ten byl réwniez omawiany w trakcie spotkan z mieszkancami Gdyni, ktére odbyly si¢
na terenie O$rodka Pomocy Rodzinie .

Wspolnie z policjantami funkcjonariusze Strazy Miejskiej realizowali program pn.
.,Bezpieczna przystan Gdynia”, majacy na celu przeciwdzialanie demoralizacji nieletnich, jak
i przeciwdzialanie przemocy w szkole. Straz Miejska prowadzita stata wspoélprace i wymiang
informacji na temat zjawisk patologicznych z dzielnicowymi O$rodkami Pomocy Spoleczne;j
oraz kuratorami sadowymi ds. nieletnich, przedstawicielami policji oraz innymi instytucjami

wykonujacymi zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
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= Zajecia realizowane poza szkolq

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Mlodziezy ..Vitava” prowadzilo w
2010 r.:

- Miodziezowe Warsztaty Srodowiskowe z przeznaczeniem dla dzieci i mlodziezy wieku 12-

18. Celem realizatoréw bylo rozbudzenie aktywnosci poprzez zajgcia teatralne, edukacyjne,
sportowe i turystyczne. Ogélem w programie uczestniczylo 30 osob;

- realizowalo zadanie pn. ,Prowadzenie psychologiczno-pedagogicznego punktu
konsultacyjnego”. W ramach projektu w 2010 r. udzielono informacji i wsparcia ok. 200
osobom - dzieciom, mlodziezy i dorostym, a takze calym rodzinom w zakresie pomocy
psychologicznej i pedagogicznej. Dla zainteresowanych klientéw Punktu, w szczegdlnosci
milodziezy, prowadzono réwniez warsztaty interpersonalne.

W 2010 r. w realizacj¢ dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien zaangazowane byly
rowniez gdynskie rady dzielnic, tj.:

Rada Dzielnicy Chylonia realizowata projekt pn. ,,Aktywni Pozytywni” . Celem

zadania bylo zintegrowanie gdynskich rodzin poprzez zaangazowanie i uczestnictwo w
imprezach kulturalno-sportowych, promowanie idei zdrowotnych i pomoc w rozwijaniu
talentow i pasji. W programie uczestniczylo ok. 1500 dzieci 1 miodziezy.

Rada Dzielnicy Karwiny prowadzitla ,Klub Aktywnego Nastolatka”. Celem

przedsiewziecia byto zmotywowanie uczestnikéw zajgé ( 11-12 r. z.) do aktywnosci, uczenie
zachowan spotecznych poprzez bycie w grupie, wyjécia w plener, do teatru, wycieczki,
zabawy. Ogolem z programu skorzystato ok. 40 oséb.

Rada Dzielnicy Kamienna Géra/ Wzgérze Sw. Maksymiliana zorganizowata dla

uczniéw szkoly podstawowej oraz mlodziezy projekt pn. ,,Warsztaty po godzinach”. Celem
programu bylo ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, integracja z
grupa rowiesnicza poprzez prowadzenie warsztatow teatralnych, ogdlnorozwojowych,
muzyczno-filmowych i zajec sportowych. Ogélem w programie uczestniczylo ok. 400 osdb.

Rada Dzielnicy Dabrowa realizowala projekt pod nazwa: ,,Teatr piosenki i tafca”

przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w przedziale od 10 r.z. do 25 r. z. . Celem warsztatow
artystycznych bylo przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym dzieci i
mlodziezy, zaangazowanie dzieci nie$mialych, majacych trudnosci z wyrazaniem emocji,

wyzwalanie postaw kreatywnych.

= Zajecia rekreacyjno-sportowe, inne alternatywy spedzenia czasu wolnego
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Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie organizacji w 2010 r. w Gdyni imprez sportowo-rekreacyjnych
zajmowal si¢ Mlodziezowy Dom Kultury. Zorganizowal na terenie hal namiotowych oraz
obiektach sportowych przy MDK 3 festyny w terminach 01.06.2010 r., 15.06.2010 r.,

01.10.2010 r. z przeznaczeniem dla dzieci 1 mlodziezy w wieku od 4 r.z. do 18 r.z. Celem
festynow byla popularyzacja czynnego i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego,

sportowego stylu zycia. Ogdtem w imprezach uczestniczylo ok. 1800 osob.

Znaczaca role¢ w prowadzeniu dzialan z zakresu profilaktyki I-rzedowej na terenie

Miasta Gdyni petnmi Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji. W 2010 r. otrzymal dotacje na

realizacj¢ zadan gminy w zakresie sportowego szkolenia dzieci i mlodziezy z terenu Gdyni
oraz organizacji na terenie miasta imprez sportowych. Celem zaje¢ byla integracja
$rodowisk, wskazanie r6znych mozliwosei 1 form spedzania wolnego czasu. Ogétem w 2010
1. - w ramach w/wymienionego zadania - zawarto z 35 organizacjami sportowymi umowy na
realizacj¢ 35 projektéw. W ramach powyzszego organizacje prowadzily systematyczne
szkolenia w 24 dyscyplinach sportowych, organizowaly i uczestniczyly w zawodach
sportowych, organizowaly w okresie ferii zimowych i wakacji letnich obozy sportowe.

Dzialaniem obj¢to ok. 4000 osob.

Tabela nr 8: Zestawienie podmiotéow realizujqcych w na terenie Gdyni 2010 r. zadanie z zakresu
profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywnos¢ sportowq

L.p. Nazwa organizacji Nazwa zadania

Gdynski Klub Motorowy C . .

1 BALTYK Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sportu motorowego

2 Ryidits Toasystwe Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie koszykéwki
Koszykéwki

3 Hokejovy, LeznipwskiKluy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie hokeja na lodzie
Sportowy

4 |Kub Karate Tradycyjnego Sponov?'e szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie sztuki walki - karate

tradycyjne

Klub Lekkoatletyczny e e : : o ;

5 GDYNIA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie lekkiej atletyki

6 g:il;l:lisaportowy DELED Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie ptywania

7 | Klub Sportowy LACZPOL Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki recznej

8 | Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie kick-boxingu

21



Kolezensko Amatorskie

9 | Towarzystwo Sportowe Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
ALPAT

10 | Miejski Klub Zeglarski ARKA | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa
PTTK Zarzad Oddzialu S S . ’ e ;

11 | Marynarki Wojennej przy ;;:?:tvgr;:: szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie ptywania i ptywania w
Klubie Marynarki Wojennej

12 | Rugby Club ARKA Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie rugby i rugby 7

13 Stowarzyszenie Gimnastyki Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej
Artystycznej

14 i;;;rzy sy el oA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej
Stowarzyszenie Klub o . T ;

15 Sportowy BALTYK Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

16 | SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

17 way Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie tenisa

18 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie biegu na orientacjg i
AZYMUT 45 radioorientacji sportowej

19 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy zakresie koszykowki i pitki
CHYLONIA siatkowej w ramach zaje¢ rekreacyjnych

20 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki nozne, pitki
CISOWA rgeznej, pilki siatkowej oraz judo
Uczniowski Klub Sportowy o o e . o i

21 GALEON Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo
Uczniowski Klub Sportowy

22 | GDYNSKA AKADEMIA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie zeglarstwa
ZEGLARSTWA

23 }JS(;?I]{'KWSIG Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki nozmej

24 ?Xg‘;ﬁkl Klih Sgorowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej
Uczniowski Klub Sportowy o ; C .

25 KAR-DO Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki rgcznej
Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie koszykéwki pitki

26 : .
OMEGA siatkowej

X7 8;?}0“'51“ Jlub Bportouy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo
Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie tenisa stolowego i pitki

28 : :
ORLIK siatkowej

29 Dotk Kok Spotoy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie boksu
SOKOL

30 [lei?];twsm Kelub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pilki siatkowej

31 gﬁg‘}?ﬁ}g tus Spartoiy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sitowania na rgce

32 g;%l%mmw Zeglarski Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa
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Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie: kolarstwa, plywania,

33 z&gﬁw Klub Sportowy tenisa, podnoszenia cigzaréw, rugby 7, sztuki walki -ju jitsu, biegu na
orientacjg, judo, strzelectwa sportowego oraz lekkiej atletyki

34 | Yacht Klub POLSKI GDYNIA | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa

35 | Yacht Klub STAL Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa

Zrédio: Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji

W realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w obszarze

profilaktyki I-rzedowej w zakresie aktywnosci sportowej uczestniczyly takze organizacje

pozarzadowe. Wykonawcy projektow zostali wybrani przez Gmine w trybie ustawy o

dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 96 poz. 873 z pézn. zmianami

7 24.04.2003 r. ). W 2010 r. zrealizowano nastepujace zadania:

*

Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nazwa: ,, Uwierzy¢ w siebie” — beneficjentami
programu byly osoby powyzej 18 roku zycia. Ogolem z zadania skorzystalo 30 oséb.
Fundacja SZKWAL, program pod nazwa: ,, Morze dla Mlodziezy” — celem programu byla -
integracja i aktywizacja osob zagrozonych uzaleznieniami poprzez uprawianie zeglarstwa.
Ogolem w programie uczestniczylo 25 osob.

Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjno — Sportowe ,,Profit” , program
pod nazwa: ,,Gry sportowe, jako forma wspierania abstynencji i wychodzenia z
uzaleznienia od alkoholu oraz udzial w Turnieju Pitki noznej polaczonym z festynem
rodzinnym w Nowym Miescie Lubawskim” — w przedsigwzig¢ciu uczestniczylo 25 osob
powyzej 18 roku zycia.

Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Kolo Rekreacyjno — Sportowe ,,Profit” , program
pod nazwa: ,, Gdyriska Abstynencka Liga Pitki Noznej sezon 2010 — w zadaniu ogolem
uczestniczyto ok. 200 oséb powyzej 18 roku zycia.

Informacja o pomocy

Informacja o pomocy, wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyska¢ profesjonalne

swiadczenia leczniczo-terapeutyczne, edukacja na temat uzaleznien to obszar dzialania

profilaktyki I-rzedowej. W 2010 r. podjeto nastepujace dziatania:

1.

Wydrukowano  ulotki i broszury informacyjne o ofercie OPiTU, w tym PTU
(Chrzanowskiego 3/5) w zakresie pomocy dla 0s6b uwiklanych w przemoc - zakupiono

ksiazki i broszury dla pacjentéw Przychodni Terapii Uzaleznien;
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2. W dziale Dziennnika Baltyckiego ,,Na zdrowie” zamieszczono ogloszenie informacyjne o
ofercie OPiTU i poradni dzialajacej w ramach osrodka;

3. Tablica informacyjna o ofercie OPiTU znajdowala si¢ réwniez na dworcu PKP Gdynia
Gléwna do czerwca 2010r.

4. W bezplatnym tygodniku Rady i Prezydenta Miasta Gdyni ,,Ratuszu” co dwa tygodnie ( z
przerwa wakacyjna) ukazywal sie cykl artykuléw edukacyjnych ,, Trzezwo myslac ™ .

5. Zakupiono ksiazki i broszury dla pacjentow Przychodni Terapii Uzaleznien.

¢ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien

W 2010 roku OPiTU przeprowadzil: spotkania informacyjno-szkoleniowe dla
réznych grup zawodowych, ktore w swojej pracy maja bezposredni kontakt z osobami
wymagajacymi skutecznych oddzialywan w zakresie profilaktyki i/lub terapii zwigzanej z
problemami uzaleznien.

Uczestnikami spotkan byli: kuratorzy spofeczni pionu karnego i rodzinnego ( 6
spotkan, tacznie 121 oséb), policjanci ( 5 spotkan, lacznie 58 osob), pracownicy MOPS ( 6
spotkan, tacznie 127 osob) .

Tematem spotkann bylo poglebienie wiedzy nt substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia, wspoétuzaleznienia oraz informacji o formach pomocy oferowanych przez
OPiTU. Z pracownikami MOPS omdéwiono problem zakreséw pomocy ,,wspolnym
podopiecznym”. Uczestnicy spotkan podzigkowali Osrodkowi za podjgcie inicjatywy
dotyczacej wspolpracy i wyrazili cheé jej kontynuowania, podkreslajac szczegdlng wage
wymiany informacji dotyczacej wzajemnej dziatalnosci oraz doksztalcania pracownikow.
Osiagnieto bardzo wazny cel, jakim bylo:

- przekazanie pracownikom odpowiednich placéwek informacji o zakresie i rodzaju
sposobow udzielania pomocy przez OPiTU (a nie tylko przedstawienie oferty Osrodka),

- wypracowywanie zasad skutecznej wspoOlpracy w zakresie pomagania osobom

zagrozonym lub dotknig¢tym uzaleznieniami.

W grudniu w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni zorganizowano II seminarium dla
pedagogow i psychologéow gdynskich szkét ponadpodstawowych nt. ,, Dobra profilaktyka i
terapia  uzaleznien a  szkola”, w  ktorym  wziegty udzial 52  osoby.

Seminarium zorganizowala i poprowadzita kadra Przychodni Terapii Uzaleznien z pomocg
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Wydzialu Zdrowia. Program II seminarium byl odpowiedzia na zapotrzebowanie, jakie
wystosowali uczestnicy [ seminarium, ktére odbylo sie¢ w 2009 roku. Seminarium
obejmowalo takie zagadnienia jak: funkcjonowanie dziecka w rodzinie z problemem
uzaleznienia; po czym poznac, ze uczen uzywa substancji psychoaktywnych; co to jest terapia
uzaleznien-fakty i mity; aktualna wiedza o dopalaczach oraz zjawisko odurzania sig
miodziezy lekami bez recepty (prelegent: dr Livian Nowak-Banasik, Pomorskie Centrum
Toksykologii), skuteczne narzgdzia motywowania do pracy nad zmiana. Na prosbe
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z Gdyni pracownik Stacji przeprowadzil
prelekeje nt. kompetencji PSS-E w walce z dopalaczami. Uczestnicy seminarium w ankiecie
ewaluacyjnej dobrze ocenili uzytecznosé i atrakcyjno$¢ programu merytorycznego oraz
organizacj¢ szkolenia- zwlaszcza miejsce szkolenia oraz materiaty konferencyjne. Uczestnicy
zaproponowali takze tematy i zagadnienia, ktore chcieliby, aby znalazly si¢ na kolejnych
seminariach.

Whnioskowano o poszerzenie poruszanych tematow o zjawiska uzaleznienia od
internetu, prostytucji nieletnich, depresji nieletnich, zaburzei odzywiania, profilaktyki
przemocy a takze motywowania do podjgcia terapii, jak prowadzi¢ diagnozg zjawiska

uzywania substancji psychoaktywnych , jak tworzy¢ efektywne programy profilaktyczne ?

W okresie od stycznia do lutego 2010 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

zorganizowal szkolenie w ramach gdynskiego Gminnego Programu Edukacyjno —
Terapeutycznego - FAS (Alkoholowy Zespot Plodowy). Celem projektu bylo poglebienie

wiedzy z zakresu tematyki FAS szerokiego grona specjalistow w miescie, tj.: pracownikow
socjalnych, asystentow rodzin, pracownikéw Rodzinnych Doméw Dziecka i placowek
opiekunczo-wychowawczych oraz rodzicow zastgpczych. Odbylo sie 5 spotkan (warsztaty
czes¢ I i 1), w ktorych ogotem uczestniczyto 84 osob).

W styczniu 2010 r. przeprowadzono wyklad réwniez poswigcony tematyce FAS.
Adresatami projektu byli: lekarze, pielggniarki, pracownicy stuzby zdrowia, pedagodzy,
psychologowie, nauczyciele i kuratorzy sadowi. Ogétem odbyly sie 3 spotkania, w ktérych
uczestniczylo 143 oséb. Z grupy uczestnikow — na podstawie przeprowadzonych ankiet —
wytypowano osoby chetne do uczestnictwa w 3 grupach warsztatowych ( w warsztatach —

czesé 1 uczestniczyly 63 osoby, w czesei II — 46 0sob)*.

* Wigcej informacji na temat dziatan w zakresie FAS na stronie nr 37 niniejszego raportu.

25



Ponadto na potrzeby realizacji kampanii ,,Kazda ilo$¢ alkoholu zagraza Twojemu

dziecku” wydrukowano plakaty ulotki — zalqcznik nr 1 .

2. PROFILAKTYKA II-RZEDOWA
Profilaktyka Il-rzedowa koncentruje si¢ na ujawnieniu oséb o najwyzszym ryzyku

uzaleznienia od alkoholu oraz udzielaniu tym osobom pomocy w redukcji tego ryzyka i
ograniczania szk6d zdrowotnych.
Szkody zdrowotne dotycza nie tylko oséb naduzywajacych alkohol, ale takze ich rodzin.
Dzieci, bliscy os6b dotknigtych problemem narkomanii do$wiadczaja poczucia niepokoju,
strachu, zmiennosci nastrojéw uzaleznionego. Czesto zyja w stanie ciaglego stresu, co staje
sic przyczyna wystepowania u nich zaburzen zwigzanych z przystosowaniem si¢ do
rzeczywistosci , a okreslonych jako wspotuzaleznienie.

Zasigg dziatan prowadzonych na terenie Gdyni w 2010 r. w ramach profilaktyki II
rzedowej przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 9: Liczhba uczestnikéw projektow szkolnych i pozaszkolnych z zakresu profilaktyki I1-
w2010

16
16
13

1
1

prosnizack Poss madowyCch mealicicre -
sza tabela ukazuje skale dziatan prowadzonych przez Miasto .

Bl | >

i’owyz
Wazna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin zagrozonych uzaleznieniami
w stopniu utrudniajacym realizacje zadan zyciowych , niedostosowanych spolecznie

odgrywaja m.in. swietlice socjoterapeutyczne jako placéwki dziennego wsparcia.

Realizowane programy wczesnej interwencji w swietlicach koncentruja si¢ na takich
formach pomocy dzieciom i milodziezy do$wiadczonych trudnosciami, ktoére pomoga
zapobiec powstaniu powaznych zaburzen, uczg podstawowych umiejetnosci spolecznych.

Gléwnymi zadaniami §wietlic socjoterapeutycznych sa:

» zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom

* Programy m.in. w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, klubach mtodziezowych, poradniach
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> zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom
wdrazanie do prawidlowego petnienia rol spotecznych

» ltagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie m.in. poprzez
budowanie poczucia wlasnej wartosci, pomoc w komunikacji z
najblizszym  otoczeniem oraz budowanie  samos$wiadomosci
dotyczacych mocnych i stabych stron u dziecka

» kompensowanie zaburzen sfery emocjonalnej, spolecznej i kulturowe;
pomoc w odrabianiu zadai domowych celem wyréwnania brakow w
poziomie wiedzy szkolnej

» stwarzanie warunkéw do samorealizacji

» uczenie odmowy siggania po narkotyki, alkohol i papierosy

stwarzanie warunkéw do nabywania umieje¢tnos$ci interpersonalnych

oraz integrowanie uczestnikdw grupy

nauka prawidlowego organizowania czasu wolnego

wlasciwe podejmowanie decyzji zwigzanych z zdrowym stylem zycia

rozwijanie prawidlowych zachowan w zyciu codziennym

zapewnienie dzieciom positku

Y ¥V Vv ¥V V¥V

wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym poprzez indywidualne

konsultacje

Wykaz adreséw swietlic socjoterapeutycznych dziatajacych w Gdyni:

a)

b)

c)

d)

przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Miodziezy
. Vitava”

przy ul. Wiczlinskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
., Vitava”

przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
» Mrowisko”

przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy
. Vitava”

przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”

przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne
» Promyk”

przy ul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spolecznej Edukacji ,, Non Stop”
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h)  przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdyhskie Stowarzyszenie ,, Familia”

i) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Parafie p.w. Sw. Judy Apostota

j)  przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny " Perspektywa”

k) przy ul Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny " Perspektywa”

)  przy ul. Ptk Dqgbka 52, prowadzona jest s$wietlica i OSrodek Profilakiyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,, Mrowisko”

m) przy ul. Opata Qmrekowa 17, prowadzona jest $wietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,, Mrowisko”

n) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i
Osobistego ,, Zielona Mys!”

o) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia
Spotecznego

p)  przy ul. Mikolaja 1 prowadzona od 01.09.2010 r. przez Gdynskie Stowarzyszenie Sw.

Mikotaja Biskupa
Prace w $wietlicy oparte sq o staly plan pracy. Swietlice sa czynne codziennie od

poniedziatku do piatku w godz. od 13.00 do 19.00 .

Zaplanowana w 2010 r. na dzialalno$¢ 16 w/w placowek socjoterapeutycznych kwota
wynosila 1.763.760,- zI. Wydatkowano 1.763.214,- zl przyznanych S$rodkow
finansowych, w tym na dozywianie przeznaczono 160.000 zi. Do swietlic
uczeszczalo ok. 430 dzieci. Ilo$¢ pracownikéw zaangazowanych w funkcjonowanie
swietlicy: ok. 60 oséb .

Wszystkie §wietlice dzialajg zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr
10423/09/V/O z dnia 27.04.2009r., w ktérym okreslono ogoélne zasady finansowania i
kontraktowania §wietlic socjoterapeutycznych.

Dzieci spedzajg w $wietlicy nie tylko wolny czas, ale uczestnicza w zajgciach
terapeutycznych. W pracy terapeutycznej z dzieémi i mlodzieza sa stosowane: terapia
zajeciowa i socjoterapia ( z wykorzystaniem elementéw psychoterapii indywidualne;j
i grupowej). W obu tych formach pracy wykorzystywane sa np. techniki i treningi

interpersonalne (praca w kregu, rundki), burza mézgdéw, twoérczos¢ plastyczna,

28




inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, majsterkowanie, uczestnictwo w
zaje¢ciach klubu filmowego.

Ponadto $wietlice organizujg zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzystujac
najczg¢sciej szkolne sale gimnastyczne i  sprzet sportowy. Placowki
socjoterapeutyczne we wspolpracy z MOPS-em organizuja dla dzieci i mlodziezy

wypoczynek letni i zimowy.

Niektore swietlice prowadzg zajgcia weekendowe (w skali roku kilka weekendow) o
charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnym, kulturalnym. Organizowane sa
wspolne wyjscia, wyjazdy, zawody sportowe, urzadzanie dyskotek.

W swietlicach socjoterapeutycznych prace opiekunczo-wychowawcza i zajecia
edukacyjne wspieraja wolontariusze ( w kilku placéwkach dzialaja studenci,
wolontariusze z réznych krajow europejskich w ramach umowy podpisanej z
Centrum Wspolpracy Mlodziezy w Gdyni).

Organizacje prowadzace Swietlice socjoterapeutyczne uczestnicza w ogodlnopolskich,

lokalnych lub stworzonych przez siebie programach, np.:

¢ ,Razem Rainiej” — program organizowany przez PARPA skierowany do $wietlic
socjoterapeutycznych w calej Polsce. Program ma zintegrowaé srodowisko zajmujace
sie dzie¢mi i mlodzieza pochodzaca z rodzin patologicznych; w ramach wspétpracy z
PARPA swietlice otrzymuja rézne materialy edukacyjne oraz informacje np. na temat
organizowanych konferencji;

e ,Cala Polska Czyta Dzieciom” — ogdlnopolski program skierowany do rodzicéw w
celu zwigkszenia zainteresowania dzieci ksigzka i czytelnictwem, rozwijania wiezi
migdzy rodzicami i dzieémi

o, Wyprawy z bajkq”- warsztaty majace na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

e ,,We Dwoje” — program oparty na zatozeniach ¢wiczen metodg W. Sherborne; jednak
w przypadku $wietlic praca nie odbywa si¢ w kontakcie dorosty-dziecko, ale dziecko-
dziecko; program ma na celu podnie$é sprawno$¢ ruchowa, intelektualng dziecka w
kontakcie z drugg osoba

e ,,Podro; w nieznane”- relaksujace zaj¢cia dla dzieci, wzmacniajace wigzi w grupie,

takze poprzez wyrazanie i nazywanie uczué
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o, Wiecej komunikacji to mniej klopotéw "- warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu
poprawy komunikacji pomiedzy nimi i dzie¢mi

o ,,Kochaj najmniejszych braci naszych”- to klub mtodego podréznika; poprzez zajgcia
uwrazliwia si¢ dzieci na otaczajacy swiat natury

o ,Shrekowa Scieika Zdrowia”- zajecia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze
sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowanie higieny ciala, jamy ustne)

e, Migkko-Puchato-Wesolo”- program zainicjowany przez PARPA
z wykorzystywaniem duzych geometrycznych migkkich klockéw, dzigki ktorym
dzieci moga rozwija¢ wyobrazni¢ i bawic si¢ .

Pracownicy $wietlic dodatkowo organizujg comiesigczne spotkania interdyscyplinarne z

przedstawicielami Policji, MOPSU i Sadu (kuratorzy). Wspotpracuja z Policja w ramach

realizacji programu ,,Niebieska Linia”. Uczestniczyli rdbwniez w konkursie ,,Eureka”

(warsztaty parateatralne ).

Kluczowym podmiotem w prowadzeniu profilaktyki II-rzgdowej jest Osrodek

Profilaktyki i Terapii Uzaleznien. W 2010 r. osrodek realizowal nastepujace zadania na

rzecz rodzin z problemem alkoholowym:

v’ Organizacja wypoczynku dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym.
W wyniku przeprowadzonego przetargu o$rodek z Gotunia - Wdzydze zorganizowal

w czerweu i lipcu 2010 r. dwa turnusy letniego wypoczynku dla rodzin objetych
pomocg OPiTU w Gdyni.

Ogoétem w obu turnusach udzial wzigto 28 rodzin (84 osoby, w tym 36 dzieci).
Gléwnym celem projektu byla integracja rodzin, uczenie si¢ Zycia w spolecznosci,
korzystanie z pomocy innych ludzi, zdobywanie umiej¢tnosci wspoldziatania
w zespole oraz rozwijanie pozytywnych sposobow rozwiazywania probleméw.
Program dla dorostych uczestnikow wczasow realizowat tematyke rozwoju osobistego
oraz poprawe komunikacji wewnatrz rodziny. Wczasy spelily wazne funkcje
terapeutyczne i integracyjne. Jak wynika z informacji zwrotnych udzielanych przez
uczestnikow, byli oni zadowoleni =z przebiegu realizacji programu, atmosfery
panujacej na wyjezdzie oraz z integracji swoich rodzin. Zalozone cele letniego pobytu
zostaly osiggniete.

Kontynuowanie pracy terapeutycznej dla uczestnikow letniego pobytu.
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Czg$¢ uczestnikdw kontynuuje terapig (10 oséb w terapii poglebionej), cze$é ja
zakonczyla, kilka osob podjelo terapig. Uczestnicy korzystali z regularnych spotkan
indywidualnych i/lub rodzinnych w O$rodku w ramach punktu konsultacyjnego. Dla
uczestnikow obu turnuséw letniego pobytu zorganizowano w grudniu wspdlne
spotkania z terapeutami. Wg sprawozdania terapeutéw prowadzacych spotkania,
wszyscy uczestnicy potwierdzili, ze praca w czasie letniego pobytu terapeutycznego
zmotywowala ich do wprowadzania korzystnych zmian w zyciu swojej rodziny oraz
podjgcia lub kontynuowania wlasnej terapii. Terapeuci podkreslaja, ze taka forma

zajgc jest skuteczna i warta kontynuacji.

v' Profilaktyka i terapia dla mlodziezy i rodzicow.

W 2010 r. w ramach tego zadania prowadzono:
1. Punkt konsultacyjny dla rodzicéw i nauczycieli.
2. Terapig indywidualna dla mtodziezy.
3. Szkole dla Rodzicow.
4. Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestniczacych w letnim pobycie
terapeutycznym.

W okresie wakacyjnym osoby potrzebujace pomocy korzystaly z oferty w zakresie wyzej

wymienionym w Przychodni Leczenia Uzaleznien przy ul. Chrzanowskiego 3/5.

Ad.1 Punkt konsultacyjny dla rodzicéw i nauczycieli dzialal raz w tygodniu przez dwie
godziny. W 2010 r. udzielono 81 porad 48 rodzicom. W 2009 r. udzielono 91 porad 56
rodzicom majacym trudnosci wychowawcze. Z pomocy punktu skorzystato kilku
nauczycieli. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne i wskazowki dotyczace
postgpowania z dzie¢mi w trudnych sytuacjach rodzinnych. Nauczyciele uzyskali porady
dotyczace tego, jak pomoc dzieciom, ktérych rodzice naduzywajg alkoholu.

Ad.2 Terapia indywidualna dla mlodziezy prowadzona byla raz w tygodniu przez dwie
godziny . W roku 2010 na terapi¢ zglosily sie 44 osoby w wieku od 15 dol9r. z.
Udzielono im 64 porad. W trakcie spotkan poruszane byly tematy dotyczace probleméw
rodziny, pijacych rodzicéw, r6l w rodzinie itp. Kladziono nacisk na zmiane zachowan
zagrazajacych rozwojowi — takich jak palenie papieroséw, proby picia alkoholu czy
eksperymentowania z narkotykami. Terapia indywidualna przeznaczona jest dla
milodziezy pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych.

Ad.3 Szkola dla Rodzicow
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Gléwnym celem zajgé bylo wspieranie rodzicow i poszerzanie ich kompetencji
wychowawczych. Z cyklu ,,Szkola dla Rodzicow” odbylo sig¢ 15 warsztatéw, z ktorych
skorzystalo 47 oséb. Zajecia odbywaly sig¢ w trybie spotkan weekendowych - w piatek 4
godziny, w sobote 6 godzin. Uczestnicy uczyli si¢ mowi¢ o trudnosciach i stuchac
innych, co pozwolilo im z dystansem spojrze¢ na swoje zachowanie i poszukiwa¢ innych
niz dotychczas rozwiazan w trudnych sytuacjach.
W ramach zadania dodrukowano broszury dla rodzicéw. Materialy zawieraty informacje nt.
wlasciwych sposobdw odnoszenia si¢ rodzicéw do dzieci oraz uczyly rozpoznawania przez
rodzicéw niepokojacych symptoméw u dzieci i mtodziezy mogacych swiadczy¢ o powaznych
problemach, w tym uzaleznieniach. Broszury przekazano poprzez Wydzial Zdrowia UM oraz

Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych do $wietlic socjoterapeutycznych.

Ad.4 Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestniczacych w letnim pobycie
terapeutycznym przeprowadzane byly na wniosek rodzin — z terapeuta letniego pobytu.
Wzielo w nich udzial 15 osdb.

Informacje o zadaniach zamieszczano w Ratuszu.

Jednym z liderbw w zakresie podejmowanych inicjatyw na rzecz S$rodowisk
zagrozonych uzaleznieniami na terenie miasta jest Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe
Poradnia Profilaktyki Uzalezniefi. Zatrudnia ona specjalistow trudniacych si¢ w obszarze

psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem dzialania poradni jest wspieranie rodziny,
szkoly oraz spolecznosci lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi i
rozwojowymi dzieci, a takze zmniejszenie liczby mlodych oséb, ktore uzywaja Srodkéw
psychoaktywnych badZ popadly w uzaleznienia .

Placoéwka obejmuje opieka cala rodzing poprzez nauke niezbg¢dnych umiejg¢tnosci
potrzebnych do budowania autentycznej, opartej na milosci i zaufaniu, wigzi migdzy
dzieckiem a rodzicem. Istotng role w pracy z dzie¢mi pelni terapia zajgciowa, podczas ktorej
dzieci poznaja siebie i ucza si¢ pracy w zespole.

W 2010 r. placéwka w obszarze profilaktyki II-rzgdowej prowadzita nastgpujace formy
dziatan:

» Zajecia indywidualne - konsultacje i porady indywidualne:

Konsultacji udzielono 14 osobom w wieku od 7 do 13 lat, 46 osobom w wieku od 14

do 26 lat oraz 8 osobom w wieku powyzej 26 lat, a takze 56 rodzicom w wieku od 32
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do 65 lat. Konsultacje dla jednej osoby trwaly w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb beneficjenta od jednego do kilku spotkan. Prowadzone byly one przez 6 oséb:

pedagoga, 2 specjalistow terapii uzaleznien oraz 3 psychologéw.

» Zajecia terapeutyczne z elementami terapii zajeciowej:

Od pazdziernika 2010 roku realizowano zajecia terapii zajeciowej — warsztaty
teatralne przeznaczone dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem, sprawiajacej
problemy wychowawcze, przebywajacej w gdyfiskich domach dziecka oraz
placowkach opiekunczo — wychowawczych. Spotkania prowadzone byly raz w
tygodniu w godzinach od 15 do 17, uczestniczylo w nich 5 oséb w wieku od 12 do 18
lat. Zajgcia prowadzily 3 osoby: instruktor terapii zajgciowej, psycholog oraz pedagog.
Warsztaty teatralno - terapeutyczne stanowily swego rodzaju alternatywe,
atrakcyjng forma spedzania wolnego czasu, uczgc przy tym wspolpracy, akceptacii
samego siebie oraz wyrazania wlasnych emocji. Poprzez te zajecia miodziez mogta
sobie uswiadomi¢ swoje mocne strony oraz wlasne mozliwosci, ktére moze pézniej
wykorzysta¢ w codziennych relacjach z rowiesnikami. Warsztaty pelnily réwniez
funkcje¢ terapeutyczna, poprzez stosowanie réznego rodzaju metod terapeutycznych,
takich jak drama czy eurytmia.
» Popotudniowy Klub dla Dzieci:

* Zajecia grupowe dla dzieci i terapia zajeciowa odbywaly si¢ od stycznia 2010
do grudnia 2010 roku ( z wylaczeniem okresu wakacyjnego) z czestotliwoscia
2 razy w tygodniu w godzinach 15.00 — 17.00. Lacznie wziglo w nich udziat 19
dzieci w wieku od 7 do 12 lat z rodzin zastgpczych i gdynskich Rodzinnych
Domoéw Dziecka. Koordynacja projektu zajmowat si¢ psycholog, pedagog i
instruktor terapii zajeciowe;j.

Od listopada 2009 r. do chwili obecnej prowadzone sa zajgcia terapii
zajeciowej dla grupy chlopcéw pochodzacych ze s$rodowisk zaniedbanych
spolecznie oraz zagrozonych patologia rozwojowa. W 2010 roku zajecia
odbywaly si¢ z czgstotliwoscia raz w tygodniu w godzinach od 15 — 17,
wylaczajac przerwe wakacyjng (lipiec — sierpien). Na warsztaty uczeszczato 9
chltopcow w wieku od 8 do 12 lat pochodzacych z gdyniskiej dzielnicy Dziatki
Lesne oraz innych okolic Gdyni.

Popotudniowe zajgcia mialy na celu przeciwdziatanie i zapobieganie

marginalizacji spolecznej dzieci pochodzacych z rodzin niewydolnych
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wychowawczo poprzez calosciows oraz wszechstronng pracg profilaktyczna z
dzieémi i ich rodzinami, a takze pomoc w wyréwnywaniu deficytow 1 brakow
edukacyjnych.

Dzieci uczeszczajgce na zajecia ,,Popotudniowego Klubu dla Dzieci”
braly udzial w réznych formach terapii zajgciowej, muzykoterapii, zajgciach
korekcyjnych, terapii przez teatr, warsztatach psychoedukacyjnych. Miaty tez
mozliwo$é skorzystania z lekcji plywania i zajgé sportowych w Centrum
Sportowym ,,U Jezuitéw”. Podopieczni klubu wzigli takze udziat w
dodatkowych imprezach okoliczno$ciowych (Andrzejki, Mikolajki). Celem
podejmowanych dziatafi bylo réwniez wzbudzenie w dzieciach nowych
zainteresowan oraz propagowanie pozytywnych form spgdzania wolnego
czasu.

Zajecia ,,Grupy dla Chlopcow” maly na celu odkrywanie
jednostkowych umiejetnosdci i talentow, ktore moglyby stac si¢ kapitalem na
przyszio$é, nie tylko w sytuacjach zagrozenia uzywkami, ale takze w karierze
naukowej czy zawodowej. Rozw¢j umiejgtnosci spolecznych, takich jak:
proszenie o pomoc, asertywne zachowanie, przestrzeganie przyjgtych norm
postepowania W  przestrzeni publicznej, zapewni chlopcom dobre
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Takie umiejetnosci utatwiaja komunikacjg i
zwigkszajg szanse sukcesOw.

Zajecia w grupie chiopcow stworzyly mozliwosci budowania atmosfery
przychylnej wzajemnej wymiany doswiadczen. Praca w grupie ulatwila
kontakt i wzbudzila zaufanie. Stala si¢ takze zrédlem pozytywnych wzorcow
meskich dla dorastajacych chtopcow. Ponadto, oprocz cotygodniowych zajeé
rekreacyjnych czy artystycznych, realizowano cykl spotkan z uczelniami
wyzszymi. Wizyty w akademiach byly dla mlodziezy nowym
doswiadczeniem, ktore moze zainspiruje ja do podj¢cia decyzji o studiach.
Konsultacje i porady indywidualne dia dzieci i rodzicow:

W okresie od stycznia do grudnia z porad i konsultacji indywidualnych
skorzystalo 19 rodzicéw, mieszkancow Gdyni. Konsultacjami objeto réwniez
26 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. 13 dzieci uczestniczyto w zajgciach terapii
pedagogicznej. Konsultacje prowadzili pedagog i psycholog.

Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i rodzic6w oraz terapia

pedagogiczna wyszla naprzeciw potrzebom podopiecznych poradni.
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Zintensyfikowano terapi¢ rodzin. Systemowa opicka nad rodzing przy
wspdlpracy ze szkola i kuratorami rodzinnymi przeklada si¢ na niwelowanie
ztozonych probleméw psychologicznych, w tym zaburzonych realizacji rodzic
— dziecko.

Zwigkszono ilos¢ spotkan z jednym pacjentem,

Waznym podmiotem w realizacji zalozen Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych byt Zespét Placowek im. Kazimierza Lisieckiego
Dziadka” w Gdyni. W Zespole funkcjonowaty nizej wymienione placéwki :

e OGNISKO WYCHOWAWCZE:

- zrealizowalo zajgcia w 3grupach wychowawczych dla dzieci od 7 roku zycia
obejmujace: zajecia z elementami socjoterapii, warsztaty artystyczne
(plastyczne, teatralne, taneczne), kulinarne, pracownie multimedialng i
warsztat techniczny a takze program zajeé sportowych poprzez dostep do
plywalni krytej oraz sali sportowej z wyposazeniem do ¢wiczen silowych,

- zajgcia indywidualne w formie pomocy w nauce szkolnej na roznych
poziomach nauczania, terapii mowy i pisania, wsparcia psychologicznego oraz
diagnozy psychologiczne;j,

- organizacj¢ wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji letnich poprzez
wycieczki 1 obozy,

- czgS¢ zaje¢ m.in. warsztaty filmowe, plastyczne, taneczne, warsztaty
techniczne, wyjazdy na splyw kajakowy i czesciowo oboz we Wielu
zrealizowano w ramach projektéw ,Artysta, podroznik 1 konstruktor w
kazdym z nas - realizacja Warsztatow Aktywnosci Twoérezej” dzieki
wspolpracy partnerskiej ze Stowarzyszeniem na Rzecz Wspierania Rodzin
»Otwarte Drzwi” oraz dofinansowaniu z funduszu Ministerstwa Pracy i

Polityki Spolecznej (Fundusz Inicjatyw Obywatelskich),

- zorganizowano spotkania stalego Zespotu Ds. Okresowej Oceny Sytuacji
Dziecka; prowadzono staly kontakt z kuratorami, pedagogami szkét i innymi
instytucjami.

- zapewniano nieodplatnie positki dzieciom.
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Ogotem z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzystato 50 rodzin, w tym 61
dzieci, ktére stanowig grupe wspétuzaleznionych. W 26 rodzinach rozpoznano

problem uzaleznienia od alkoholu.

e SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO:

-Zajecia zrealizowano w 2 grupach socjoterapeutycznych dla miodziezy w
wieku gimnazjalnym obejmujace socjoterapig, warsztaty artystyczne,
warsztaty techniczne a takze program zaje¢ sportowych poprzez dostep do
plywalni krytej oraz sali sportowe]j z wyposazeniem do éwiczen silowych,

-prowadzono zajecia indywidualne w formie pomocy w nauce szkolnej na
réznych poziomach nauczania, terapii mowy i pisania, wsparcia
psychologicznego oraz diagnozy psychologicznej,

- zorganizowano spotkania stalego Zespolu Ds. Okresowej Oceny Sytuacji
Dziecka; prowadzono staly kontakt z kuratorami, pedagogami szkét i innymi
instytucjami.

- zapewniono organizacje wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji
letnich poprzez wycieczki i obozy m.in. splyw kajakowy Raspuda, obdz
socjoterapeutyczny w Wielu,

- utworzono 4 grupy pracujace z matymi dzie¢mi od 3 do 6 r.z. i ich rodzicow
metoda ruchu rozwijajacego; w kazdej grupie zorganizowano cykl 12 spotkan
warsztatowych. Utworzono roéwniez 2 grupy terapeutyczne dla mlodziezy
gimnazjalnej, w ktérych zajecia odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu w okresie od
wrzeénia 2009 r. do czerwca 2010 i od stycznia do grudnia 2010 r. W grudniu
2010 r. ruszyta grupa psychoedyukacyjna, ktorej zajgcia odbywaja si¢ jeden
raz w tygodniu w cyklu 16 spotkan.

W 2010 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego

skorzystato:
- w grupach socjoterapeutycznych 40 dzieci z 36 rodzin,
- w grupach terapeutycznych 24 osoby,

- w grupach ruchu rozwijajacego 34 osoby.
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e SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE (SOW):

Osrodek $wiadczyl pomoc ofiarom i osobom uwiklanym w przemoc domowa. W

2010 r. z pomocy oSrodka skorzystalo 417 os6b. W ramach dzialan osrodka:

- 27 0s6b umieszczono w Hotelu dla Os6b Do$wiadczajacych Przemocy ,

- przeprowadzono 8 interwencji kryzysowych. Zgloszono sprawe do sadu,

prokuratury i na policjg,

- zalozono 4 Niebieskie Karty ofiarom przemocy

- 261 0s6b zgtosilo sie¢ na konsultacje indywidualne,

- 79 0s6b skorzystalo z terapii systemowe;j,

- 33 osoby skorzystaty z porad prawnych,

- 42 osoby (3 grupy) wzigly udzial w warsztatach edukacyjnych pt.: ,,Szkola dla

Rodzicow”

- 18 0s6b uczestniczylo w terapii indywidualne;j.

Prowadzono oddzialywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie. Ogélem skorzystalo z pomocy 45 oséb, udzielono 107
konsultacji sprawcom przemocy oraz odbyly si¢ 53 spotkania grupowe w tzw. grupach
otwartych i zamknigtych. Zajgcia w ,.grupie otwarte]” odbywaly sie w siedzibie
MOPS-u w Gdyni przy ul. Grabowej 2 , w grupie zamknigtej — w Gdansku w Areszcie
Sledczym przy ul. Kurkowej 12. Pelny cykl spotkan grupowych ukoficzylo 11 oséb,
natomiast 7 osob przerwato udzial w programie .

Na terenie SOW w 2010 r. zorganizowano kilkanascie spotkan z udziatem
psychologéw, pedagogéw, kuratorow, pracownikow socjalnych, asystentéw i
przedstawicieli innych instytucji. Celem spotkan bylo opracowanie planu pracy na
podstawie zebranych informacji oraz wdroZenie strategii dziatania wobec rodzin
znajdujacych si¢ w kryzysowej sytuacji.

PUNKT KONSULTACYJINO-DIAGNOSTYCZNY DLA RODZIN I DZIECI Z
FAS:
Punkt utworzono 09.09.2010 r. w dniu Swiatowego Dnia FAS w Zespole Placéwek
Specjalistycznych w Gdyni, przy ul. Wejherowskiej 65. Glownym zadaniem punktu
jest diagnoza i rehabilitacja oséb dotknigtych alkoholowym zespolem plodowym oraz
wsparcie i udzielanie fachowej wiedzy ich rodzinom.

Wsrod dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
wazng grupe stanowia te, ktérych matki spozywajq alkohol w okresie ciazy. Alkohol
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poprzez swoje toksyczne dzialanie na pléd moze spowodowal mniejsza waga
urodzeniowa, zaburzenie wzrostu, zmniejszenie odpornoéci a takze moze spowodowac
réznego stopnia uszkodzenie moézgu. Najpowazniejszym uszkodzeniem plodu
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu przez cigzarng matke jest Plodowy Zespot
Alkoholowy FAS. Osoby z FAS — w zwiagzku z uszkodzeniami mézgu — majg
obnizony poziom sprawnosci intelektualnej, problemy z pamigcia, zapamigtywaniem,
uczeniem sie. Ponadto moze wystepowa¢ u nich matogtowie, niskorostos¢, dyzmorfie
w budowie twarzy. Osoby z Alkoholowym Zespotem Ptodowym cierpia na zaburzenia
emocjonalne. Szacuje si¢, ze w Polsce rodzi si¢ corocznie ok. 900 dzieci z
pelnoobjawowym zespolem FAS i kilka razy wiecej z innymi uszkodzeniami
zwigzanymi z piciem alkoholu przez kobiet¢ w cigzy’. Zespot FAS moze wystapié
nawet przy sporadycznym wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu. Nie jest znana
bezpieczna dawka alkoholu, ktéra moze by¢ wypijana przez cigzarna.

W 2010 r. skonsultowano lacznie 51 os6b, pomoca objgto 21 rodzin, w tym 24
dzieci. U 22 dzieci rozpoznano Zesp6t FAS. Wigkszosé rodzin sprawujacych opieke
nad dzieémi zdiagnozowanymi w Punkcie to rodziny adopcyjne, zastgpcze, rodzinne
domy dziecka, tylko w kilku przypadkach byly to rodziny naturalne. Obok
diagnozowania i konsultacji dla rodzin i dzieci z Zespolem FAS prowadzono
nast¢pujace dziatania:

- badanie i terapia psychologiczna ,
- terapia indywidualna, grupowa i systemowa,
- warsztaty edukacyjne ,,Szkota dla Rodzicow” .

Oprocz spotkan i badan konsultacyjno-diagnostycznych rodzicow i dzieci FAS,
w ktorych uczestniczylo 216 os6b prowadzono réwniez zajecia profilaktyczno-
edukacyjne dla uczniéw szkét srednich, szkolenia dla psychologéw. Jak wykazuja
badania, edukacja moze spowodowaé ograniczenie spozycia alkoholu u ok. 60%
kobiet w ciazy .

Podjeto takze dzialania majace na celu pozyskanie wolontariuszy do pracy
indywidualnej w zakresie rehabilitacyjno-kompensacyjnej dzieci z plodowym
zespolem alkoholowym.

7 Witold Skrzypczyk, Dzieci alkoholikéw — zdarzenia traumatyczne; Dube Dziecko krzywdzone nr
8/2004;
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Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym w ramach swojej dzialalnosci statutowe;j

SciSle powiazanej z Gminnym Programem Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne; .

Dziatania prowadzone przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz

rodzin zagrozonych uzaleznieniami to m.in.:

1.

10.

Uswiadamianie problemu alkoholowego w rodzinie z powodu zaprzeczania
problemowi uzaleznienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkéw na
cztonkow rodziny.

Motywowanie wspoluzaleznionych czlonkéw rodziny do korzystania z terapii i

pomocy grup wsparcia.

Motywowanie klientow MOPS przez pracownikdéw socjalnych oraz asystentéw

rodzin w ramach projektu systemowego ,,Rodzina Blizej Siebie” do podjecia

terapii i leczenia odwykowego.

Motywowanie rodzicow do zapisania dzieci do §wietlic socjoterapeutycznych.

Poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne.

Rozpowszechnianie informacji na temat mozliwosci leczenia i przeciwdzialania

(ulotki, informatory, adresy instytucji zajmujacych si¢ problemem).

Monitoring udzialu 0sob uczestniczacych w terapii.

Scista wspolpraca z Przychodnia Terapii Uzaleznien od Srodkéw

Psychoaktywnych i Wspoluzaleznienia w Gdyni ul. Chrzanowskiego 3/5 w

przypadkach os6b majacych problemy z uzaleznieniem od narkotykow.

Wspolpraca z kuratorami, zawieranie kontraktéw socjalnych, wspdlpraca z

pedagogami szkol. W momencie stwierdzenia zaniedbywania obowiazkéw przez

rodzicow — wystgpowanie do Sadu Rodzinnego o objecie rodziny kuratela.

Osrodek adresuje do rodzin liczne programy o charakterze profilaktycznym. Sg to

programy, ktérych celem jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz

przekazywanie pozytywnych wzorcoéw spedzania czasu wolnego, m.in.:

- projekt ,,Czas dla rodziny” przeksztalcony w ,,Inhalatorni¢”- jego zadaniem bylo
przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu rodzin objetych pomoca poprzez
wsparcie emocjonalne uczestnikdéw podczas cyklicznych spotkan, a takze
specjalistyczne ukierunkowanie w wychowaniu potomkow,

- prelekcje z lekarzem- cykliczne spotkania majace na celu podniesienie

swiadomosci w zakresie chorob,
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- ,,Szkota dla rodzin”- indywidualne konsultacje z pedagogiem w celu rozwigzania
probleméw wychowawczych z dzie¢mi, celem podniesienia umiejgtnosei
wychowawczych,

- projekt socjalny ,,Sladami przodkéw”- konkurs dot. wykonania w dowolne;
technice pracy nt. przesztosci rodziny celem integracji rodzin,

- projekty dla dzieci i mlodziezy po$wigcone rozwijaniu zainteresowan, w tym:

, Wyjécia edukacyjno-rekreacyjne dzieci i mlodziezy”- do Parku Naukowo-
Technologicznego oraz nauka jazdy konnej w ,,Stajni Tara”, ,,Edukacja poprzez
zabawe”- wycieczka do Adventure Park, ,,Arka Talentéw”- oferta zajgé
pozalekcyjnych, ,,Ferie w miescie”, ,,Lato w Teatrze Muzycznym”- zajegcia dla
dzieci, wycieczka do Parku Dinozauréw w Lebie.

- Projekt ,,Dni otwarte dla dzieci z dzielnicy”- w Przedszkolu Nr 7 w zajeciach
przedszkolnych 2 godziny dziennie uczestniczylo 25 dzieci z dzielnicy
Srédmiescie,

- Projekt ,Eajba”- program wychowawczy polaczony =z oferta zajec
hobbystycznych, kulinarnych, plastycznych, nauki jezykéw obcych oraz
uczestnictwo w korepetycjach skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 7-20 lat,

- Organizowanie zabaw okoliczno$ciowych dla dzieci z réznych dzielnic w Gdyni
(m.in. Dzien Dziecka, Mikotajki, zabawy karnawalowe) oraz festyny, w tym m.in.
Festyn Rodzinny oraz Festyn z okazji Europejskiego Dnia Sasiada.

11. Kierowanie uzaleznionych od alkoholu podopiecznych Tymczasowego Osrodka
Opickuficzego do podjegcia terapii odwykowej, w tym szpitalnej, wsparcie ze strony
psychologa i terapeuty ds. uzaleznien oraz regularne prelekcje i pogadanki na temat
zagrozen chorobowych, ochrony zdrowia oraz utrzymywania higieny osobiste;.

12. Doksztalcanie pracownikow MOPS (pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin,
psychologéw) z zakresu pracy z osobg uzalezniong i oferowanych form wsparcia w
ramach szkolen zorganizowanych we wspotpracy z OPiTU w Gdyni.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspolpracuje ze stowarzyszeniami oraz innymi
podmiotami, ktére pracuja z dzieémi i mlodzieza zagrozong uzaleznieniem wywodzacych sig
z grup wysokiego ryzyka. Naleza do nich m.in.:

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,Vitava”,

- Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Wieku Przedszkolnym,

- Ognisko ZMCH “Polska YMCA” w Gdyni,

- Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”,
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- Przedszkole Samorzadowe Nr 7 w Gdyni,
- Biblioteka Publiczna (Filie),
- Fundacja ,,Pan Wiladek”.

W okresie od stycznia do grudnia 2010 r. kontynuowano pracg siedmiu Wyjazdowych

Zespotow Interdyscyplinarnych (WZI), w sklad ktérych wehodza pracownik socjalny,

straznik miejski i policjant. Celem wspolnych wizyt w Srodowiskach zagrozonych patologia
jest wzmocnienie udzielanego wsparcia rodzinom w kryzysie. Tabela nr 10 przedstawia liczbe

interwencji wykonanych przez WZI w okresie od 2008 r. do 2010 r.

Tabela nr 10: Liczba interwencji WZIw latach 2008-2010

Kategorie 2008 2009 2010
Lo R R E T
Ogolna liczba 48 61 64
wyjazdow
Liczba wejs¢ w 288 317 396
$rodowisko
Wejscia 151 185 251
pierwszorazowe
Wejscia kolejne 137 132 146

Zrodlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Najczgstsza przyczyna interwencji WZI w 2010 r. bylo:
- przemoc w rodzinie — 160,
- problem alkoholowy w rodzinie —114 przypadkow,
- niewydolno$¢ wychowawcza — 78.
Informacje otrzymano od:
- pracownikow socjalnych — 230
- policjantow — 121,
- straznikéw miejskich — 5,
- kuratoréw — 17,
- anonimowo — 3,
- pedagogow szkolnych — 3.
Najbardziej aktywnymi instytucjami w zglaszaniu koniecznosci wejscia w srodowisku sg
pracownicy socjalni i policjanci.

Podjete dzialania przez Wyjazdowe Zespoty Interdyscyplinarne to migdzy innymi :
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- wnioski do: Sadu Rodzinnego i Nieletnich , Prokuratury, GKRPA, Centrum Zdrowia

Psychicznego, Komisariatéw Policji. Nastapil wzrost przekazanych wnioskéw z 60 w 2009r.

do 89 w 2010r.

- skierowania do innych instytucji / organizacji pomocowych np. do DOPS

- zakladanie Niebieskich Kart ( w 2010 r. zalozono 13 kart, gdy w 2009 r. — 10)

- informowanie ogétu mieszkancéw poprzez kolportaz ulotek na temat miejsc pomocy dla
0s6b w trudnych sytuacjach zyciowych

- rozmowy profilaktyczno-ostrzegawcze i pouczenie o mozliwych konsekwencjach

niewlasciwych zachowan .

Rejonowe Zespoly Interdyscyplinarne  (RZI) uzupelniaja dzialania zespoléw
wyjazdowych o wskazowki specjalistbw w dziedzinie pedagogiki, psychologii, prawa,
ochrony zdrowia i edukacji. W sklad zespoléw rejonowych wchodza poza czlonkami
Wyjazdowych Zespotéw Interdyscyplinarnych, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy
socjalni, prawnicy, kuratorzy zawodowi, lekarze, pielggniarki §rodowiskowe. Celem spotkan
zespolow jest zintegrowanie dziatan instytucji lokalnych w niesieniu pomocy oraz
zwigkszenie efektywnosci podejmowanych wspélnie dziatan.

Na spotkaniach omawiano indywidualne przypadki rodzin potrzebujacych wsparcia, akcje
Wyjazdowych ZI.

Rejonowe Zespoty Interdyscyplinarne pracowaty w 7 grupach. Lacznie RZI spotkaty
si¢ 30 razy, a podczas spotkafi omowiono lacznie 194 indywidualnych przypadkéw rodzin
(sprawy niektorych rodzin byly omawiane parokrotnie).

W okresie od stycznia do grudnia 2010 r. udostgpniono pomieszczenia w Domu
Dziennego Pobytu w Gdyni przy ul. Maczka 1 na potrzeby spotkan grup wsparcia: Dorostych
Dzieci Alkoholikow (DDA) i Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD). W
spotkaniach grup DDA i DDD uczestniczyly osoby, ktére w dziecinstwie do$wiadczyly
cierpienia zyjac w rodzinie z problemem alkoholowym Iub dysfunkcyjnej z innego powodu.
Nierozwiazane problemy rzutuja na zycie dorosle. Znaczna czg$¢ uczestnikéw trafita na
spotkanie grupy po odbyciu terapii w OPiTU przy ul. Reja 2A.

Zajecia odbywaly sie 1 raz w tygodniu po dwie godziny 18.00 — 20.00 . Srednio w
jednym spotkaniu uczestniczyto od 20 do 30 oséb. Uczestnikami byli kobiety i mezczyzni w
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przedziale wickowym od 20 r.z. do 56 r.z. Najliczniejsza grupa wiekowa byty osoby w wieku
0d 20 do 27 r.z.

DDA i DDD to grupy wsparcia pracujace na programie 12 krokow (podobnie jak
grupy Anonimowych Alkoholikéw). Spotkania grup poswiecone byly m.in. takim
zagadnieniom jak:

-wzrost poczucia wlasnej wartosci

- likwidacja zachowan autodestrukcyjnych

- ksztaltowanie relacji spotecznych .

Grupa DDA i DDD jest jedyng grupa o tej specyfice dziatajacg na terenie Gdyni.

3. PROFILAKTYKA III-RZEDOWA

Profilaktyka III -rzgdowa zawiera aspekt leczniczo — rehabilitacyjny. Jest to

interwencja po wystapieniu uzaleznienia. Jej celem jest zahamowanie choroby oraz
ograniczenie powiklan i szkéd zdrowotnych , a réwnocze$nie umozliwienie osobie leczacej
si¢ powrotu do spoleczenstwa.

Uzaleznienie jest chorobg przewlekla, ktora zaczyna si¢ i rozwija bez $wiadomosci
zainteresowanej osoby. U jego podstaw lezy utrata kontroli nad wlasnym mysleniem i
zachowaniem. Mozna je okresli¢ jako dzialanie szkodzace zaréwno danej osobie, jak i jej

otoczeniu.

** Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien:

Osrodek $wiadczy ustugi zdrowotne z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien, w tym
uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin, zagrozonych uzaleznieniem.
Osrodek udziela Swiadczen medycznych tj. badanie i porada lekarska, badanie i terapia
psychologiczna, prowadzenie grup terapeutycznych.

Terapia oséb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych realizowana byta przez
Przychodni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia, ul. Reja 2 a.
Proces terapeutyczny osob uzaleznionych , wspoétuzaleznionych , DDA oraz uwikianych w
przemoc podziclony jest na dwa etapy: Podstawowy Program Terapii (PPT) i Zaawansowany
(poglebiony) Program Terapii (ZPT). Dla oséb uzaleznionych prowadzony jest rowniez

Program Zapobiegania Nawrotom Picia (PZNP).
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Statystyke¢ dotyczaca ogolnej liczby pacjentow zarejestrowanych jak i liczbg Swiadczen
zardwno indywidualnych jak i grupowych dla uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych

przedstawiaja tabele nr 11.

Tabela nr 11: Liczba :zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoluzaleznienia w latach 2009-2010

Lp. | Kategorie 2009 r. 2010r.
1. 7. 3] 4.
1. | Ogoélna liczba zarejestrowanych, w | 1480 1425
tym:
2. | Uzaleznieni 1021 964
3. | Wspotuzaleznieni 459 461

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Widoczny niewielki spadek liczby zarejestrowanych uzaleznionych (57 oséb) , przy
rownoczesnym utrzymywaniu si¢ poziomu zglaszalnosci wspodluzaleznionych swiadczy¢
moze o $wiadomosci wspoétuzaleznionych o zagrozeniach, koniecznosci uzyskania wsparcia i
poczuciu gotowosci do podjecia leczenia. Posrednio wskazuje¢ réwniez, iz informacje i
kampanie edukacyjne na temat choroby alkoholowej, miejsc i rodzajéw uzyskania pomocy z
zalozenia spelniajg swoja rolg.

Wykresy nr 1 i nr 2 obrazujg strukturg¢ ogétem uzaleznionych w stosunku do
pacjentow zglaszajacych sie pierwszorazowo oraz liczby kobiet w dwoch kolejnych latach

2009 -2010r.

Wykres nr 1: Liczba uzaleznionych zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdluzaleznienia z uwzglednieniem pierwszorazowych w latach 2009-2010

Liczba uzaleinionych zarejestrowanych z uwzglednieniem
pierwszorazowych w latach 2009 -2010
1200 - PR )
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Zrédto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
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Przedstawione dane liczbowe wykresu nr 1 wskazuja, iz ok. 50 % wsérdéd ogdtu
uzaleznionych korzystajacych z oferty terapeutycznej osrodka stanowig corocznie pacjenci
pierwszorazowi.

Natomiast nizej przedstawiony wykres nr 2 wskazuje, iz liczba kobiet uzaleznionych a
leczacych si¢ w OPiTU w analizowanym przedziale czasowym utrzymuje si¢ na poziomie ok.
25%.

Wykres nr 2: Liczba uzaleznionych zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia ze wskazaniem na udzial kobiet w latach 2009-2010

Liczba uzaleznionych zarejestrowanych z uwzgiqdnia" lem
pici w latach 2008 -2010
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Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Tabela nr 12: Liczba $wiadczen indywidualnych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia w latach 2009-2010

Lp. | Kategorie 2009 . 2010 .
1. 2. 3. 4

1. | Ogdlna liczba $wiadczen 6376 6 340
indywidualnych dla:

2. | Uzaleznionych 3 068 3 655

3. | Wspotuzaleznionych 2 568 2 685

4. | Specjalistyczne $wiadczenia 5327 5 796
terapeutyczne

5. | Swiadczenia lekarskie 1 049 584

Zrodlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

W analizowanym okresie ostatnich dwoch lat ogblna liczba indywidualnych przyjec

terapeutycznych, zarowno dla uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych, wzrosta. Spadek
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liczby $wiadczen lekarskich, to wynik zmniejszenia ilosci godzin Swiadczen lekarza

psychiatry.

Tabela nr 13: Liczba swiadczeri grupowych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia w latach 2009-2010

Lp. | Kategorie 2009 1. 2010 r.
I 2, 3. .
1. | Ogodlna liczba §wiadczen terapii 8 389 7783
grupowej, w tym:
2. | Uzaleznieni 5265 4 486
3. | Wspoltuzaleznieni 3124 3297

Zrédio: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleinien

Widoczny spadek ogdlnej liczby $wiadczen grupowych to wynik mniejszej liczby
pacjentéw uzaleznionych, jak réwniez zmiany profilu uzaleznionego. Wsréd pacjentow
uzaleznionych jest coraz wigcej tzw. ,wysokofunkcyjnych uzaleznionych” wymagajacych
glownie terapii indywidualne;j.

W strukturze OPiTU przy ul. Reja 2a funkcjonuje Oddzial Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu. W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w
ciagu roku udzielono 3 855 $wiadczen-osobodni (w 2009 r: 3 810).
Oddzial Dzienny prowadzil zajecia przez 6 godzin dziennie. Stale tez udoskonalany jest
program terapeutyczny. W trakcie terapii odbywaly si¢ roéwniez spotkania z rodzinami

pacjentow.

W roku 2010 w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia
funkcjonowaly nastgpujace grupy :

dla uzaleznionych:

- grupa motywacyjna (dwa razy w tygodniu)
- grupa psychoedukacyjna (dwa razy w tygodniu)
- grupa pracy nad destrukcja alkoholowa (raz w tygodniu)
- grupa pracy nad bezsilnoscia wobec alkoholu (raz w tygodniu)
- grupa zapobiegania nawrotom choroby (dwa razy w tygodniu)
- grupa terapii poglebionej 11 II (raz w tygodniu)
dla wspétuzaleznionych:
- grupa psychoedukacyjna poranna i popotudniowa (raz w tygodniu)
- grupa terapii pogigbionej (raz w tygodniu)
- grupa psychoedukacyjna dla DDA (raz w tygodniu)
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- grupa terapii poglgbionej dla DDA I (raz w tygodniu)
- grupa terapii poglebionej dla DDA ze szczegélnymi doswiadczeniami stresu pourazowego
- grupa terapii poglebionej dla DDA i DDD (raz w tygodniu)

- grupa dla osob uwikltanych w przemoc (raz w tygodniu)

Uzupelnieniem i poszerzeniem terapii dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien byly maratony terapeutyczne, czyli zajecia
warsztatowe, 20-sto godzinne, zaj¢cia w trybie weekendowym.

Ogotem w 2010 r. przeprowadzono 40 maratonéw terapeutycznych, a 2009 r. - 41.
Dla 0s6b uzaleznionych zrealizowano 2 maratony, dla 0s6b wspétuzaleznionych - 9, dla DDA
— 10, dla 0s6b doswiadczajacych przemocy — 1 maraton.

W Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspé6luzaleznienia w 2010 rok
opracowywano zmiany w programach terapeutycznych, aby jak najlepiej dostosowaé je do
potrzeb pacjentow. Zmiany wprowadzano systematycznie, by nie zaburzyé procesu
terapeutycznego. Zmodyfikowano kontrakty terapeutyczne dla uzaleznionych, wprowadzono
pisemne kontrakty dla wspoluzaleznionych i 0s6b do$wiadczajacych przemocy. W zwigzku z
wprowadzaniem systemu zarzadzania jakoscig 1SO, wszystkie procesy i procedury zostaly
uporzadkowane i sporzadzone w formie pisemnej. Opracowane dla pacjentéw przewodniki
po terapii w Osrodku okazaly si¢ bardzo pomocne w jasnym i czytelnym przekazywaniu

informacji o tym, w jaki sposob przebiega proces leczenia.

= INNE _ZADANIA realizowane przez Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien:

v Prowadzenie dzialalno$ci w_pomieszczeniach przy ul. T raugutia

Pomieszczenia przy ul. Traugutta 9 sa wykorzystywane od poniedziatku do piatku w
godzinach 12.00-20.00 , w niedziele w godzinach 11.00-19.00. Zatrudnione byty dwie
osoby na umowg-zlecenie. W pomieszczeniach odbywaly sie  zajecia i spotkania
nastgpujacych grup pomocowych: Klub  Abstynenta ,,Krokus” , Anonimowi
Alkoholicy, Anonimowi Hazardzisci, Anonimowi  Zarlocy, Al-Anon, Klub
Samopomocy ,,Przyjazne Dilonie” dla o0séb z podwoéjna diagnoza (zajecia sg
prowadzone z udzialem psychologow).

Od lutego w pomieszczeniach spotykala si¢ nowa grupa: SLAA ,,Swiatlo nadziei”-

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Chorej Milosci.
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v Podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu $wiadczgcego ustugi medyczne.
Superwizje.
W 2010 roku cztery osoby byly w trakcie szkolenia STU. W czerwcu jedna osoba

zdata egzamin certyfikacyjny organizowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. W grudniu jedna osoba zdala egzamin certyfikacyjny organizowany
przez PARPA.

Inne szkolenia.

W marcu pracownik PTUA i W wzial udziat w konferencji: ,,Leczenie i rehabilitacja
0s6b z podwdjnym rozpoznaniem oraz osob uzaleznionych nie majqcych
zabezpieczenia socjalnego™ zorganizowane] przez Polsko-Niemiecki Instytut Terapii
Uzaleznien oraz Blgkitny Krzyz.

W kwietniu jeden pracownik z PTU wziat udzial w szkoleniu: ,, Psychoterapia
indywidualna chorych z bulimiq”.

W maju dyrekcja OPiTU wzieta udziat w corocznej konferencji dla kierownikow
placowek lecznictwa odwykowego organizowane) przez WOTUAIW?® :

., Psychoterapia (nie tylko) uzaleznien”.

W czerwcu odbyla sie konferencja: ,, Terapia motywujqca w uzaleznieniach-
nowoczesna odpowiedz na wyzwania péznej nowoczesno$ci” , wziglty w niej udziat
trzy osoby.

W pazdzierniku dwie osoby wzigly udziat w szkoleniu: ,, Diagnoza i leczenie
patologicznego hazardu”, ktére odbylo si¢ w Warszawie z udzialem terapeutéw i
lekarzy z USA.

W listopadzie dwie osoby wziely udzial w warsztatach ,, Uzaleznienia niechemiczne”,
ktore odbyly si¢ w Starogardzie Gdanskim.

W listopadzie dwie osoby z wzigly udziat w II sympozjum sopockim ,, Skutecznosé
profilaktyki i terapii uzaleznien”.

Uczestnicy szkolen zewnetrznych przedstawiali najwazniejsze informacje ze szkolen,
w ktorych uczestniczyli, na zebraniach klinicznych zespohu.

Na terenie OPiTU organizowano szkolenia wewngtrzne. W lutym i marcu 2010 r.
odbyly sie dwa szkolenia przeprowadzone przez lekarza toksykologa- addyktologa z
Pomorskiego Centrum Toksykologii: ,, Interakcje lekéw z alkoholem. Leki jako

& Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu | Wsp6tuzaleznienia
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v

substancje odurzajqce”, , Najnowsze wiadomosci na temat dopalaczy”.

W maju odbylo si¢ szkolenie : ,, Wykonywanie zawodu terapeuty w swietle przepiséw
prawa” , ktore przeprowadzita Kama Dabrowska, szefowa biura prawnego
Pafistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz pracownik
dzialu prawnego Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W czerwcu odbyly si¢ trzy moduty szkolenia z pierwszej pomocy. Dwa moduty dla
wszystkich pracownikéw Osrodka, jeden dla personelu medycznego (lekarz i
pielggniarka). Szkolenie przeprowadzit lekarz anestezjolog z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. W listopadzie odbylo si¢ szkolenie z podstaw terapii
motywujqcej oraz terapii skoncentrowanej na rozwiqzaniu problemoéw. Szkolenie
prowadzit doktor psychologii, terapeuta uzaleznieri i trener terapii krétkoterminowej

w /wym. zakresie.

Poradnictwo prawne.

W 2010 roku udzielono 233 porad prawnych ( 231 w 2009r.) 124 osobom (157).

Porad udzielano dwa razy w tygodniu przez dwie godziny w siedzibie Osrodka przy ul.

Reja 2a w Gdyni osobiscie oraz telefonicznie. Udzielane porady dotyczyty najczesciej:

- procedury rozwodowej i postgpowania w sprawach o separacje
dochodzenia $wiadczen alimentacyjnych, w tym na matzonka
wniosku o przymusowe leczenie
rozdzielnosci majatkowej i podziatu majatku
eksmisji
odpowiedzialnoéci karnej , w tym za przestgpstwa popelnione pod wplywem alkoholu
obowiazku meldunkowego
dziedziczenia, testamentu, wydziedziczenia, zachowku
spraw mieszkaniowych
postgpowania komorniczego
wiadzy rodzicielskiej

przemocy w rodzinie

Ponadto porady dotyczyly rowniez:

uzyskania $wiadczen z pomocy spolecznej
sporu z bankiem

ubezwlasnowolnienia
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upadtoéci konsumenckiej

przywrdcenie posiadania nieruchomosci

prawa pracy

odpowiedzialnosci karnej za posiadanie narkotykow

skargi paulinskiej

wniosku o wydanie tytutu wykonawczego w miejsce zaginionego
odpowiedzialno$ci za diugi matzonka i innych czlonkéw rodziny
odpowiedzialnosci nieletnich

rodziny zastepczej

waloryzacji renty

odwotlanie od decyzji ZUS

wspotwlasnosci nieruchomosci

odszkodowania za mienie zaburzanskie

ekshumacji

odwotania darowizny

odszkodowania za wypadek komunikacyjny

sprzeciwu od nakazu zaplaty dot. naleznosci za przejazd bez biletu.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Abstynentéw ,,Gdynia”

Punkt realizowal zadania majace na celu ksztaltowanie i rozpowszechnianie idei
trzezwos$ci wérdd mieszkancoéw Gdyni poprzez prowadzenie punktu informacyjnego.
W 2010 r. punkt dzialat od poniedziatku do piatku w godzinach 17.00- 20.00.

W czwartek dodatkowo porad udzielal psycholog. Wigkszo$¢ oséb pracujacych w
punkcie to trzezwi alkoholicy. Kazda z tych oséb jest po terapii i réznych
szkoleniach, ktére pomagaja udzielat pomocy o charakterze wspierajaco-
informacyjnym. Pracujacy to osoby o dlugiej abstynencji, ktéore na wlasnym
przykladzie modelowaly postawe zglaszajacych si¢ do nich po pomoc.

W 2010 r. do punktu zglosilo sie osobiscie 177 oséb (w 2009r.-203 osoby) oraz
kilkadziesiat telefonicznie, 92 osoby (103 w 2009) z problem z naduzywania alkoholu
(65 mezczyzn, 27 Kobiet). Problem alkoholowy w rodzinie zglosito 80 osob, w tym
65% stanowily kobiety.
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Informacja na temat dzialalnosci punktu konsultacyjnego zostala umieszczona w

Ratuszu.

v’ Inne dziatania zewnetrzne na rzecz budowania spoteczenstwa lokalnego, w tym:

- udzial w projekcie ,Dzien Sasiada”, organizowanym przez Stowarzyszenie
»Mrowisko” 1 klub Osiedlowy ,,Apteka” w dzielnicy Chylonia,
- pomoc merytoryczna w kwestii probleméw uzaleznienn dla pensjonariuszy Domu

Seniora przy ul. Pawiej .

% Program ,, Podwojny Problem”’

Wazng oferta dla osoéb uzaleznionych od alkoholu jest sfinansowany ze srodkow

wiasnych Gminy Gdynia program pn. , Podwdjny Problem”. Projekt adresowano do oséb z

podwojng diagnoza, tj. chorych psychicznie (najczesciej depresjg) i réownoczesnie
uzaleznionych od alkoholu, Wykonawca zadania jest firma ,,Gabinet Psychoterapii
Psychoanalityczne), Dorota Pruszynska”.

Celem programu bylo budowanie i utrzymanie motywacji do abstynencji od alkoholu oraz
zdrowienia z zaburzen psychicznych. Zachowanie dluzszych remisji choroby psychicznej i
alkoholowej, poprawa relacji rodzinnych to efekt prowadzonych dziatan.

Realizacj¢ projektu rozpoczg¢to w 2003 r. w Domu Katechetycznym w Gdyni Chylonii.
W przeciagu o$miu lat realizacji programu ewaluowat, zwigkszyl liczb¢ swych statych
beneficjentow i1 w latach 2009 - 2010 prowadzony byl juz w kilku lokalizacjach, tj.:
- spotkania grupowe — w Klubie Samopomocy ,,Przyjazne Dlonie” majacego siedzibe w
budynku Przychodni Zdrowia Psychicznego przy ul. Traugutta w Gdyni,
- psychoterapia indywidualna — w gabinecie psychologicznym przy ul. Bataliondéw
Chlopskich 33/2 ,
- spotkania kliniczne i superwizyjne — w gabinecie terapii uzaleznieni przy ul. Gérnej 6/1 w
Gdyni,
- spotkania Anonimowych Depresantow — w Domu Katechetycznym w Gdyni Chylonii.

W 2010 r. w ramach oferty programowej uczestnicy mogli korzysta¢ z: psychoterapii
grupowej i indywidualnej, ze spotkan grupy wsparcia dla chorych i rodzin, regularnych
konsultacji psychiatrycznych oraz wstgpnych spotkan celem ,lepszej” diagnozy,
dostosowania farmakoterapii i zwigkszenia motywacji do leczenia. Dla komfortu pracy

terapeutycznej, podniesienia poziomu pracy realizatorom zapewniono spotkania kliniczne i
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superwizje pracy psychoterapeutycznej. Rozwinigto wspoélpracg ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy przy ul. Gen. Maczka, z ktorego oferty korzystaja niektérzy podopieczni,
Oddziatem Dziennym, Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, a takze gdynskim
oddzialem Caritas .

Ogélem w 2010 r. z programu skorzystato ponad 100 chorych z zaburzeniami
psychicznymi i choroba alkoholowa oraz czlonkowie ich rodzin. Wigkszos¢ os6b to
mieszkancy z Gdyni Chylonii, Grabéwka, Witomina, Karwin oraz centrum Gdyni. W
wiekszosci to mezezyzni w wieku 17-70 lat, 30 osdb to kobiety w wieku 21-55 lat.
Przeprowadzono 192 godz. psychoterapii grupowej, 336 godz. psychoterapii indywidualnej,
96 godz. spotkan grupy wsparcia, 48 godz. superwizji, 52 godz. konsultacji psychiatrycznych.

Beneficjenci programu ,,Podwdjny Problem” w przewazajacej wickszosci utrzymuja
dtugotrwate abstynencje od alkoholu oraz remisje choréb psychicznych.
Regularnie zazywaja leki psychotropowe, utrzymuja kontakt z przychodnig leczenia
uzaleznien oraz przychodniag zdrowia psychicznego, uczestnicza w mitingach ruchu AA. W
czasie trwania programu wiele os6b zrezygnowato nie tylko z alkoholu, ale tez z palenia
papieroséw, zachowan hazardowych, innych kompulsji. W grupie powstaly trwale przyjaZnie,
ktére daja wsparcie na co dziefi, poprawily si¢ relacje z rodzina, co owocuje lepsza atmosfera
w domach rodzinnych i satysfakcja bliskich.
W 2010 roku kolejne osoby podjely prace zawodowa oraz ksztalcenie na réznych poziomach
edukacji. Rozwijajg réwniez dzialalno$¢ artystyczna, maluja, graja i Spiewajg w gdynskich
pubach i klubach muzycznych. Uczestnicy psychoterapii indywidualnej umocnili si¢ w
trzezwym stylu zycia, powstrzymali sktonnosci pedofilskie (trzy osoby), samookaleczanie sig,
pracowali nad zaburzeniami jedzenia (anorektyczno-bulimicznymi), lekomania oraz nad
dalszym rozwojem osobistym i zawodowym. Niektore osoby weszly w satysfakcjonujace

zwiazki partnerskie i podejmuja plany malzenskie.

W/

e  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Realizowal zadania pod nazwa;
e .Pomoc do Samopomocy”

adresowany do mieszkafncéow DPS. Problem Alkoholowy wystgpuje bowiem wéréd czgsci
podopiecznych. Ogétem programem objeto 17 osob, z tego:

- u 11 zdiagnozowano zespot zaleznosci alkoholowej i picie ryzykowne,

e
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- u 6 - widoczne sygnaty ostrzegawcze.

Realizatorami programu byli psycholog, pedagog oraz terapeuta ds. uzaleznien. Dzialania

mialy charakter grupowy oraz indywidualny.

W 2010 r. w wyniku realizacji projektu uzyskano m.in. nastepujace efekty:

- zwigkszenie wiedzy na temat choroby alkoholowej i jej mechanizméw, szkodliwosci picia
alkoholu,

- zwigkszenie samo$wiadomosci w odniesieniu do choroby alkoholowej i jej mechanizméw,
rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych,

- nabycie praktycznych umieje¢tnosci trwania w trzeZwosci,

- podniesienie samo$wiadomosci i wiedzy w kierunku rozwoju interpersonalnego, rozwoju
osobistego oraz motywowanie do podjecia terapii,

- aktywniejszy udzial w terapii zajeciowe;j.

e Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne:
W drodze konkursu ofert Gmina zlecita Chrzescijanskiemu Stowarzyszeniu

Dobroczynnemu, Oddziat Gdyni realizacje nastgpujacych zadan:

1. Prowadzenie schroniska dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i znajdujqcych si¢ w
stanie nietrzezwosci przy ul. Jana z Kolna 28. Zadanie realizowano w terminie od
stycznia do grudnia 2010 r.,, a celem jego bylo zapewnienie schronienia osobom
uzaleznionym od alkoholu z terenu Gdyni wraz z terapia uzaleznienia tych oséb.
Schronisko zabezpiecza ok. 25 miejsc dla bezdomnych przebywajacych na terenie Gdyni,
uzaleznionych od alkoholu oraz miejsca interwencyjne dla osob bezdomnych oraz oséb
bedacych w stanie nietrzezwym do 1,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.
Osobom w schronisku zapewniono jeden goracy posilek dziennie. Ponadto realizowano
terapi¢ grupowg o0séb uzaleznionych od alkoholu. W 2010 r. w schronisku przebywato 79
0s0b, a z terapii w osrodkach leczenia stacjonarmego skorzystato 19 oséb.

2. Prowadzenie schroniska z funkcjq interwencyjnego punktu noclegowego dla oséb w stanie
nietrzezwosci przy ul. Janka Wisniewskiego 24. Program adresowany jest do osob
przebywajacych na terenie Gdyni. W ramach zadania w 2010 r. oferowano: interwencyjne
noclegi dla oséb bezdomnych (10 miejsc), noclegi i opicka medyczna dla oséb
nietrzezwych 1 upojonych alkoholem (10 miejsc dla megzczyzn i 3 dla kobiet), calodobowe
schronienie dla bezdomnych me¢zczyzn (20 miejsc). W osrodku zatrudnieni sg ratownicy
medyczni, pielegniarka, pracownik socjalny. Liczba oséb przebywajacych w placowce w

2010 r. wynosita 1 653 .
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*» Ruchy samopomocowe

Wsréd réznorodnych systemow spolecznego oparcia dla oséb z problemem

alkoholowym szczegdlng role odgrywaja grupy samopomocowe (wzajemnej pomocy) — grupy

Anonimowych Alkoholikéw. Grupy te — pracujace w oparciu o program ,,12 krokéw” —

skutecznie wspieraja swoich czlonkéw w wyjéciu z natogu i podtrzymaniu trzezwoSci.

Na terenie Gdyni dziala ok. 20 grup Anonimowych Alkoholikéw, tj.:

1.
2.

LARKA” | ul. Traugutta 9 Gdynia ; spotkania - PONIEDZIALEK 17°°
LHORYZONT”, ul. Sw. Mikolaja 1 Gdynia (Dom Parafialny); spotkania -
PONIEDZIALEK 18%

3. ,,GENESIS”, ul. Traugutta 9 Gdynia ; spotkania - WTOREK 17%°

10.

11.

12.

13.
14.

15.

LOSTOJA” , ul. Morska 148 Gdynia (Parafia Sw. Jozefa — Dolny Kosciol);
spotkania - WTOREK 17%

»DZWON” , ul. Kcynska 2 Gdynia (Parafia Przemienienia Panskiego);
spotkania - SRODA 10%

_PRZYJACIELE BOBA I BILA” , ul. Gen. Maczka 1 Gdynia (Parafia Sw.
Jézefa — Dolny Kosciél); spotkania - SRODA 18

PRZYSTAN”, ul. Zrédlo Marii 18 Gdynia (Dom Parafiainy); spotkania -
SRODA 18%

,GWIAZDA MORZA”, ul. Ujejskiego 40 Gdynia (Kosciof o.o.
Franciszkanéw),; spotkania — CZWARTEK 18%

LJUWIERZYLISMY?, ul. Portowa 2 Gdynia (Koscicf o.0. Redemptorystow);
spotkania — CZWARTEK 19%°

,POGODA DUCHA ”, ul. Tatrzanska 35 Gdynia (Koscidt o. 0. Jezuitow);
spotkania — PIATEK 17

LOBLOK ”, Plac Sw. Andrzeja 2 Gdynia (Salka Liceum Katolickiego);
spotkania — CZWARTEK 18"

,OGNIWO”, ul. Chabrowa 8a Gdynia (Parafia M. B.R.); spotkania — PIATEK
1 8()()

LPANORAMA”, ul. Traugutta 9 Gdynia; spotkania — SOBOTA 16
~-PRZEBUDZENIE”, ul. Hodowlana 3/1 Gdynia (Dom Parafialny );
spotkania — SOBOTA 17%

.SPIKEERSKA”, ul. Traugutta9 Gdynia, spotkania — NIEDZIELA 10%
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16. ,,STEPPIN...”, ul. Traugutta 9 Gdynia, spotkania — NIEDZIELA 17%
17. ,,POTOK”, ul. Kcynska 2 Gdynia (Parafia Przemienienia Panskiego,
spotkania — NIEDZIELA 15% .

% Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Szczegdlng role w diagnozowaniu probleméw rodzin i osob zagrozonych problemem
alkoholowym odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA). Posiedzenia GKRPA odbywaly si¢ w pierwsza s$rodg¢ miesiaca i trzeci wtorek
miesiaca. Ogotem w 2010 r. odbylo si¢ 39 posiedzen. GKRPA na posiedzeniach rozpatrzyta

145 wnioskow o podjecie leczenie, a 163 wnioski skierowano do Sadu.

Zgodnie z art. 24 i 25 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialtaniu
alkoholizmowi Gminna Komisja kieruje na badanie przez bieglego w celu wydania opinit w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Tryb powolywania bieglych, sposobu sporzadzania
opinii, a takze warunkow 1 sposobu dokonywania badan niezb¢dnych do wydawania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27.12.2007

r. (Dz.U. 07.250.1883)

Poprzez swoje dziatania GKRPA, a takze biegli przygotowujacy opinie motywuja

osoby uzaleznione do dobrowolnego udzialu w terapii.

Wykres nr 3: Liczba wnioskow o zobowiqzanie do leczenia odwykowego w latach 2008-2010

Liczba wnioskéw do GKRPA w oqu:ﬂi 2008-2010 :
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Zrodlo: Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Gdyni
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Wykres nr 4: Struktura wnioskow, ktore wplynely do Komisji, o zobowiqzanie do leczenia

odwykowego osob uzaleznionych w 2010 r.

Struktura wnioskéw o zobowiazanie do leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu

policja rodzina nno(anDPS, kuratorzy,

Zrédio: Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Gdyni

Statystyka dotyczaca dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za rok 2010 przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. llos¢ wnioskow ,ktore wplynety do GKRPA - 145

2. llos¢ 0sob skierowanych do Sqdu w celu
orzeczenia przymusu leczenia - i63

3. llos¢ osob objetych badaniem:

a) lekarza bieglego - 100
b) wywiadem - 86
4. Decyzja Sqdu:
a) ilos¢ oddalonych, umorzonych, zgonéw - 57
(w tym 6 zgonow )
b) ilos¢ niestacjonarnych - 84
¢) ilos¢ stacjonarnych - 20

5. llosé osob zgloszonych do leczenia przez:

a) Policje - 44

b) czlonkéw rodzin - 79
¢) inne osoby / np. Kuratorzy, MOPS, DOPS,

DPS ul. Legionow, Spotdz. Mieszkaniowa / - 22

6. Posiedzen GKRPA - 39
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s Informacja o kosztach realizacjii Gminnego Programu Profilaktvki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Strategia Miasta Gdyni przewiduje realizacj¢ dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym uzaleznienia od alkoholu, na réznych poziomach i finansowana jest z
roéznych zrodet.

Ogoélem koszty realizacji GPPiIRPA w 2010 roku przedstawiaja tabele nr 14 i 15.

Tabela nr 14: Zrédla finansowania realizacji na terenie Gdyni Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowychw 2010 r.

Lp. Wyszczegblnienie WYKONANIE 2010
1 | Srodki gminne
- rozdz. 85154 "Przeciwdziatanie

alkoholizmowi" 4 867 004,00
- rozdz. 85153 "Zwalczanie narkomanii" 80 000,00
- koszt zajeé dodatkowych (OE) 4 700 000,00
- Srodki Rad Dzielnic 4 000,00
- srodki Zespolu Placowek Specjalistycznych 335 844,00

2 | Srodki z innych zrédet
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie 354 000,00
Program Korekcyjny dla Sprawcéw Przemocy 43 000,00
10 383 848,00
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VI. PODSUMOWANIE .

Raport przedstawia szczegolowe informacje o realizacji gdynskich programow
przeciwdzialania uzaleznieniom. Ilustruje dzialania wielu instytucji zaangazowanych w
realizacj¢ programéw profilaktycznych, dbalos¢ o dostepnosé do leczenia uzaleznien, wzrost
aktywnosci Komendy Miejskiej Policji i Strazy Miejskiej zarowno w zakresie kontrolnym i
porzadkowym, jak i wspétdziatania z placowkami o$wiatowymi
Raport podkresla wage wspolpracy migdzy instytucjami, shuzbami i organizacjami
pozarzadowymi, bez ktérych nie bylaby mozliwa tak duza réznorodnosé form dzialania,
dostepnos¢ do opieki psychologicznej i prawnej, i osiaganie zamierzonych celow. Prezentuje
wielo$¢ 1 réznorodnos$é programow profilaktycznych adresowanych do dzieci i miodziezy.
Przygotowuja one do odpowiedzialnego Zzycia, stuza ksztattowaniu charakteru, kreatywnosci i
umiejetnosci interaktywnych.

Osiagnigcie celéw zawartych w programie wymaga nie tylko stalego poszukiwania
réznorodnych form profilaktyki mozliwie najlepiej dobranych i dostosowanych do adresatow,

ale przede wszystkim wytrwalej systematycznosci i zapewnienia ciaglosci dziatan.

Opracowat zespot:
1. Naczelnik Wydzialu Zdrowia — Teresa Marzejon
2. Zastepca Naczelnika Wydziatu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3. Glowny Specjalista — Katarzyna Janiszewska

Nadzér nad opracowaniem:
Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa Lowkiel

39



