UCHWALA NR XL1/845/14

RADY MIASTA GDYNI
z dnia 26 marca 2014 r.

w sprawie przyjecia raportu z realizacji w 2013 roku w Gdyni Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Na podstawie art. 18 ust.1 iust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.
Dz.U. 2013r. poz. 594 zpdzn.zmV), art. 10 ust. 3 oraz art. 11 ust.1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U.2012 r. poz. 124) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig raport z realizacji w 2013 r. Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, ktory
stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.
§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta Gdyni:
S. Szwabski

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz.U. z 2013r. poz. 645 i 1318.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XL1/845/14
Rady Miasta Gdyni
z dnia 26 marca 2014 r.

Raport 7 realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w 2013 roku

Urzqd Miasta Gdyni — Wydziatl Zdrowia 2014

I. WPROWADZENIE

Wsrod  zadan  gminnych ~ wobszarze  ochrony  zdrowia ~ wymieniamy  zapobieganie
i rozwigzywanie problemow narkotykowych. Zadanie na poziomie lokalnym realizowano w formie Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii w oparciu o akty prawne, tj.:

- Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2012.124 z pozn. zm.) ,

Ustawe z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2012.1356 z pozn. zm.)

- Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U.1996.10.55 z pozn. zm.)

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

- Ustawe z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen ichorob zakaznych u ludzi
(Dz.U.2013.947 j.t.)

- Gdynskq Strategie Rozwiqzywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013 przyjetq Uchwatq Rady
Miasta nr XVII/417/08 z dnia 27.02.2008 r.

Ustawe  z 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci  pozytku  publicznego io  wolontariacie

(Dz.U.2010.234.1536 j.t.)
Odwotywano sig takze do innych dokumentow:
- Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.2013.217 t.j.)
- Ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U.2013.182 t.j.)
- Ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2005.180.1493 z pozn. zm.)
- Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
- Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego .
Celem dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne byto:

- zahamowanie tempa wzrostu popytu i podazy na srodki psychoaktywne poprzez realizacj¢ odpowiednio
dobranych programoéw profilaktycznych, a tym samym zapobieganie uzaleznieniu od substancji odurzajacych,

- zapewnienie dostepu do leczenia osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych i cztonkom ich
rodzin.

Strategia Miasta zbiezna jest z przyjetym w grudniu 2012 1. ,, Planem dziatania Unii Europejskiej w
zakresie srodkow odurzajqcych na lata 2013-2016"Y . Artykut 4 pkt 15 Ustawy .. definiuje narkomanig jako
stale lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych iinnych: srodkéow odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych, albo $rodkow zastgpczych, w wyniku czego moze powstaé¢ lub powstaje uzaleznienie od
nich.

1) Dziennik Unii Europejskiej, Seria C Nr 351 z dnia 30.11.2013 r.
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Terminem ,substancje psychoaktywne” okresla si¢ substancje pochodzenia naturalnego Iub
syntetycznego dzialajace na centralny uktad nerwowy. Wsrdd nich znajduja si¢ $rodki wytwarzane
1 dystrybuowane legalnie (np. tyton, leki i substancje produkowane w celach technicznych), jak inielegalnie
(narkotyki). Czg$¢ substancji wytwarzanych legalnie moze by¢ uzywana niewlasciwie np. leki uzywane bez
wskazan lekarskich lub inaczej niz zalecono, rozpuszczalniki techniczne uzywane do oszatamiania sig.

Srodki zastgpcze to $rodek szkodliwy uzywany zamiast lub wtakich samych celach, jako $rodek
odurzajacy lub substancja psychotropowa ( w tym tzw. ,,dopalacze”).

Osiagnigcie zatozonego celu byto mozliwe dzigki wspotpracy wszystkich zaangazowanych $rodowisk
lokalnych dziatajacych zgodnie z zasadami:

1) wspotpracy
2) systemowosci
3) realizmu
4) dostepu do informacji i wlasciwego ich przebiegu
5) rzetelnosci 1 doktadnosci w wykonywaniu zadan
6) zaufania, konsekwencji
7) spojnosci .
W realizacji Gminnego Programu .... uczestniczyly nastgpujace podmioty:
- SPZOZ Ofsrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
- Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,
- NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego,
- podmioty lecznicze,
- placéwki edukacji ,
- Komenda Miejskiej Policji,
- Straz Miejska ,
- Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
- Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka”,
- O$rodek Interwencji Kryzysowej,
- Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji,
- Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny,
- organizacje pozarzadowe,
- parafie,
- rady dzielnic.
II. SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI
Zrédto informacji o zjawisku narkomanii stanowia dane statystyczne w obszarze wskaznikow, liczby:
- $wiadczen i interwencji medycznych,
- $wiadczen terapeutycznych przekazanych przez podmioty lecznicze,
- 0s0b korzystajacych z pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych,
- przestepstw ,
- konfiskat srodkéw odurzajacych .
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Narkomania jest przyczyna wielu probleméw. Powoduje uzaleznienia, schorzenia ogodlnoustrojowe
i zaburzenia psychiczne. Towarzysza im przestgpstwa, zachowania agresywne, rozne formy przemocy:
réowiesnicza, psychiczna, fizyczna.

SSkala przestepczosci narkotykowej

Izba Celna w Gdyni w ramach zwalczania nielegalnego przewozu $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych i ich prekursoréw — systematycznie prowadzita kontrole osdb, srodkoéw transportu i towarow.
Z raportu organdéw celnych wynika, iz shuzby celne w okresie od stycznia do grudnia 2013 r. ujawnity i zajety
na terenie gminy Gdynia nastgpujace ilosci srodkow odurzajacych, lekow psychotropowych, w tym réwniez
srodkow zastepczych w tym tzw. dopalaczy? (tabela nr 1) .

Tabela nr 1: Zajete ilosci

w2013 r.
Miejscowos¢ | Rodzaj Srodka Nazwa Ilo$¢ Miara
Gdynia aterydy anaboliczne Clomiphene Citrate 12| szt
sterydy anaboliczne Methandienone 100 | szt
Metaxan 100 | szt
Mastorol 500 szt
Cypionaxin 1|szt
Clenbuterol 1000 | szt
Nandrole Decanoate 20| szt
Nandrolone Decanoate 19| szt
Strombafort Stanazol 100 | szt.
sterydy Sustanaxin 1|szt
Metanabol 2200 | szt
Testosteron Enanhate 8| szt
Testosterone 100 | szt
Stromabafort-Stanazol 200 | szt
Stanazol 500 szt
srodek zastepczy ETH-CAT 14| g
etyloketanon 3841 ¢g
3IMMC 510fg
srodki farmaceutyczne | Clonazepamum 150 szt
Clonazpam 60| sz
Bactofen 150 szt
Arthotec 40| szt
Relanium 200 | szt
Searle 1411 13| szt
Kamagra 159 szt
Apo Zolpin 20| szt
Malaytropine 120 szt

srodkow niedozwolonych w tymsubstancji psychoaktywnych w Gdyni

2 Dopalacze — substancja psychoaktywna, produkowana nielegalnie, zmieniajaca cechy narkotyku tak, aby mogta by¢ legalnie
dystrybuowana, po zazyciu wykazujgca efekty narkotyczne ( definicja European Monitoring Centr for Drugs and Drug Addicion —

EMCDDA);
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Nasem 10|sz
Xanax 60| szt
Viafra 20| szt
Cialis 112 ] szt
Adipex 30| szt
Adipex Retard 190 | szt
Estalozam 40 [ szt
Stilnox 180 szt
Sibutramine Hydrochlorida 30 szt
Li Da (sibutramina) 30 szt
Misoprostolum 8| szt
Misoprostol 36| szt
Meizitanic 30 szt
tabletki bez opisu 100 | szt
narkotyki marihuana 21,67\ g
amfetamina 603|¢g
metamfetamina 0,69|¢g
prekursory GBL 2| szt
GBL 400 [ ML
dopalacze AK47 1|lg
n-etylo bufedron 614,6|¢g

Izba Celna w Gdyni

Wymiar przestgpstw w $wietle respektowania zapisow Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 r. na terenie Gdyni przedstawia raport Komendy Miejskiej Policji. Wynika z niego, iz w 2013 r.
na terenie Miasta dokonano 304 przestgpstwa popelnione wbrew w/wymienionej ustawie. W tej liczbie
wyodrgbni¢ nalezy 118 czynow karalnych popetionych przez osoby nieletnie. Skalg przestgpstw popelionych
na terenie Gdyni w latach 2011 - 2013 przedstawia tabela nr 2 .

Tabela nr2: Przestgpstwa narkotykowe i wykrywalnos¢ sprawcow w poszczegolnych dzielnicach Gdyni
w latach 2011-2013

Jednostka/ Czyny stwierdzone Sprawcy
komisariat ogdlem w tym nieletni?)
2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 2013 2011 | 2012 | 2013

Srédmiescie 47 32 47 36 27 32 - 3 1
Wzgbrze sw. 38 43 54 16 18 26 1 3 10
Maksymiliana/
Gdynia Redtowo
Chylonia 86 151 85 56 93 42 12 17 5
Karwiny 46 34 68 24 12 19 1 7
Oksywie 58 29 32 37 24 26 11 6 4
Witomino 66 39 13 50 22 9 5 0

3) Nieletni to osoby ponizej 17 r.z.
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KMP [ 339 | 328 | 304 | 231 | 196 | 154 | 30 | 33 | 27 |
Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Liczba przestgpstw narkotykowych w omawianym okresie czasu w stosunku do roku poprzedniego
zmniejszyla sig¢ o 24.

W ocenie Komendy Miejskiej Policji w Gdyni poziom zagrozenia zjawiskiem narkomanii na terenie
miasta jest nadal wysoki. W celu przeciwdziatania zjawisku narkomanii funkcjonariusze gdynskich
komisariatow Policji oraz Wydziatu Kryminalnego KMP w Gdyni prowadzili state na szeroka skalg zakrojone
rozpoznanie przedmiotowego zjawiska.

Najczesciej popetnianym czynem - odwotujacym si¢ do art. 62 Ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii - jest posiadanie $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych.
Ogotem w 2013 1. doroéli i nieletni popehili 168 czyndéw z powyzszego artykutu.

W przypadku nieletnich kazdorazowo sprawy kierowano do Sadu Rodzinnego wtasciwego miejscowo.
Z nieletnimi prowadzono rozmowy o charakterze profilaktycznym na temat szkodliwosci dzialania $rodkow
odurzajacych. Omawiano zagrozenia wynikajace zuzywania S$rodkow odurzajacych i substancji
psychoaktywnych oraz obowiazujacych w tym zakresie przepisow prawa.

Do dzielnic wskazanych jako najbardziej zagrozone przest¢pczoscia narkotykowa nalezy Chylonia.
Znajdujace si¢ tutaj osiedla o zabudowie wielorodzinnej utatwiaja dotarcie do duzej liczby o0sdb probujacych
naby¢ narkotyki, rdwnocze$nie zapewniajac anonimowos$¢, poczucie bezkarnosci i zagrozenie przestgpstwami
przeciwko mieniu (kradzieze, rozboje).

Jako podstawowy sposodb zamawiania i dystrybucji KMP wskazuje nadal dostawy na telefon oraz
zamoOwienia za posrednictwem Internetu.

Na chwile obecna policyjne raporty statystyczne nie podaja szczegotowej informacji w zakresie
doktadnego okreslenia wieku sprawcow.

Interwencje. pomoc osobom z problemem narkotykowym

W 2013 r. SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gdyni udzielit pomocy 31 osobom
z zaburzeniami  psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzywaniem substancji
psychoaktywnych. U 14 0s6b potwierdzono zatrucie $rodkami narkotycznymi. Sposrod wyzej wymienionych
31 0s6b 5z nich stanowig osoby ponizej 18r.z. Dane liczbowe nt. rozpoznan wystgpowania zaburzen
psychicznych, o ktorych wyzej mowa, za okres ostatnich czterech lat przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr3: Liczba pacjentow SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w latach 2010-2013

Lp. Rok Liczba rozpoznan

L 2. 3.

1. 2010 55

2. 2011 55

3. 2012 43

4. 2013 31

Zrédlo: SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego

SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego wskazata na zwigkszenie liczby rozpoznan z podanego
zakresu w czasie wyjazdéw w okresie trwania imprez masowych (organizowanych na terenie Miasta) i
zwigkszonego ruchu turystycznego.

Pacjenci z rozpoznaniem zaburzen psychicznych izaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
srodkow psychoaktywnych korzystaja z pomocy NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego. W 2013 r. z oferty
placowki dla tej grupy pacjentow skorzystalo 77 osob. Szczegdétowe informacje o liczbie 0s6b
zarejestrowanych i leczonych z podziatem na rodzaj srodka uzalezniajacego przez wyzej wskazana placowke
przedstawia tabela nr 4.

Tabela nrd: Liczba osob leczonych wraz ze wskazaniem rodzaju srodka uzaleiniajgcego w NZOZ
Centrum Zdrowia w Gdyni w latach 2011-2013
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Lp. Rodzaje uzaleznienia Rok 2011 | Rok 2012 | Rok 2013
1. 2. 3. 4, 5.
1. | Opiaty 9 1 2
2. | Kanabinole 5 4 4
3. | Srodki nasenne 25 106 44
1 uspokajajace
Kokaina 5 0 0
5. | Inne substancje 8 34 27
psychoaktywne
Ogolem |52 145 77

Zrédto: NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni

Skale problemoéw uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych w Gdyni przestawia m.in. raport

Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleznien. Placowka jest niepubliczng specjalistyczna poradnia
psychologiczno-pedagoggiczna dziatajaca na terenie Miasta od lipca 2004 r. W 2013 r. z oferty terapeutycznej

poradni skorzystato 55 0s6b uzywajacych lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Liczbe pacjentow kliniki w ostatnich 4 latach przedstawia tabela nr 5.

Tabela nr 5: Liczba pacjentow Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleinieni za okres 2010—
2013

Lp. Rok Liczba pacjentow Wiek Powyzej 26 1.7
terapii indywidualne;j 14-26 r.z.

1. 2010 53 49 4

2. 2011 52 46 6

3. 2012 57 52 5

4. 2013 55 48 7

Zrédlo: Edukacyjna Klinika. Poradnia Profilaktyki Uzaleznieni

Dane Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Gdyni stanowig rowniez jedno ze zrddet informacji
o problemach narkotykowych w naszym miescie. W 2013 r. zpomocy finansowej MOPS skorzystato
30 rodzin, w ktorych wystgpowat problem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Liczba oséb w tych
rodzinach stanowi 31 o0sob, co oznacza ze podopieczni MOPS majacy problem narkotykowy — poza jedna
rodzing - prowadza gospodarstwa jednoosobowe.

Tabela nr 6: Liczba rodzin 7 problemem narkotykowym objetych pomocq Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w latach 2010- 2013

Lp Rok Liczba rodzin
1 2010 29
2. 2011 20
3. 2012 20
4 2013 30

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Zespot Placowek Specjalistycznych w Gdyni sprawuje opieke nad dzie¢mi zrodzin zagrozonych
patologia spoteczng oraz rodzinami dysfunkcyjnymi. Z informacji pozyskanych od placowki w 2013 r.:
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-w Ognisku Wychowawczym w 7 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych (2010 r. i 2011 r.: 1; 2012 r.: 3 ),

- w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 5 rodzinach zdiagnozowano
problem uzaleznienia od narkotykow (2010 r.: 7,2011r.: 9; 2012 r.: 6 ),

-w Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego w 6 rodzinach mlodziezy korzystajacej z oferty
placowki rozpoznano problem uzaleznienia od narkotykow (2012 r.: 4 ),

-w Osrodku Interwencji Kryzysowej w 14 rodzinach wystgpowato uzaleznienie od $rodkow
psychoaktywnych .

Gltownym zroédtem informacji o rozmiarach probleméw narkotykowych na terenie Miasta sa dane

statystyczne SPZOZ Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (OPiTU). W strukturze osrodka znajduje si¢
Przychodnia Terapii Uzaleznien (PTU) przy ul. Chrzanowskiego 3/5 w Gdyni. W 2013 r. z oferty

terapeutycznej  przychodni skorzystalo ogotem 974 pacjentow  uzaleznionych od  narkotykow
1 wspotuzaleznionych , tj.:

§ osoby uzaleznione : 556 ( 57%), w tym:
- zarejestrowane po raz pierwszy : 297 (153%)

- kobiety: 114 (20%)

§ osoby wspdtuzaleznione : 418 (43%), w tym:
- zarejestrowane po raz pierwszy : 285 (68%)

- MEZCZyZni : 101 (24%) .

Dane poréwnawcze dotyczace ogolnej liczby pacjentow objetych opieka PTU w okresie ostatnich
siedmiu lat ilustruje wykres nr 1.

Wykres nr 1: Liczba pacjentow PTU w latach 2007- 2013

Liczba pacjentow - oséb uzaleznionych od
narkotykow w latach 2007-2013

G0

596
500 ,;E”’A

300 -M

200
100

2007 r. 2003 r. 2009 . 20M0¢. 2011 r. 202, 20135,

—s— liczba uzaleznionych

Zrédlo: PTU w Gdyni

Strukture wieku pacjentéw uzaleznionych zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznien za okres
czerech lat przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 7: Struktura wieku pacjentéw uzaleinionych zarejestrowanych w PTU w latach 2010-2013

Lp. Wiek pacjentow Liczba osob
2010 r. 2011 r. 2012 r. 2013 r.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
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1. ponizej 14 r. zycia 7 7 5 11
2. 15 lat 11 17 11 16
3. 16 lat 17 28 27 23
4. 17 lat 23 27 28 26
5. 18 lat 19 27 21 26
6. 19 —21 lat 43 45 46 42
7. 22 — 30 lat 158 162 157 199
8. powyzej 30 lat 162 139 186 213

Zrédto: PTU w Gdyni

Wigkszo$¢ pacjentow PTU stanowia osoby powyzej 18r1.z. Procentowy udzial oséb do 18r.z
w leczonych w poszczegdlnych latach przedstawia ponizsza tabela .

Tabela nr 8: Procentowy wskaznik pacjentow do 18 r.Z. do ogélnej liczby pacjentow uzaleinionych
zarejestrowanych w PTU w latach 2010-2013

Lp. Pacjenci Rok
2010 r. 2011 r. 2012 r. 2013 r.
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. ponizej 18 r. zycia 77 106 92 102
2. Ogolna liczba 440 452 481 553
% 17 23 19 18

srodkéw uzalezniajacych prezentuje tabela nr 9.

Zrédlo: PTU w Gdyni

Pacjenci do 18 r.z. stanowig 20 % wszystkich pacjentow uzaleznionych zarejestrowanych w PTU .

Dane liczbowe dotyczace zarejestrowanych pacjentow w Swietle rodzaju zazywanych przez nich

Tabela nr9: Liczba pacjentow PTU w Gdyni i rodzaj Srodkéw uzaleiniajqcych w latach 2010-2013

Lp. | Rodzaje uzaleznienia |Rok 2010 Rok Rok Rok
2011 2012 2013
1. 2, 3. 4. 5. 6.
1. | Opiaty 31 17 17 22
2. | Kanabinole 54 62 73 112
3. | Srodki nasenne 13 7 11 13
4. | Kokaina 11 5 6 4
5. | Srodki pobudzajace 17 27 23 31
6. | Nikotyna 6 8 11 10
7. | Srodki wziewne 0 0 1 0
8. | Srodki mieszane 183 200 204 215
9. |Hazard¥ 76 83 84 83
10. | Halucynogeny 0 0 0 1
Ogolem | 315 326 430 556

Zrédlo: PTU w Gdyni

Pacjenci wskazuja najczesciej na uzaleznienie od:

4 Hazard — patologiczne granie (def. Miedzynarodowej Statystyki Kwalifikacji choréb i probleméw zdrowotnych ICD — 10) jest to

Lhienormalne zachowanie i utrata kontroli nad popedami”
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- srodkow mieszanych (pacjent uzywa rownoczesnie wielu substancji, czasami z réznych grup),
- kanabinoli , tj. srodka wystepujacego w konopiach (haszysz, marihuana).

Czg$¢ pacjentéw uzaleznionych podopiecznych PTU stanowia pacjenci uzaleznieni od
hazardu. Od czterech lat grupa ta stanowi ok. 15% ogotu pacjentéw. Z badan ankietowych wykonanych
w2010r. przez Centrum Informacji o Narkotykach iNarkomanii Krajowego Biura Przeciwdziatania
Narkomanii we wspolpracy z oSmioma wojewodztwami wynika, iz znaczaca grupeg stanowia uzaleznieni od
gier losowych typu Lotto (38,7%). Druga w kolejnosci pod wzgledem popularnosci gra o charakterze
hazardowym byly loterie i inne gry za pomoca SMS-a.

Duzym problemem dla zdrowia izycia wielu oséb sa substancje zwane potocznie ,,dopalaczami”.
Oficjalny zakaz sprzedazy ,dopalaczy” w nastgpstwie nowelizacji Ustawy z29lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (likwidacja sklepéw) spowodowal rozwoj sprzedazy produktu w systemie
internetowym. Niebezpieczenstwa zwiazane zuzyciem dopalaczy to zatrucie organizmu nieznana
niejednorodna substancja trudng do leczenia w przypadku przedawkowania. Z danych Pomorskiego Centrum
Toksykologii wynika, iz w 2013 r. przyjmowano na oddzial w zwiazku z zatruciem dopalaczami od 15 do
25 0s6b tygodniowo.

Raport Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA) podaje, iz tylko
w ciagu jednego roku 2012 wykryto 50 nowych narkotykow. Wszystkie sa syntetyczne. Wsrod nich sg rowniez
syntetyczne katynony ( np. mefedron), ktérych dziatanie podobne jest do dziatania kokainy.

Duzym zagrozeniem jest rowniez rosnacy w site rynek papieroséw elektronicznych. Obecnie brak
przepisow okreslajacych zasady ich sprzedazy, gdyz nie sa one wyrobami tytoniowymi w rozumieniu Ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, wobec czego ich kupno
nie stanowi zadnego problemu dla nieletnich. Sg fatwo dostgpne w Internecie oraz w tradycyjnych sklepach.
W IV kwartale 2013 r. Pomorski Wojewodzki Inspektor Inspekcji Handlowej w Gdansku przeprowadzit
analiz¢ laboratoryjna ptynow do napelniania e-papierosow. W badanych probkach stwierdzono obecnos¢
nikotyny.

W wielu przypadkach e-papierosy - oprocz nikotyny - zawieraja inne potencjalnie szkodliwe substancje.
Siggnigcie po e-papierosa moze wyksztatci¢ nawyk palenia tytoniu i stwarza mozliwo$¢ uzaleznienia. Badania
przeprowadzone w 2011 r. przez Slaski Uniwersytet Medyczny na grupie 20000 oséb w wieku szkolnym
wykazaty, ze 20% mtodych ludzi probowato pali¢ e-papierosy.

IIl. WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACYCH w 2013r.
ZADANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD SRODKOW

PSYCHOAKTYWNYCH

1. SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien. z Przychodnia Terapii Uzaleznien z siedziba
przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia,tel. (58) 620-88-88;

2. Edukacyjna Klinika. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58)
620-66-90, interwencyjny telefon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8 ©°- 16 % (600) 016-059

3. placowki o§wiatowe.
4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gdyni, ul. Grabowo 2,
5 Zesné , - . co

w strukturze ktérego sa;

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

- Ognisko Wychowawcze

- Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego

- Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS,

- O$rodek Interwencji Kryzysowej

6. Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/
7. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni
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8. organizacje pozarzadowe:
- Klub Kolarski Trek Gdynia

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy "Vitava"
- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"
- Stowarzyszenie Spolecznej Edukacji "Non Stop"
- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"
- Fundacja Zmian Spotecznych ,,Kreatywni”
- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego "Zielona Mysl"
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spotecznego
- Fundacja ,,Szkwal” Morze dla Mlodziezy
- Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa
- Klub Hokeja Podwodnego Orka Gdynia
Roéwnie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uczestniczyty:
9. Komenda Miejskiej Policji,
10. Straz Miejska
11. SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i gdynskie szpitale.
IV. DOSTEPNOSC DO LECZENIA I FORMY TERAPII

1. Przychodnia Terapii Uzaleznien przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, jednostka organizacyjna
SPZ0OZ Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, tel. (58) 620-88-88.

Przychodnia czynna jest codziennie od poniedziatku do czwartku w godz. 7.30- 19.00 oraz w piatek 7.30-
15.30. Mozna rejestrowac sig¢ osobiscie i telefonicznie.

Zakres ustug PTU obejmuje :

- leczenie, terapi¢ uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych behawioralnie,
- leczenie, terapia cztonkow rodzin oséb uzaleznionych ;

- poradnictwo, konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicow majacych klopoty z dzie¢mi
i mlodzieza eksperymentujaca lub zazywajaca narkotyki;

- punkt wymiany igiet i strzykawek czynny codziennie w godzinach pracy przychodni.
Pacjenci przyjmowani sa na biezaco, nie ma kolejki oczekujacych na pierwsza wizyte.

2. Edukacyjna Klinika Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-
66-90. Przychodnia czynna jest od poniedziatku do piqthu w godz. 8- 16%. Istnieje mozliwo$¢ rejestracji

telefoniczne;j.

Zakres ustug obejmuje :

- terapi¢ indywidualna i grupowa dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych
- zajgcia socjoterapeutyczne
- konsultacje i porady indywidualne.

V. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU:

W odpowiedzi na wystgpowanie zjawisk spotecznie niepozadanych, destrukcyjnych podejmowane sa —
w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii - dziatania, ktérych celem i zalozeniem
jest zminimalizowanie wystgpowania sytuacji uznanych powszechnie za negatywne. Uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych wspotegzystuje z zachowaniami destrukcyjnymi - zagrazajacymi zdrowiu i zyciu, aco
nie jest bez znaczenia i dotyczy nie tylko srodowisk gteboko patologicznych. Migracje wewnatrz kraju lub poza
krajem, czasowe przemieszczanie si¢ obywateli irozlaka rodzin w zwiazku z wykonywanymi zawodami,
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a przy tym coraz wigkszy dostgp do wytworow techniki 1 wigksze znaczenie Internetu w codziennym zyciu -
szczegOlnie ludzi mlodych - wptywa rowniez na zwigkszenie dostgpnosci do srodkow psychoaktywnych.
UsSwiadomienie czynnikow ryzyka zrownoczesnym stworzeniem bezpiecznych alternatyw dla rozwoju
osobistego zapobiega pojawieniu si¢ destrukcyjnych sytuacji w danej spotecznosci.

Wsrod dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowanych w 2013 r. odnalezé mozna bylo
roznorodne projekty zaréwno pod wzgledem zakresu tematyki, jak isposobu przekazu odpowiednio
dostosowanego do grupy odbiorcéw. Adresatami byt: ogdt ludnosci, uzaleznieni oraz rodziny uzaleznionych.
Stosownie do potrzeb wskazanej grupy uczestnikow realizowano zadania w trzech, nizej wymienionych,
obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do szerokiej grupy odbiorcow, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwiazanych z uzaleznieniem od srodkéw uzalezniajacych
ma charakter proaktywny i przedterapeutyczny. Celem jej jest przeciwdziatanie pierwszym prébom oraz
ograniczenie w podejmowaniu zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikéw chroniacych iredukcja
czynnikow ryzyka.

a) Realizacja programow profilaktycznych na terenie szkot

Dziatania profilaktyczne w najszerszym wymiarze prowadzone sa na terenie szkot z uwagi na tatwosé
w rownoczesnym dotarciu do duzej liczby odbiorcow. Ponadto warto$cia przestrzeni szkolnej jest udziat
w oddzialywaniach profilaktycznych nie tylko uczniéw, ale takze ich rodzicow i pedagogow.

Dziatania na poziomie szkolnym i pozaszkolnym w obszarze profilaktyki uniwersalnej finansowane
z budzetu miasta w 2013 r. przedstawia ponizsza tabela .

Tabela nr 10: Skala dziatan prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki uniwersalnej w 2013 r.

Dzialania prowadzone Dzialania prowadzone

w szKkolach, przedszkolach poza szkolami Ogélem
a) Liczba dzieci i mtodziezy objgtych dziataniami - 5
UCZESTNICTWO 42767 12 227 54 994
b) Liczba dorostych objetych dziataniami -
UCZESTNICTWO 4993 171 > 164
c) Liczba placowek 60 49 109
d) Liczba realizowanych programow 60 94 154
e) Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych ) 3 3
dziatania

Obowiazkiem ustawowym

szkoly jest realizacja

szkolnego programu profilaktyki

spojnego

z programem wychowawczym. Celem szkolnych programow profilaktyki jest zminimalizowanie wyst¢gpowania

czynnikow ryzyka i wzmocnienie

aspektow chronigcych dzieci,

mlodziez przed m.in.

srodkami

uzalezniajacymi. Programy te uwzgledniaja wszystkie zagadnienia dotyczace profilaktyki uniwersalne;j:

- dostarczaja wiedzy o uzaleznieniach;

- dostarczaja informacji o przyczynach i skutkach zachowan ryzykownych;

- rozwijaja umiejetnosci spoteczne, interdyscyplinarne;

- stosuja aktywne formy pracy z uczniem, rozpoznaja zagrozenia, zapewniaja tworzenie wiasciwych

relacji;

- ucza organizowania i kontrolowania zycia domowego, szkolnego i czasu wolnego;

- rozwijaja i ksztattuja zainteresowania, zaspokajaja potrzeby sukcesu;

- placéwki oswiatowe opracowuja wewnetrzne procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych,

zasady interwencji profilaktycznej;

- sprzyjaja zaangazowaniu rodzicow w dziatania szkoty;

%) Jedna osoba uczestniczyta w kilku projektach
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- zapewniaja rozwoj samorzadnosci uczniowskie;j.

Programy szkolne tworzono w oparciu o diagnoze zagrozen srodowiskowych i szkolnych, identyfikacje
problemoéw, rozeznanie zasobow. Sprzymierzencem iaktywnym wsparciem dla szkot w realizacji zatozen
szkolnych programéw profilaktyki byty poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Do gtdéwnych zadan poradni
nalezy: udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka, wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka uzaleznien. Prowadzenie
takze terapii dzieci 1mtlodziezy zzaburzeniami zachowania, zachowan dysfunkcyjnych, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

Ogotem w2013 r. w programach profilaktycznych realizowanych na terenie gdynskich placowek
o$wiatowych uczestniczyto 37 760 uczniow®, w tym:

- 21 445 -stanowili uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow
- 16 315 — uczniowie szkot srednich .

Wisrod dorostych beneficjentow projektow za zakresu profilaktyki uzaleznien - tj.: rodzice, pedagodzy ,
nauczyciele - frekwencja w 2013 r. wyniosta 4 993 0s6b.

Programy na terenie szkot realizowali wychowawcy, psycholodzy i pedagodzy szkolni, pielggniarki
szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u, poradni psychologiczno-pedagogicznych, Strazy Miejskiej,
terapeuci z poradni uzaleznien. W realizacji projektow wykorzystano rézne formy przekazu, tj.: warsztaty,
prelekcje multimedialne, przedstawienia teatralne, filmy, pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne.

W szkotach realizowano migdzy innymi programy:

,Unplugged”

,,Uwierz w siebie!”

»Stop narkotykom!”

,,Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem ?”

»Relacje dziecka z rowiesnikami, radzenie sobie z emocjami”

,.Jak skutecznie komunikowa¢ si¢ ?”

,,DO0 czego potrzebne nam sg normy i reguty ?”

»Porozmawiajmy o...”

»Asertywnosc¢”

»Niebezpieczenstwa Internetu — jak je rozpoznawac i jak reagowac 7
»Tlak czy nie”

,,Kim Jestes$ ?”

»Szkola i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi”
»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

,.Szkota dla rodzicow”

»STOP §rodkom psychoaktywnym” .

Zakres tematyczny zrealizowanych programéw uwzglednial wigkszo$¢ zagadnien dotyczacych
szeroko rozumianej profilaktyki spotecznej. Tematy byly dostosowane do wieku ucznidow, ich mozliwosci
percepcyjnych, specyfiki srodowiska szkolnego i domowego, na podstawie zidentyfikowych niepokojacych
objawow.

Z analizy sprawozdan szkolnych wynika, iz:

- Nauczyciele udoskonalili swoje umiejgtnosci zawodowe w zakresie profilaktyki uniwersalne;j.

%) Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach
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- Szkoty wykazaty si¢ aktywnos$cia w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniéw form realizacji zajgé
profilaktycznych.

- W realizacj¢ programéw profilaktyki wlaczani zostali rodzice, ktorym oferowano réznorodne formy
wspotpracy, tj: prelekcje, pogadanki, warsztaty dotyczace rozwoju umiejetnosci wychowawczych, aktualnych
zagrozen cywilizacyjnych, poznawania zachowan i reakcji typowych dla rozpoznawania zachowan mogacych
budzi¢ niepokdj i wymagajacych specjalnych dziatan odpowiednich do wieku.

- Nowopowstajace programy profilaktyczne dostosowuja tre$¢ i zadania do pojawiajacych si¢ nowych
zagrozen S$rodowiskowych i szkolnych.

Wisrdd efektow dziatan profilaktyki uniwersalnej w szkotach nalezy wymienié:

- uswiadomienie zagrozen wynikajacych zkontaktu ze $rodkami psychoaktywnymi iinnymi
uzalezniajacymi, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

- wskazanie mozliwo$ci atrakcyjnego zagospodarowania czasu wolnego, zwlaszcza dzieciom z rodzin
zagrozonych patologiq spotecznq,

- nauka konstruktywnych sposoboéw wyrazania emocji,

- nabycie przez dzieci, mtodziez umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

- nauka monitorowania stanu emocjonalnego,

- nauka wlasciwego wypetniania rol spotecznych,

- nauka tagodzenia napi¢¢ migedzyludzkich, a tym samym niwelowanie napi¢¢ emocjonalnych
- integracja uczniow i srodowiska szkolnego,

- wzrost samooceny u ucznidow uczestniczacych w zajeciach,

- zmniejszenie poczucia izolacji i odrzucenia,

- rozwijanie umiejgtnosci zachowan asertywnych w sytuacjach trudnych.

Wsréd wymienionych programoéow realizowanych przez szkoly wskazano program profilaktyczny
UNPLUGGED. Program jest programem profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu,
papierosow, narkotykow, ,.dopalaczy”) przeznaczonym dla mtodziezy w wieku 12-14 lat. Zostal opracowany
i pilotazowo wdrozony w ramach mi¢dzynarodowego programu EUDAP wspotfinansowanego ze srodkow UE.
Jego skuteczno$¢ w rozwiazywaniu problemu uzywania substancji psychoaktywnych potwierdzona zostata
w badaniach ewaluacyjnych. Jest rekomendowany przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii
1 Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

W 2013 r. program realizowat Zespdt Szkoét Ogolnoksztalcacych Nr 5w Gdyni. Trzynastu
wychowawcow klas gimnazjalnych ilicealnych — wramach godzin wychowawczych 1ilekcji biologii —
prowadzilo zaje¢cia zgodnie z podanym scenariuszem. Psychologowie szkolni oraz pedagog realizowali gléwnie
warsztaty dla rodzicow. Ogotem przeprowadzono 98 godzin lekcyjnych w formie zaje¢ warsztatowych, z czego
6 godzin przeznaczono na prelekcje oraz warsztaty dla rodzicow. Szczegdtowe informacje na temat realizacji
programu przedstawia ponizsza tabelka.

Tabela nr 11: Program UNPLUGGED w Zespole Stkot ogolnoksztatcqcych nr 5

Lp. Tytut lekeji Liczba Liczba godzin | Forma realizacji
uczestnikow
1. | Wstep do programu 347 uczniow (kl 13 Warsztaty dla
UNPLUGGED LILIII gimn. oraz ucznidw w ramach
II licealne) godzin
wychowawczych
2. | By¢ lub nie by¢ w grupie 245 ucznidow 12 Dyskusja, praca
(kI gimn.) indywidualna
1 grupowa
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3. | Wybory — Alkohol, Zagrozenie, 205 uczniow 11 Karty pracy, praca
Ochrona (kl gimn.) w grupach,
dyskusja na forum

4. | Kontrola rzeczywistosci 154 uczniow 8 Wyktad, analiza
(IT licealne) materiatow
zroédtowych,
prezentacja,
dyskusja, praca
domowa
5. | Palenie papierosow. Uzyskaj 210 uczniow 9 Test sprawdzajacy
informacje (kl gimn.) wiedzg,
prezentacja,
pogadanka
6. | Wyraz samego siebie 217 uczniow 11 Scenki, dyskusja,
(kI gimn.) rzezbienie emocji
7. | Bron swoich racji aktywnie 185 ucznidw 9 Dyskusja, zeszyt
(gimn. , licealne) ¢wiczen
UNPLUGGED,
scenki w grupach
8. | Tygrys imprezowy 75 ucznidw 3 Scenki w grupach,
(kI gimn.) dyskusja
9. | Substancje uzalezniajace - 156 uczniow 6 Prezentacje
informacje (kl gimn.) multimedialne,
dyskusja
10. | Radzenie sobie z problemami 77 ucznidw 4 Burza mozgow,
(kI gimn.) dyskusja, historia
Jakuba
(Unplugged),
¢wiczenia
aktywizujace
11. | Rozwiazywanie problemow 77 ucznidw 4 Zeszyt ¢wiczen,

1 podejmowanie decyzji (kI gimn.) pigciostopniowy
plan
rozwigzywania
problemu, praca
w grupach

12 | Wyznaczanie celu 50 ucznidw 2 Zeszyt ¢wiczen,
(kl gimn.) ocena projektu
przez uczniod
13. | Lepsze zrozumienie problemow Ok. 80 rodzicoOw 4 Prezentacje
nastolatkow (w konteks$cie uczniow z klas multimedialne,
podatnosci na uzaleznienia) I gimn. i LO pogadanka, burza
mozgow, dyskusja
14. | Dobry kontakt z dzieckiem Ok. 60 rodzicow 2 Pogadanka, burza
oznacza roéwniez wyznaczanie uczniow z klas mozgow, dyskusja
zasad i granic I gimn. i LO

Zrédlo: Zespot Szkot Ogélnoksztatcqcych Nr 5 w Gdyni

Wdrazanie programu rozpoczeto od wrzesnia 2013 r. W zwiazku z powyzszym nie dokonano jeszcze
petnej ewaluacji przedsigwzigcia. Realizujacy zaobserwowali, iz uczniowie wykazuja zainteresowanie
proponowanym tematem, doceniaja ciekawe iaktywizujace metody programu UNPLUGGED. Szczegolnie
uczniowie zaangazowali si¢ w pracg na lekcjach ,,Bron swoich racji aktywnie” , ,,Substancje uzalezniajace —
zasiggnij informacji” oraz ,Rozwiazywanie probleméw ipodejmowanie decyzji’. Nauczyciele
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w sprawozdaniach zwroécili uwage na duze zaangazowanie ucznidéw w odgrywaniu scen i inne aktywne formy
zaje¢. W czesci pt.,,Bron swoich racji aktywnie” uczniowie uswiadomili sobie, ze moga rowniez dyskutowaé
zrodzicami przedstawiajac w odpowiedni sposéb swoje argumenty. Nauczyli si¢ szacunku dla praw
i obowiazkéw innych ludzi. Uczniowie dowiedzieli sig¢, ze problemy osobiste niekoniecznie nalezy
rozwiazywaé w sposob agresywny. Czasami wystarczy rozmowa, aby rozwigza¢ problem. Mlodziez byta
zadowolona z ¢wiczen poswigconych asertywnos$ci. Przeéwiczenie trudnych sytuacji zblizonych do tych,
w ktorych sami czgsto si¢ znajduja wzmocnito w uczestnikach poczucie pewnosci siebie. Bardzo przydatne
okazato si¢ réwniez zapoznanie uczniow z danymi statystycznymi na temat stosowanych przez uczniow
uzywek. Uczniowie odnajdywali siebie iswoje problemy w proponowanych scenkach, co skutkowato
wigkszym zaangazowaniem zich strony. Lekcja obalita nicktore mity zwiazane z tematem rozwiazywania
problemoéw i podejmowania decyzji. W klasach pierwszych warsztaty petily dodatkowa funkcje integrujaca
klasg oraz umozliwity uczniom wzajemne poznanie sig.

Zdaniem realizatorow programu UNPLUGGED projekt stwarza warunki do ugruntowania i poszerzenia
wiedzy uczniéw na temat uzaleznien. Atrakcyjna forma, duza liczba ¢wiczen angazuje uczestnikow w przebieg
zajec¢ 1 prowokuje do refleksji nad zagrozeniami, jakie niosa uzywki.

W obszarze profilaktyki uniwersalnej szerokie dzialania na terenie szkot prowadzita takze Komenda
Miejska Policji. Prowadzono edukacj¢ nieletnich w zakresie zwigkszenia $wiadomosci ryzyka zazywania
srodkéw psychoaktywnych.

W ramach gdynskiego Policyjnego Programu Prewencyjnego ,Bezpieczna przystan Gdynia”
prowadzono dziatania zmierzajace do stworzenia warunkéw dla bezpiecznego funkcjonowania szkoty wolnej
od zagrozen. Wsrod elementéw wymienionego przedsigwzigcia realizowano nastgpujace dziatania:

1. ,,.Dni otwarte” — w ramach projektu uczniowie gdynskich szkot mieli mozliwo$¢ poznania siedziby
Komendy Miejskiej Policji i1 specyfiki zadan wykonywanych przez policjantow na niektérych stanowiskach, tj.
stanowisku kierowania i monitoringu, technika kryminalistyki, obejrzenia czg$ci wyposazenia policyjnego,
spotkanie z przewodnikiem psa stuzbowego oraz spotkania z Komendantem. Ogétem w dniach otwartych KMP
w Gdyni uczestniczyto ok. 400 uczniow.

2. NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU IPRZEMOCY, czyli najprawdziwsza
prawda w satyrze, jak si¢ bawimy jak si¢ uczymy — XIII edycja konkursu matych form teatralnych i III
przeglad Matych Form Filmowych. Idea pomystodawcow irealizatorow zadania bylo propagowanie
kreatywnych form spedzania czasu wolnego przez mtodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna. W programie
uczestniczyla mtodziez z gdynskich gimnazjow, szk6t ponadgimnazjalnych oraz $wietlic sojoteraputycznych,
ognisk wychowawczych i Gdynskiego Ochotniczego Hufca Pracy. Podobnie jak w latach wcze$niejszych
w 2013 r. Prezydent Miasta Gdyni objat honorowym patronatem ww. konkurs. W komisji konkursowe;j
oceniajace] warto$¢ merytoryczna 1 artystyczna spektakli, oprocz policjantow zasiadali: przedstawiciel
Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta w Gdyni, przedstawiciel Centrum Kultury, Gdynskiej Szkoty Filmowej oraz
zawodowy aktor. Kazdy z uczestnikéw otrzymal pamiatkowy dyplom, a najlepsze zespoty, aktorzy i autorzy
scenariusza atrakcyjne nagrody. Kazdy zespot otrzymat pamiatkowe statuetki. Mate formy teatralne na state
wpisaly si¢ w kalendarz imprez, nie tylko Komendy Miejskiej Policji w Gdyni, ale tez nauczycieli, pedagogow
oraz mlodziezy.

3. SPOTKANIA EDUKACYJNE — Funkcjonariusze z zespolu ds. Prewencji Kryminalnej, Nieletnich
i Patologii Wydzialu Prewencji KMP w Gdyni oraz funkcjonariusze Zespotow Nieletnich i Patologii jednostek
podleglych systematycznie prowadzili prelekcje dla dzieci i mtodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami,
pedagogami poswigcone szeroko rozumianemu bezpieczenstwu. Przygotowano zajecia gldwnie dla mlodziezy
z klas, w ktorych wystepowaly problemy wychowawcze. Stale wspotpracowano z dyrektorami, nauczycielami
i pedagogami placowek. Ogotem przeprowadzono 387 spotkan zdzie¢mi imlodzieza. W spotkaniach
niejednokrotnie uczestniczyli pedagodzy. Kazdorazowo na spotkaniach przekazywano materiaty z zakresu
prewencji kryminalnej opracowane w Wydziale Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdyni.

4. W roku szkolnym 2012/2013 zakonczono realizacj¢ VI edycji programu edukacyjnego pn. ,,Policyjna
foczka uczy zasad bezpieczenstwa”, skierowanego do uczniéw klas pierwszych szkét podstawowych .
W projekcie udziat wzigto ok. 2050 dzieci z 33 klas. Kazdy uczen otrzymal opracowana w Wydziale Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Gdyni ksiazke oraz kamizelkg odblaskowa zlogo programu. Do finatu
przystapito 6 szkot.
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Od wielu lat gdynska policja aktywnie wspiera placowki oswiaty w realizacji problemow dotyczacych
bezpieczenstwa i profilaktyki.
Straz Miejska to rowniez przyklad jednej ze stuzb aktywnie dziatajacych na polu profilaktyki

uniwersalnej. W 2013 r. Straz Miejska przeprowadzita w placowkach o$wiatowych 56 prelekcji na temat
szkodliwosci palenia tytoniu oraz picia alkoholu. Projektem objeto 1 680 uczniow.

Dzialania edukacyjne prowadzono réwniez dla dzieci, mtodziezy io0so6b dorostych w $§wietlicach
socjoterapeutycznych i w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Na terenie szkot dziatalno$¢ prozdrowotna prowadzita roéwniez Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna realizujac nastepujace zadania:

- ,,Nie pal przy mnie, prosze” - profilaktyka antytytoniowa skierowana do uczniow klas I-III szkoét
podstawowych (uczestniczy 29 szkot),

- ,,Znajdz wiasciwe rozwiqzanie” - profilaktyka antytytoniowa skierowana do uczniow klas IV-VI szkot
podstawowych 1 klas I-I1I szkét gimnazjalnych (uczestniczy 30 szkot podstawowych i 23 gimnazjalne),

- ,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢” — program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu 1 innych srodkow psychoaktywnych, skierowany do szkot ponadgimnazjalnych,

- program edukacji antytytoniowej pod nazwa ,, Czyste Powietrze wokof nas” Stacja realizowala rowniez
w 35 przedszkolach.

W ramach realizacji programoéw profilaktycznych przeprowadzono dwa konkursy:
1) konkurs na kroétki film ,, Uzaleznienie wokot mnie” dla ucznidw gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

2) konkurs ,, Matych Form Teatralnych”- ,, Uzaleznienie wokot nas” dla ucznidow szkét ponadgimnazjalnych .

b) Realizacja programow profilaktycznych poza szkota

Wisrdd realizatorow profilaktycznych dziatan - poza przestrzenia szkolna - nalezy wymieni¢ Edukacyjna
Klinike. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien.

Od wrzesnia 2013 r. prowadzono warsztaty kompetencji interpersonalnych dla mlodziezy
z czgstotliwoscia raz w miesigcu po 8 godzin. W zajeciach uczestniczyto 31 osob w wieku 16-18 lat. Spotkania
prowadzito dwoch psychologow. Zajecia psychoprofilaktyczne daty uczestnikom mozliwo$¢ poznania siebie,
uswiadomienia swoich mocnych i stabych stron. Pomogly w ksztattowaniu waznych umiejetnosci zyciowych,
takich jak: otwartos¢, zaufanie, komunikacja migedzyludzka. Sprzyjaty nawiazaniu oraz rozwijaniu znaczacych
relacji zinnymi ludzmi. Ponadto umozliwity mlodziezy podjgcie pracy nad rozwojem umiejetnosci
interpersonalnych, ktére odgrywaja kluczowa role¢ ochronna itworza swoisty bufor chroniacy przed
uzaleznieniami.

Zatozeniem profilaktyki uniwersalnej jest ochrona mtodziezy przed wejsciem w problemy zwiazane
z uzywaniem i naduzywaniem Ssrodkow psychoaktywnych. Cel ten realizowano poprzez organizacje mtodym
ludziom alternatywnej, a zarazem konstruktywnej formy spedzania wolnego czasu, umozliwienia rozwoju
zainteresowan, badz tez technik lepszego radzenia sobie ze stresem. Rozwdj umiejgtnosci spotecznych, takich
jak: proszenie o pomoc, asertywne zachowanie, przestrzeganie przyjetych norm postgpowania w przestrzeni
publicznej, daje uczestnikom narzedzia do poruszania si¢ w spoleczenstwie. Nabyte umiejetnosci utatwiaja
komunikacje, zwigkszaja szansg sukcesow.

Od pazdziernika 2013 r. na terenie poradni realizowano program pn. ,,.Szkola dla Rodzicow”.
W warsztatach - prowadzonych z czgstotliwoscia jeden raz w tygodniu po dwie godziny - uczestniczyly ogoétem
23 osoby.

Celem ,Szkoty dla Rodzicow” bylo nabycie przez rodzicow umiejgtnosci wychowawczych
sprzyjajacych budowaniu satysfakcjonujacych relacji dorostych z dzie¢mi oraz obnizenie ryzyka wchodzenia
w destrukcyjne formy zachowan udzieci. Zajecia umozliwily rodzicom nabycie wiedzy i umiejetnosci
przydatnych w komunikacji zwlaszcza z dorastajacymi dzie¢mi. Stworzyly warunki na konstruktywne
rozwiazywanie pojawiajacych si¢ problemow dnia codziennego. Organizowane réznorodne zajgcia praktyczne,
korzystanie znarzedzi multimedialnych pozwolily polaczyé wiedzg znauka umiejgtnosci w sferze
wychowawczej.
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W 2013 r. Straz Miejska uczestniczyta w Ogolnopolskim Programie STOP 18. Program ma na celu
zapobieganie i przeciwdziatanie sprzedazy wyrobow tytoniowych nieletnim i przedstawienie konsekwencji
prawnych tej sprzedazy. W ramach akcji w okresie od marca do pazdziernika funkcjonariusze straz wreczali
ulotki i naklejki informacyjne sprzedawcom. Ogotem rozdano ok. 1500 sztuk ulotek i naklejek.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna realizowata programy prozdrowotne pod nazwa:

- ,,Ograniczanie zdrowotne nastgpstw palenia tytoniu” - skierowany zwtaszcza do ludzi mtodych.
Program realizowano w czasie trwania imprez masowych ,, Bieg europejski”, ,,Swiatowy dzien serca”. Badano
poziom CO w wydychanym powietrzu, zachgcano do rzucenia palenia, rozdawano materiaty edukacyjne.

- ,,Miasta wolne od dymu” — program antytytoniowy dotyczacy przestrzegania zakazu w przestrzeniach
publicznych.

A. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Mlodziezy .Vitava” realizowato zadanie pn.
,»Prowadzenie warsztatow mtodziezowych i punktu psychologiczno-pedagogicznego w dzielnicy
Gdynia Witomino”. W 2013 roku w ramach wymienionego programu prowadzono dwa
przedsigwzigcia, tj.:

1) ,,Mtodziezowe warsztaty Srodowiskowe”, ktore byly adresowane do wszystkich dzieci z dzielnicy, w tym
podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej. Stworzenie grup mieszanych przyniosto wigksze wymierne
efekty. Zachgcito do wspodtpracy, wzajemnej pomocy. Zlikwidowalo zagrozenie etykietyzacja. Warsztaty
podzielone byty na dwa rodzaje dziatalnosci:

- warsztaty teatralne rozwijajace umiejgtnosci czytania irecytowania. W zajeciach wykorzystano
technike dramy, pantomime¢, mimike, animacj¢ przedmiotu, ¢wiczenia dykcyjne, prace z tekstem; Warsztaty
teatralne wzmocnity w beneficjentach poczucie wilasnej wartosci, a takze pozwolily na nabycie umiejgtnosci
prezentowania siebie przed szeroka publicznoscia

- klub otwarty, ktéry poprzez ewaluacje ipotrzeby uczestnikoéw przerodzit si¢ w warsztaty taczace
elementy zaje¢ plastycznych z muzyka klasyczna. Zamiarem realizatorow bylo — oprocz poznania malarskich
technik artystycznych — wypracowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie, zainteresowanie muzyka klasyczna
i przygotowanie do jej odbioru. Atutem tej formy aktywnosci byla atmosfera poczucia bezpieczenstwa
i akceptacji niezaleznie od faktycznie prezentowanego poziomu umiejgtnosci.

Ogotem w warsztatach uczestniczyto 25 osob, natomiast w klubie otwartym ok. 33 osoby.

2) ,,Punkt psychologiczno-pedagogiczny” dla dzieci, mtodziezy, dorostych — w tym senioréw — borykajacych si¢
zrdéznymi problemami natury psychologicznej, emocjonalnej, spolecznej, wychowawczej i edukacyjne;.
Pomocy zainteresowanym udzielno poprzez: porady, diagnozy, konsultacje, terapie psychologiczna,
pedagogiczng oraz zajgcia logopedyczne. W 2013 r. w punkcie dokonano 189 przyjgé, a ponadto
z poszczegodlnych ushug skorzystato:

- z zaje¢ kompensacyjno-wyrownawczych - 12 uczniow,
- z zaj¢¢ logopedycznych — 10 uczniéw oraz 6 zostalo zdiagnozowanych,
- z pomocy pedagogicznej — 14 0sob .

B. Gdynskie rady dzielnic rowniez prowadzily dziatania szerzace idee profilaktyki uniwersalnej i tak
w2013 r.:

Rada Drzielnicy Karwiny zorganizowata wypoczynek letni w osrodku wypoczynkowym w Wielu
w dniach 02.07 — 07.07.2013 r. dla podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Familia”. Ogoétem
w projekcie uczestniczylo 22 dzieci i mlodziezy w wieku 7-17 lat z dzielnicy Karwiny pochodzacych ze
srodowisk zagrozonych patologia spoteczna, szczegélnie w zakresie naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz
przemocy w rodzinie.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo zorganizowano wypoczynek letni dla dzieci
i mtodziezy szkolnej, podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej z dzielnicy Pustki Ciskowskie-Demptowo
w trzech formach:

1) wypoczynkowy obdz letni w terminie od 30.06 do 06.07.2013r. w Lubaniu dla dzieci i mlodziezy szkolnej
w wieku od 9 do 14 lat; W wyjezdzie uczestniczyto 35 dzieci;
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2) potkolonie letnie w terminie 01.07. - 06.07.2013 dla dzieci i mlodziezy szkolnej w wieku 8 - 12 lat. Z projektu
skorzystato 45 dzieci;

3) letni ob6z wypoczynkowy w terminie od 29.06 do 08.07.2013 r. w Lubachowie w wojewodztwie dolnoslaskim
dla dzieci w wieku 13-17 lat. Ogétem z oferty skorzystato 15 osob.

Rada Drzielnicy Grabéwek podjeta si¢ organizacji dwoch projektow na rzecz dzieci z dzielnicy
Grabowek uczeszczajacych na zajecia do $swietlicy socjoterapeutycznej ,,Familia”, tj. :

1) organizacja wypoczynku letniego w osrodku wypoczynkowym w Wielu w dniach 07.07 — 12.07.2013 r.
Z zadania skorzystato 20 dzieci w wieku od 10 do 19 lat;

2) organizacja w terminie 15.07 — 29.07.2013 r. poétkolonii letnich w miescie dla 20 dzieci i mtodziezy w wieku od
10 do 19 lat.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Witomino zorganizowano nastgpujace przedsigwzigcia:

1) organizacja obozu terapeutycznego w osrodku wypoczynkowym ,,Podréznik” w Suleczynie w dniach 01.07. -
04.07.2013 r. Projektem objeto 53 dzieci zdzielnicy Witomino, podopiecznych trzech $wietlic
socjoterapeutycznych ,,Vitava”;

2) organizacja potkolonii letnich pod nazwa ,Lato w miescie” w terminie 08.07 — 31.07.2013 dla 33 dzieci
podopiecznych swietlicy socjoterapeutycznej.

Rada Dzielnicy Dziatki Lesne zorganizowala w terminie 01.07 — 12.07.2013r. pétkolonie letnie dla
dzieci z dzielnicy. W projekcie uczestniczylo 67 dzieci w wieku od 7 r.z. do 13. r.z. z rodzin o trudnej sytuacji
materialne;j.

Rada Dzielnicy Redtowo w dniach 28.06 — 07.07.2013 r. zorganizowata wypoczynek letni dla dzieci
i mtodziezy w Borkowicach koto Karpacza. W wypoczynku udziat wziglo 42 dzieci i mlodziezy z dzielnicy
Redtowo.

Rada Dzielnicy Oksywie podjela si¢ organizacji w terminie 30.06 — 06.07.2013 r. wyjazdu do Chmielna
z przeznaczeniem dla dzieci i mtodziezy z dzielnicy . W projekcie uczestniczylo 45 dzieci.

Rada Dzielnicy Chylonia zorganizowata w okresie 01.07 — 04.08.2013 r.w dwoch miejscach letnie
obozy wypoczynkowe dla dzieci i mtodziezy szkolnej ze $wietlicy socjoterapeutycznej zrejonu Chylonia-
Leszczynki oraz mtodziezy z ,,Klubu Mtodziezowego”. Wyjazdy zorganizowano do:

1) Osrodka Wypoczynkowego ,,Omega” w Przywidzu dla 15 o0sob;
2) Osrodka Fundacji Stoneczne Wzgorze w miejscowosci Stezyca dla 18 dzieci .

C. W obszarze profilaktyki uniwersalnej realizowano takze programy o charakterze wychowawczym,.
Wsrod podmiotéw prowadzacych takie przedsigwzigeia odnajdujemy:

1) Gdynskie Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa od 2011 roku wykonywato program pn.,.Dobro wypiera zto”.
Dziatania ukierunkowano na ksztattowanie w dzieciach z rodzin zagrozonych patologia odpowiednich postaw
spotecznych. Kompleksowa i systematyczna praca wychowawcza - w oparciu o najnowsze metody pracy
z mlodzieza obejmujace dziatania profilaktyczne, socjoterapeutyczne oraz aktywizujace - rozwijano
umiejetnosci spoteczne, zdolnosci mtodziezy oraz kompensowano braki wiedzy szkolnej. Celem realizatorow
bylo nauczenie dzieci, mtodziezy konstruktywnego rozwiazywania konfliktow, wyrazania swoich przemyslen,
emocji. Wspotpracowano zrodzinami w zakresie dzialan wychowawczych. Ogolem z programu skorzystato
45 dzieci

2) Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci w Wieku Przedszkolnym od 2006 realizowato projekt pn.: ,,Dni
otwarte dla dzieci z dzielnicy. Istota programu bylo odkrywanie i wzmacnianie potencjatu rozwojowego
u dzieci w wieku przedszkolnym, a zwlaszcza:

- wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych,
- niwelowanie dysfunkcji rozwojowych, w tym wspomaganie rozwoju mowy u przedszkolakow,
- utrwalanie wigzi rodzinnych, grupowych, spotecznych.

W 2013 r. programie udziat wzigto 2 500 dzieci.
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3) Stowarzyszenie Polskich Artystow Muzykéw od 2011 roku prowadzito zadanie pn.: ,,Gdynska Dziecigca
Akademia Muzyczna”. Celem i intencja realizatorow byto uwrazliwienie artystyczne dzieci juz od pierwszej
klasy szkoty podstawowej na $wiadome iaktywne shluchanie muzyki klasycznej. Ponadto dazyli oni do
uksztaltowania w dzieciach odpowiednich postaw spotecznych oraz zachowan w miejscach publicznych.
W roku ubieglym z zadania skorzystato 6700 dzieci.

4) Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia od 2011 realizowato przedsiewzigcie pn.: ,,Jestem Wazny —
Dbam o Siebie”. Celem dziatania byta:

- edukacja z zakresu zdrowego i racjonalnego odzywiania,

- promowanie walki z nadwaga wsrdd rodzicoéw uczniow z klas 111 szkét podstawowych,

- uswiadamianie jaki wptyw ma nieprawidtowe odzywianie na zdrowie cztowieka

- ksztattowanie odpowiednich postaw spotecznych promujacych tolerancj¢ w stosunku do ludzi otytych.
Ogotem w programie uczestniczyto 2507 dzieci.

5) Fundacja Edukacyjna ODiTK prowadzita od 2012r program pn. ,,A ja chcg by¢” Zamiarem realizatorow byto
rozwijanie umiejgtnosci spotecznych dzieci, wspieranie ich w odkrywaniu wiasnych talentéw oraz pasji, a takze
wspomaganie ich rozwoju. Zajecia dostosowane byly do grupy wiekowej uczniéw klas szostych szkot
podstawowych. Praca z uczniami dotyczyta gléwnie aspektow psychologicznych, a takze spotecznych. Istotne
realizowane zagadnienia z umiegjegtnosci psychologicznych to:

- budowanie poczucia wtasnej wartosci,

- odkrywanie i wzmacnianie mocnych stron uczniow,
- efektywna komunikacja,

- nauka planowania czasu,

- praca w zespole,

- wyrazanie emocji,

- trening kreatywnosci i tworczego myslenia.

Dodatkowymi zagadnieniami, z ktéorymi zapoznano uczestnikow zadania bylo budowanie poczucia
tolerancji dla ucznidow o mniejszym potencjale edukacyjnym oraz poszanowanie wiedzy z dziedziny kultury,
sztuki i tradycji.

Ogodtem w projekcie - w okresie od wrzesnia do grudnia 2013 r. - udziat wzigto 187 0sob.

D. Zajecia rekreacyjno-sportowe

1. W 2013 r. Mtodziezowy Dom Kultury — w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii — organizowal projekty, ktorych celem byta konstruktywna organizacja czasu wolnego oraz
przekaz pozytywnych wzorcow zachowania w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych. Na terenie hal
namiotowych oraz w obiektach sportowych przy MDK zorganizowano w terminach 26.05.2013 r., 09.10.2013
r., 28.10.2013 r. trzy jednodniowe festyny dla dzieci i mlodziezy w wieku od 4r.z. do 18r.z. Intencja
realizatora festynéw byla popularyzacja czynnego iaktywnego spgdzania czasu wolnego oraz zdrowego,
sportowego stylu zycia. Ogotem w imprezach uczestniczyto 420 oséb.

2. Zadania gminy w zakresie zdrowego sportowego wolnego od natogéw zycia oraz organizacji
w miescie imprez sportowych konsekwentnie od lat realizuje Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji. Zamiarem
realizatoréw zaje¢ — zgodnie z zatozeniami profilaktyki uniwersalnej byla integracja srodowisk, wskazanie
roznych mozliwosci i form spedzania wolnego czasu. Ogétem w 2013 r. - w ramach w/wymienionego zadania -
zawarto z 46 organizacjami sportowymi umowy na realizacjg 69 projektoéw. Prowadzono systematycznie
szkolenia w 23 dyscyplinach sportowych, aponadto organizowano zawody sportowe. W okresie ferii
zimowych i wakacji letnich organizowano obozy sportowe. Dzialaniem objeto 4 334 osob.

Tabela nr 12: Zestawienie podmiotow realizujqcych w na terenie Gdyni w 2013 r. zadanie 7 zakresu
profilaktyki uniwersalnej poprzez aktywnosé sportowq
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L.p.

Nazwa organizacji

Nazwa zadania

AUTOMOBILKLUB MORSKI - KLUB
OBYWATELSKI

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sportu
kartingowego

Fundacja SZTORM GDYNIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

GDYNSKI KLUB KYOKUSHIN -KAN
KARATE-DO

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie karate

GDYNSKIE TALENTY KOSZYKOWKI-
START GDYNIA

Organizacja turnieju koszykowki dziewczat w kategorii Juniorek
Starszych - Gdynia Cup 2013

GDYNSKIE TOWARZYSTWO
KOSZYKOWKI

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie koszykowki

Gdynski Klub Motorowy BALTYK

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sportu kartingowego

Hokejowy Uczniowski Klub Sportowy
NIEDZWIADKI

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie hokeja

Klub Sportowy MAXIMUS

Organizacja imprezy sportowej - KICKBOXING GDYNIA OPEN
2013

Klub Sportowy MAXIMUS

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie kick-boxingu

10

KARATE KLUB GDYNIA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie karate

11

KLUB KARATE TRADYCYJNEGO

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie karate

12

KLUB LEKKOATLETYCZNY GDYNIA

XVIII Festiwal Skoku o Tyczce im. Walentego Wejmana

13

KLUB LEKKOATLETYCZNY GDYNIA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie lekkiej atletyki

14

Klub Sportowy BOMBARDIER

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie boksu

15

Klub Sportowy BOMBARDIER

Turniej Mikotajkowy w boksie im. Mariana Karolaka

16

Klub Sportowy DELFIN

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie plywania

17

Klub Sportowy DELFIN

III Ogoélnopolskie Zawody Ptywackie "Gdynskie Delfinarium”

18

Klub Sportowy SAKO

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie boksu

19

Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo
Sportowe ALPAT

Cykl ogdlnodostepnych turniejéw mini pitki siatkowej dla
dziewczat i chlopcéw "ALPAT VOLLEY" - I edycja

20

Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo
Sportowe ALPAT

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowe;j

21

Miodziezowy Klub Sportowy VISTAL
LACZPOL

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pifki rgcznej

22

Miejski Klub Zeglarski ARKA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie zeglarstwa

23

Ognisko TKKF CHECZ

GDYNIA-CUP - Ogoélnopolski Turniej Pitki Noznej Dziewczat
z okazji Dnia Kobiet

24

POMORSKA AKADEMIA KARATE
TRADYCYJNEGO

Mistrzostwa Pomorza Amatorskiego MMA i Brazylijskiego JIU
JITSU dla dzieci mtodziezy

25

POMORSKA AKADEMIA KARATE
TRADYCYJNEGO

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie karate
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26

PTTK Oddziat Marynarki Wojennej przy
Klubie Marynarki Wojenne;j

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie ptywania i ptywania
w pletwach

27

RC ARKA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie rugby i rugby 7

28

Stowarzyszenie GIMNASTYKI
ARTYSTYCZNEJ

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie gimnastyki
artystycznej

29

Stowarzyszenie INICJATYWA ARKA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

30

Stowarzyszenie KAR-DO SPOJNIA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pifki rgcznej

31

Stowarzyszenie Klub Sportowy BALTYK
GDYNIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

32

Uczniowski Klub Sportowy JANTAR

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie gimnastyki
artystycznej

33

Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45

Organizacja imprez sportowych - Grand Prix Gdyni w biegu na
orientacj¢

34

Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45

Organizacja imprez sportowych - Otwarte Mistrzostwa Gdyni
w biegu na orientacj¢

35

Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie biegu na
orientacj¢

36

Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA

Organizacja imprez sportowych pt." Plazowka pod dachem"

37

Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA

Otwarty turniej strzelectwa sportowego o Puchar Prezesa UKS
Chylonia

38

Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej w ramach
zajeé rekreacyjnych

39

Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie strzelectwa sportowego
w ramach zajg¢ rekreacyjnych

40

Uczniowski Klub Sportowy CISOWA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pifki rgcznej

41

Uczniowski Klub Sportowy CISOWA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

42

Uczniowski Klub Sportowy DWOJKA

Organizacja imprez sportowych - pt." Mtodziezowa liga
strzelectwa sportowego KPn10"- I edycja

43

Uczniowski Klub Sportowy DWOJKA

Organizacja imprez sportowych — pt." Mlodziezowa liga
strzelectwa sportowego KPn10" - II edycja

44

Uczniowski Klub Sportowy GALEON

Otwarte Mistrzostwa Gdyni Dzieci w Judo

45

Uczniowski Klub Sportowy GALEON

Sportowe Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie judo

46

Uczniowski Klub Sportowy ISKRA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

47

Uczniowski Klub Sportowy MDK

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie szachow

48

Uczniowski Klub Sportowy OMEGA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowe;j

49

Uczniowski Klub Sportowy OMEGA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie koszykowki

50

Uczniowski Klub Sportowy OPTY

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie judo

51

Uczniowski Klub Sportowy ORLIK

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie tenisa stofowego
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52

Uczniowski Klub Sportowy ORLIK

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowe;j
w ramach zaje¢ rekreacyjnych

53

Uczniowski Klub Sportowy
SIEDEMNASTKA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej, koszykowki,
pilki rgcznej, pitki siatkowej oraz lekkiej atletyki w ramach zajec
rekreacyjnych

54

Uczniowski Klub Sportowy SIODEMKA

Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie ptywania

55

Uczniowski Klub Sportowy SOKOL

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie boksu

56

Uczniowski Klub Sportowy TREFL

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej

57

Uczniowski Klub Sportowy ZLOTY TUR

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sitowania na rgce

58

Uczniowski Klub Zeglarski OPTI CWM

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie zeglarstwa

59

Stowarzyszenie VISTAL LACZPOL
GDYNIA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki rgcznej

60

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie strzelectwa
sportowego

61

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie tenisa ziemnego

62

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie lekkiej atletyki

63

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie judo

64

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie podnoszenia
cigzardw

65

Yacht Klub STAL GDYNIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie zeglarstwa w kl. Optimist
gr C/UKS

66

Yacht Klub POLSKI GDYNIA

Organizacja regat zeglarskich - pn. " Puchar Prezydenta Miasta
Gdyni"

67

Yacht Klub POLSKI GDYNIA

Organizacja regat zeglarskich pn. ,,Puchar YKP gdynia dla kl.
Optimist

68

Yacht Klub POLSKI GDYNIA

Organizacja regat zeglarskich pn. ,,Jesienny Puchar Gdyni dla kl.
Optimist — Mistrzostwa Okrggu gr B

69

Yacht Klub POLSKI GDYNIA

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie zeglarstwa

Zrédlo: Gdyrhiski Osrodek Sportu i Rekreacji

E. W obszarze profilaktyki uniwersalnej organizatorami zaj¢é sportowych byty takze organizacje
pozarzadowe, ktore zostaly wylonione przez gming w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego io0 wolontariacie ( Dz.U. Nr 96 poz. 873 zp6zn. zmianami z24.04.2003 r. ).
W 2013 r. wykonawcami zadan byly:

1. Klub Kolarski Trek Gdynia realizowal program pod nazwa: ,, Profilaktyka przez sport” — program
adresowany byl do wszystkich chetnych w dowolnym wieku ina réznym poziomie zaawansowania
w dyscyplinie kolarskiej. Gléwnym celem realizatorow programu bylo zachgcenie jak najwigkszej liczby
mieszkancéw Gdyni do rozpoczecia aktywnosci fizycznej iregularnego uprawiania sportu, wzmocnienia
czynnikéw chroniacych, redukcje czynnikow ryzyka. W takcie realizacji projektu obserwowano wzrastajaca
frekwencje 1 zainteresowanie projektem. Szczegdlnie istotne byto zaangazowanie os6b mitodych w realizacje
zadania. Zwigkszenie $§wiadomoséci zagrozen, poznanie mozliwosci walki znimi oraz wyksztalcenie
umiejgtnos$ci dokonywania wlasciwych wyborow w dorostym Zyciu to chlubne rezultaty podjgtej aktywnosci.
Ogoétem w 2013 r. z programu propagujacego zdrowy i aktywny tryb zycia skorzystalo 70 os6b powyzej
18 roku zycia.

Id: FSB7BESD-70B3-4404-A5F1-4F96EFADSSE2. Podpisany

Strona 22



2. Klub Hokeja Podwodnego Orka Gdynia realizowat program pn. ,,Profilaktyka przez sport” - celem
projektu byto propagowanie wsrdod mieszkancéw Gdyni zdrowego trybu zycia, z dala od natogow i uzywek,
a w szczegdlnosci:

- promowanie i rozwijanie nowej dyscypliny sportu, jaka jest hokej podwodny,

- krzewienie kultury fizycznej i sportu wérod adresatow zadania,

- przeciwdziatanie patologiom i uzaleznieniom poprzez systematyczne treningi i zaj¢cia sportowe,

- ksztattowanie postaw obywatelskich w oparciu o tradycje ruchu olimpijskiego i zasady ,,FairPlay”.

Charakter tej dyscypliny wymaga od graczy statego utrzymywania dobrej kondycji fizycznej. Zawodnicy
tej dyscypliny musza wykaza¢ si¢ wytrzymatoscia i wysoka wydolnoscia ptuc gwarantujaca mozliwo$¢
przebywania pod woda. Nie moga pozwoli¢ sobie na palenie papieroséw, przyjmowanie Srodkow
odurzajacych, czy spozywanie napojow alkoholowych. W przeciwnym wypadku gracz nie jest w stanie zej$¢
pod wodg na dtuzej niz kilka sekund, co czyni go stabszym ogniwem w zgranej druzynie.

W zajeciach uczestniczyto 30 gdynian zainteresowanych gra w hokeja podwodnego w przedziale
wiekowym od 20 do 60 lat.

F. Popularyzowanie informacji o szkodliwos$ci uzywania $rodkéw psychoaktywnych i ryzvkownych
zachowaniach seksualnych.

Jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych zwiazanych z narkotykami sa choroby zakazne.
Prowadzenie badan w kierunku nosicielstwa wirusa HIV/AIDS stanowi jedno z zadan Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013-2015. W okolicach obchodéw §wiatowego Dnia AIDS tj. 1 grudnia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — na zlecenie Gminy Gdynia — prowadzita tygodniowa akcje pn.
Anonimowe i bezplatne testowanie krwi w kierunku nosicielstwa HIV. Realizacja zadania, jak i wykonanie
zbiezne bylo z Krajowym Programem Zwalczania AIDS i Zapobiegania zakazeniom HIV (Rozporzqdzenie
Rady Ministrow z dnia 15.02.2011).

Zadanie w oparciu o 1 ust. 2 wyzej wymienionego rozporzadzenia realizowano w pigciu obszarach,
w tym pierwszy adresowany jest do ogohu spoteczenstwa, a drugi do grup o zwigkszonym poziomie zachowan
ryzykownych. Wsrod celow szczegdtowych obszaru pierwszego i drugiego wymienia sig:

- zwigkszenie dostgpnosci do anonimowego i bezptatnego testowania w kierunku HIV,
- poprawa jakosci i dostgpnosci do diagnostyki zakazen HIV dla oséb narazonych na zakazenie HIV.

Zgodnie z zapisem 5 ust. 3 w/wym. rozporzadzenia ,, w realizacji zadan Programu uczestniczq wszystkie
podmioty, ktore na podstawie odrebnych przepisow sq obowiqzane do opracowania irealizacji strategii
w zakresie polityki  spolecznej, obejmujqcej w szczegolnosci programy pomocy spotecznej, polityki
prorodzinnej, promocji i ochrony zdrowia, programy profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz edukacji publicznej”.

Z ., Informacji o realizacji dziatan wynikajacych z Krajowego Programu Przeciwdzialania narkomanii
w2013 r.7” na temat nowo rozpoznanych zakazen HIV w latach 2009-2012, co wykazuje wykres nr
3 zapadalno$¢ na AIDS ogoétem pozostaje na porownywalnym poziomie.

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny wskazuja, iz liczba
przypadkow zarejestrowanych w Polsce w okresie od stycznia do lipca 2013 r. wyniosta:

- zakazenia HIV: 602 (od stycznia do lipca 2012 r. : 534),
- zachorowania na AIDS: 89 (od stycznia do lipca 2012 r. : 79),
- zgony chorych na AIDS: 32 (od stycznia do lipca 2012 r. : 34).

Rozmiar zakazen wirusem HIV na terenie wojewodztwa pomorskiego wtym samym przedziale
czasowym przedstawial si¢ nastgpujaco:

- zakazenia HIV: 3 (4. 0,5% w stosunku do danych ogolnopolskich),

7) Minister Zdrowia, Informacja o realizacji dziatan wynikajacych z Krajowego Programu Przeciwdziatania narkomanii w2013, W-wa
2013 r.
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- zachorowania na AIDS: 8 (4. 9% w stosunku do danych ogolnopolskich),
- zgony chorych na AIDS: 4 . 12,5 % w stosunku do danych ogdlnopolskich).

Poréwnanie ogoélnopolskich danych liczbowych z danymi z wojewddztwa pomorskiego wskazuje na
niewielki poziom zachorowalno$ci na AIDS i zgonow w zwiazku z choroba. Wazne jest wzmacnianie dziatan
umozliwiajacych bezplatnie i anonimowo przebadanie krwi w kierunku nosicielstwa wirusa HIV. Wczesne
wykrycie wirusa stwarza szanse chorym na podjecie leczenia antyretrowirusowego. Nadmieni¢ nalezy, iz test
w kierunku wykrywania HIV jest obecnie jedyna znana metoda, ktora potwierdza lub wyklucza zakazenie.

Celem programu pn.: Anonimowe i bezptatne testowanie krwi bylo:

- zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej nt. ryzykowanych zachowan izwiazanego znimi ryzyka
zakazenia HIV,

- zwigkszenie dostgpnosci do dobrowolnego badania w kierunku wykrycia zakazenia wirusem.

W ramach tygodniowej akcji w terminie 25.11.2013 r. — 30.11.2013 r. przebadano 333 osoby, ktorym
udzielono porad przed i po testowych, wykonano test przesiewowy w kierunku wykrycia zakazenia wirusem
HIV.

W 2013 roku nie byto potrzeby przeprowadzenia dodatkowego badania potwierdzajacego wynik dodatni
testu przesiewowego, gdy w latach wcze$niejszych testy potwierdzenia przeprowadzono u:

-w 2012 r.: 5 0s0b,
-w 2011 r.: 1 osoba.
Wsrod przebadanych osdb 54% stanowity kobiety, a 46% mezczyzni.

Wykres nr 2: Ple¢ osob anonimowo przebadanych w kierunku nosicielstwa wirusa HIVw 2013 r.

Ftet uczestnikiow badaniza w 2013 r.

MeZczyZni
46%

Kobiety
54%

O kaobiety B Mezczyini

Zrédlo: Paristwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

Wykres nr 3: Liczba 0séb anonimowo przebadanych w kierunku nosicielstwa wirusa HIV w latach
2009 -2013
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Liczba osdb anonimaowo badanych w kierunku nosicielstwa
wirusa HIY w latach 2009-2013
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Zrédlo: Paristwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

W ciagu ostatnich pigciu lat w trakcie tygodniowych akcji anonimowego badania w kierunku wykrycia
nosicielstwa wirusa HIV wykonano ogétem 1516 testow.

Z pozyskanych od wykonawcy danych wynika, iz w wigkszosci osoby korzystajace z oferty Anonimowe
i bezplatne testowanie krwi sa w wieku miedzy 18 r.z. a 29 r.z. - 57%. Pozostate osoby, ktore uczestniczyly
w akcji klasyfikowatly si¢ do nastgpujacych grup:

- miedzy 30 r.z. a 40 r.z. - 23%,

- powyzej 40 r.z. - 20% .

Dominacja grupy mtodych wsrdd badanych posrednio potwierdza, iz:

- najwigcej zachowan ryzykowanych podejmuje ta wtasnie grupa,

- potwierdza wigksza Swiadomos$¢, dojrzatosc i che¢ do poznania swego statusu serologicznego.

Jak wynika zankiet 42% badanych stanowily osoby zwyzszym wyksztalceniem, 46% o0sob
z wyksztatceniem $rednim, a 12% o0sob z wyksztalceniem zawodowym.

Do wykonawcow programu nalezalo naglo$nienie akcji w mediach, dystrybucja materiatow
o$wiatowych, koordynacja dziatan. Przygotowane specjalnie wydrukowane na ten cel plakaty przekazano:

- 100 sztuk do $rodkéw komunikacji miejskiej

- 35 sztuk - SKM

- 40 sztuk — placowkom ochrony zdrowia

- 15 sztuk - szkotom wyzszym i §rednim,

- 40 sztuk - innym (zakladom pracy, zakladom kosmetycznym i tatuazu ).

Plakaty stanowily najbardziej dostgpne zrodto informacji o akcji, co potwierdzity badania ankietowe
przeprowadzone wsrod uczestnikow itak: 42% uczestnikow badania dowiedziato si¢ o akcji z plakatow
zamieszczonych w autobusach, 38% z Mediow i 20% z Internetu.

Wykres nr 4: Rodzaje Zrodel informacji nt. akcji
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Zradba informacii dla uczestnikdw akji
w2013 r.

20%
42%

J8%
Oplakaty w autobusach Mmedia @ Internet
Zrédlo: Paristwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rozdawane materialy edukacyjne w formie broszur i ulotek.

G. Informacja o pomocy oraz popularyzacja wiedzy o problematyce uzaleznien

Informacje o profilaktyce, edukacji oraz o podmiotach $wiadczacych profesjonalng pomoc leczniczo-
terapeutyczna w 2013 r. przekazywano poprzez:

1. W bezptatnym tygodniku Rady i Prezydenta Miasta Gdyni ,,Ratusz” cyklicznie przedstawiano
artykuty edukacyjne pt. ,,Trzezwo myslac” dotyczace uzalezniania od $rodkow psychoaktywnych, jak tez
informacji o miejscach pomocy.

2. Na stronie www.zatrzymajprzemoc.p! systematycznie co miesiac aktualizowano dane o ofercie
terapeutycznej SPZOZ OPiTU.

3. Wydrukowano ulotki informacyjne o ofercie SPZOZ OPiTU.

4. Na Dworcu PKP Gdynia Gtéwna i w siedzibie MOPS w Gdyni, ul. Grabowo 2 zamieszczono tablice
informacyjna o ofercie SPZOZ OPiTU .

5.Dla pacjentow SPZOZ OPiTU wydrukowano broszury informacyjne ,, Przewodnik po terapii
w naszym Osrodku” , ,, Przewodnik po psychoterapii w naszej Przychodni”

6. Zakupiono broszury i ksiazki edukacyjne dla pacjentéw osrodka.

H. Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien

Analogicznie do lat ubiegtych SPZOZ Osérodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien kontynuowat szkolenia
dla r6znych grup zawodowych.

W omawianym roku przeprowadzono pig¢ spotkan szkoleniowo - informacyjnych dla kuratoréw
sadowych na temat ,,Uzaleznienia — zjawisko, pomoc dla os6b uzaleznionych iich rodzin”. Szkolenia
prowadzili pracownicy PTU, aich tematem wiodacym bylo uzaleznienie od réznych substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne, przedstawiono oferte Osrodka i mozliwosci wzajemnej dobrej
wspotpracy. W szkoleniu uczestniczyto 90 oséb.

W grudniu 2013 r. w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni zorganizowano V seminarium dla pedagogéw
i psychologow gdynskich szkot ponadpodstawowych nt. ,,Dobra profilaktyka i terapia uzaleznien a szkota”,
w ktorym udzial wzigto 51 osoéb z 35 szkot. Szkolenie zorganizowata ipoprowadzita kadra OPiTU przy
wspotpracy Wydzialu Zdrowia. Program seminarium wynikat z zapotrzebowania przedlozonego przez szkoty
na wczesniejszych seminariach, a poza tym z doswiadczen w wspolpracy Osrodka ze szkotami. Stad tematy
prezentowane przez prelegentow dotyczyly seksualno$ci mtodych ludzi, nowych programoéow profilaktycznych
i terapeutycznych dla osob eksperymentujacych, uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, skutecznych
strategii profilaktyki.
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Uczestnicy seminarium w ankiecie ewaluacyjnej bardzo dobrze ocenili uzyteczno$¢ i atrakcyjnosé
programu merytorycznego oraz organizacj¢ szkolenia. Zaproponowali tematy i zagadnienia, ktore chcieliby,
aby znalazty si¢ na kolejnych seminariach. Otrzymali materiaty konferencyjne oraz ksiazke edukacyjna.

Stowarzyszenie In gremio oraz Os$rodek Psychologiczno-Pedagogiczny RAZEM, przy dofinansowaniu
gminy Gdynia, podjglo si¢ w listopadzie 2013 r. organizacji konferencji dla pracownikow gdynskich placowek
oswiatowych. Tematem spotkania byty zagadnienia odurzania si¢ lekami przez dzieci i mtodziez, jako istotnego
i narastajacego zagrozenia w placéwkach edukacyjnych. Legalno$¢ kupowanych w aptece lekow, ich niska
cena powoduja, iz mtodzi ludzie ze wzgledu na ciekawo$¢, bezkarnos$¢ chgtnie i czgsto siggaja po tego typu
srodki odurzajace. Konferencja odbyla si¢ w Sali Morskiej Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego.
Przedstawiono uczestnikom sze$¢ moduldow merytorycznych oraz czg$¢ obrazujaca koniecznos¢ i skalg
zagrozenia problem. Na zakonczenie spotkania przeprowadzono panel dyskusyjny. Kazdy zuczestnikow
otrzymat pakiet konferencyjny z materialami merytorycznymi odzwierciedlajacymi prezentowane tresci.
Materialty byly zaré6wno w wersji drukowanej, jak icyfrowej, co umozliwito wykorzystanie ich
w ewentualnych dalszych szkoleniach w placowkach macierzystych beneficjentéw zadania. Ogodtem
w konferencji udziat wzigto 80 psychologdéw i pedagogéw z gdynskich placowek edukacyjnych.

W terminie 28.02.2013 r.- 01.03.2013 r. dwoch trenerow - na zlecenie gminy Gdynia — przeszkolito
grupe 19 nauczyli, pedagogow i psychologdw z Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 5 w Gdyni w zakresie
wdrozenia i realizacji programu UNPLUGGED.

Program ten jest szkolnym programem profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu,
papierosow, narkotykow, ,,dopalaczy”) przeznaczonym dla mtodziezy w wieku 12-14 lat. Zostal opracowany
i pilotazowo wdrozony w ramach mi¢dzynarodowego programu EUDAP wspoétfinansowanego ze srodkow UE.
Jego skuteczno$¢ w rozwigzywaniu problemu uzywania substancji psychoaktywnych zostata potwierdzona
w badaniach ewaluacyjnych. Jest rekomendowany przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii
i Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

W celu szerszego jego upowszechnienia Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii przeszkolito
trenero6w, ktérzy sa upowaznieni do szkolenia bezposrednich realizatorow programu (nauczycieli,
pedagogdéw/psychologéow szkolnych) z terenu swojego wojewodztwa.

Szkolenie przeprowadzono zgodnie ze scenariuszem przygotowanym dla realizatorow programu
UNPLUGGED, zaakceptowanym przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii. Uczestnicy wzigli udziat
w zabawach integracyjnych, ¢wiczeniach 1 warsztatach, ktorych celem bylo nabycie umiejetnosci
w prowadzeniu 12 lekcji. Zastosowano nastgpujace metody tj.: drama — odgrywanie rdl, praca grupowa
iindywidualna, quizy, przygotowanie ulotek i plakatow, burza mézgow, dyskusje. Szczegdlnie zwrdcono
uwage na konieczno$¢ ksztaltowania inabywania przez ucznidéw umiegjetnosci zyciowych, dotyczacych
wyboréw w zakresie promocji zdrowia, nawigzywania pozytywnych realizacji z rowiesnikami, identyfikacji
i kontroli emocji, konstruktywnego rozwiazywania problemow zyciowych, podejmowania decyzji, stawiania
sobie celow, empatii, radzenia sobie z uczuciami.

Ogodtem w 14-godzinnym szkoleniu uczestniczyto 20 osob.

2. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA I WSKAZUJACA

Wystepujace szkody zdrowotne dotycza nie tylko osob uzywajacych srodki odurzajace i psychoaktywne,
ale takze ich rodzin. Dzieci, bliscy o0s6b dotknigtych problemem uzaleznienia doswiadczaja poczucia
niepokoju, strachu, zmienno$ci nastrojow uzaleznionego. Czgsto zyja w stanie ciaglego stresu, co staje si¢
przyczyna wystgpowania u nich zaburzen zwiazanych z przystosowaniem si¢ do rzeczywistosci, a okreslonych
jako wspotuzaleznienie. Odpowiednia do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na
3 poziomach. Procz profilaktyki uniwersalnej zastosowanie ma profilaktyka selektywna i wskazujaca.

- Programy ukierunkowane na jednostki lub grupy charakteryzujace si¢ obecnoscia czynnikow ryzyka
(indywidualne, rodzinnych, §rodowiskowych) okreslone sa mianem profilaktyki selektywnej i maja na celu
zapobieganie, ograniczanie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostki zachowan ryzykownych. Gléwne
przedsigwzigcia prowadzone na tym poziomie polegaly na dostarczeniu informacji, poradnictwie
indywidualnym i grupowym oraz uczeniu najwazniejszych umiejgtnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike
probleméw jednostki lub grupy.

- projekty ukierunkowane na jednostki, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczeg6lnie
zagrozonych rozwojem problemow zwiazanych zuZzywaniem substancji psychoaktywnych zwane sa
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profilaktyka. Podstawowym dziataniem w tym zakresie byla indywidualna diagnoza przyczyn i interwencja
zmierzajaca do ograniczenia gl¢bokosci iczasu trwania dysfunkcji, tworzenia warunkéw umozliwiajacych
wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

Zasigg dziatan prowadzonych na terenie Gdyni w2013 r. wramach profilaktyki selektywnej
i wskazujacej przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 13: Skala dzialan prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki selektywnej i wskazujgcej

w2013 r.

Dzialania prowadzone Dzialania

poza szkolami® prowadzone Ogélem®)
w szkolach

a) Liczba dzieci i mlodziezy objetych dzialaniami 1360 147 1507
b) Liczba dorostych objetych dziataniami 843 - 843
¢) Liczba placowek 3 - 3
d) Liczba programow 19 5 24
e) Liczba organizacji pozarzqdowych realizujqcych dziatania 10 4 1110

W procesie pomagania dzieciom zrodzin z problemem uzaleznienia izagrozonych uzaleznieniem
bardzo wazna rolg¢ odgrywaja $wietlice socjoterapeutyczne jako placowki wsparcia dziennego. Podstawa pracy
swietlic jest: akceptacja, tolerancja zaufanie.

Zastosowane metody pracy koncentruja si¢ na takich formach pomocy dzieciom imlodziezy, ktore
zapobiegna powstaniu powaznych zaburzen, ucza podstawowych umiejgtnosci spotecznych. Zajgcia
socjoterapeutyczne dostarczaja dzieciom specjalnie zaplanowanych doswiadczen spotecznych, ktore koryguja
dysfunkcyjne zachowania dzieci iucza nowych. Bardzo wazne jest, aby oferta programowa S$wietlic
W rzeczywisty sposob zwigkszata szanse dzieci na dobra przysztosc.

Celem $wietlic socjoterapeutycznych jest:
- zapewnienie bezpieczenstwa i opieki dzieciom

- zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom, w tym uczenie odmowy si¢gania po
alkohol, narkotyki i papierosy

- wdrazanie do prawidlowego pelnienia rol spotecznych

- lagodzenie niedostatkow wychowawczych, eliminowanie zaburzen zachowania irozwijanie
prawidlowych zachowan w zyciu codziennym poprzez budowanie poczucia wilasnej warto$ci, pomoc
w komunikacji z najblizszym otoczeniem oraz budowanie samoswiadomosci dotyczacych mocnych i stabych
stron u dziecka

- tworzenie warunkow do nauki wlasnej i pomoc w odrabianiu zadan domowych
- stwarzanie warunkow do samorealizacji
- stwarzanie warunkéw do nabywania umiej¢tnosci interpersonalnych i zgodnego przebywania w grupie
- nauka prawidtowego organizowania czasu wolnego
- wlasciwe podejmowanie decyzji zwiazanych ze zdrowym stylem Zycia
- zapewnienie dzieciom positku
- wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym poprzez indywidualne konsultacje.
Wykaz adresow gdynskich §wietlic socjoterapeutycznych:
a) przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,, Vitava”

b) przy ul. Wiczlinskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,, Vitava™

8 Programy m.in. w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, $wietlicach socjoterapeutycznych, poradniach
9 Programy m.in. w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, $wietlicach socjoterapeutycznych, poradniach;
10) Organizacje pozarzadowe prowadza $wietlice socjoterapeutyczne na terenie szkoty oraz poza szkotg
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c) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,, Vitava”
d) przy ul. Mikolaja 1 prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie Sw. Mikolaja Biskupa

e) przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”

) przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”

g)przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i Rozwoju
Rodziny ”Perspektywa”

h)yprzy  ul.  Cechowej 22, prowadzona przez  Stowarzyszenie na  Rzecz — Wspierania
i Rozwoju Rodziny ,, Perspektywa”

>

1) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Fundacje Zmian Spotecznych ,, Kreatywni’
1) przy ul. Ptk. Dgbka 52, prowadzona przez Fundacje Zmian Spotecznych ,, Kreatywni”
k) przy ul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji ,, Non Stop”

D) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego ,, Zielona
Mysl”

m) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spotecznego.

Z zaplanowanej w 2013 r. na dziatalnos¢ 13 w/w placowek socjoterapeutycznych kwoty 1.569.540,00-
zt. wydatkowano 1.569.470,90,- zt, w tym na dozywianie przeznaczono 230.000 zi. Do $wietlic uczgszczato
ok. 363 dzieci (grudzien 2013), a zajecia prowadzito 45 0sob .

Wszystkie §wietlice dziataja zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr 6921/12/V1/O z dnia
19.06.2012r., w ktorym okre§lono ogdlne =zasady finansowania i kontraktowania z organizacjami
pozarzadowymi prowadzacymi §wietlice socjoterapeutyczne.

W pracy terapeutycznej zdzie¢mi imlodzieza sa stosowane: terapia zajeciowa 1 socjoterapia
z wykorzystaniem elementow psychoterapii indywidualnej i grupowej. W obu tych formach pracy
wykorzystywane sa np. techniki i treningi interpersonalne (praca w kregu, rundki), burza mézgdéw, tworczosé
plastyczna, inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, majsterkowanie, uczestnictwo w zajgciach klubu
filmowego. Ponadto $wietlice organizuja zajecia sportowo-rekreacyjne, wykorzystujac najczesciej szkolne sale
1 sprzet sportowy.

W s$wietlicach socjoterapeutycznych pracg opiekunczo-wychowawcza izaj¢cia edukacyjne wspierali
wolontariusze (w kilku placowkach dziataja studenci, wolontariusze z réznych krajow europejskich w ramach
umowy podpisanej z Centrum Wspolpracy Miodziezy w Gdyni). Swietlice wspolpracuja z instytucjami
zaangazowanymi w dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mlodziezy, np. MOPS, szkoly.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w obszarze profilaktyki selektywnej
i wskazujacej aktywnie zajmowaly si¢ takze organizacje pozarzadowe.

W 2013r. Fundacja SZKWAL realizowata program pod nazwa: ,, Trzezwe Morze dla Mlodziezy”.
Celem programu byla integracja i aktywizacja oséb z rodzin zagrozonych uzaleznieniami, wspoétuzaleznionych,
wywodzacych si¢ ze srodowisk zaniedbanych poprzez uprawianie zeglarstwa, a ponadto nabycie przez t¢ grupe
odbiorcoéw okreslonych umiejgtnosci:

- funkcjonowania w grupie,

- racjonalnego sposob rozwigzywania problemow i konfliktow,

- odmawiania w sytuacji presji grupy,

- radzenia sobie ze stresem,

- nazywania i wyrazania wlasnych emocji oraz zauwazenia i poszanowania emocji innych ludzi.

Zeglarstwo stanowito dla uczestnikow zrodlo pozytywnych emocji, przyczynito si¢ do poprawy
funkcjonowania 0s6b zagrozonych uzaleznieniami oraz wzrostu samooceny uczestnikow programu. Stworzyto
uczestnikom mozliwo$¢ poznania aktywnej formy spedzania wolnego czasu, bez obecnosci uzywek. Nastapita
takze integracja wewnatrz grupy oraz z osobami z zalogi.
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Ogoélem w ramach projektu zorganizowano cztery rejsy jednodniowe ijeden rejs dwudniowy dla
26 0s6b dorostych mieszkancéw Gdyni.

Fundacja Zmian Spotecznych . Kreatywni” objeta swoja kompleksowa oferta programowa spolecznosé
lokalng z rejonu ulic Zamenhofa i Opata Hackiego, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, u ktorych widoczne byly
ryzykowne zachowania m.in. zwiazane zuzywaniem s$rodkow uzalezniajacych. Program animacyjno-
profilaktyczny realizowany na terenie wymienionych ulic przeciwdziala uzaleznieniom oraz prowadzi do
wigkszej spojnosci spotecznej na tym obszarze.

Beneficjenci programu to m.in. mieszkancy bloku socjalnego przy ul. Zamenhofa 9. Budynek ten jest
hotelowcem, w ktérym miesci si¢ 85 mieszkan. Trudne warunki bytowe mieszkancéw przekladaja si¢ na
atmosfer¢ zamieszkania odczuwalna zarowno przez samych lokatoréw i shuzby majace z nimi kontakt. Czg$¢
mieszkancoéw posiada tazienki, ktore sami zbudowali w ramach swojego metrazu. Cze$¢ lokatorow korzysta ze
wspolnej tazni znajdujacej si¢ na kazdym pigtrze. Duzym problemem bylo czgste tamanie zakazu spozywania
alkoholu w bloku, przy wejsciu do bloku oraz w okolicach pergoli $mietnikowej od wczesnych godzin
porannych, jak i osoby spoza bloku czy dzielnicy. Notoryczne okradanie piwnic, nieptacone czynsze to inne
problemy, ktore dotycza tej spolecznosci. W ramach projektu animatorzy Centrum Aktywnego Mieszkanca
prowadzili systematyczng pracg profilaktyczna. Ogotem w 2013 r. z 22 wyznaczonych przez mieszkancow
zadan osiagnigto 14 z nich, w tym np.:

- zminimalizowano wystgpowanie zjawiska spozywania alkoholu na terenie bloku lub przed posesja,
tym samym zwigkszono poczucie bezpieczenstwa mieszkancow,

- zamknigto pergole $mietnikowa, gdzie byt spozywany alkohol,
- zatozono monitoring na klatce schodowej oraz zamknigto piwnice na klucz.

Rozwiazywanie problemow spolecznych na terenie ulic Opata Hackiego i Zamenhofa nastgpowato
poprzez wzmacnianie pozytywnych postaw mieszkancoéw, wskazywanie alternatyw dla ich zachowan
negatywnych, wspotprace¢ z lokalnymi instytucjami, prac¢ zréznymi grupami wiekowymi w oparciu o ich
potrzeby. Motywowano do aktywnosci w $rodowisku lokalnym poprzez wzmacnianie relacji migdzyludzkich,
budowanie wspolnej tozsamosci, wspolnie wykonywane prace na rzecz otoczenia.

W ramach Centrum Aktywnego Mieszkanca Klub Mtodziezowy ,,Kreatywni” realizowat zajecia dla
dzieci i mlodziezy zamieszkatych w dzielnicy Gdynia Chylonia.

Proponowane zajecia odbywaly si¢ w ramach dziatan:
- animacyjno — integracyjnych (Klub Otwarty, Street Fun, Grupa KPP) dla 228 os6b

- alternatywno — rozwojowych z elementami wyréwnywania szans (majsterkowanie, Break Dance,
pogotowie lekcyjne, jezyk angielski, pitka nozna) — 682 osob

- psychoedukacyjnych  skierowanych do rodzin (63 porady 150 konsultacji) dla dzieci
i mtodziezy

- socjoterapeutycznych  z elementami  profilaktyki uzaleznien dla 48 dzieci (trzy grupy
socjoterapeutyczne)

- zajg¢ dodatkowych dla 71 dzieci typu: pakowanie paczek dla potrzebujacych, $niadanie wielkanocne
i wigilia dla potrzebujacych u Franciszkanéw, Bank Zywnos$ci, warsztat ,,Rewolucja Marchewka”, koncert
KEEP HOLIDAY, wyjazd ,,0d dzielnicy do stolicy”.

Cele osiagnigto miedzy innymi poprzez:

- wzrost $wiadomos$ci wyzej wymienionej grupy na temat czynnikéw prowadzacych do zachowan
ryzykownych oraz ograniczenie tych zachowan, w tym tzw. zachowan ,,wdrukowanych”,

- poprawg ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

- ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykow,

- promocjg postaw prozdrowotnych

- wspieranie rodzin w rozwiazywaniu problemoéw zwiazanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Fundacja opierata swoj program o dziatania:
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- dostarczanie informacji na temat ryzyka zwiazanego z uzywaniem substancji z elementami konsultacji
oraz wywiadu motywujacego(streetworking),

- socjoterapi¢ (ze specjalnym programem dotyczacym profilaktyki uzaleznien),
- poradnictwo rodzinne,
- trening umiejgtnosci spotecznych.

W obszarze profilaktyki selektywnej wiele znacznych przedsigwzie¢ na rzecz rodzin, bliskich oséb
z problemami uzaleznien prowadzit w 2013 r. O$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, tj.:

A. Profilaktvka i terapia dla miodziezy i rodzicow.

W 2013 r. w ramach tego zadania prowadzono:

1. Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli. Punkt dzialal raz w tygodniu przez trzy godziny
z przerwa wakacyjna. Udzielono 80 porad 63 rodzicom majacym trudnosci wychowawcze z dzie¢mi. Dla
poréownania rok wczesniej 60 rodzicom udzielono 76 porad. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne
1 wskazowki dotyczace postepowania z dzie¢mi w trudnych sytuacjach rodzinnych.

2. Terapie indywidualng dla mlodziezy

raz w tygodniu przez jedng godzing . Udzielono 27 porad 20 osobom w wieku od 151.z. do 19r.z.
W trakcie spotkan poruszane byly tematy dotyczace systemu rodziny, pijacych rodzicow, rol w rodzinie itp.

3. Szkole dla Rodzicow.

Gléwnym celem zaje¢ bylo wspieranie rodzicow i poszerzanie ich kompetencji wychowawczych. W
ramach programu ,,Szkoty dla Rodzicow” odbylo si¢ 10 warsztatow, z ktorych skorzystalo 34 rodzicow.
Systematycznie na zajgciach uczestniczyto 10 osob. Zajecia odbywaly si¢ w trybie spotkan weekendowych po
10 godzin. Uczestnicy uczyli si¢ mowi¢ o trudnosciach i stucha¢ innych, co pozwolito im z dystansem spojrzeé¢
na swoje zachowanie i poszukiwa¢ innych niz dotychczas rozwiazan w trudnych sytuacjach. Po raz pierwszy
przeprowadzono anonimowe ankiety ewaluacyjne wsrdd uczestnikéw, dotyczace wartosci merytorycznej
i organizacyjnej programu. Wyniki ksztattowaty si¢ migdzy ocenami 4 a 5 (§rednia: 4,8). Niektorzy uczestnicy
chcieli wydtuzenia cyklu czasu trwania oferty.

4. Grupe miodziezowq dla osob eksperymentujqcych i uzywajqcych substancji psychoaktywnych.

W 2013 odbylo si¢ 38 s potkan. Formuta grupy zaktadala cotygodniowe naprzemienne spotkania
psychoedukacyjne w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz uczace alternatywnych form spedzania czasu.
W zajeciach prowadzonych przez jednego terapeutg Srednio udziat bralo 7 oséb (ogotem 17 oséb) w wieku od
14-stu do 19-stu lat. Gtoéwnie byli to pacjenci Poradni Leczenia Uzaleznien, uzywajacy szkodliwie substancji
psychoaktywnych. Najczgsciej byli to mlodzi ludzie eksperymentujacy ze S$rodkami zmieniajacymi
$wiadomos$¢ (alkohol, papierosy, narkotyki) lub naduzywajacy Internetu, o biernej wycofujacej postawie,
1 nadpobudliwos$cia psychoruchowa, trudno$ciami w nauce, sprawiajacy takie klopoty wychowawcze jak np.
wagarowanie, drugorocznos$¢, agresywne oraz aroganckie zachowanie wobec rowie$nikoéw i dorostych.

Wielu wéréd nich pochodzi ze srodowisk takich jak: rodziny wielodzietne, z problemem uzaleznienia,
przestepczosci, niewydolnosci wychowawczej rodzin, z nadzorem kuratora sadowego, ubodstwem, niskim
statusem spotecznym, bezrobociem i rodzin niepetnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Zajgcia psychoedukacyjne odbywaly si¢ na terenie PTU przy ul. Chrzanowskiego 3/5, za$ zajgcia
alternatywne ( sportowe , rekreacyjne i kulturalne) w terenie.

W czasie wakacyjnym dziatanie grupy bylo zawieszone. Na zajecia w nastgpnym roku szkolnym
zapisato si¢ dotychczas 11 os6b. W planie jest poszerzenie zaje¢ alternatywnych. Tego typu formy profilaktyki
uznawane sa obecnie jako jedne z najbardziej skutecznych.

5. Grupe terapeutycznq dla miodziezy gimnazjalnej

Do grudnia 2013 roku kontynuowana byta dziatalnos¢ grupy, ktora zaczeta prace w ostatnim kwartale
roku 2012. Odbyto si¢ 36 spotkan, w ktorych uczestniczyto srednio 5-6 os6b. Grupa w catym swoim przebiegu
liczyta 18 os6b i mata charakter ,,slow— open”. W czasie wakacyjnym grupa miata przerwe. Oprocz pracy
z mtodzieza odbyto si¢ kilka spotkan z rodzicami/opiekunami uczestnikéw grupy, ktorzy wyrazili taka potrzebe
lub ktorych dzieci przejawiaty niepokojace zachowania. W ramach grupy zostal przeprowadzony dwudniowy
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maraton terapeutyczny. Na zakonczenie pracy grupowej mlodziez otrzymala upominki pozegnalne oraz
poczestunek. Zatozone cele grupy zostaly osiagnigte.

6. Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestniczqcych w letnim pobycie terapeutycznym

Cotygodniowe konsultacje prowadzone byly od pazdziernika do grudnia 2013 r. przez terapeute, ktory
brat udzial w letnim pobycie. Ogétem przeprowadzono 21 jednogodzinnych spotkan o charakterze: konsultacji,
mediacji rodzinnych i interwencji terapeutycznych. Z konsultacji skorzystato 13 os6b, wtym dwie osoby
niepetnoletnie.

B. Poradnictwo prawne.

W 2013 roku udzielono 156 porad prawnych (174 w 2012r.) 102 osobom (110). Porad udzielano dwa
razy wtygodniu przez dwie godziny w siedzibie Osrodka przy ul. Reja 2a w Gdyni osobi$cie oraz
telefonicznie. Udzielane porady dotyczyty najczesciej:

- procedury rozwodowe;j i postgpowania w sprawach o separacje, rozdzielnosci majatkowej i podziatu
majatku,

- dochodzenia $wiadczen alimentacyjnych ( wtym na malzonka iod dziadkow), $wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego, przestgpstwa niealimentacji, stwierdzenia wygasnigcia obowiazku
alimentacyjnego

- wniosku o przymusowe leczenie

- eksmisji, spraw mieszkaniowych, w tym wymeldowania

- odpowiedzialnosci karnej , w tym za przestepstwa popelnione pod wplywem alkoholu
- obowigzku meldunkowego

- postepowania komorniczego

- wladzy rodzicielskiej

- odpowiedzialnos$ci za dtugi dzieci i malzonkow, inne.

Inicjatorem i realizatorem dzialan o charakterze profilaktyki uzaleznien na terenie Miasta Gdyni byta
takze Edukacyjna Klinika. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien. Poradnia specjalistow trudniacych si¢ w obszarze
psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem dziatania poradni jest wspieranie rodziny, szkotly oraz
spotecznosci lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi irozwojowymi dzieci, a takze
zmnigjszenie liczby miodych osob, ktore uzywaja srodkéw psychoaktywnych badz popadly w uzaleznienia.
Opieka objeta zostaje cata rodzina.

W 2013 r. placowka prowadzita w obszarze profilaktyki selektywnej nastepujace przedsigwzigceia:
ZAJECIA INDYWIDUALNE:
A. Konsultacje i porady indywidualne:

Ogoétem w roku ubieglym konsultacji i porad indywidualnych udzielono 23 osobom w wieku od 7 r.z. do
13 r.z., 17 osobom w wieku od 14 r.z. do 26 r.z. oraz 61 osobom powyzej 26 r.z. Dane porownawcze za okres
ostatnich czterech lat przedstawia tabela nr 14 .

Tabela nr 14: Liczba Swiadczen udzielonych przez Edukacyjnq Klinike Centrum Arrupe Poradnia
Profilaktyki Uzaleinien w latach 2010 - 2013

Lp. Rok Konsultacje OGOLEM
Wiek 7-13 r.7. Wiek 14-26 r.z. | Powyzej 26 r.zZ.

1. 2010 14 46 8 68

2. 2011 12 55 32 99

3. 2012 15 59 23 97

4. 2013 23 17 61 101

Zrédlo: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
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Konsultacje dla jednej osoby trwaty - w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb beneficjenta - od jednego
lub kilku spotkan. Prowadzone byty przez siedem os6b, w tym: dwdch pedagogow, dwdch psychologow, trzech
specjalistow terapii uzaleznien.

Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci irodzicéw oraz terapia pedagogiczna speinily potrzeby
podopiecznych poradni. Ztozono$¢ ich probleméw moze by¢ niwelowana przez otoczenie cato$ciowa opieka
psychologiczno-pedagogiczna rodziny, a takze poprzez wspodtprace ze szkota oraz kuratorami rodzinnymi.

Terapia pedagogiczna redukujaca deficyty u dzieci, arownocze$nie rozwijajaca ich zdolnosSci
adresowana byta do mtodych osob:

- przejawiajacych trudno$ci edukacyjne,

- wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych,

- niewydolnych wychowawczo,

- znajdujacych si¢ w cigzkiej sytuacji bytowej,

- majacych ograniczona mozliwos¢ korzystania z fachowych form pomocy,

Gléwnym celem tych zaje¢ bylo objgcie rodzin wszechstronng opieka psychologiczno- pedagogiczna,
atakze pomoc w radzeniu sobie zpojawiajacymi si¢ problemami dzieci w sferze dydaktycznej oraz
psychologiczne;.

B. ZAJECIA GRUPOWE:

1. Zajecia terapeutyczne z elementami terapii zajeciowej dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniem
i wspotuzaleznionej:

W 2013 r. kontynuowano zajecia terapii zajgciowej — warsztaty teatralne dla mtodziezy wywodzacej sig
z rodzin o niskim statusie ekonomicznym, dysfunkcyjnych, zagrozonych marginalizacja spoteczna. Spotkania
prowadzono raz lub dwa razy w tygodniu w godzinach od 16 do 19. Zajgcia prowadzit psycholog i instruktor
terapii zajeciowe;j, a uczestniczyto w nich 7 oséb w wieku od 13 do 20 r.z.

Warsztaty teatralno-terapeutyczne umozliwialy milodziezy atrakcyjne spgdzanie wolnego czasu,
arownocze$nie uczyly wspolpracy, akceptacji samego siebie oraz wyrazania wiasnych emocji. Uczestnicy
uswiadamiali sobie swoje mocne strony oraz wilasne mozliwosci przydatne w codziennych relacjach
z rowiesnikami. Dzigki wsparciu psychologa posiadajacego uprawnienia pedagogiczne, zajecia dawaty okazje
uczestnikom do pracy nie tylko przy pokonywaniu trudnosci psychologicznych, ale rowniez umozliwiaty
redukcje deficytow iuzupeklienie brakéw edukacyjnych. Nastgpowata poprawa funkcjonowania w rodzinie
1 zyciu spotecznym.

W warsztatach stosowano réznego rodzaju metody terapeutyczne, takie jak drama.

2. 0d wrzesénia 2013 r. realizowano zajecia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
wielodzietnych, ubogich, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i edukacyjnym. Warsztaty odbywaty si¢ raz
w tygodniu, w soboty i trwaty od godz. 9 do godz. 13. W zajgciach prowadzonych przez pedagoga i psychologa
uczestniczylo 22 dzieci. Uczestnicy zaje¢ pochodzili z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie gtéwnymi problemami

byly:
- problem uzaleznienia u jednego z rodzicow,
- trudna sytuacja materialna,
- brak wyksztatcenia rodzicow, a w zwiazku z tym niemoznos$¢ pomocy dziecku w nauce
- brak zainteresowania dzie¢mi
- opieka 1 wychowanie tylko przez jednego rodzica.

Gléwnym celem zaj¢¢ edukacyjno — rozwojowych bylo wyrdwnanie szans dzieciom zagrozonym
edukacyjnym i spotecznym wykluczeniem, natomiast celami szczegdétowymi byto:

- wspomaganie dziecka w procesie samodzielnego uczenia sig,
- wzbudzanie motywacji do uczenia sig,

- motywowanie i rozbudzanie ciekawo$ci i zainteresowan,
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- wyrownywanie brakéw w nauce,

- pomoc w wyksztalceniu umiejetnosci wytrwalej i systematycznej pracy,

- wzmocnienie pewnosci siebie.

Dzigki uczestniczeniu w zajgciach dzieci nauczyly si¢ wspotpracy w grupie, wyrazania swoich opinii,
kreatywnosci i nabyly odwagi w podejmowaniu roznych inicjatyw.

Innym réwnie waznym ogniwem w procesie realizacji zalozen Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii zwhlaszcza zadan z zakresu profilaktyki selektywnej byly funkcjonujace w Zespole Placéwek im.

Kazimierza Lisieckiego ,.Dziadka” w Gdyni instytucje, tj.:

1. Ognisko Wychowawcze, w ramach ktorego zrealizowano:

a) pakiet regularnie przeprowadzanych zaje¢ w trzech grupach wychowawczych (do 12 0séb w grupie) dla
dzieci w wieku od 7 do 12 roku zycia. W ramach oferty programowej prowadzono:

- zajecia z elementami socjoterapii,

- warsztaty artystyczne (plastyczne, taneczne),

- kulinarne, techniczne

- zajgcia multimedialne,

- program zaje¢ sportowych poprzez dostep do ptywalni krytej oraz sali sportowe;.

Zajecia odbywatly si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-18.00, a w czasie ferii zimowych
w godzinach: 8.00-16.00.

a) reedukacyjne zaj¢cia indywidualne prowadzone w formach:
- pomocy w nauce na réznych poziomach nauczania,
- wsparcia psychologicznego,
- diagnozy psychologiczne;j;

b) warsztaty edukacyjne dla rodzicéw i opiekundéw prawnych dzieci , wyposazajace uczestnikow w wiedze
na temat okreséw rozwojowych i potrzeb dziecka. Zajgcia wypracowywaty adekwatny system nagrod
i kar, uswiadamiaty korzysci z konsekwencji w wychowaniu dziecka oraz zapoznawaty z mechanizmami
zachodzacymi w okresie dojrzewania;

c) organizacja wolnego czasu w okresie ferii zimowych iwakacji letnich poprzez wspdlne wyjscia
i wycieczki, zajgcia na terenie placowki, atakze imprezy okoliczno$ciowe zokazji §wiat, jak np.
z okazji: Dnia Dziecka, Walentynek, Dnia Babci i Dziadka, Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia;

d) prowadzono staty kontakt z kuratorami, pedagogami szkét i innymi instytucjami;

e) systematycznie raz w miesigcu prowadzono spotkania ze specjalistami: psychologiem diagnosta,
reintegratorem rodzin ipracownikiem socjalnym oraz psychologiem w celu omdwienia wspdlnej
strategii oddziatywania na dziecko i rodzing;

f) zapewniano dzieciom nieodptatnie positki.

W celu podniesienia kompetencji pracownikoéw, usprawnienia komunikacji pomigdzy nimi oraz
lepszego zrozumienia zachowania dzieci i mlodziezy regularnie dwa razy w miesiacu prowadzono spotkania
superwizyjne z psychologiem. Organizowano takze cykliczne spotkania statego Zespotu ds. Okresowej Oceny
Sytuacji Dziecka, wspolpracowano z wolontariuszami.

W 2013 1. zpomocy Ogniska Wychowawczego skorzystalo 48 rodzin, wtym 45 dzieci. Problem
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych odnotowano w 5 rodzinach.

2. Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego, w ramach ktorej realizowano:

a) zajecia w 3 grupach socjoterapeutycznych dla mtodziezy w wieku gimnazjalnym, ktére obejmowaty:
- socjoterapie,

- warsztaty artystyczne (w tym: filmowe, taneczne, teatralne, plastyczne, czy kreatywnego szycia),
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- kulinarne,

- warsztaty techniczne,

- pracowni¢ multimedialna,

- program zajg¢ sportowych (ptywalnia kryta, sala sportowa z wyposazeniem do ¢wiczen sitowych);
b) indywidualne zajgcia reedukacyjne prowadzone w formie:

- pomocy w nauce szkolne;j,

- wsparcia psychologicznego,

- diagnozy psychologicznej;

Ponadto Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego realizowata przedsigwzigcia spdjne
z dziataniami Ogniska Wychowawczego w zakresie:

- stalego kontaktu ze specjalistami, instytucjami, z rodzicami, opiekunami prawnymi podopiecznych;
czes¢ opiekunow wzigla udzial w zajeciach reintegracji rodzin poprzez udzial w warsztatach edukacyjnych
,»Szkoty dla rodzicow”;

- prowadzenie diagnozy, terapii, zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla mlodziezy, dozywiania, organizacji czasu
wolnego.

W 2013 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego skorzystato:
- zajgcia socjoterapeutyczne - 54 dzieci z 54 rodzin,

- zajecia psychoedukacyjne dla mtodziezy - 60 osob ,

- terapia indywidualna dla dzieci i mlodziezy - 13 0sob

- konsultacje diagnostyczne dla dzieci i mtodziezy - 43 osoby

- warsztaty edukacyjne ,,Szkota dla Rodzicow” - 23 osoby w zajeciach grupowanych, natomiast
z konsultacji - 29 osob.

3. Specjalistvczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)

W ramach dziatalnosci Osrodka:

a) prowadzono pomoc psychologiczng dla osob doswiadczajacych przemocy poprzez indywidualne
spotkania, a takze udziat w grupie wsparcia;

b) ofiarom przemocy udzielono schronienia w Hostelu dla Oso6b Doswiadczajacych Przemocy;

c) zorganizowano takze terapi¢ indywidualna dla podopiecznych Ogniska Wychowawczego
1 Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego;

d) wszczeto interwencje kryzysowe oraz procedure ,,Niebieskiej Karty” wobec wybranych oséb, ktoére
zglosity przemoc domowsa (przy wspdlpracy z Zespotem Interdyscyplinammym oraz w zwiazku
z uczestnictwem w spotkaniach grup roboczych);

e) zrealizowano pakiet zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie, ktorzy do
uczestnictwa w programie zglosili si¢ dobrowolnie lub poprzez nakaz sadowy;

f) prowadzono poradnictwo prawne dla 0s6b doswiadczajacych przemocy;
g) realizowano projekt ,,Niebieski pokdj”, ktory umozliwia przeprowadzenie rozmow z dzie¢mi.

Ogotem w 2013 r. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udzielit pomocy
358 osobom, ktére doswiadczyly przemocy domowej, w tym:

- 33 osoby umieszczono w Hostelu dla Osob Doswiadczajacych Przemocy,
- zalozono 12 Niebieskich Kart ofiarom przemocy w rodzinie,
- przeprowadzono 318 indywidualnych konsultacji,

- 21 o0s06b skorzystato z poradnictwa prawnego,
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- 74 osoby wzigly udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcoéw przemocy,
- 21 o0s6b skorzystato z konsultacji z pracownikiem socjalnym,
- 30 0s6b uczestniczyto w grupach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

- 296 0s0b  uczestniczylo w warsztatach szkoleniowych dla profesjonalistow majacych stycznosé
z przemoca w rodzinie

U jednego zpodopiecznych zdiagnozowano uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych, natomiast
w 14 rodzinach wystgpowat problem uzaleznienia narkotykowego.

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzit nastgpujace rodzaje dziatan:

- pomoc psychologiczna dla 0oséb bedacych w kryzysie,

- konsultacje z pracownikiem socjalnym celem zorganizowania adekwatnej pomocy we wilasciwych
Dzielnicowych Osrodkach Pomocy Spoteczne;j

- konsultacje z prawnikiem

- terapie indywidualna wykonywana we wspodlpracy z Dzielnicowymi Osrodkami Pomocy Spotecznej
w gabinetach prywatnych

- konsultacje i wsparcie systemowe dla rodzin, w ktorych wystegpuje kryzys

- wspolprowadzenie wraz z przedstawicielem SOW oraz pracownikami Zespotu ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dwodch spotkan informacyjno-edukacyjnych dla pracownikéw PPP, funkcjonariuszy
Policji, pracownikoéw socjalnych, pedagogéw szkolnych ,,Razem przeciw przemocy”

- organizacja szkolenia ,,Szacowanie ryzyka zwiazanego z podejrzeniem istnienia przemocy w rodzinie
podczas interwencji, praktyczne wskazowki i sposoby utatwiajace wlasciwe rozeznanie sytuacji oraz procedura
Niebieskiej Karty” dla funkcjonariuszy Policji z 6 gdynskich komisariatow.

Z oferty pomocowej Osrodka skorzystato 408 osob, ktorym udzielono 427 §wiadczen. Z poszczegdlnych
form pomocy skorzystato:

- 403 osoby: z konsultacji interwencyjnych, w tym 26 par/rodzin

- 18 0s06b z porad prawnych

- 6 0s0b z zewnetrznej terapii indywidualne;j,

- 53 osoby uczestniczyly w warsztatach szkoleniowych dla wolontariuszy.

Pomocy rodzinom z problemem narkotykowym udzielal - w ramach dziatalnosci $ciSle powiazanej
z Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii - takze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni.

Ogoétem w 2013 r. pomoca spoteczna objeto 5094 rodzin, w ktorych liczba os6b wynosita 9065. Pod
opicka MOPS znajdowato sig¢ 31 osob, u ktorych potwierdzono uzaleznienie od $rodkow psychoaktywnych.
Byly to osoby samotne.

Wszystkie dziatania prowadzone przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na rzecz
rodzin zagrozonych uzaleznieniami, w tym dotknigtych problemem narkomanii, miaty na celu:

1. Motywowanie klientow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej do powstrzymania si¢ przed
naduzywaniem $rodkow odurzajacych.

2. Uswiadomienie rodzinom istnienia problemu narkotykowego oraz eliminacja zjawiska zaprzeczania
problemowi uzaleznienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkow oddzialywujacych na wszystkich
cztonkow rodziny.

3. Motywowanie wspoétuzaleznionych cztonkéw rodzin do podjecia terapii i uczestnictwa w grupach
wsparcia (w przypadku uczestnictwa pilotowanie i monitorowanie zaj¢¢).

4. Motywowanie rodzicow i opiekunow prawnych do zapisania dzieci do $wietlic socjoterapeutycznych.

W 2013 r. zorganizowano zajecia z zakresu uzaleznienia dla 45 osobowej grupy dzieci i miodziezy,
klientow MOPS, w ktérych zdiagnozowano lub istnialo zagrozenie wyst¢gpowania uzaleznienia. W ramach
projektu:
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- pig¢ razy w tygodniu odbywaly si¢ zajgcia socjoterapeutyczne, po 3 godziny kazdego dnia, zamiennie
dla dwoéch grup dzieci i mtodziezy,

- realizowano wyjscia uspoteczniajace — kazda z grup miata zajecia uspoteczniajace, grupa mtodsza
15 wyjs¢, grupa starsza — 22 wyjscia,

- prowadzono konsultacje psychologiczne dla dzieci iich opiekundéw/rodzicow w wymiarze
173 konsultacji dla dzieci z grupy milodszej i 65 konsultacji dla ich rodzicow oraz 172 konsultacje dla
mtodziezy i 65 dla ich rodzicow,

- kierowano dzieci i mtodziez do innych placéwek na diagnozy psychologiczne wystepujacych zaburzen
— 18 osobom zaproponowano uzyskanie diagnozy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2, 7 os6b
skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego,

- organizowano korepetycje dla dzieci imtlodziezy z wolontariuszami w wymiarze 454 godzin.
Korepetycje realizowalo 18 wolontariuszy w celu:

a) poprawy funkcjonowania szkolnego — motywacja do uzyskiwania wyzszych wynikéw w szkole oraz
wigksze zainteresowanie nauka, odrabianiem lekcji, wzrost ciekawos$ci poznawczej, chgci uczestniczenia
w zajeciach,

b) poprawy funkcjonowania w grupie — podejmowanie inicjatyw na rzecz grupy, opanowanie umiejetnosci
rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz
wigksza aktywno$¢ uczestnikow w realizowanych projektach,

¢) poprawy w zakresie indywidualnego funkcjonowania i stwierdzonych zaburzen — zmniejszenie sig liczby
zachowan agresywnych, zglaszanie potrzeb do wychowawcow, zmniejszenie si¢ liczby zachowan
agresywnych.

Utrzymywano staly kontakt 1 wspotpracowano zkluczowymi podmiotami, instytucjami 1iich
przedstawicielami, takimi jak: kuratorzy Sadu Rodzinnego, pracownicy socjalni, asystenci rodzin,
koordynatorzy rodzin zastgpczych zMOPS, pedagodzy ipsycholodzy szkolni, specjaliSci z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, pracownicy ZPS.

Z oferta dziatan na rzecz $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami wystapitlo w 2013 r. Stowarzyszenie
.Lepsze zycie” na Rzecz Zdrowienia z Kryzyséw Psychicznych iOsobistego Rozwoju. pn. ,,Program
profilaktyczny ,,Kocha¢ i pracowa¢ dla mlodych dorostych od 18 do 30 r.z.” adresowano do grupy mtodych
0sob bedacych w kryzysie psychicznym zwiazanym z wchodzeniem w dorostos¢ ipochodzacych zrodzin
patologicznych.

Celem programu bylo wsparcie psychiczne uczestnikow w momencie kryzysu rozwojowego, uczenie
zachowan przydatnych w procesie adaptacji do nowych rol spolecznych, a tym samym zapobieganie rozwojowi
ryzykownych 1 dysfunkcyjnych zachowan. Ogélem =z projektu w2013 r. skorzystaly 43 osoby, w tym
w zajeciach grupowych uczestniczyly 22 osoby. Nabor uczestnikéw prowadzono poprzez wspotprace z :

- Os$rodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, ul. Reja 2a
- Powiatowym Urzedem Pracy w Gdyni
- Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni, ul. Traugutta 9.

Projekt realizowano dwuetapowo. Prowadzono konsultacje psychologiczne celem przygotowania
uczestnikow do pracy w grupie terapeutycznej. W grupach terapeutycznych stosowano metody terapii
psychoanalitycznej. Spotkania grupy psychoterapeutycznej odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu.

3. LECZENIE I READAPTACJA SPOLECZNA

Proces uzaleznienia od S$rodkow psychoaktywnych zaczyna si¢ irozwija bez $wiadomosci
zainteresowanej osoby. Uzaleznienie jest dziataniem szkodzacym zaré6wno danej osobie, jak i jej otoczeniu.

Celem dziatan podejmowanych wtym obszarze jest przeciwdzialanie poglebianiu si¢ procesu
chorobowego, ograniczenie szkoéd zdrowotnych zwiazanych zuzaleznieniem oraz umozliwienie powrotu
osobie leczacej si¢ do spoleczenstwa.

Glownym podmiotem S$wiadczacym pomoc terapeutyczna, medyczna osobom uzaleznionym od
substancji psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin na terenie Gdyni jest
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Przychodnia Terapii Uzaleznien (PTU). bedaca w strukturze OPiTU.

W PTU w 2013 zarejestrowano ogolem 974 pacjentow ( w 2012: 893), wsrod ktorych:
- pacjenci uzaleznieni: 556 (481 w 2012) , w tym 297 po raz pierwszy (280 w 2012),
- pacjenci wspoétuzaleznieni : 418 (412), w tym po raz pierwszy 285 osoby (288).

Udzielono ogdtem 4 829 (4583)$wiadczen indywidualnych, w tym:
- dla uzaleznionych : 3224 (2875) - dla wspotuzaleznionych : 1605 (1708)
Udzielono ogélem 1 808 (1644)Swiadczen grupowych, w tym

- dla uzaleznionych: 1153 (941) - dla wspotuzaleznionych : 655 (703).

Tabela nr 15: Poréwnawcze dane statystyczne dotyczqce o0sob wuzaleinionych od substancji
psychoaktywnych i wspotuzaleinionych leczonych w Przychodni Terapii UzaleZnien.

KATEGORIA Rok 2011 Rok 2012 Rok 2013
I Liczba zarejestrowanych 452 481 556
Uzaleznionych
A |POTaz pierwszy 270 280 297
B Kobiet 96 93 114
I Liczba zarejestrowanych 398 412 418
wspoétuzaleznionych
A |POTaZ pierwszy 301 288 285
B Mgzczyzn 87 102 101
I Laczna liczba zarejestrowanych 850 893 974
pacjentow
v Ilo$¢ przyje¢ indywidualnych 4125 4583 4829
Specjalisci psychoterapii 3228 3449 3603
4 | Uzaleznien
b Instruktor terapii uzaleznien 599 720 618
. Lekarze 298 414 608
A Dla uzaleznionych 2519 2875 3224
B Dla wspétuzaleznionych 1606 1708 1605
v Ilo$¢ Swiadczen grupowych 1725 1644 1808
A Dla uzaleznionych 1008 941 1153
B Dla wspotuzaleznionych 717 703 655

Zrédto: PTU w Gdyni
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Nalezy zaznaczy¢, iz leczenie odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci i nieodptatnosci, zgodnie z Ustawq
o przeciwdziataniu narkomanii i Ustawq o ochronie zdrowia psychicznego. Jak wynika z tabeli nr 15 liczba
ogotem zarejestrowanych, w tym po raz pierwszy, wspotuzaleznionych corocznie wzrasta, co §wiadczy¢ moze
o wzro$cie $wiadomosci o zagrozeniach zwiazanych zuzaleznieniami oraz ich szkodach zdrowotnych.
Zaobserwowano rowniez znaczny wzrost liczby porad indywidualnych, ktore tworza alternatywe do zajeé
grupowych. Indywidualna terapia daje mozliwo$¢ dostosowania do potrzeb beneficjenta ustalonych celéw
i osiagnigtych rezultatow.

W ramach terapii przeprowadzono w trybie weekendowym maratony stanowiace uzupelnienie
podstawowej oferty terapeutycznej. Jeden maraton trwal 20 godzin. Ogoétem w 2013 r. zrealizowano
18 maratonéw terapeutycznych, w tym:

- 11 dla uzaleznionych (podstawowy program terapii: 6, poglgbiony: 5)

- 7 dla wspoétuzaleznionych (podstawowy program terapii: 3, poglebiony: 4).
Dla poréwnania w 2012 r. zorganizowano 16, z ktorych:

- 8 bylo dla uzaleznionych (podstawowy program terapii: 4, poglebiony: 4)
- 8 - dla wspotuzaleznionych.

Ogoétem w2013 r. w 18 maratonach uczestniczylo 175 oséb(152 os6b w 2012)., natomiast $rednio
w jednym spotkaniu udziat wzigto 10 oséb (okoto 10 0sob w 2012).

Edukacyjna Klinika.Poradnia Profilaktyki Uzaleznien realizowala réwniez ofert¢ terapeutyczna dla
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych na terenie Gdyni. W 2013 r. poradnia udzielita ogdélem pomocy
371 osobom zamieszkaltym, badZz uczacym si¢ na terenie Gdyni ijej okolic. W ramach tego pomoca
indywidualna objeto 280 osob, a grupowa 91 0sob.

Tabela nr 16: Liczba pacjentow Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleinien w latach 2010 -

2013
Lp. Rok Terapia OGOLEM LICZBA
Indywidualna Grupowa 0SOB

1. 2010 275 76 351
2. 2011 317 15 332
3. 2012 321 37 358
4. 20 13 280 91 371

Zrodto: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien

Podobnie, jak w O$rodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien pacjenci glownie korzystali
z porad indywidualnych .

Strukturg wiekowa zarejestrowanych pacjentow za okres ostatnich czterech lat przedstawia tabela nr 17 .

Tabela nr 17: Przekroj wiekowy pacjentow Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleznien
w latach 2010 - 2013

Liczba pacjentow ,
Lp. Rok - - ) - — - OGOLEM
Wiek 7-13 r.z. | Wiek 14-26r.z. | Powyzej 26 r.Z.
1. 2010 68 138 145 351
2. 2011 60 107 165 332
3. 2012 81 117 160 358
4. 2013 90 103 178 371

Zrédto: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien

W 2013 roku poradnia prowadzita nast¢pujace dziatania:

a) Terapia indywidualna:
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Celem indywidualnej terapii uzaleznien byto motywowanie do zaprzestania siggania przez pacjenta po
wszelakie §rodki psychoaktywne.

W okresie realizacji zadania terapia indywidualna obj¢to 48 os6b (w 2012 r.: 52) w wieku od 14 do
26 lat oraz 7 0s6b (w 2012 r.: 5) w wieku powyzej 26 lat uzywajacych lub uzaleznionych od narkotykow.
Ponadto oferta terapeutyczna otoczono 51 rodzicow oraz innych bliskich (zony, rodzenstwo, dziadkowie)(w
2012 r.: 46) oséb uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych. Przekroj wiekowy beneficjentow miescit si¢
w przedziale od 27 do 75r.z. W zaleznosci od zlozonoséci problemu oferta kliniki przewidywatla terapig
krotkoterminowa trwajaca 12-16 spotkan (do 4 miesigcy), a takze dtugoterminowa — ponad 48 spotkan (1 rok).
Terapie prowadzilo 4 specjalistow terapii uzaleznien.

Celem podjetych dziatan byto udzielenie pomocy mlodziezy iich rodzinom w rozwiazywaniu trudnych
sytuacji i r6znego typu problemoéw, zwiazanych z powaznymi kryzysami rozwojowymi, wiekiem dojrzewania,
uzywaniem $§rodkéw psychoaktywnych badz innymi formami uzaleznienia. Objecie pomoca terapeutyczna
rowniez rodzin mtodziezy stworzylo warunki sprzyjajace calosciowemu rozwojowi mtodego cztowieka, pomoc
i wsparcie $rodowiska rodziny. Rodzice mogli nauczy¢ si¢ sposobow praktycznego oddzialywania
wychowawczego przez zniwelowanie wlasnych trudnosci psychologicznych, jak: problemy w komunikacji,
brak kontroli impulséw emocjonalnych, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem itp. Zajecia indywidualne
obejmowaty: konsultacje, poradnictwo, terapi¢ krotko — i dlugoterminowa oraz interwencjg kryzysowa.

Osiagnigto nastepujace cele:

- Beneficjenci objgci programem terapii indywidualnej dokonali strukturalnych zmian wewngtrznych,
nabyli umiejetnosci koniecznych w rozwigzywaniu probleméw i trudnosci bedacych przyczyna destrukcyjnych
zachowan, poprawili zdolno$¢ konstruktywnego funkcjonowania w rodzinie i Zyciu spotecznym

- Rodziny 1iosoby bliskie o0s6b wuzaleznionych otrzymaly wszechstronne wsparcie 1pomoc
psychologiczna iedukacyjna w utrzymaniu stabilizacji rodziny, stabilizacji indywidualnej i wspieraniu
utrzymania abstynencji przez dzieci;

- Rodzice otrzymali pomoc i wsparcie w rozwijaniu swoich umiejetnosci wychowawczych.
VI. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia informacje o zagrozeniach, dostgpie do leczenia i formach profilaktyki adresowane;j
do rdéznych grup odbiorcow. Prezentuje wspotprace podmiotdow zaangazowanych w przeciwdziatanie
narkomanii, zar6wno w zakresie ograniczania podazy i niesienia pomocy osobom uzaleznionym, jak iw
realizacji programow profilaktycznych. Warto$cia programu jest kontynuowanie dziatan gwarantujacych
systematycznos$¢, doskonalenie form pracy i dostgpno$¢ do ushug. Szeroki zakres aktywnosci, réznorodnosé
i wielo$¢ podejmowanych inicjatyw determinuja skuteczno$¢ w walce z problemami uzaleznien.

Za szczegolnie istotne uznac¢ nalezy wszystkie obszary dzialan adresowanych do dzieci i mtodziezy,
ktore przygotowuja do odpowiedzialnego zycia, wspieraja w zmierzaniu si¢ z trudnosciami, shuza
ksztattowaniu charakterow, ucza kreatywnos$ci, wyposazaja w umiejgtnosci interaktywne.

Analiza zagrozen potwierdza wage doskonalenia form i poszukiwania nowych obszarow dziatan,
nieustawanie w ograniczaniu dostepu do $rodkow psychoaktywnych. W ostatnich latach duzym wyzwaniem
stat si¢ problem nowych narkotykoéw tzw. dopalaczy. Co prawda wiedza na ich temat systematycznie rosnie, ale
wciaz trwaja poszukiwania skutecznych metod monitorujacych pojawianie si¢ nowych substancji, ich
wykrywanie, ograniczanie mozliwos$ci ich dystrybucji poprzez rozwijanie wspotpracy z podmiotami do tego
uprawnionymi.

Dostgp do $srodkow uzalezniajacych uzasadnia konieczno$¢ wszystkich dziatan i inicjatyw, ktorych
celem jest zardwno tworzenie atrakcyjnych ofert rozwijajacych zainteresowania i pasje, jak i wspierajacych
osoby zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione. Nicustajaco istotna rolg w uswiadamianiu zagrozen, jakie niosa
srodki psychoaktywne, pelni edukacja.

Opracowal zespot :

1. Naczelnik Wydzialu Zdrowia — Teresa Marzejon
2. Zastepca Naczelnika Wydziatu Zdrowia — Ewa Pinkowska

3. Glowny Specjalista — Katarzyna Janiszewska
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Nadzér nad opracowaniem:

Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa Lowkiel
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