SZKOLNY PROGRAM ZAPOBIEGANIA
PRZEMOCY | AGRESJI

ZESPOL SZKOt. OGOLNOKSZTALCACYCH NR 5 W GDYNI
(XIV Liceum Ogolnoksztatcace i Gimnazjum Nr 13)

Program profilaktyczny jest elementem programu wychowawczego szkoty, okresla
dziatania psychoedukacyjne, podejmowane w celu zapobiegania zachowaniom
ryzykownym ucznidéw i szkodom wynikajgcym z tych problemow dla nich samych i w ich

otoczeniu.

Przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki uwzgledniono:
- podstawy prawne
- Program Wychowawczy Szkoty
- diagnoze problemoéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej:

(Ankiety przeprowadzone w ubiegtym roku szkolnym wsrod nauczycieli,
rodzicow i uczniow, uwzgledniajgce problemy miodziezy widoczne na terenie
szkoty i poza nig, problemy zglaszane przez rodzicéw oraz problemy
edukacyjne i wychowawcze zauwazane przez wychowawcéw, pedagoga
szkolnego i dyrekcje).

Diagnoza wykazata, Zze uzaleznienia oraz agresja to jedne z najczesciej

wymienianych problemow.

W roku szkolnym 2003/2004 szkolny program profilaktyki obejmuje zjawisko
réznego rodzaju uzaleznien oraz szeroko rozumianej przemocy, zarébwno w aspekcie

agresji miedzyréwiesniczej jak i przemocy oséb dorostych wobec dzieci.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY | AGRESJI

Gtéwni adresaci programu: uczniowie ZSO Nr 5 w Gdyni

Cel gtéwny: zapobieganie postawom agresywnym wsrod mtodziezy.

Cele szczegdtowe: - przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole

- wyksztatcenie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania
emocji - zwiekszenie uczestnictwa mtodziezy w zajeciach wf

- wyksztatcenie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
agresje

- zapobieganie tzw. fali (i mobbing’owi szkolnemu)

- pogtebienie wspotpracy szkoty z rodzicami, szczegdlnie
w przypadku rodzin objetych ryzykiem zachowan
agresywnych



Kryteria sukcesu:

Obszar dziatan:

- objecie opiekg psychologiczng i pedagogiczng uczniow
przejawiajgcych zachowania agresywne oraz tych, ktorzy sg
ich ofiara.

- integracja klas pierwszych

- zlikwidowanie potencjalnych ,ognisk zapalnych” agresji

poprzez rozwijanie umiejetnosci zdrowej komunikacji w

klasach.

wzmacnianie pozgdanych zachowan zmniejszajgcych skale

agresji w szkole.

ksztattowanie postaw tolerancji wobec kolegow ze szkoty
ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem

polskim bez uzywania wulgaryzmow

uczenie krytycznego stosunku do mediow

ksztattowanie pozytywnych postaw i umiejetnosci radzenia

sobie z problemami zycia w grupach rowiesniczych
zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej

kazdemu uczniowi.

- wzrost wiedzy i Swiadomosci nauczycieli, uczniow i rodzicéw
na temat przemocy,

- umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie
Z przemoca.

- spadek liczby osbb przyznajgcych anonimowej ankiecie, ze
doswiadczyly agresji ze strony innych uczniéw

- wiekszy procent uczniow ¢wiczgcych na lekcjach wf
i uczestniczgcych w zajeciach SKS

- wieksza liczba ucznidow objetych opiekg psychologiczno-
pedagogiczng

- bardziej aktywny udziat ucznidow w zyciu szkoty i w zajeciach
pozalekcyjnych

- czestsze kontakty rodzicéw ze szkotg

- integracja klas pierwszych

- polepszenie komunikacji uczeh-nauczyciel

- podniesienie poziomu swiadomosci i kultury uczniow

obejmuje zadania skierowane zarowno do uczniow,
nauczycieli, jak i rodzicéw i sSrodowiska lokalnego.

Realizacja nastgpi na pieciu ptaszczyznach:

- Podejmowanie przez szkote dziatan zmierzajgcych do
zredukowania przemocy wsrod ucznidow, tworzenie warunkow
do konstruktywnej aktywnosci ucznibw na terenie szkoty
i poza nig.

- Wyktady na temat przemocy i agresji dla rodzicow, majgce
na celu uswiadomienie sobie przez nich istoty problemu oraz
uczulenie ich na jego zakres i skale.

- Szkolenie nauczycieli i wychowawcow w zakresie
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami i ich rodzicami
oraz udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.



Wykonawcy:

Formy dziatania:

Ewaluacja:

- Wspotpraca z "zewnetrznymi" specjalistami w zakresie
organizacji szkolen oraz realizacji programéw profilaktyczno-
interwencyjnych obejmujgcych catg spotecznosé¢ szkolna.

- Dlugoterminowa praca wychowawcza z wybranymi klasami,
w ktorych stopien przemocy znacznie odbiega od Srednigj
szkolnej.

Bezposrednimi wykonawcami programu sg: nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog i psycholog szkolny, katecheci,
pielegniarka  szkolna, lekarz, pracownicy  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, pracownicy Policji.

Projekcja filmu, warsztaty, prelekcja, pogadanka, konkurs,
trening, praca w grupach dyskusyjnych, praca nad projektem,
prezentacja, zajecia praktyczne, ankiety, rozmowy, zajecia w
ramach godzin wychowawczych, imprezy organizowane na
terenie szkoty i poza nia.

Skutecznos¢ programu bedzie sprawdzana po realizacji
poszczegolnych zadan.

Metody ewaluacji: ankieta ewaluacyjna, metoda zdan
niedokonczonych, dane statystyczne, obserwacja zachowan
uczniow.

Program ten bedzie poddawany systematycznej ewaluacii
przez  Zespot  Wychowawczy. Podlega  modyfikacji
i dostosowaniu do wyniktych probleméw w kazdym czasie.

Realizacja szkolnego programu nastgpi wedtug ponizszego harmonogramu:

ZADANIA

|. DIAGNOZA

WSTEPNA

Diagnoza samopoczucia
uczniow w szkole i w klasie,
stopnia integracji klasy,
przestrzegania praw
cztowieka w szkole.

Przeprowadzenie zajeé IX/X
dotyczacych praw cziowieka,
dziecka, ucznia.

Dyrekcja
Analiza Statutu Szkoty

W czesci poswiecone;j
kwestiom zachowania

i konsekwencjom tamania jego
postanowien w tym wzgledzie.

Rozmowy, zajecia w ramach

godzin wychowawczych. Psycholog

Warsztaty.

FORMY REALIZACJI TERMIN OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE

Wychowawcy klas




Wczesne rozpoznawanie Ankiety i rozmowy IX/X Psycholog
grup ryzyka, wczesna diagnostyczne, zdania
pomoc psychologiczno- niedokonczone etc.
pedagogiczna, diagnoza. Diagnoza i pomoc

psychologiczna.
Rozpoznawanie sytuacji Ankiety. IX/X Pedagog
rodzinnej, materialnej Rozmowy.

uczniéw, mogace;j
predysponowac do
zachowan
dysfunkcjonalnych.

ll. WDROZENIE PROGRAMU ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY | AGRESJI

1. Utrwalenie wsréd uczniéw postaw tolerancji.

Ksztattowanie umiejetnosci | Dyskusje i pogadanki na temat | Caty rok Wychowawcy
rozumienia i respektowania | tolerancji na godzinach
réznic miedzy uczniami. wychowawczych i w ramach Nauczyciele
Sciezek miedzy-
przedmiotowych.
Wzmocnienie umiejetnosci | Pogadanki i zajecia Caty rok, Wychowawcy
pokonywania obojetnosci, z psychologiem w ramach wedtug Psvcholo
wrogosci, niecheci wobec godzin wychowawczych. potrzeb y 9
kolezanek i kolegéw
w szkole.
Promowanie postawy Przeprowadzenie ,Szkolnego | XI Samorzad Szkolny

zyczliwosci wobec innych.

Dnia Tolerancji”

Gazetka szkolna

2. Zapewnienie przez szkofe wilasciwej formy spedzania czasu wolhego

przez uczniow.

Organizowanie zaje¢
pozalekcyjnych.

Organizowanie dodatkowych
zaje¢ sportowych w ramach
SKS

Organizowanie imprez
sportowych, zawodow,
m. in. Dzien Sportu.

Organizowanie przez szkote
aktywnych form wypoczynku
(wyjazddw integracyjnych,
wycieczek, zaje¢ w czasie ferii
zimowych).

Caty rok

Dyrekcja

Nauczyciele




Angazowanie uczniow Zaangazowanie uczniéw Caty rok Wychowawcy
i rodzicow w dziatalnos¢é w dziatalnos¢ spoteczng, PCK
na rzecz szkoty. charytatywng i artystyczna.
Nauczyciele sztuki
Udziat uczniéw Wedtug i wiedzy o kulturze
W przygotowywaniu imprez potrzeb Nauczvciele odoo-
okolicznosciowych, obchodéw auczyci P
. ) wiedzialni za przy-
Swigt szkolnych i narodowych. c
gotowanie imprez
Zorganizowanie Festynu Vi Samorzad Szkoln
Rodzinnego, majgcego na celu a y
integracje rodzicéw Dyrekcja
i podsumowujgcego prace Rada Dzielnicy
w catym roku szkolnym.
Umozliwienie uczniom ze Kierowanie uczniéw do Wedtug Psycholog
specyficznymi problemami specjalistycznych placowek potrzeb Poradnia

korzystania z odpowiednich
zaje€ pozaszkolnych.

(trening antystresowy,
punkt konsultacyjny, grupy
terapeutyczne dla mtodziezy,

Psychologiczno-
Pedagogiczna

trening tworczosci Oér(_)dek .
L ’ Profilaktyki
zajecia wychowawcze).
Ognisko
Wychowawcze
3. Ograniczenie zjawiska przemocy i agresji wsréd uczniéw.
Zwiekszenie swiadomosci Realizacja tematu agresiji Na biezgco Wychowawcy
i stanu wiedzy i przemocy w klasie w ramach .
. . Nauczyciele

0 agresji i przemocy lekcji wychowawczych

i Sciezek miedzyprzedmio-

towych.

Zorganizowanie warsztatow Wedtug Psycholog

dotyczgcych przemocy potrzeb

i agresji w wybranych klasach.

Szkolny konkurs dotyczgcy /1l Wszyscy

przemocy, jej skutkow, Nauczyciele

mechanizmow powstawania

. \ . Samorzad szkolny

i zapobiegania.

Konkurs literacki, plastyczny. Gazetka szkolna
Zapewnienie uczniom Opieka Psychologiczno- Wedtug Psycholog
szykapowanym przez Pedagogiczna potrzeb Pedagog
kolegéw efektywnej ochrony
i wsparcia Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna




Pogtebianie wiedzy Zajecia warsztatowe dla v Dyrekcja
nauczycieli na temat nauczycieli w ramach Rady
sposobow zapobiegania Szkoleniowej.
i reagowania na agresje
w szkole.
Uczenie swiadomego Pogadanki w ramach lekgcji Caty rok Wychowawcy
kontrolowania emocji wychowawczych.
i umiejetnosci
konstruktywnego Organizacja grupy terapeu- Psycholog
odreagowania tycznej (Grupy Rozwoju
przykrych emociji. Osobistego) dla mtodziezy
z problemami emocjonalnymi
i przejawiajgcej zachowania
dysfunkcjonalne.
Zapoznanie uczniéw i rodzi- IX Wychowawcy
cow z WSO oraz tresciami
Statutu Szkoty dotyczacymi
praw i obowigzkow uczniow,
zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci i systemu
nagrod i kar.
4. Ksztaltowanie postaw asertywnych.
Uczenie mtodziezy akceptacji siebie i innych.
Wyksztatcenie umiejetnosci | Trening asertywnosci Caty rok Psycholog
konstruktywnegq wyrazania dla wybranych klas. Poradnia
wiasnych uczuc¢ i mysili. .
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Wzmochienie poczucia Rozmowy indywidualne Caty rok Wychowawcy
w’fasnej wartosci u uczniow. Z uf:zn|am| i rodz|9am|_ Pedagog
Opieka psychologiczna nad
uczniami niedostosowanymi Psycholog
i z problemami emocjonalnymi.
Wykorzystywanie elementéw Caty rok Nauczyciele

motywacji w systemie
oceniania.

Nagradzanie uczniow za ich
rzeczywiste osiggniecia.

5. Wyréwnywanie brakéw w zakresie kulturalnego zachowania sie.

Ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem
polskim bez wulgaryzmow.

Dyskusje dotyczgce kultury
stowa.

Caty rok

Nauczyciele jezyka
polskiego




Pogadanki uczace
kulturalnego sposobu
wyrazania negatywnych
uczuc.

Wychowawcy

Uczenie krytycznego Zorganizowanie debaty Caty rok Wychowawcy
stosunku do mediow. klasowej dotyczacej roli C
- : Nauczyciele jezyka
medidéw w ksztattowaniu .
. polskiego
negatywnych wzorcow : .
. i Wychowania
zachowan. g .
do zycia w rodzinie
Podniesienie poziomu Pogadanki na temat kultury Caty rok Wychowawcy

swiadomosci i kultury
uczniow.

osobistej na lekcjach
wychowawczych.

6. Stwarzanie przyjaznego klimatu zaréwno w grupie réwiesniczej
jak i na poziomie uczen — nauczyciel.

Wzmocnienie wiezi Klasowe (szkolne) imprezy, Caty rok Wychowawcy
emQCJ'or.\aIn)./ch w grupie wyjscia, wyjazdy. Dyrekcja
rowiesnicze;.
Samorzad Szkolny

Integrowanie zespotéw Przeprowadzenie IX/X Wychowawcy
klasowych. obowigzkowych zajeé

wychowawczych integrujgcych

zespoty klasowe

Caty rok

Inicjowanie klasowych Wychowawcy

przedsiewziec, stuzgcych klasowe Rady

integracji zespotow Rodzicéw

uczniowskich (wycieczki,

wyjscia, imprezy).
Podnoszenie umiejetnosci Zajecia warsztatowe dla Do VI Dyrekcja

i pogtebianie wiedzy
nauczycieli na temat
motywowania uczniow.

nauczycieli w ramach Rady
Szkoleniowej.

7. Wskazywanie uczniom sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi

Przeprowadzenie pogadanek
na temat przyjazni, mitosci,
szczescia rodzinnego.
Projekcje filmow.

Trening umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzy-
wania konfliktéw i negocjacji
w wybranych klasach.

Caty rok

Wedtug
potrzeb

Wychowawcy

Nauczyciele
Wychowania
do zycia w rodzinie

Psycholog




Wypracowanie w grupach
dyskusyjnych umiejetnosci
odpowiedniego reagowania
na zachowania agresywne.

Nauczanie krytycznej
analizy wtasnych postaw
i pogladéw na wiele spraw.

Realizacja tematu
odpowiedzialnosci prawne;j
i moralnej na lekcjach
wychowawczych.

Wykorzystywanie uczestnictwa
mtodziezy w praktykach
religijnych dla dostarczania
wiedzy o wartosciach
uniwersalnych.

Caty rok

Wedtug
potrzeb

Wychowawcy

Katecheci
Proboszcz

Wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Trening antystresowe
/relaksacyjne dla IV klas LO
i 3 klas gimnazjum.

Psycholog

Troska o wlasne zdrowie
psychiczne i higiene
umystowa.

Prelekcja na temat wiasciwego
motywowania sie do pracy
odpoczynku po niej oraz
organizacji swojego czasu.

Praca nad projektem: ,Tydzieh
z zycia aktywnego nastolatka”.

Warsztaty poswiecone
rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych

Wedtug
potrzeb

Wychowawca
Psycholog
Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna

8. Adaptacja pierwszoklasistow do nowej szkoty.

Integracja zespotu Realizacja wsrod ucznidw klas | IX/X Psycholog
klasowego i poznanie barier | pierwszych warsztatow Poradnia
utrudniajgcych kontakt profilaktycznych ,Dobry Psvcholodiczno-
z drugg osoba. kontakt” i ,Badzmy razem”. Peﬁagogi%zna
Imprezy i wycieczki klasowe Caty rok Wychowawca

Diagnoza samopoczucia Ankiety i rozmowy IX/X Wychowawca
uczniéw w szkole i w klasie, | diagnostyczne, zdania ina

S - . ; I Psycholog
stopnia integracji klasy. niedokonczone etc. biezaco

Wczesne rozpoznawanie
grup ryzyka.

Obserwacja.




Rozpoznawanie sytuacji Ankiety. IX/X Pedagog
rodzinnej i materialnej Rozmowy diagnostyczne.

uczniow klas pierwszych.

Opieka materialna nad Dofinansowanie obiadéw oraz | Caty rok Dyrekcja
uczniami. kupno podrecznikéw. Pedagog

Zapomogi etc.

9. Budowanie dobrej wspoipracy z rodzicami i pozyskiwanie ich do
wspolipracy jako sojusznikow dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Nawigzanie i utrzymywanie | Zebrania z rodzicami. Caty rok Wychowawcy
kontaktu z domem
rodzinnym ucznia Realizowanie przez Nauczyciele
nauczycieli poszczegolnych
przedmiotoéw comiesiecznych
konsultacji dla rodzicow.
Punkt konsultacyjny dla Pedagog
rodzicéw w gabinecie psy-
chologiczno-pedagogicznym. Psycholog
Kontrola frekwencji. Pedagog
Wysytanie wezwan przez Dyrekcja
szkote w razie wysokiej
absencji uczniow i problemow
wychowawczych.
Integrowanie Organizowanie wspolnych Wedtug Wychowawcy
wychowawczych dziatan zebran z rodzicami i dzie¢mi. potrzeb
szkoty i rodziny
Podniesienie stanu wiedzy | Przeprowadzanie Caty rok Wychowawcy
_pedagoglcz.nej _ o |ndyW|_duaIr_1ych spotkan Pedagog
i psychologicznej rodzicow. | z rodzicami.
Psycholog
Pedagogizacja rodzicéw
w ramach zebran z rodzicami.
Rozszerzenie zakresu form | Kierowanie rodzicow na Wedtug Psycholog
pomocy pedagogiczno- zajecia Szkoty dla Rodzicéw potrzeb p
; ' , ] edagog
psychologicznej dla i do punktu doradczo
rodzicow. konsultacyjnego w Poradni Osrodek Profilaktyki
Psychologiczno- Poradnia Psycholo-
Pedagogiczne;. . X
giczno-Pedagogiczna




10. Wtasciwe reagowanie w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia.

Troska o bezpieczehstwo Reagowanie na obecnos¢ Na biezgco | Wszyscy
w szkole. w szkole os6b obcych, ktére pracownicy szkoty
swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla uczniéw oraz
mienia szkoty.
Przestrzeganie przepiséw bhp
i sumienne petnienie dyzurow
Uczenie wiasciwego Wypracowanie wzorca Caty rok Wychowawca
reagowania w sytuacjach zachowania sie
zagrozenia. w sytuaqagh zagrozenia zycia Pracownik Policji
wiasnego i innych osob.
Dyskusja dotyczgca
zachowania w obliczu agresji
w ramach godzin
wychowawczych.
Zasady wykorzystania Zapisy z kamer CCTV caty rok Dyrektor
zapiséw z monitoringu. wykorzystuje dyrektor szkoty w Nauczyciel
celu ustalenia sprawcy nadzorujgcy system
agresywnego zachowania lub monitoringu
niszczenia mienia szkolnego. szkolnego.
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