
9 sierpnia 2014

Oznaczenia kilometrowe

PROFIL TRASY

24,8 m
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PO Punkty odżywiania

Trasa

Start biegu

Meta biegu

BIEGU
BIEGU

Strefa zmian

TRASA DYSTANS SPRINT - BIEG

STREFA 
ZMIAN

dobieg do pętli 
(ok. 500 m)

dobieg do mety 
(ok. 600 m)

START

1 pętla - 5 km


