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Szanowni Panstwo,

Gdynia swoja polityke senioralng opiera na trzech filarach: opiece,
aktywizacji i partycypacji. Dysponujac jednym z najlepszych w Polsce sys-
temow opieki oraz najwigksza skalg dziatan aktywizacyjnych kierowanych
do senioréw, obecnie duzy nacisk ktadziemy na wzmocnienie udziatu oséb
starszych w decydowaniu o sprawach waznych dla lokalnej spotecznosci.

Stuchamy glosu senioréw, bo tylko w ten sposéb mozemy mie¢ pewnos¢,
ze wprowadzane rozwigzania sg rzeczywiscie skuteczne i odpowiadajg na
realne potrzeby. Rada ds. Seniordw, jako pierwsze tego typu cialo w Polsce,
dziata w Gdyni juz od ponad 10 lat, stuzac konsultacja w sprawach gdynskich
polityk senioralnych. Gdynski samorzad wspiera tez organizacyjnie, finan-
sowo, lokalowo oddolne inicjatywy, po to by sami seniorzy mogli organizo-
wac takie dziatania, ktére wzmacniaja ich udzial w zyciu miasta. Na rozne
sposoby wlaczamy tez osoby starsze do wspottworzenia przestrzeni miejskiej,
czy wypracowywania rozwigzan z zakresu aktywizacji czy wsparcia.

Zdajemy sobie sprawe, ze praca w takim trybie to wyzwanie — nie wszyst-
kie rozwigzania mozna wprowadzi¢ od razu, niektore przyniosa efekt za kil-
ka lat. Swiadomie podjelismy jednak ten ,,kurs na partycypacje”, bo chcemy
by gdynski senior czul si¢ pelnoprawnym obywatelem - gospodarzem Gdyni.

Michat Gu¢ - Wiceprezydent Gdyni
Gdynianie recenzujg swoje miasto

lisko pieciuset gdynian w wie-
B ku 55 plus recenzowalo ustugi

publiczne w Gdyni. Senioréw
- wybranych losowo z bazy danych
Urzedu Miasta oraz wytypowanych
przez organizacje pozarzadowe, od-
wiedzili miejscy ankieterzy. Udalo
si¢ dotrze¢ nie tylko do osob aktyw-
nych, ale réwniez do wielu takich,
ktore ze wzgledu na stan zdrowia czy
niepelnosprawno$¢ same nie mogly-
by wyj$¢ z domu.

W badaniu pytali§my miedzy in-
nymi o opinie na temat ustug $wiad-
czonych przez miasto, o oceng prze-
strzeni publicznej. Chcieli$my tez
poznac ,,obraz gdynskiego seniora”
- dowiedzie¢ sie, jak dltugo osoby te
mieszkaja w Gdyni, na ile czuja sie
zwigzane z miastem.

Interesowaly nas takie zagadnie-
nia jak kondycja zdrowotna, sposob
spedzania wolnego czasu, postrze-
ganie najblizszej okolicy, wreszcie

ocena oferty miasta kierowanej do
seniorow. Wywiady przyniosty caly
katalog wnioskéw. Pokazaly, ze po-
nad polowa senioréw zwigzana jest
z naszym miastem od ponad 50 lat,
a 6% zamieszkiwalo Gdynie jesz-
cze przed wojna i sg ,réowiesnikami”
Gdyni, zwigzanymi z miastem nie-
mal od poczatku.

Stosunkowo wielu senioréw jest
samodzielnych, nie korzysta ze
wsparcia instytucji - w sprawowanie
opieki zaangazowani sa czlonkowie
rodziny. Najwieksze ograniczenia w
zyciu codziennym powodujg proble-
my z poruszaniem si¢ — stad potrze-
ba, aby likwidowac¢ bariery w prze-
strzeni miejskiej i ja modernizowac.
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Najczestszym sposobem spedzania czasu przez seniora jest ogladanie telewizji i stuchanie radia. Jednoczesnie

- co cieszy — miejskie czasopismo ,,Ratusz” uznane zostalo za najbardziej rozpoznawalny lokalny nos$nik informacji.

Gdynscy seniorzy najlepiej ocenili sposob organizacji transportu miejskiego, najgorzej za$ dostepnos¢ publicznych
toalet.

Obecnie wyniki badania analizowane s3 przez wladze miasta. Cze¢$¢ rozwigzan wymaga wprowadzenia
dlugofalowego programu. Wszystkie inne, jak chociazby postulat o dostarczaniu wigkszej liczby informacji o dzia-
taniach miejskich oraz gdynskich organizacjach i instytucjach, wdrazane s3 na biezgco. O wynikach i podjetych
dziataniach bedziemy informowa¢. A juz pod koniec roku ankieterzy znéw odwiedzg znajome domy i osoby, aby
poprosi¢ o kolejne uwagi. Wszystkim mieszkancom Gdyni, ktdrzy zaangazowani sg w to przedsiewziecie i dzielg
sie swoimi opiniami - serdecznie dzigkujemy!

Panel obywatelski to pierwsze tego typu dziatanie w Polsce, realizowane z inicjatywy warszawskiej Pracowni
Badan i Innowacji Spotecznych STOCZNIA oraz gdynskich wtadz samorzadowych. Wdrazane jest w partnerstwie
instytucji miejskich (Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Centrum Aktywnosci Seniora, Gdyriska Rada ds. Senioréw) i organizacji pozarzagdowych (Gdynskie Stowarzyszenie
Oséb Niestyszacych Ich Rodzin i Przyjaciot EFFETHA, Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych, Polski Zwigzek
Niewidomych, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Fundacja Wsparcia Oséb z Zaburzeniami Komuni-
kacji ,Miedzy Stowami”). Jego celem jest powracanie w réwnych odstepach czasu do statej grupy mieszkancéw,
z prosba o recenzowanie i opiniowanie miejskich rozwigzan.

Gdynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
jest znami juz od 10 lat

Dla studentéw Gdynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zaczely si¢ wakacje. Na dlu-
go w pamigci pozostanie jednak jubileuszowy
rok akademicki 2013/2014. Od pazdziernika
2013 obchodzilismy dziesigciolecie uniwer-
sytetu, ktory powstat w 2004 roku jako jedna
z form aktywizacji gdynskich senioréw.

Dzi$ GUTW jest trzecim najwiekszym tego
typu przedsiewzieciem w Polsce — uczeszcza
do niego okoto 2000 studentéw, oferta obej-
muje kilkadziesiat rodzajow zaje¢, wérod
ktorych kazdy moze znalez¢ dla siebie co$
ciekawego. Warto doda¢, ze najstarsza stu-
dentka GUTW bedzie wkrotce obchodzita
setne urodziny.

W ramach $wigtowania rocznicy odbywa-
ty sie spotkania integracyjne ze studentami
z innych zaprzyjaznionych uniwersytetow,
wspolne wyjscia do Teatru Muzycznego,
a takze wyjazd do Brukseli.

Wyjatkowy charakter mialo spotkanie
16 czerwca 2014 roku w Pomorskim Parku
Naukowo-Technologicznym. W tym dniu
uhonorowanych medalami i dyplomami
zostalo 92 studentéw, ktérzy sumiennie
i systematycznie uczestniczyli w wykladach
od pierwszego dnia dzialalnos$ci uczelni. Nie
zapomnielismy o wspanialych wykladowcach
i przyjaciotach uniwersytetu. Wyrdznione
osoby otrzymaty od Wtadz Miasta pamiat-
kowe medale, dyplomy i albumy.
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Organizacje pozarzadowe

aktywizacja osob starszych. Trudno opisa¢ w jednym miejscu oferte wszystkich, stad ponizej informacja

WGdyni, obok klubéw seniora, dzialajg preznie oddolne inicjatywy — organizacje pozarzadowe zajmujace sie

o niektoérych formach dziatalno$ci i inicjatywach.

Polski Zwiazek Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw to jedna z najstar-
szych organizacji seniorskich. Dziata
w Gdyni od kilkudziesieciu lat, skupia-

jac obecnie ponad 2200 czlonkéw. W
swojej dziatalnosci organizacja ma na
uwadze nie tylko czlonkéw Zwigzku,
ale wszystkich senioréw, ktorzy zechca
korzystac z ofert ukierunkowanych na
aktywizacje, podniesienie swojej spraw-
nosci fizycznej, turystyke oraz rozrywke.

Organizacja zapewnia miedzy inny-
mi mozliwo$¢ skorzystania z masazu
wykonywanego przez specjaliste oraz
udziatu w zajeciach gimnastyki rekre-
acyjnej. W ramach turystyki poznaw-
czej organizowane sg wycieczki kra-
jowe i zagraniczne. W okresie letnim

Fundacja FLY dziala na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecz-
nym, przede wszystkim oséb starszych.
W ramach dofinansowanego przez
gdynski samorzad projektu ,,Ciagle
Mtlodzi”, organizuje wyklady, lektoraty,
zajecia artystyczne, ruchowe, hobby-
styczne i kursy komputerowe dla ponad
900 gdynian w wieku 55+.

Fundacja dba o integracje srodowiska
seniorow poprzez organizacje zabaw czy

Projekt ,,SENIOR w SIeCI” realizo-
wany przez Fundacje Gospodarcza jest
skierowany do grupy 70 oséb w wieku
60+ W ramach projektu odbywaja si¢
warsztaty integracyjno-aktywizacyijne,
warsztaty komputerowe i internetowe
(m.in. z podstawy obstugi komputera,
instalowania programéw, edycji zdje¢,
obstugi MS Word, obstugi przegladarek
internetowych i poczty elektronicznej,
zakupdéw on-line), szkolenia z zakresu

Gdynskie Stowarzyszenie Osdéb
Nieslyszacych Ich Rodzin i Przyjaciét
Effetha powstalo 17 lat temu. Zajmuje
sie kompleksowo osobami gluchonie-
mymi, z wadami stuchu i mowy oraz
ich rodzinami. Prowadzi szeroko po-
jeta rehabilitacje i integracje spoleczng.
W 2007 roku zostalo utworzone - stale
wspierane przez miasto Gdynia - Cen-
trum Informacji dla Nieslyszacych,
gdzie codziennie (pon.- pt. w godz. 9:00

odbywaja si¢ spotkania przy ognisku na
Polance Redlowskiej oraz spotkania bie-
siadne, bedace okazjami do wspanialej
wspdlnej zabawy i integracji srodowiska.

Zwiazek organizuje réwniez spotka-
nia wielkanocne, oplatkowe i andrzej-
kowe. Wszystkie przedsiewziecia s pro-
wadzone w taki sposob, by ich koszt nie
stanowil bariery dla uczestnikéow.

Warto dodag, iz w siedzibie Zwigzku
kazdy senior moze odebra¢ legitymacje
na znizkowe (2 razy w roku) przejazdy
koleja. Kontakt: tel. 58 621-84-25, www.
emeryci-gdynia.pl

udzial w spektaklach teatralnych i po-
kazach filmowych. Organizuje réwniez
wycieczki krajoznawcze, spotkania li-
terackie i ,,Dyskusyjny Klub Ksigzki”.
Fundacja ma ponad 400 statych wolon-
tariuszy. Obok szerokiej gamy zaje¢ dla
senioréw, prowadzg oni sklep charyta-
tywny na ul. Swietojanskiej, ktorego
dochdd jest przeznaczony na prace na
rzecz mlodziezy. Kontakt: tel. 693-996-
088, www.fundacjafly.pl

bezpieczenstwa korzystania z nowych
technologii i wycieczki do kompleksu
Pomorskiego Parku Naukowo-Techno-
logicznego Gdynia. Projekt cieszy si¢
ogromnym zainteresowaniem senioréw

- wplynelo dwa razy wigcej zgloszen niz

posiadana ilo$¢ miejsc, dlatego w miare
mozliwoséci tego typu zajecia beda po-
wtarzane. Kontakt: tel. 58 622-20-52,
www.fundacjagospodarcza.pl

- 17:00) czynne jest biuro udzielajace

wszelkich informacji, porad i zalatwia-
jace wszystkie sprawy z jakimi zglaszaja
sie gtuchoniemi. Od 2012 roku dziala
Integracyjny Klub Seniora Gluchonie-
mego. W ramach klubu prowadzone sa
grupy wsparcia, warsztaty psycholo-
giczne, duszpasterstwo gtuchoniemych,
wycieczki krajoznawcze czy zajecia na
basenie. Kontakt: tel./fax: 58 711-19-14,
www.effetha.pl
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Elementy gdynskiej partycypacji

ROZMOWY O MIEJSKIEJ OFERCIE - W miesigcach
letnio - wiosennych w Pomorskim Parku Naukowo
Technologicznym Gdynia odbylo si¢ 9 spotkan z 50
mieszkancami miasta w wieku 50+. Ich celem byto po-
znanie opinii na temat aktualnej oferty miasta kierowa-
nej do senioréw. Rozmawiali$my na tematy zwiazane
z codziennym zyciem, gdynskimi dzialaniami na rzecz
starszych mieszkancéw, a takze o ofercie miasta dla
0s0b korzystajacych ze wsparcia dziennych osrodkéw
pomocy spotecznej oraz ustug opiekunczych. Pytalismy
o wrazenia dotyczgce korzystania z oferty Gdynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Centrum Aktywnosci
Seniora i Klubéw Seniora oraz rekomendacje do dalsze-
go dostosowywania oferty do potrzeb oséb starszych.
Uczestnicy zastanawiali si¢ z jakich propozycji miasta
chca korzystac i skad czerpia informacje o tej ofercie.
Poruszali tez trudne tematy dotyczace probleméw ro-

BUDZET OBYWATELSKI - W tym
roku mieszkancy Gdyni po raz
pierwszy glosowali na najpotrzeb-
niejsze ich zdaniem projekty doty-
czgce modernizacji przestrzeni w po-
szczegolnych dzielnicach. W wyniku
glosowania z 234 projektéw wybrano
41. Najwieksza popularnos¢ zdobyly
projekty typu silownia zewnetrzna
- outdoor fitness (11 projektéw), reali-
zacja boisk sportowych (7 projektow)
i remontéw chodnikéw (5 projektow).
Najwiecej glosow w calej Gdyni
(1214) otrzymal projekt zgltoszony
w dzielnicy Dabrowa, dotyczacy
budowy sitowni na powietrzu na

dzin, w ktérych ktos z jej cztonkdéw jest powaznie chory
i wymaga profesjonalnej opieki. Wspélnie rozwijalismy
temat spolecznej wiedzy na temat starosci i tego, co moz-
na zrobi¢, zeby zaréwno sami seniorzy, jak i ich rodziny
korzystaly ze wsparcia, ktore oferujg miejskie instytucje.
Wszystko po to, aby zebra¢ wnioski i na ich podstawie
jak najlepiej dostosowywac oferte miejska do potrzeb
mieszkancow - zaréwno w zakresie wsparcia, jak i akty-
wizacji. Wnioski ze spotkan przetoza si¢ na rozwijanie
oferty Centrum Aktywnosci Seniora, a takze Miejskiego
Osrodka Opieki Spoleczne;.

Dzialania realizowane przez Miasto Gdynia:
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia,
MOPS, Dzienne Domy Pomocy Spotecznej, Centrum
Aktywnosci Seniora, Kluby Seniora, we wspolpracy
z Pracownig Badan i Innowacji Spotecznych STOCZNIA.

Skwerze Ks. Mazura.

W glosowaniu wziety udzial az
40.863 osoby, co oznacza, ze fre-
kwencja wyniosta 17,1%. Ten bez-
precedensowy sukces pokazuje, ze
mieszkancy Gdyni z entuzjazmem
podchodza do tej idei i Ze powinna
by¢ ona kontynuowana i rozwijana.
Samorzad duza wage przylozyt do
umozliwienia glosowania seniorom
i osobom nie majacym dost¢pu do
komputerdéw, dlatego uruchomiono

Zespot redakcyjny:
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny
Gdynia - Innowacje Spoteczne

52 punkty, gdzie mogty glosowac
osoby nie posiadajace dostepu do
Internetu lub potrzebujace pomocy
przy technicznej stronie glosowania.

Punkty funkcjonowaly w biu-
rach rad dzielnic, klubach seniora,
filiach Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej i w budynkach Urzedu Miasta.
Ponadto grupy wolontariuszy zor-
ganizowane przez UM odwiedzaty
organizacje i kluby zrzeszajace osoby
starsze i niepelnosprawne, by umoz-

Al. Zwyciestwa 96/98 81-451 Gdynia
e-mail: gdyniaplus@ppnt.gdynia.pl
tel: 58 698 21 87

liwi¢ im glosowanie. Ostatecznie za-
glosowalo 4530 senioréw, a najstar-
sza osoba miata 99 lat.

Obecnie rozpoczat si¢ juz kolejny
etap i do konca roku wiekszo$¢ zwy-
cigskich inwestycji zostanie zrealizo-
wana. Do konca wrzeénia potrwaja
réwniez prace nad podsumowaniem
calej pierwszej edycji przedsiewzie-
cia. 4 lipca odbedzie si¢ pierwsze spo-
tkanie konsultacyjne z realizatorami

i mieszkancami.

innowacjespoteczne.gdynia

Y YN

PPNT Gdynia

Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny
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Projekt “Kurs-Partycypacja!” jest wspoifinansowany przez Szwajcari¢ w ramach Szwajcarskiego Programu Wspélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskiej.
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