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2 sierpnia gdynskie Jastrzebie grajg o Mistrzostwo Polski!
Przyjdz wspierac¢ swoja druzyne!

2 sierpnia na Stadionie Miejskim w Gdyni zostanie rozegrany IX SuperFinal Polskiej Ligi Futbolu Amerykanskiego. Ostatnie dwie edycje
imprezy odbyly si¢ na Stadionie Narodowym w Warszawie i przyciagnely na trybuny lacznie blisko 40 000 widzow. Dzigki tym spektakularnym
sukcesom polski SuperFinal zyskal miano najwazniejszego wydarzenia futbolowego w Europie.

2.08.2014 GOYNIA
STADION MIEJSKI

12:00 start Wielkiego Pikniku Amerykanskiego
16:00 poczatek SuperFinatu

BILETY JUZ 0D 20 PLN

do nabycia w Empikach i na eventim.pl
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W tym roku o mistrzostwo Topligi zagraja Seahawks Gdynia i Panthers
Wroclaw. Sezon zasadniczy oba zespoly zakonczyly z identycznym bilan-
sem 8-2. W potfinale Pantery pokonaty Kozty Poznan 32:0, a Jastrzgbie,
po pasjonujacym meczu, wygraly 31:28 z Warsaw Eagles.

Seahawks na co dzien rozgrywaja swoje mecze na Narodowym Stadionie
Rugby. Teraz beda miaty okazjg zagra¢ na jednym z najnowoczesniejszych
i najbardziej funkcjonalnych obiektow sportowych w Polsce - Stadionie
Miejskim w Gdyni.

Jastrzgbie wystgpuja w PLFA od pierwszego jej sezonu, ktory miat miej-
sce w 2006 roku. Do tej pory jedyne mistrzostwo Seahawks zdobyli w
2012 roku, gdy na Stadionie Narodowym w Warszawie pokonali Warsaw
Eagles. W ubiegtym roku trofeum mistrza Topligi powgdrowato do Giants
Wroctaw. Po sezonie Giganci potaczyli sity z Devils Wroctaw tworzac
bardzo silne Pantery.

Gdynska druzyna prowadzona jest przez doswiadczonego trenera Macieja
Cetnerowskiego, ktory nie kryje jak wazny bedzie sobotni mecz - Dla kaz-
dego zespolu, ktory ma okazje wygrac mistrzostwo we wlasnym miescie jest
to niebywata okazja. Na razie to tylko okazja, ale chcemy jq wykorzystac.
Pragniemy da¢ duzo radosci naszemu miastu i naszym kibicom. Jestesmy
petni optymizmu. Na pewno bardzo podbudowato nas potfinatowe zwycie-
stwo z Warsaw Eagles. Jestesmy bardzo skoncentrowani i zdeterminowani
by zamknqc sezon zwyciestwem.

tropBstopl

Takze wroctawianie doceniaja swojego rywala - Nasz przeciwnik w petni
zastuzyt na swojq pozycje, a my jesteSmy w stu procentach skoncentrowa-
ni na przygotowaniach do meczu. To wielki zaszczyt moc konkurowac z
bardzo utalentowanq druzynq i jednym z najlepszych sztabow trenerskich
w Polsce - powiedzial Mott Gaymon, trener gtdowny Panthers Wroctaw.
- Marzylismy o rozegraniu SuperFinatu w naszym miescie. Jestesmy dumni
i bardzo podekscytowani tym, Ze w meczu o najwyzszq stawke wystqpimy
przed wlasna publicznosciq. To bedzie prawdziwa bitwa o mistrzostwo.
Bardzo potrzebujemy wsparcia gdynskich kibicow! - skomentowal Marcin
Bluma, skrzydlowy Seahawks.

W futbolu amerykanskim aktywnie wspierajaca publiczno$¢ nazywa
sie dwunastym zawodnikiem. Kibice Jastrzgbi znani sa z entuzjastycznej
pomoc swoim pupilom - glosno dopinguja, maluja twarze w klubowe barwy
nigdy nie przestajac wierzy¢ w zwycigstwo. Po pétfinalowym meczu, pod-
czas ktorego szala zwycigstwa dopiero w ostatnich sekundach przechylita
si¢ na strong Jastrzgbi, na twarzach kibicow wida¢ bylo tzy radosci i ulge.
Kiedy zawodnicy dzigkowali fanom, u$ciskom i wzruszeniom nie byto
konca. - Kazdy zawodnik futbolu amerykanskiego w Polsce marzy o tym
zeby zagra¢ w SuperFinale PLFA. Jestem szczesliwa i dumna, Zze w tym
roku Seahawks Gdynia bedq walczy¢ o mistrzostwo. Gra w SuperFinale
przed wlasng publicznosciq jest spetnieniem najsmielszych futbolowych
marzen - powiedziata Wiestawa Krzysztofek z Klubu Kibicow Seahawks.

Juz w sobote Jastrze¢bie z Gdyni beda mialy szanse po raz pierwszy zdoby¢ mistrzostwo na swoim terenie.

Nie moze Panstwa zabrakna¢ na Stadionie Miejskim!

SuperFinat to wiecej niz mecz!

Stadion Miejski w Gdyni, gdzie o godz. 16.00 rozegrany zostanie mecz o Mistrzostwo, swoje bramy otworzy juz o godz. 12.00. Na poczatek
Wielki Piknik Amerykanski i cale mnéstwo atrakeji. O godz. 20.00 wystapi zesp6l Poparzeni Kawa Trzy. Oto szczegoly:

godz. 12.00 - start Wielkiego Amerykanskiego Pikniku. Imprez¢ popro-
wadzi Rafal Bryndal.

- zostan futbolista 1 naucz si¢ gry od Reprezentantow Polski,

- przyprowadz dzieci do wielkiego miasteczka zabaw (trampoliny, jump
city, animatorzy, §cianka wspinaczkowa, dmuchane zamki i zjezdzalnie,
tor wyscigowy BMW),

- wez udziat w konkursach z bardzo atrakcyjnymi nagrodami,

- baw sig na koncertach grup InoRos i The Thox,

- naucz sig tanczy¢ z Salasa Kings and Street Kings,

- obejrzyj wystawg najnowszych modeli BMW,

- spotkaj si¢ z druzynami przy ich stoiskach,

- skosztuj amerykanskich smakotykow w strefg cateringowe;j,

- odLOTowy konkurs, w ktorym bgdzie mozna wygra¢ bilet marzen.
godz. 15.30 - poczatek meczu o mistrzostwo,

- wystepy cheerleaderek i prezentacja zawodnikow,

- godz. 16.00 - mecz o Mistrzostwo Topligi Seahawks Gdynia — Panthers
Wroctaw,

ok. godz. 20.00 - koncert zespotu Poparzeni Kawa Trzy,

- po wystgpie wrgczenie glownej nagrody dla kibicow.

Nagrody do wygrania takze podczas pikniku oraz w przerwie meczu.

Kibicujemy naszym - Seahawks Gdynia - 2 sierpnia - Stadion Miejski w Gdyni!
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Panthers Wroctaw i Seahawks Gdynia

Zarbéwno Panthers Wroctaw, jak i Seahawks Gdy-
nia rundg zasadnicza zakonczyly z bilansem 8-2.
6 kwietnia na wlasnym boisku gdynianie pokonali
gosci 30:22. 22 czerwca w sercu Dolnego Slaska
Panthers triumfowali 23:14.

Dzigki lepszemu bilansowi matych punktow
w bezposrednich starciach to wroctawianie
zakonczyli sezon regularny na pierwszym miej-
scu. Dzigki temu w potfinale los sparowat ich z
czwartym zespolem Topligi - Koztami Poznan.
Po jednostronnym meczu Panthers wygrali 32:0.
Dzien pozniej w Gdyni doszto do prawdziwego
dreszczowca. Po znakomitej grze okraszonej
licznymi zwrotami akcji Jastrzgbie pokonaly
Warsaw Eagles 31:28.

=

VIl Superfinat PLFA, 15.07.2012 r., Stadion Narodowy w Warszawie Fot. Marcin Warpechowski/ www.plfa.pl

Do tej pory Jastrzgbie mierzyly si¢ z druzynami z
Wroctawia (The Crew, Devils, Giants i Panthers,
ktorzy powstali po fuzji Gigantow i Diablow)
dwadziescia razy. Bilans tych star¢ to 11-9 na
korzysé zespotow z Dolnego Slaska. Co ciekawe
pig¢ z tych spotkan byto potfinatami ligi (4-1 na
korzy$§¢ druzyn z wojewodztwa dolnoslaskie-
£0). Sobotni mecz bedzie jednak pierwszym
w historii, w ktorym o mistrzostwo zagraja
wroclawianie z gdynianami.

Takie gwiazdy jak Jamal Schulters, Bartosz
Dziedzic, Kamil Ruta, Grzegorz Mazur i
Deante Battle (Panthers) czy Tunde Ogun, Se-
bastian Krzysztofek, Lance Kriesien, Michal
Gabrowski i Peter Plesa (Seahawks) gwarantuja
liczne spektakularne zagrania i wielkie emocje
_ podczas IX SuperFinatu!

VIll SuperFinat PLFA, 14.07.2013 r., Stadion Narodowy w Warszawie Fot. Marcin Warpechowski/ www.plfa.pl

Mimo iz Pantery od momentu swojego powstania rozegraly dopiero jedenascie meczéw ligo-
wych, to s3 one druzyng z réwnie dlugimi tradycjami, jak ich SuperFinalowi rywale. Pierwszy
zespol we Wroctawiu - The Crew - powstat w 2005 roku. Obok gdynskich Seahawks, warszawskich
Eagles i poznanskich Fireballs Zatoga byta jednym z zatozycieli PLFA. Swoje pierwsze mistrzo-
stwo The Crew zdobyli w 2007 roku pokonujac w stolicy AZS Silesia Rebels. Na kolejny tytut
Zaloga musiata poczekaé cztery sezony. Po pasjonujacym finale w Bielawie, ktory byt pierwszym
meczem PLFA pokazywanym w telewizji, The Crew wygrali z Devils Wroclaw 27:26. To wlasnie
7 ta druzyna po sezonie 2012 potaczyli sity tworzac Pantery. Zanim jednak doszto do fuzji, w VIII
SuperFinale rozgrywanym na Stadionie Narodowym w Warszawie, na oczach 16 500 widzow,
Giants, nastgpcy The Crew, pokonali Warsaw Eagles.

Sztabem trenerskim Panter dowodzi Mott Gaymon, ktory nie kryje uznania dla gdynskich Jastrzebi - Nasz przeciwnik w petni zastuzyt na swojaq pozycje,

a my jestesmy w stu procentach skoncentrowani

na przygotowaniach do meczu. To wielki zaszczyt moc konkurowaé z bardzo utalentowanq druzynq i

Jjednym z najlepszych sztabow trenerskich w Polsce.

&

GDYNIA

Jastrzebie sa jedna z czterech druzyn, ktore wystapily w pierwszym sezonie Polskiej Ligi Futbolu
Amerykanskiego. Zespot zatozony z inicjatywy Macieja Cetnerowskiego powstat w 2005 roku i w
kazdym z dotychczasowych dziewigciu sezonow wystegpowat w najwyzszej klasie rozgrywkowej PLFA.
Tylko raz, w 2009 roku, Jastrzebie nie zakwalifikowaty si¢ do play-oftf. Po dwoch przegranych finatach
w 2006 12008 roku, w najwazniejszym meczu sezonu 2012, na oczach 23 000 widzéw zgromadzonych
na Stadionie Narodowym w Warszawie gdynianie pokonali Warsaw Eagles. Teraz Czarno-Zokci stana
przed wielka szansg na zdobycie mistrzostwa na wtasnym terenie.

Gdynska druzyna prowadzona jest przez doswiadczonego trenera Macieja Cetnerowskiego, ktory nie
kryje jak wazny bedzie sobotni mecz - Dla kazdego zespotu, ktéry ma okazj¢ wygra¢ mistrzostwo
we wlasnym mieécie jest to niebywata okazja. Na razie to tylko okazja, ale chcemy ja wykorzystac.
Pragniemy da¢ duzo rado$ci naszemu miastu i naszym kibicom. Jestesmy petni optymizmu. Na pewno

bardzo podbudowato nas potfinalowe zwycigstwo z Warsaw Eagles. Jestesmy bardzo skoncentrowani i zdeterminowani by zamkna¢ sezon zwycigstwem.

Kibicujemy naszym - Seahawks Gdynia- 2 sierpnia - Stadion Miejski w Gdyni!
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Piknikowe i meczowe atrakcje

Futbol amerykanski jest obecny w Polsce dopiero od kilku lat. W Stanach Zjednoczonych jest najpopularniejsza dyscypling sportu, ktéra
przyciaga na stadiony setki tysiecy kibicow. Futbol stal si¢ czeScig amerykanskiej kultury. Wokol kazdego meczu, nawet na poziomie szkoly
Sredniej, organizowanych jest wiele atrakcji dla calych rodzin.

Na sobotni mecz organizatorzy przygotowali wspanialy piknik ze specjalnym mia-
steczkiem zabaw dla dzieci. Najmtodsi beda mogli szale¢ w dmuchanych zamkach
oraz na zjezdzalniach 1 pigtrowym placu zabaw. Trochg starsi kibice beda mogli
Scigaé sig na torze wyscigowym BMW oraz probowac swoich sit w futbolu na
boisku, na ktérym podstaw gry uczy¢ beda reprezentanci Polski. Fani motoryzacji
beda mogli podziwiaé najnowsze modele aut BMW.

Na piknikowej scenie wystapia zespoty InoRos oraz The Thox, a po meczu dla
kibicéw zagraja Poparzeni Kawa Trzy - popularni wykonawcy poprockowi.
Prawdziwy Amerykanski Piknik to réwniez strefa cateringowa oferujaca tradycyjne
smakolyki amerykanskiej kuchni: burgery, hotdogi, dania tex-mex.

O godz 15.30 rozpocznie si¢ ceremonia otwarcia IX SuperFinalu, ktora uswietnia
wystepy pigknych cheerleaderek z Warsaw Elite Cheerleaders oraz Wildcats. Potem
przyjdzie czas na sportowe emocje w wielkim stylu i doping dla swojej druzyny.
Doping poprowadza komentatorzy, ktdrzy beda thumaczy¢ zasady gry oraz sytuacje
na boisku. Po zakonczeniu meczu w efektownym deszczu confetti wrgczone zostanie
nowe trofeum dla Mistrza Topligi.

VIl SuperFinat PLFA, 14.07.2013 r., Stadion Narodowy w Warszawie
Fot. Marcin Warpechowski/ www.plfa.pl
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Bilety na IX SuperFinat PLFA

Bilety mozna naby¢ w ponad 400 punktach sprzedazy w catej Polsce, w tym, migdzy innymi w kazdym z Empikéw. Informacje o lokalizacjach wszyst-
kich punktow moga Panstwo znalez¢ pod adresem: http://www.eventim.pl/tickets.html?affiliate=PLE&doc=search/ticketAgency

Zapraszamy do zakupu biletow za pomoca strony internetowej www.eventim.pl/superfinal

Bilety normalne w cenie 20-50 zt.

Znizki*:

- rodzina (min. 3 osoby) - 20%

- dla grup zorganizowanych (min. 10 oso6b) - 20%

- dla 0sob ktore zachowaty bilety z poprzednich imprez organizowanych przez PLFA - 20%

*dokument uprawniajacy do danej znizki bedzie sprawdzany przy wejsciu na stadion

Bilety mozna bedzie kupi¢ w dniu imprezy, 2 sierpnia, w kasach przy Stadionie Miejskim od godz. 10.00.

Jak dojecha¢ na Stadion Miejski w Gdyni?

Osoby, ktére wybieraja si¢ 2 sierpnia na Stadion Miejski w Gdyni przy ul. Olimpijskiej 5 zach¢camy do korzystania z komunikacji miejskiej.
Na stadion mozna dojechac kolejka SKM. Nalezy wysias¢ na stacji Gdynia - Redtowo.

Mozna takze dojechaé autobusami i trolejbusami: R, W, Z, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 121, 152 172, 180, 192.

Po zakonczeniu imprezy Zarzad Komunikacji Miejskiej w Gdyni podstawi specjalne autobusy (pgtla Redtowo SKM), ktore rozwioza publicznos$é do
centrum i dzielnic miasta. Szczegodty na stronie internetowej: www.zkmgdynia.pl

Wokot stadionu obowiazywac begdzie zmieniona organizacja ruchu. Przed godz. 12.00 zamknigta zostanie ul. Olimpijska, a okoto godz. 15.00 wylaczona
z ruchu zostanie ul. Malokacka od skrzyzowania z ul. Konwaliowa. Organizatorzy prosza o dostosowanie si¢ do polecen stuzb porzadkowych i policji.

Kibicujemy naszym - Seahawks Gdynia - 2 sierpnia - Stadion Miejski w Gdyni!
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JAK SIE GRA

W FUTBOL AMERYKANSKI?

W grze bierze udziat 22 graczy, po Il w kazdej
druzynie. Formacja ofensywna to ta bedaca

w posiadaniu pitki. Jej celem jest zdobycie
punktow poprzez wniesienie pitki w pole
punktowe rywali. Atak ma 4 proby na pokonanie
10 jardow. Jesli ta sztuka powiedzie sie zespat
jest premiowany kolejnymi 4 prabami na
pokonanie nastepnych 10 jardaw. Jezeli nie,
pitke przejmujg rywale. Zadaniem formacji
defensywnej jest nidopuszczenie do zdobycia
punktow przez przeciwnikow. Wygrywa druzyna,

ktora zdobedzie wigee] punktow.

+O
+©

BRAMKA —@

LINIA POLA
PUNKTOWEGD

POLE PUNKTOWE

<

BLAD W GRZE

FUMBLE

Sutuacja, w ktorej zawodnik ataku gubi
pitke. Moze jg podniest kazdy z graczy na
boisku.

naruszenie
ore pojawiajg

sie na boisku podczas zaorania.

+0

PRZY+OZENIE

To najcenniejsza akcja w futbolu
amerykanskim. Zawodnik whiega z pitka

LINIA PIERWSZEJ PROBY
LINIA WZNOWIENIA AKCJI

HASHMARKI
[co jeden jard)

LINIE JARDOWE
[co pigt jardow]

ZDOBYWANIE PUNKTOW

+© —
KOPNIECIE NA BRAMKE

w pole punktowe rywali lub tapie podanie

bedac w tum oolu.

ROZPOCZECIE GRY

>

WYKDP

Obie potowy meczu rozpoczynajg sie
wykopem. Druzyny wprowadzajg pitke
w ten sposab, takze po przytozeniach,
i kapnieciach na bramke.

Celne kapniecie miedzy stupkami oraz nad
poprzeczkg bramki przeciwnika.

+@Q —
PODWYZSZENIE ZA 1 PKT
Zespot, ktory zdobedzie przytozenie,
moze sprobowat skutecznie kopnat na

bramke z 3 jarda. Premiowane jest to
dodatkowum punktem.

PLFA

PODSTAWOWE
ZASADY
FUTBOLY
AMERYKANSKIEGD

JAK GRA FORMACJA DEFENSYWNA?

&%

PRESJA

Zawaodnicy obrony atakuja zawodnika z pitkg
i Zliwiajgc mu zdobywanie pola, badz
szarzujg [0zgrywajacego przeszkadzajac

w wykananiu celnego podania.

w. . MW
PRZECHWYT
Jesli jeden z obroncaw przechwytuje
futbolowke rzucong przez rozgryywajacego

ofensywy rywali, nastepuje zmiana
posiadania pitki.

JAK GRA FORMACJA OFENSYWNA?

o5
BIEG E

Jeden z zawodnikow druzyny atakujacej
przedziera sie z pitka w strone pola
punktowego przeciwnikaw.

o
o
+Q WI h
PODWYZSZENIE ZA 2 PKT
Po przytozeniu druzyna musi w jednej

akcji ponownie wprowadzic pitke w pole
punktowe rywali

»a

PODANIE

Rozgrywajacy podaje pitke gorg do ktoregos
z odbierajgeych. Po ztapaniu pitki zawodnik
stara sig zdobyc z nig jak najwiecej jardow.
+ @ [

SAFETY

Punkty zdohyte pizez formacie obrony
za przewracenie zawodnika ataku z pitkg
w jego polu punktowym.

)
\ \
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