pazdziernika Gdynia zostala uhonoro-
wana nagroda w konkursie ,Samorzad
Réwnych Szans 2014”. Gdynskie dziata-
nia uznano za najlepsze praktyki na rzecz po-
prawy jakosci zycia oséb z niepelnosprawnoscia.
To wyrdznienie dla wszystkich zwigzanych z gdynska
polityka spoleczng.

Gdynia od lat rozwija ofert¢ wsparcia osob z niepelno-  Szanowni Panstwo,
sprawnoscig intelektualng. To edukacja w Osrodkach Szkol- ~ W tym numerze ,Gdynia 50+
no-Wychowawczych, aktywizacja spoleczna i zawodowa  pokazujemy to, co w naszym mie-
w czterech Warsztatach Terapii Zajeciowej, preznie dzialajacy  scie jest dobrze zaprojektowane.
SrOdOWiSkOWY Dom Samopomocy. Prezentujemy rozwigzania doty-
To takze mieszkania wspierane, w ktorych osoby niepel-  czace 0sébz niepetnosprawnoscia
nosprawne intelektualnie samodzielnie Zyja, otrzymujac intelektualng, nagrodzone w ogol-

wsparcie opiekuna. To wreszcie Gdynski Magiel Tworczy  nopolskim konkursie ,,Samorzad
- coroczne wydarzenie integrujace osoby niepelnospraw-  Réwnych Szans”. Przedstawiamy
ne ze spolecznoscia lokalng, promujace pasje tej czesci  inspiracje, jak zmieniaé przestrzen

naszych mieszkancow. miejska, by odpowiadata potrze-

s | Gdynskie rozwig- bom wszystkich uzytkownikéw.
PEY  See . zagia na rzecz O’SO'b DYPLOM Zachecamy do a,k.tywn(')s’ci.
v/ nlepelnosprawnoscu;, o ' Centrum Aktywnosci Seniora,
z ktorych corocznie ko- R Gdyniski Uniwersytet Trzecie-

rzysta kilkaset osdb, s3 wypracowywane w partner- | Samorzad Réwnych Szans 2014 o Wieku i dzielnicowe Klub
¥ awyp y p z3 y' g y
stwie organizacji pozarzadowych, instytucji i jedno- prezyig Seniora czekaja na Panstwa!
stek samorzadowych. Wspolnie stworzono miedzy Niaso Warto wlaczy¢ sie w te dziatania,
. . L1 e s GDYNIA ) .,
innymi Gdynski Standard Rehabilitacji Zawodo- wspoltworzone przez osoby ,50+”.

.. . .o . . . za dzialania podejmowane
wej i Spolecznej w Warsztatach Terapii Zajeciowej a2 st nicpenosprawmotciami Zapraszamy réwniez do od-
(WTZ). Stanowi on lokalny wzorzec rehabilitacji wiedzania Pomorskiego Parku
0sob niepetnosprawnych. Naukowo-Technologicznego
Wiecej o ofercie wsparcia dla oséb z niepelno- 1 @‘é/ Gdynia. W pazdzierniku otwo-
sprawnoscia intelektualna: Miejski Osrodek Pomocy | aizzm=— /22‘%: 23 rzylismy Laboratorium Innowacji
Spotecznej, ul. Grabowo 2, tel./fax: 058 782 01 20 || owny i g I :

P J ! B 20y Que (Fiﬁ?? Spotecznych — miejsce szczegdlne,
www.mopsgdynia.pl w ktérym mieszkancy, przedsie-

biorcy, przedstawiciele samorza-
du i organizacji pozarzadowych,
reprezentanci §wiata nauki, sztu-
ki, wspolnie poszukuja najlepszych
odpowiedzi na potrzeby gdynian.
Bardzo licze, ze bedziecie Pan-
stwo te rozwigzania wspdttworzyé,
a dzieki temu glos gdynskich
seniorow bedzie jeszcze wyrazniej
styszalny w dyskusji o rozwoju
naszego miasta.

Gdyniskie partnerstwo docenione nagroda ) B 4 //A (/ e

Samorzad Réwnych Szans Wiceprezydent Gdyni




Aktywna jesien

endrologia, historia mody, ,,w zgodzie z naturg”,
D teologia praktyczna - to tylko niektére nowe

zagadnienia, o ktére w tym roku poszerzyta
sie oferta Gdynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Dla tegorocznych uczestnikéw przygotowano blisko
50 rodzajow zajec.

W tym roku studenci mogli poraz pierwszy zapisac si¢ na
zajecia rowniez przez internet. Formula ,.e-zapiséw” oka-
zalasigbardzo popularna. Skorzystalo zniejblisko 250 0sdb,
z ponad 1600 zapisanych. Dzigki temu znaczgco zmniej-
szyly sie kolejki i skrdcit czas oczekiwania. Na wybrane
zajecia zapisy nadal jeszcze trwajg. Studenci Gdynskiego Uniwersytetu Trzeciego

Szczegolowy grafik zaje¢ dostepny jest na stronie IR eI O R
Centrum Aktywnosci Seniora www.cas.gdynia.pl. akademickiego 2014/1015 w Akademii Morskiej

el

Centrum Aktywnosci Seniora
ul. 3 maja 27-31, 81-364 Gdynia.

Telefony:
Sekretariat CAS: 58 661-65-38
Biuro GUTW: 58 663-50-82

______d—___———"/

r -
Studencki indeks Gdynskiego Uniwersytetu’

Trzeciego Wieku - powéd do dumy

Klubow Seniora, ktére dzialaja w mie-
$cie: Kluby sg prowadzone w prawie kaz-

apraszamy rowniez do dwudziestu czterech
Wiecej informacji, w tym

WykGZ Klubow Seniora: dej dzielnicy naszego miasta - przez Centrum
. Aktywnosci Seniora, badz gdynskie organizacje

www.cas.gdynia.pl oraz pozarzadowe.

www.seniorplus.gdynia.pl Kluby to $wietna oferta dla wszystkich, kté-

rzy poszukuja aktywnosdci i kontaktu z innymi,
w okolicy swojego zamieszkania.

—TTTTTTT

Gdynskle Forum Pozarzqdowe 2014

pazdziernika Pomorski Park Naukowo-Tech-
( 1 nologiczny w Gdyni goscil ponad 130 przed-
stawicieli organizacji pozarzadowych, radnych
i pracownikow miejskich jednostek. Byla to okazja,
by podsumowac kolejny rok wspoétpracy miasta
z organizacjamii przedstawi¢ dokonania Gdynskiej
Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego. Uczest-
nicy dyskutowali nad projektem Wieloletniego
Programu Wspélpracy Miasta Gdyni z Organiza-
cjami Pozarzadowymi na lata 2015-2020. Gdynskie
—— = Forum Pozarzadowe to doskonala przestrzen do
Gdyriskie Forum Pozarzqdowe 2014 SV e wypracowywania miejskich rozwigzan w dialogu
LG SACUED AU NGOG » 9% 11  z przedstawicielami sektora pozarzagdowego.




Gdynia dla wszystkich

aka nawierzchnia jest najlepsza dla oséb poruszajacych si¢ na wozku
inwalidzkim? Jak dostosowac przestrzen, by osoba niewidoma mogta
bezpiecznie si¢ przemieszczac? To tylko niektdre z pytan, na ktdre od-
owiadajg osoby z trudnosciami w poruszaniu si¢, oceniajace dostepnos¢
dzielnic w ramach miejskiego programu ,,Gdynia dla wszystkich”.
Przez ostatnie dwa lata pod lupe wzigto miedzy innymi Grabdwek,
Chylonie, Leszczynki, Cisowe, Pustki Cisowskie i Demptowo. Obecnie
oceniana jest dostepnos¢ dzielnicy Pogorze. Jak dotad grupa ponad 50
wolontariuszy przemierzyla lacznie ponad 400 km i opisata blisko 700
pomystéw na ulepszenie miasta. Rzeczy wymagajace zmiany nanoszo-
ne s3 na interaktywng mape, a nastepnie sukcesywnie modernizowane
przez Zarzad Drog i Zieleni. Wszystkie osoby zainteresowane ocenianiem
przestrzeni proszone s3 o kontakt z Centrum Wspoélpracy Mlodziezy,
tel.: 58 620 24 80. Wiecej informacji: www.cwm.org.pl, profil Facebook:
Centrum Wspoélpracy Mlodziezy.

Pomysty na plaze

Osoby niepetnosprawne konslujq

rozwigzania w Gdyni Cisowej

otwartym, spelniajacym potrzeby senioréw - taka idea przyswiecala

projektowi PLAZA 60+, realizowanemu podczas festiwalu Gdynia
Design Days 2014. Zaprojektowano propozycje konkretnych obiektow,
mogacych utatwiac korzystanie z plazy: stanowisko do oczyszczania stop
po wyjsciu z plazy, z ergonomicznym siedziskiem i podnoézkiem, czy tez
przysiadak plazowy, ktory pozwala odpoczaé podczas spaceru brzegiem
morza. Wigcej informacji o tych, a takze o innych, ciekawych prototypach
na stronie www.gdyniadesigndays.eu/prototypy-w-ramach-gdd-2014 oraz
w Laboratorium Innowacji Spolecznych PPNT Gdynia.

( : zy plaza moze si¢ zmienia¢? Uczyni¢ plaze miejscem jeszcze bardziej

Eol (grecki bog wiatru)

to stanowisko do oczyszczania
stop po wyjsciu z plazy. Ze spe-
cjalnej dyszy wydobywa sie stru-
mien powietrza, wiejacy z pred-
kos$cig okoto 300 km/h, ktéry
zdmuchuje plazowy piasek przy-
legajacy do stop. Siedzisko oraz
podnoézek ulatwiajg zalozenie

EOL 300 - stanowisko do oczyszczania stop po obuwia.
wyjsciu z plazy. Projekt: Jacek Ryn | razy2.pl.
< e s

przySIADAK plazowy
pozwala odpocza¢ podczas spa-
ceru. Jego gléwny budulec to
piach, wsypywany do siedziska
uszytego z mocnego, odpornego
materiatu zaglowego.

Kij pomocnik - do spacero-
wania i do wstawania. Ideg jest
wyposazenie gdynskiej plazy
w kije na state. Wchodzgc na pla-
ze moglibysmy wzia¢ kij, a przy
wyjsciu zostawic¢ go dla kolejnych
spacerowiczow.

—

DAK piaskowy & wtoczy-KIJ - miejsce do relak-
su i ,kij pomocnik” projekt: MALAFOR | malafor.com.pl

Gdynscy seniorzy
rozmawiajq o przestrzeni

o poprawi¢, ulepszy¢, zmo-
‘ dernizowaé w Srédmiesciu
Gdyni? Wlasnie trwa anali-

zowanie wnioskow ze spaceréw ba-
dawczych - inicjatywy, w ramach
ktorej seniorzy spacerujac po mie-
$cie oceniajg przestrzen i opowia-
daja o tym, co nalezaloby zmienic,
aby miasto bylo jeszcze lepiej przy-
stosowane dla oséb starszych.

Jesien to dobry okres na recen-
zowanie miasta. W zmieniajacych
si¢ warunkach pogodowych mozna
tatwo oceni¢ na ile potrzebna jest
modernizacja konkretnych ele-
mentow naszej przestrzeni - ulic,
o$wietlenia, wiat przystankowych.
Wszystkich chetnych do udzialu
w spacerach zapraszamy do konta-
ktu z Centrum Aktywnosci Seniora.
Dzigkujemy za Panstwa zaangazo-
wanie - kluczowe dla wspdlnego
ksztaltowania Gdyni jako mia-
sta dostepnego i przyjaznego dla
wszystkich grup mieszkancow.

Wiecej informacji: www.ppnt.
gdynia.pl - zakladka innowacje
spoleczne.



Pomorski Park Naukowo
-Technologiczny Gdynia zaprasza

Zespot redakcyjny

—Technologicznym Gdynia to nowe miejsce na mapie Gdyni. Nie moze

tu Panstwa zabrakna¢! Laboratorium jest zlokalizowane w ogélno-
dostepnej czesci PPNT (wejscie od strony przystanku SKM Gdynia Redlo-
wo — patrz mapka). Jest przestrzenig stuzaca inspiracji, wymianie mysli
i rozwijaniu pomystow.

Tu mieszkancy moga ,dotkna¢ i zobaczy¢” gdynskie innowa-
cje spofeczne i zaprojektowaé wlasne rozwigzania, we wspotpracy
z przedsigbiorcami, przedstawicielami sektora samorzadowego i pozarzado-
wego, reprezentantami $wiata nauki, sztuki. Warsztaty, szkolenia, wystawy
i spotkania - to wszystko czeka na odwiedzajacych PPNT przez caty rok.

I aboratorium Innowacji Spolecznych w Pomorskim Parku Naukowo

W imieniu organizacji Citizen Pro-
jects, zapraszamy osoby w wieku 55+
na warsztaty ,,Dialog - Jak zaczynac?”.
Porozmawiamy o tematach trudnych
(tabu), o wykluczeniu i dyskrymina-
¢ji w zyciu codziennym, w relacjach
z sasiadami, rodzina.

Zapraszamy na Miejski Service
Design - kontynuacje warsztatow
realizowanych podczas Gdynia
Design Days 2014. Studenci i absolwen-
ci uczelni oraz osoby zainteresowane
tematem wspolnie pracuja nad stwo-
rzeniem projektu narzedzia dotykowe-
go (stotu, interaktywnej tablicy) dosto-
sowanego do potrzeb oséb starszych
i umozliwiajacego tatwe znalezienie
informacji o interesujacych wydarze-
niach w miescie. Serdecznie zaprasza-
my senioréw do udziatu w tym proje-
kcie w charakterze konsultantow.

WQWHHWQD%@nWPN”GWMa
Wspdlne rozmowy o interaktywnej tablicy.

Pomorski Park Naukowo - Technologiczny Gdynia

Budynek IV
Laboratorium Innowacji @

Laboratoria Biotechnologiczne (p. 0) Spotecznych (p. 0)

Laboratoria Elektroniczne (p. 0) Kawiarnia (p. 0)
Prototypownie (p. 0) Przedszkole (p. 0)

Biura (p. 1 -5)

Budynek IlI

Centrum Nauki EXPERYMENT (p. 0)

Centrum Konferencyjne (p. 0 - 1)

Legenda

@ Wejscie do budynku Strefa Startup Gdynia (p. 1)
. Regionalny Osrodek Informacji
0 Parking Patentowej (p. 1)

@ Parking dla autobusow Centrum Designu Gdynia (p. 1)

@ Przystanek autobusowy

e Strefa zieleni

6 Parking podziemny

Galeria (p. 1)
Restauracja (p. 0)

Sklep (p. 0)

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny
Gdynia - Innowacje Spoteczne

Al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia
e-mail: gdyniaplus@ppnt.gdynia.pl

tel: 58 698 21 87

innowacjespoteczne.gdynia

PPNT Gdynia

Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny

21 listopada godz. 11.30-13.30,
1400-16.00 Laboratorium
Innowacgji Spotecznych

- Budynek 1V, parter.

Jak seniorzy mogq reagowac
w sytuacjach trudnych?

Jak odpowiadaé, czyli
ochrona przed wykluczeniem.

____‘——’/

29 pazdziernika, godz. 17.30,
Strefa Startup-Budynek III,
pierwsze pietro. Projektujemy
informacje - Miejski Service
Design.

Budynek |

Laboratorium PPNT Gdynia (p. 2)

Budynek Il ,
Biura (p. 0 - 2)

Prototypownie (p. 0)

Laboratoria Biotechnologiczne (p. 0)

Biura (p.0-1)

Centrum Konferencyjne (p. 0)

Galeria (p. 0)

Restauracja (p. 0)



