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Czy czesto niepokoi PaAstwa rozwdj Waszych dzieci? « Czy niejednokrotnie wydaje sie Wam, ze
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Szanowni Panstwo!

Przekazujemy w Panstwa rece poradnik dla gdynskich rodzicéw.
Powstat on z inicjatywy Urzedu Miasta Gdyni, ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
we wspotpracy z instytucjami i organizacjami dziatajacymina rzecz
pomocy dziecku i rodzinie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 3w Gdyni oraz Centrum Rehabilitacji Osrodkiem Wczesnej
Interwencji prowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie narzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gdyni.

Wieloletnie doswiadczenie specjalistow z obu placéwek wskazuje
nawzrastajace potrzeby rodzicéw w zakresie informacji
dotyczacych prawidtowego rozwoju matego dziecka. Ninigjszy
poradnik jest proba wyjscia naprzeciw tym potrzebom

- w skréconej formie przedstawia prawidtowosci rozwoju dziecka
do 6r.z.Mamy nadzieje, ze pomoze on znalez¢ odpowiedzi na
nurtujace Panstwa pytania oraz wskaze drogi poszukiwania
pomocy.

1 .
Z powazaniem,
Wojciech Szczurek
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Magdalena Kownacka

1 ROZWO] MOTORYCZNY DZIECKA

Rozwoj motoryczny dziecka jest na-
turalnym i najbardziej widocznym pro-
cesem, przysparzajgcym duzo radosci
jego bliskim. Dziecko ma prawo do roz-
woju w indywidualnym tempie, ale to
tempo wymaga statej kontroli lekarza
pediatry. W 1. r.z. takie wizyty powinny
sie odbywac czesto, niektorzy lekarze
zalecaja je nawet raz w miesigcu.

Rozwodj motoryczny jest uwarunko-
wany wieloma czynnikami:

- genetycznymi,

- Srodowiskowymi,

- prawidtowa budowa i czynnoscia ukta-
du kostno-stawowego,

- prawidtowg budowa i czynnoscig
osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego,

- 0gdlnym stanem zdrowia dziecka,

- metodami wychowawczymi.

Istotny wptyw ma rowniez przebieg
cigzy oraz pordd i okres bezposrednio
po nim. Rozwoj ruchowy przebiega eta-
pami, a aktywnosc ruchowa jest najwaz-
niejszym czynnikiem majacym wptyw

na ogoélny rozwdj dziecka, szczegolnie
w 1.r.z. Niezaleznie od réznic indywidu-
alnych przebiega on w kierunku cefalo-
kaudalnym - wzdtuz ciata od gtowy do
stop, oraz proksymodystalnym - od osi
centralnej na zewnatrz.

Aktywnos¢ globalna, odruchowa po-
jawiajaca sie w pierwszych dniach zycia
w miare dojrzewania struktur uktadu
nerwowego i miesniowego przeksztat-
ca sie w ruchy dowolne, a nastepnie po-
zwala na osiggniecie petnej sprawnosci.

Bardzo istotnym czynnikiem wpty-
wajacym na rozwodj dziecka jest jego
wtasciwa stymulacja. Powinna polegac
na dostarczaniu roznego typu bodzcéw
dotykowych, stuchowych i wzrokowych.
BodZce powinny by¢ dawkowane i do-
stosowywane do wieku oraz poziomu
akceptacji.

Zbyt duza liczba, jakos¢ oraz nate-
zenie bodZcow zamiast pozytywnie
wptywac na rozwoj, moze spowodowac
przestymulowanie i w efekcie stres,
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nadmierne pobudzenie, zaburzenia snu
czy nerwowosc. Dlatego lepiej wprowa-
dzac je pojedynczo i obserwowac reak-
cje. Wazne jest rowniez branie pod uwa-
ge wieku dziecka. Na przyktad wizyta
w duzym centrum handlowym moze by¢
ciekawym doswiadczeniem dla 2-3-lat-
ka, natomiast juz dla 1-3-miesiecznego
niemowlecia stanowi zbyt duze wy-
zwanie ze wzgledu na liczbe i natezenie
bodzcow stuchowych i wzrokowych -
nie wnosi wiec nic pozytywnego do jego
rozwoju, a dodatkowo narazanainfekcje.

Czesto dbamy o prawidtowy rozwoj
intelektualny naszego dziecka, a zapo-
minamy o jego prawidtowym rozwoju
ruchowym lub brak nam czasu na nale-
zyta troske o niego. Tymczasem dosko-
nalenie funkcji motorycznych jest bar-
dzo istotne, poniewaz pozwala dziecku
na panowanie nad wtasnym ciatem, bu-
duje jego sprawczosc¢, samodzielnosc,
poczucie braku zaleznosci od rodzica,
co z kolei wptywa na poczucie wtasnej
wartosci i daje wielkg radosc.

Wazne jest, aby aktywnosc¢ fizyczna
rozwija¢ zarowno w warunkach domo-
wych, jak i na Swiezym powietrzu, co ma
istotne znaczenie dlazdrowiaipodnosze-
nia odpornosci dziecka, wytrzymatosci
oraz umiejetnosci pokonywania trudéw
w zréznicowanym terenie i sSrodowisku.
Dla dzieci znacznie bardziej rozwijajace
sg proste zabawki budujace kreatywnosc
i tworcze myslenie niz drogie, skompli-
kowane i odtworcze, typu miniaturowy
odkurzacz czy kasa fiskalna.
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Rozwo] matego dziecka przebiega
wedtug pewnego dajacego sie przewi-
dzie¢ schematu. To pozwolito stworzyc
pewne normy i skale do jego oceny.
W praktyce klinicznej czesto uzywa sie
dobrze sprawdzonych, wystandaryzo-
wanych formalnych narzedzi diagno-
stycznych z normami okreslonymiw du-
zych populacjach, ktére bardzo czesto
wykorzystuje sie zaréwno w praktyce
klinicznej, jak i w pismiennictwie ba-
dawczym, sa: alberta infant motor scale
(aims), peabody developmental gros-
smotor scale (pdms-gm) i monachijska
funkcjonalna diagnostyka rozwojowa
(mfdr). Cowazne, istnieja kluczowe réz-
nice w ocenie wieku, w ktorym wedtug
autoréw dana funkcja powinna sie po-
jawic. Najczescie] jest podawany sredni
wiek pojawienia sie danej umiejetnosci,
a nie zakres normy i takie rozwigzanie
budzi niepokdj rodzicéw co do prawi-
dtowosci rozwoju ich dzieci. Tymcza-
sem w ponizszej tabelit zostata podana
gorna granica wieku, w ktorym dziecko
osigga tzw. kamienie milowe (istotne
umiejetnosci zdobywane w przewidy-
walnej kolejnosci, w okreslonym czasie).
Nierozwiniecie sie danej umiejetnosci
w danym momencie rozwojowym po-
winno skutkowac konsultacjg lekarska.

*Na podstawie: C. F. Dosman, D. Andrews, K. J.
Goulden, Evidence-based milestone ages as a frame-
work for developmental surveillance, ,Paediatrics &
Child Health”, 2012/17(10),s. 561-568, [za:] ,Me-
dycyna Praktyczna. Pediatria” 2014/01.
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W 1. r.z. dynamika rozwoju jest naj-
wieksza. W ciggu zaledwie 12 miesiecy
dziecko przechodzi od etapu lezgcego,
catkowicie zaleznego od rodzicow no-
worodka do etapu chodzacego samo-
dzielnie cztowieka, ktory potrafi doma-
gac sie szacunku do siebie oraz stawiac
sobie ambitne cele i je realizowac, czy
sie to nam podoba czy nie. Nastepne

il R

§ AT

A

lata przynoszg state doskonalenie funk-
¢ji ruchowych, takich jak wspinanie sie,
samodzielne chodzenie po schodach,
bieganie, skakanie, rzucanie, tapanie,
kopanie pitki, stanie na jednej nodze,
przeskakiwanie przez przeszkody, jazda
na rowerze najpierw troj-, a nastepnie
dwukotowym - okoto 6.r.z.




v

Do wizyty u specjalisty powinno Panstwa sktoni¢ wystepowanie u dziec-
ka nastepujacych nieprawidtowosci:

* utrwalona asymetria ustawienia gtowy i/lub catego ciata,

* utozenie odgieciowe na boku lub brzuchu,

* niechec do zmiany pozycji, mata aktywnos¢ ruchowa dziecka,

* unikanie kontaktu wzrokowego, dotyku,

* brak tolerancji pozycji na brzuchu,

* brak symetrycznej pracy konczyn gornychw lezeniu na plecach od 4 mie-
sigca,

* brak prawidtowej aktywnosci kciuka i jego nieprawidtowe ustawienie
(zamkniecie w dtoni),

* brak prawidtowego ustawienia i pracy konczyn gornych - konczyny
ustawione przywiedzeniowo, zacisniete, napiete i zgiete (problemy
w ubieraniu) lub wiotkie i w wyproscie lezace wzdtuz ciata, mato ak-
tywne,

* brak symetrycznej pracy konczyn dolnych, ich nieprawidtowe usta-
wienie w wyproscie, przywiedzeniu, stopy w ustawieniu ,baletowym”,
krzyzowanie nog,

* niezgrabnosc¢ ruchowa - wyrazne ,odstawanie” jakosci umiejetnosci
ruchowych, takich jak chodzenie, bieganie, skakanie, wspinanie sie,
w stosunku do rowiesnikow.

Nalezy szczegdlnie podkreslic, ze te nieprawidtowosci w rozwoju dziec-
ka moga by¢ spowodowane bardzo roznymi czynnikami. Tylko lekarz spe-
cjalista jest w stanie ocenic¢ powdd ich wystapienia oraz zaplanowac ko-
nieczne dziatania interwencyjne.

Problemami zwigzanymi z nieprawidtowym rozwojem dziecka zajmuja
sie lekarze pediatrzy, lekarze POZ, specjalisci neurologii rozwojowej oraz
specjalisci rehabilitacji medycznej.

222
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Karolina Goérska
Michat Urbanowicz

PRAWIDEOWA STYMULACJA

1 DZIECKA

Kazda pielegnacja powinna by¢ przy-
jemna zaréwno dla rodzica, jak i dla
dziecka. W codziennych czynnosciach
nie chodzi tylko o to, zeby wykonywac je
jak najszybciej. Najwazniejsze, aby byty
one bezpieczne. Czynnosci pielegnacyj-
ne wykonujemy naprawde czesto, wiec
warto w tym czasie jednoczesnie sty-
mulowac prawidtowy rozwdj dziecka.
Podstawowg i zarazem najwazniejszg
zasada jest to, ze wszystko nalezy robic¢
symetrycznie. Na przyktad jesli podno-
simy, odktadamy lub obracamy dziec-
ko, to nalezy to robic¢ raz na jedna, raz

na drugg strone. W przeciwnym razie
mozemy nieswiadomie powodowac po-
wstawanie asymetrii utozeniowej i pre-
ferencji do jednej ze stron.

Podnoszenie

Podnoszac dziecko, musimy je prze-
wréci¢ na bok (patrz: fot. 1). Reka znaj-
dujaca sie pod tutowiem rozcigga bok
niemowlecia i je unosi, a tokie¢ drugiej
konczyny (opcjonalnie moze by¢ réw-
niez dton) stabilizuje gtowe przed nad-
miernym odchyleniem do tytu (fot. 2).

Fot. 1. Przewrdt na bok

18

Fot. 2. Podnoszenie bokiem
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Odktadanie dziecka jest odwrotno-
Scig podnoszenia. Na poczatek kontakt
z podtozem nawigzujg korczyny dolne,
nastepnie obrecz miednicza, tutdw,
obrecz barkowa, a na samym koncu -
gtowa. Dopiero potem niemowle jest
ktadzione tytem.

swobodne oddychanie, przeciaganie sie
i poruszanie. Gtowa dziecka znajduje sie
w dole tokciowym rodzica, jedna strona
tutowia jest przytulona do jego ciata,
a druga spoczywa na przedramieniu.
Konczyna gorna rodzica podtrzymuje
posladki oraz konczyny dolne dziecka.

Fot. 3. Uktadanie rgk wzdtuz ciala
dziecka

Przy przenoszeniu dziecka na prze-
wijaku trzymajaca je osoba uktada
swoje rece wzdtuz ciata niemowlecia,
a nastepnie zagarnia je tak, ze przedra-
miona uktadajg sie wzdtuz kregostupa,
a dtonie - nawysokosci uszu (fot. 31 4).

\AAAAAAAAA LA AL A ALL AL

O czym nalezy pamietac¢?

Aby budowac¢ symetrie ciata dziecka,
nalezy je czesto przekrecac na boki, za-
rowno na prawa, jak i na lewa strone.

VVVVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVVIYVY

Noszenie

U noworodkow i niemowlat, ktore
nie ukonczyty jeszcze 4. miesigca, na-
lezy unikac¢ pozycji pionowej. Dziecko
uktada sie wowczas w pozycji tzw. fasol-
ki (fot. 5). Nalezy pamietac, aby nie byto
zbyt zgiete, poniewaz to ogranicza mu

222

Fot. 4. Podnoszenie dziecka

Fot. 5. Trzymanie w pozyciji fasolki

Sg one lekko zgiete i odwiedzione. Ta-
kie ustawienie wptywa korzystnie na
rozwoj stawow biodrowych. Od chwili,
gdy dziecko zacznie kontrolowac gto-
we i tutéw, staje sie mozliwe noszenie
go przodem do kierunku poruszania
sie (fot. 6). Ten sposdb noszenia nalezy
wdrazac nie wczesniej niz pod koniec 3.
miesigca zycia dziecka. Trzeba pamietac
o odchylaniu sie do tytu, nawet w 4. i 5.
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miesigcu, aby odciazy¢ kregostup nie-
mowlecia.

Fot. 6. Noszenie przodem

VVVVVVIVIVVVIVIVIVIVIVIVVVYVYY

O czym nalezy pamietac?

Trzymajac dziecko, patrzymy, czy ukta-
da sie symetrycznie. W trakcie noszenia
jego gtowka nie moze zwisac¢ z naszego
ramienia, musi by¢ podparta na potylicy,
a nie pod szyja dziecka. Raczki powinny
by¢ blisko klatki dziecka.

VVVVVIIVIIVIVVIVIVIVIVIVIVIVIVVIVYY

Przebieranie pieluszki

Rodzic uktada nogi dziecka na swoim
przedramieniu, jednoczesnie chwytajac
od goéry jedno udo jak najblizej pachwi-
ny (fot. 7). Utrzymujac wyzej opisany
chwyt, osoba obraca swoja reke delikat-

20

nie w strone brzuszka dziecka. Ta czyn-
nos¢ spowoduje, ze nogi niemowlecia

Fot. 7. Przewijanie dziecka

bedg zgiete w biodrach, a pupa - unie-
siona. Drugg reka rodzic moze odpigc
pieluszke i wytrze¢ chusteczkami na-
rzady ptciowe oraz pachwiny dziecka.
Wskazane jest wsuniecie przedniej
strony pieluszki pod pupe, poniewaz
ta czynnosc zabezpieczy przed ewen-
tualnymi zabrudzeniami. Przetoczenie
dziecka w jedng i drugg strone pozwoli
na wyjecie pieluszki spod jego ciata. Po-
wtoérzenie kolejnych dwodch obrotéw
umozliwi réwniez wsuniecie czystej
pieluszki.

VVVVIVIIVVIVIVVIVIVIVIVIVVIVIVIVIVY

O czym nalezy pamietac?

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i pra-
widtowy rozwoj stawoéw biodrowych,
podczas zmian pieluszki i innych czyn-
nosci pielegnacyjnych nie podnosimy
dziecka za nogi lub stopy.

VVVVVIVIIVIIVIVIVVIVIVVIVIIVIVIVIVYVY

Ubieranie

Ubranie wktadane przez gtowe nale-
7y najpierw delikatnie rozciagnac przez

444



Fot. 8. Zakladanie ubrania przez glowe

wsuniecie rak w jego otwaér. Przygoto-
wang w ten sposob bluzeczke rodzic
moze zatozy¢, rozpoczynajac od szczy-
tu gtowy dziecka, w kierunku jego klatki
piersiowej (fot. 8). Podczas tej czynno-
sci gtowa niemowlecia nie powinna byc¢
podnoszona nad podtoze. Trzymajac
dziecko za miednice, rodzic moze ob-
rocic¢ je na bok i zsung¢ ubranie w kie-
runku szyi i barkéw. Nastepnie wktada
2-3 palce w otwdr rekawa, chwyta
reke dziecka i przeciaga jg przez rekaw.
Czynnosc¢ nalezy powtdérzyc, obracajac
niemowle na drugg strone. Zatozonag
bluzke rodzic nacigga na plecy lezace-
g0 na boku dziecka. W podobny sposéb
postepujemy z innymi ubraniami.

Rozbieranie

Rozbieranie jest odwrotnoscig ubie-
rania. Rodzic, trzymajac dziecko za
miednice, obraca je na bok. Nastepnie
podciagga ubranie do gory w strone gto-
wy niemowlecia. Trzymajac jedng dtonig
za tokie¢ dziecka, rodzic wycigga jego
reke z rekawa, skrecajac jg przeciwnie
do ruchu wskazoéwek zegara. Podobnie
postepuje z drugg strong ciata.

222

Fot. 9. Zaktadanie ubrania na boku

VVVVVIVVIVVVIVIVIVIVIVIVIVVIVIVY

O czym nalezy pamietac?

Podczas ubierania i rozbierania dziecka
nie prowokujemy go do odginania gto-
wy do tytu. Staramy sie obracac dziecko
jak najczesciej na obie strony réwno-
miernie. Nie ciggniemy na site reki czy
nogi dziecka. tatwiej bedzie zaktadac
nam ubrania wieksze niz przymate.

VVVVVVIVIVIVIIVIVVIVIVIVIVIVIVIIVIVY

Pozycja do karmienia

Dziecko nalezy utozy¢ w pozycji
przypominajacej fasolke (fot. 10). Pupa
dziecka jest podparta na wewnetrznej
stronie uda rodzica. Druga konczyna
dolna osoby karmigcej podtrzymuje
plecy niemowlecia. Gtowa jest utozona
w zagtebieniu tokcia tak, aby znajdowa-
ta sie w przedtuzeniu reszty ciata. Ta po-
zycja powinna by¢ symetryczna. Osoba
karmigca powinna trzymac butelke pod
katem prostym do buzi dziecka. Nie-
mowle powinno byc¢ zachecane do ukta-
dania swoich rgk na butelce.
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\AAAAAAAAAAA AL AL A AL LA

O czym nalezy pamietac?

Nie wktadamy reki pod szyje dziecka,
poniewaz moze to mu utrudniac¢ oddy-
chanie i potykanie pokarmu. Karmimy
dzieckoraz zjednej, raz zdrugiej strony.

VYVVVVVIVIVIVIVIVVIVIVIVIVIVIVIVIVY

Fot. 10. Karmienie dziecka

Buty

Przy dobieraniu obuwia nalezy pamieta¢, aby zapietek sztywno trzymat piete.
Powinien by¢ tak dopasowany i na tyle wysoki, zeby nie ograniczat ruchdow w stawie
skokowym. Podeszwa musi by¢ wystarczajaco miekka, by stopa mogta sie zginac¢
podczas chodu w ok. 1/3 przedniej dtugosci buta. Skrecanie buta powinno by¢ moz-
liwe do wykonania w jedng i w drugg strone. Mierzenie obuwia powinno sie odby-
wac wieczorem, poniewaz stopa dziecka jest wtedy wieksza po catym dniu.

v v v
Wazne!

* Nie przyspieszamy rozwoju dziecka.

* Nie sadzamy dziecka, podciagajac je z lezenia za rece.

* Nie sadzamy, podpierajac poduszkami.

* Nie stawiamy, jezeli dziecko samo tego nie prébuije.

* Nie wktadamy do chodzika czy ,skoczka”.

* Nie nosimy dziecka twarzg do siebie do momentu, kiedy nie siedzi
samodzielnie.

* Nie zaktadamy ubran krepujacych ruchy.

* Nie nosimy w nosidetkach do momentu, kiedy nie siedzi samodzielnie.

* Przebywanie w fotelikach ograniczamy wytacznie do czasu transportu.
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Beata Geratowska

WPLYW SPOSOBU KARMIENIA
1 NAROZWQO] MOWY

Noworodek zaraz po urodzeniu ma
umiejetnosci przygotowujgce go do
podzniejszej artykulacji. Sg one gtownie
zwigzane z naukg oraz ze sposobem
jedzenia. Ewolucja tego procesu na
przestrzeni zycia dziecka przygotowuje
miesnie twarzy i jamy ustnej do skoor-
dynowanej pracy stuzacej prawidtowej
wymowie.

Jama ustna noworodka najintensyw-
niej pracuje podczas ssania piersi. Har-
monijne, skoordynowane oddychanie,
potykanie i ssanie wymaga ogromne-
go wysitku. Dzieki odruchom oralnym
dziecko wie, gdzie szukac¢ matczynej
piersi, jak otwierac usta, uchwycic piers,
prawidtowo zassac i potykac¢ pokarm
tak, aby sie nie krztusic.

Karmienie powinno sie odbywac na
zadanie, czyli tak czesto, jak dziecko so-
bie tego zyczy. Przez pierwsze pot roku
zycia dziecka pokarm z piersi zaspokaja
zarowno gtdd, jak i pragnienie. Dzieci
karmione w ten sposéb majg utatwiong

222

droge do ksztattowania prawidtowych
wzorcow artykulacyjnychizgryzowych.

Czasami jednak sie zdarza, ze nowo-
rodek z roznych powodow przejawia
trudnosci w ssaniu piersi i mimo pomo-
cy wyszkolonych doradcéw laktacyj-
nych matka decyduje sie na karmienie
butelkowe. Nie nalezy generalizowac,
ze wszystkie dzieci karmione butelkg
sg zagrozone ewentualnymi wadami
wymowy i zgryzu, jednak konieczne jest
w takiej sytuacji zwrdcenie uwagi na
czas i sposob karmienia butelkowego.

Niestety, nalezy sobie uswiadomic,
ze zadna butelka nie jest w stanie za-
stapi¢ matczynej piersi. Dziecko inaczej
ssie smoczek, a inaczej piers. Ssanie
smoczka angazuje mniej miesni i nigdy
nie bedzie czynnoscig tak wysitkowa
jak ssanie piersi. Oczywiscie nalezy szu-
ka¢ smoczkow, ktorych ksztatt bedzie
przypominat naturalny wyglad piersi
widzianej z zewnatrz: umocowany na
szerokiej podstawie, nieco zaokraglo-
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ny na koncu. Dziecko powinno catymi
wargami obejmowac jego podstawe.
Najlepiej gdy koncowka smoczka jest
walcowata i daje sie wyciggac, tak jak
brodawka piersi. Tego typu smoczki sg
nazywane dynamicznymi, bo zmieniaja
ksztatt podczas ssania. Czesto logope-
dzi zalecajg smoczki silikonowe, ktorych
ssanie intensywniej rozwija miesnie
artykulacyjne tak potrzebne w nauce
mowy. Przeptyw smoczka powinien byc
jak najwolniejszy, co oznacza, ze otwor
w smoczku musi by¢ na tyle maty, by
dziecko nie potykato zbyt duzej ilosci
powietrza.

Gdy podejmie sie decyzje, jakim
smoczkiem karmic¢ dziecko, to lepiej nie
zmieniac juz jego ksztattu (jedynie wiel-
kos$¢ zgodnie z wiekiem) az do zakon-
czenia karmienia butelkowego (najpdz-
niej ok. 18. miesigca zycia).

Warto unika¢ karmienia butelkg
w pozycji lezacej. Malutkie dziecko pod-
czas karmienia trzymamy na kolanach
w pozycji potlezacej. Gtowa powinna
by¢ utozona wyzej, bez odchylania do
tytu i przygiecia do klatki piersiowe;j.

Zupetnie odmienng role odgrywa
smoczek przeznaczony do uspokajania.
Wspdtczesnie traktuje sie go jako nie-
zbedny element wyprawki dzieciecej,
choc logopedzi, ortodoncii psycholodzy
alarmuja, ze przedtuzajace sie ssanie
smoczka negatywnie wptywa na rozwdoj
mowy dziecka.

Prawie kazdy zdrowy, donoszony
noworodek nie chce i nie potrafi ssac

24

smoczka, nie jest w stanie utrzymac go
dtugo w ustach. Sg jednak dzieci, ktére
nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasnymi
napieciami. Ptacza, nie moga zasnac,
mimo réznych metod i préb pocieszania,
az w koricu podanie smoczka okazuje sie
jedynym skutecznym rozwigzaniem.

Decydujac sie na smoczek-uspoka-
jacz, nalezy pamietac, ze ksztatt pierw-
szego smoczka powinien zostac taki
sam przez caty okres, kiedy dziecko go
potrzebuje. Zdecydowanie zalecanym
zarowno przez logopedéw, jak i lekarzy
ortodontéw jest ksztatt anatomiczny,
ktory niweluje powstawanie u dziecka
wad zgryzu. W takim smoczku dolna
koncoéwka, ktora dotyka jezyka dziec-
ka, jest sptaszczona, a gérna - wygieta
w strone podniebienia. Tarczka tego
smoczka ma specjalne wyprofilowanie
pod nos, a jej dolna czes¢ pozostaje bez
wciecia.

Zaleca sie smoczki silikonowe, ktore
sgtwardsze iwymagaja od malucha wiek-
szego wysitku w trakcie ssania. W efekcie
lepiej rozwijajg sie miesnie jamy ustnej
i jezyka. Jednak twardos¢ silikonu spra-
wia, ze dzieci mniej chetnie je ssa.

Wielkie znaczenie dla bezpieczen-
stwa i komfortu dziecka ma rozmiar
smoczka. Nalezy wybrac¢ najlepiej pa-
sujacy do wielkosci jamy ustnej i wieku
dziecka.

Smoczek musi miec¢ atest Panstwo-
wego Zaktadu Higieny, swiadectwo CE
lub EN 1400 (zgodnosc¢ z europejskimi
normami technicznymi), pozytywna opi-
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nie Instytutu Matki i Dziecka lub Cen-
trum Zdrowia Dziecka.

Kolejny etap to nauka jedzenia ty-
zeczka (ok. 6. miesigca zycia). Karmienie
odbywa sie w pozycji potsiedzacej, nie
powinno by¢ meczace i trwac dtugo. ty-
zeczka powinna by¢ ptaska, a jej wielkos¢
dopasowana do jamy ustnej dziecka.

Poczatkowo niemowle raczej bedzie
wypychato jedzenie na zewnatrz, uak-
tywniajac ssanie. Pod koniec 6. miesigca
dziecko potrafi juz samodzielnie prze-
sunac¢ pokarm z przodu jezyka ku tyto-
wi i go przetkng¢. W 8. miesigcu gorna
warga wykonuje ruch zgarniania pokar-
mu z tyzeczki. Dojrzewanie funkcji zu-

cia odbywa sie dos¢ wolno i stopniowo
doskonali w kolejnych miesigcach zycia
dziecka. W okolicy 9. miesigca zycia, gdy
dziecko opanuje juz bardzo dobrze je-
dzenie tyzka, mozna przystapic do nauki
picia z kubka. Im mniej skomplikowana
ma on budowe, tym lepiej, natomiast
warto sie postarac o to, by posiadat dwa
uchwyty do samodzielnego trzymania.
Pierwszy kubek powinien mie¢ maty,
krotki, ograniczajacy ssanie dziobek
typu kapek, wielkoscig dopasowany do
jamy ustnej dziecka. Picie nalezy poda-
wac matymi porcjami, odejmujac kubek
od ust po kazdym potknieciu.

Na przetomie 8.1 9. miesigca odzwy-
czajamy dziecko od picia z butelki.
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Anna Kordzinska-Grabowska

ROZWO] POZNAWCZY
DZIECI W WIEKU 0-6 LAT.
1 KROTKA CHARAKTERYSTYKA

Po 9 miesigcach cigzy przychodzi na
Swiat dziecko - mate, bezbronne, wy-
magajace od opiekundéw duzo cierpli-
wosci, mitosci i wsparcia. Przez pierw-
szy rok rodzice z utesknieniem czekajg
na kolejne osiggniecia - trzymanie gto-
wy W pionie, samodzielne siedzenie,
raczkowanie, chodzenie i mowienie.
Z miesigca na miesigc maty cztowiek do-
rasta i nie wiadomo kiedy konczy 6 lat.
W niniejszym rozdziale zostat opisany
przebieg rozwoju poznawczego dziecka
od urodzeniado 6.r.z.

Kazde dziecko rozwija sie we wta-
snym tempie, jednak istniejg pewne
normy, ktore warto znac. Jesli jakies
aspekty rozwoju budzg niepokdj, warto
od razu skorzystac z pomocy specjalisty,
na przyktad psychologa czy logopedy.

Pierwszy rok Zzycia dziecka obfi-
tuje gtéwnie w zmiany w rozwoju mo-
torycznym i na to lekarze pediatrzy
ktada duzy nacisk. Prawidtowy rozwdj
ruchowy implikuje prawidtowy rozwoj
poznawczy — bez umiejetnosci porusza-
nia sie, przekrecania, odwracania gtowy
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i dotykania przedmiotow doswiadcze-
nia dziecka sg znacznie ubozsze. Warto
pamietac o tym, ze dostepne na rynku
nowoczesne zabawki edukacyjne nie
zastapig dziecku zainteresowania ro-
dzicow. Migajace, grajace przedmioty
w duzej mierze mogg utrudni¢ prawi-
dtowa koncentracje uwagi (dziecko
moze miec ktopoty ze skupianiem sie na
czyms, co nie gra i nie miga), zubozaja
tez rozwdj wyobrazni (migajaca zabaw-
ka jest tylko zabawka, a drewniany wa-
tek moze by¢ np. watkiem, mikrofonem
czy pistoletem). Do prawidtowego roz-
woju dziecko potrzebuje réznych fak-
tur, ksztattdéw, zabawek drewnianych,
przedmiotéw codziennego uzytku (np.
pokrywek od garnkéw, butelek z gro-
chem) oraz przede wszystkim zaintere-
sowania rodzicow.

Pierwszy rok zycia obfituje w duze
skoki rozwojowe - od lezacego i $pia-
cego dziecka po ruchliwego jednolat-
ka. Z miesigca na miesigc pojawiaja sie
nowe umiejetnosci.
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Noworodek gtownie $pi i je, ale i on
potrafi sie juz komunikowac z opiekunami
-wydaje gardtowe, krotkie dzwieki, a tak-
ze gtosno ptacze dla wyrazenia emogji
i potrzeb, przestaje ptakac na widok do-
rostego lub gdy styszy jego gtos, uspokaja
sie po wzieciu w ramiona i przytuleniu.

Juz w 1. miesigcu zycia obserwuje
sie reagowanie na dzwiek, skupianie
wzroku na przedmiotach i osobach,
a takze sledzenie przedmiotéow poru-
szajacych sie w polu widzenia dziecka.
Te umiejetnosci sg usprawniane w ko-
lejnych miesigcach - dwumiesieczne
dziecko coraz intensywniej obserwuje
przedmioty i osoby oraz sledzi ich ruch,
wodzac wzrokiem. Zaczyna tez reago-
wac na dzwieki przez odwrocenie sie
w kierunku, z ktérego one dochodza.

W 3. miesigcu dziecko $ledzi przed-
miot oddalajacy sie z pola widzenia,
szuka wzrokiem zrédta dzwieku, chet-
nie przyglada sie swoim rekom i coraz
czesciej bawi sie nogami - podnosi je do
ust. Sktada rece, wyciaga je w kierunku
przedmiotu i chwyta grzechotke.

Czwarty miesigc to poczatek okre-
su socjalizacji dziecka, ktore doskonali
sposob wyrazania siebie i z przyjemno-
Scigwydaje dzwiekioroznym natezeniu.
Odroznia znany gtos i znang twarz oraz
wykazuje coraz wiecej zainteresowania
otoczeniem. Rozglada sie ciekawie do-
okota i potrzebuje czestszego kontaktu
z rodzicami. Dziecko chetnie dotyka,
obmacuje, chwyta i oglada zawieszone
nad tézeczkiem zabawki. Siega po nie
oburacz i niepewnie, a wtozong do reki
zabawke prowadzi do ust i nig potrzasa.
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W 5. miesigcu niemowle jest co-
raz bardziej aktywne i wesote, czesto
sie usmiecha, wydaje okrzyki radosci
i 0 wiele rzadziej ptacze. Zywo reaguje
na swoje odbicie w lustrze, rozrdznia
obce i znajome twarze. Coraz aktywniej
chwyta zabawki i korice palcéw opieku-
now, wyciaga rece w kierunku przed-
miotow, reaguje na melodie i intonacje
gtosu dorostej osoby.

Szd4sty miesigc zyciato coraz wyraz-
niejsze ksztattowanie sie poczucia przy-
naleznosci do rodziny - na jej cztonkow
dziecko reaguje gaworzeniem i Smie-
chem, a w stosunku do obcych staje
sie nieufne, a nawet lekliwe. Potroczne
dziecko lubi patrze¢ na wtasne odbicie
w lustrze, moze przektadac¢ przedmioty
z jednej reki do drugiej, podaza wzro-
kiem za spadajaca zabawkg i chwyta
wszystko, co ma w zasiegu reki.

W 7. i 8. miesigcu dziecko uspraw-
nia umiejetnos¢ zabawy (czasami po-
trafi przesunac sie w kierunku zabaw-
ki, przektada ja z reki do reki, potrafi
utrzymac maty przedmiot w zacisnietej
piesdci) oraz komunikacji (uzywa gto-
su dla przywotania dorostych, okazuje
oznaki niezadowolenia, gdy rodzic od-
chodzi lub gdy przestaje do niego mo-
wic). Dziecko coraz chetniej oglada sie
w lustrze, wycigga reke do swojego od-
bicia. Sledzi wzrokiem upadajacy przed-
miot, szuka schowanej przez dorostego
zabawki, reaguje na wyraZzne zakazy
w formie zwrotu ,nie wolno” i prébuje
je ignorowac. Pije z kubka i je tyzecz-
ka. W stosunku do obcych jest nieufne.
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Po 9. miesigcu wyjmuje mniejsze
przedmioty z wiekszych, siega $wiado-
mie po zabawki i bada je bardzo doktad-
nie, z zaciekawieniem oglada ksigzeczki
i obrazki. Zdecydowanie i coraz wyraz-
niej wyraza swoje zyczenia i potrzeby,
rozumie znaczenie niektorych stéw
i szuka wzrokiem przedmiotu nazwane-
go przez dorostego.

W 10. miesigcu dziecko potrafi od-
rézni¢ pochwate od nagany, jest weso-
te i otwarte w stosunku do osdb, ktore
lubi, rezygnuje zas z kontaktow z ludz-
mi, do ktorych nie zywi sympatii. Bardzo
chetnie nasladuje proste sylaby i po-
wtarza je na polecenie oraz powtarza
wielokrotnie ustyszane dzwieki: kaszel,
cmokanie, chrzakanie. Rozumie kilka
prostych polecen i je wykonuje (np. daj,
wez), nasladuje proste czynnosci poka-
zane przez dorostych (np. pa-pa, kosi-
-kosi), rozumie prosty zakaz poparty
gestem.

Dziecko 11-miesieczne najczescie]
reaguje juz na swoje imie, pije z kubecz-
ka i czesto chce samodzielnie jes¢ ty-
zeczka. Pochwalone jest bardzo dumne
i powtarza czynnosc, za ktorg uzyskato
pochwate.

Dziecko roczne zaczyna rozumiec
znaczenie wielu stéw, wymawia ze zro-
zumieniem 2-3 stowa z powtarzajaca
sie sylabg (np. ma-ma, ba-ba, ta-ta).
W tym okresie szczegdlnie mocno za-
znacza sie wiez z rodzicami. Dziecko ro-
zumie kilka prostych polecen w znanych
sytuacjachije wykonuje (np. przy jedze-
niu: otwoérz buzie, podaj raczke).
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Okres miedzy 1. a 2. r.z. to przede
wszystkim  usprawnianie  zdobytych
wczesnie] umiejetnosci, petny rozwoj
mowy oraz rozwoj motoryki matej. Dwu-
latek puszcza catuski, gtosno cmoka,
nasladuje rybe. Na papierze rysuje kre-
ski i samodzielnie umie narysowac kot-
ko (buzie), a w nim osadzi¢ dwie kropki
(oczka), najczesciej czyni to na duzych
powierzchniach. Nasladuje w zabawie
proste czynnosci dorostych, potrafi
wskazad co najmniej 3 czesci ciata.

W trakcie 2.r.z. doskonali sie pamie¢,
zdolnos¢ kojarzenia faktow i przewidy-
wania nastepstw. Dziecko potrafi wy-
mienic ogladane na obrazku nazwy zna-
nych przedmiotow, dostrzega w nich
roznice, coraz chetniej uktada puzzle,
bawi sie réznymi zabawkami w niestan-
dardowy sposéb (rozwdj wyobrazni).
Bardzo wazna umiejetnoscig dwulatka
jest rowniez zdolnos¢ udawania.

W 1.r.z. myslenie dziecka ma charak-
ter fizyczny - inteligencja przejawia sie
przede wszystkim wtedy, kiedy dziecko
ma kontakt z konkretnym przedmiotem.

W 2. r.z. myslenie staje sie bardziej
ztozone - dzieci chetnie eksperymentu-
ja, chca same sprawdzi¢, do czego dany
przedmiot moze stuzy¢, wymyslaja dla
niego réznorodne zastosowania. Znaj-
dowanie rozwigzan czesto przebiega
metoda prob i bteddw. Dopiero po 2.r.2.
dziecko bedzie potrafito dopasowywac
elementy dzieki wewnetrznym ope-
racjom poznawczym, polegajagcym na
przyktad na porownaniu ksztattu kloc-
ka i ksztattu otworu, zanim rozpocznie
dziatanie.
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Miedzy 2. a 3. r.z. intensywnie roz-
wija sie takze dziecieca pamiec. Dziecko
bez trudu opanowuje ztozone schematy
czynnosci juz po paru demonstracjach
i pamieta o tym przez dtuzszy czas.
W tym okresie zycia potrafi wskazac 5
czesci ciata na rysunku, kilkanascie ry-
sunkow przedstawiajgcych rozne przed-
mioty, zabawki, zwierzeta oraz wskazuje
proste czynnosci na obrazkach.

Dziecko miedzy 2. a 3.r.z. potrafi po-
wtoérzy¢ dwie cyfry, zapamietuje krot-
ki wiersz, rozpoznaje droge do domu,
zna pojecie liczby 1. Potrafi dobra¢ do
siebie parami dwa identyczne obrazki,
dopasowuje ksztatty i rozpoznaje takie
same irdoznigce sie. Rozumie okreslenia:
nad, pod, na, z tytu. Staje sie bardziej
spoteczne - zaczyna wspotdziatac w za-
bawie, wtacza sie do zabawy z innymi
dziecmi, zaczyna sie bawi¢ w zabawy te-
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matyczne i zabawy w role. W komunika-
cji uzywa zaimka ,ja”, zadaje pytanie ,co
to jest?” uzywa ok. 300 wyrazow. Wy-
powiada sie najpierw zdaniami 2-3-wy-
razowymi, potem 3-5-wyrazowymi.

Trzylatek nie potrafi jeszcze loka-
lizowac swoich wspomniert w czasie.
W tym okresie dopiero zaczyna rozroz-
nia¢ pojecia ,rano’, ,wieczor” i kojarzyc
je z okreslonymi zajeciami wykonywa-
nymiw tych porach dnia. Zaséb pojecio-
wy jest wcigz waski i wzbogaca sie bar-
dzo wolno, poniewaz rozwodj pojec jest
procesem dtugotrwatym i opartym na
indywidualnym doswiadczeniu dziec-
ka. Nalezy pamietac, ze jego zakres
moze byc istotnie stymulowany przez
dorostych dzieki aranzowaniu sytuacji,
w trakcie ktérych dziecko moze zbierac
rézne doswiadczenia. Wiekszos¢ rozu-
mianych pojec¢ ma zwigzek ze sprawami
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zycia codziennego (np. duzy — maty). Im
czesciej rodzice rozmawiajag z dzieckiem
0 spostrzezeniach, tym lepiej potrafi
ono rozrézniac i grupowac przedmioty
wedtug réznych cech. W mysleniu do-
minuje egocentryzm - dziecko traktuje
rézne rzeczy, a szczegolnie zwierzeta
tak, jak istoty o cechach podobnych do
cech wtasnych dziecka.

Trzylatki stajg sie bardziej samodziel-
ne - potrafig umyc¢ rece i twarz, nie mo-
czac ubrania, wytrzecrece itwarzreczni-
kiem, postugujg sie widelcem i tyzka, pija
z kubka, zatatwiajg potrzeby fizjologicz-
ne (moga potrzebowac jeszcze pomocy
przy rozbieraniu sie i ubieraniu).

Czterolatki znacznie lepiej potrafig
juz odroznia¢ sposob funkcjonowania
cztowieka od sposobu funkcjonowania
zwierzat i przedmiotéw. Zauwazajg nie-
dorzecznosci na ogladanych obrazkach,
ale nie zawsze radza sobie z ich wyja-
Snieniem. To czas, w ktorym poszerza
sie zakres pojec zwigzanych z przestrze-
nig, ciezarem, liczba, czasem - w zwigz-
ku z tym dobrze jest, jesli dziecko jak
najczesciej styka sie z materiatem, ktéry
odnosi sie do tych pojec i je wyjasnia.
Jednak ze wzgledu na to, ze myslenie
dalej w wiekszej mierze jest niereali-
styczne (bajkowe), dziecko, starajac sie
zrozumiec rzeczywistosc, wymysla wia-
sne mechanizmy powodujace okreslony
przebieg wydarzen. To powoduje, ze
dzieci przebywajace w tej samej grupie
moga zupetnie inaczej ttumaczy¢ pewne
zdarzenia. Konfabulowanie (wymysla-
nie historii) jest typowe dla tego okresu
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i wigze sie z niesamowita wyobraznig
dziecka. Czteroletnie dziecko zadaje co-
raz wiecej trudnych pytan, chetnie eks-
perymentuje i tworzy (z klockéw, na pa-
pierze, potrafi kopiowac kotko i krzyzyk,
narysowac cztowieka z rekami, nogami
i gtowq). Duza czes¢ czterolatkéw za-
czyna wyodrebniac litery wsréd innych
ksztattow. Bez wiekszych trudnosci
segreguje przedmioty wedtug koloru
lub ksztattu. Potrafi liczy¢ do 10 oraz
poprawnie podaje kolejnos¢ zdarzen
i ujmuje je jako przewidywalne (czas
w dalszym ciggu jest ujmowany subiek-
tywnie). Czterolatek staje sie zdolny
do stosowania strategii powtarzania
materiatu do zapamietania, na przyktad
potrafi powtdérzyc krotkie opowiadanie.
Sktada obrazki rozciete na dwie czesci,
opisuje obrazek, wymieniajac znajduja-
ce sie na nim przedmioty, coraz spraw-
niej porusza sie w przestrzeni (rozumie
okreslenia: na, w, do, za, pod, nad, przed,
naprzeciw, na wierzchu, na dole). Uwa-
ga mimowolna jest w dalszym ciagu
nietrwata i mato podzielna - skupienie
trwa ok. 15 min. W zakresie zabawy
grupowej coraz lepiej wspotdziata, jed-
nak w dalszym ciggu reaguje gtownie na
polecenia kierowane indywidualnie.

Miedzy 4. a 5. r.z. wydtuza sie czas
koncentracji uwagi dowolnej i mimo-
wolnej (ok. 20 min). Pieciolatek potrafi
ztozyc prostokat rozciety po przekatnej
iobrazkipociete na4 czesci. Coraz lepiej
rozpoznaje oraz nazywa kolory (czesto
zauwaza takze odcienie). Poréwnuje
i definiuje nazwy przedmiotow wedtug
cech zewnetrznych lub funkcji, wyod-
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rebnia nie zawsze istotne cechy przed-
miotu, dostrzega zwigzki przyczynowo-
-skutkowe. Zdecydowanie lepiej radzi
sobie z analizowaniem obserwowanych
Zjawisk, poszerza umiejetnosci w zakre-
sie klasyfikowania i roznicowania, po-
dejmuje takze proéby uogdlniania. Istot-
ng zmiang w procesie rozumowania jest
to, ze dziecko w coraz szerszym stopniu
bazuje na wyobrazeniach i symbolach
jezykowych, a nie na czynnosciach zmy-
stowo-motorycznych. Pieciolatek po-
trafi takze przejsc¢ od mysli do sytuacji,
a nie tylko od sytuacji do mysli (potrafi
zrealizowac¢ pomyst). Dostrzega coraz
wiecej szczegdtdw na obrazku, jednak
nie zawsze umie wyodrebnic¢ szczegdty
wazne i niewazne. Dziecko w tym wieku
dzieli wyrazy na sylaby, sktada wyrazy
z sylab, wydziela samogtoski i spotgtoski
w nagtosie wyrazu. Nie potrafi jednak
dokonac analizy i syntezy gtoskowe;.
W dalszym ciggu dominuje myslenie
konkretne, odbywajace sie na zasadzie
skojarzen. Pamie¢ konkretno-obrazo-
wa, mechaniczna (dostowne zapamie-
tywanie tekstu), logiczna (rozumienie
materiatu, umiejetnos¢ opowiadania
wtasnymi stowami) i dowolna (Swiado-
ma che¢ zapamietywania) dopiero sie
rozwijaja.

Pieciolatek w duzej mierze zaczyna
myslec¢ kategoriami ogodlnych wyobrazen
(uogdlnia), przechodzi od myslenia ego-
centrycznego (ujmowanie Swiata z wia-
snego punktu widzenia i nieliczenie sie
z realnymi witasciwosciami tego $wiata)
do myslenia intuicyjnego, wyobrazenio-
wego (liczy sie z obiektywnymi cechami
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przedmiotow i zjawisk). Potrafi stuchac
bajki bez ogladania obrazkdw, zapamie-
tuje trzy kolejne nastepujace po sobie
polecenia, uktada prostg historyjke ob-
razkowa, a w trakcie zabawy umie zaste-
powac jedne przedmioty drugimi, nada-
wac im specjalne znaczenie.

Miedzy 5. a 6. r.z. pojawiajg sie za-
czatki myslenia abstrakcyjnego. Sze-
Sciolatek potrafi wyodrebni¢ istotne ce-
chy, poréwnuje i okresla podobienstwo
przedmiotow, rozumuje przyczynowo-
-skutkowo. Wiekszos¢ szesciolatkdw bez
trudnosci kopiuje kwadrat i trojkat, roz-
poznaje i roznicuje figury geometryczne.
Wzrasta pojemnos¢ pamieci — pamiec
dowolna rozwija sie coraz bardziej.

Dzieci szescioletnie maja szeroka
wiedze o przedmiotach i zjawiskach
przyrodniczych. Zapamietywanie tek-
stu w dalszym ciggu przebiega me-
chanicznie. Bez wiekszych trudnosci
dokonujg takich operacji myslowych,
jak poréwnywanie, szeregowanie i kla-
syfikowanie, a podczas rozwigzywania
zadan stosujg metode prob i btedow.
W wiekszosci przypadkow jest juz
ustalona dominacja jednej ze stron
ciata, wiekszos¢ szesciolatkow potra-
fi takze wskazac u siebie prawg i lewg
strone. W tym okresie dziecko okresla
potozenie przedmiotow w przestrzeni,
porownuje zbiory o roznej liczebnosci
i cyfry w granicach 10, rozumie pojecia
wiekszy - mniejszy, krotszy - dtuzszy.
Znacznie dtuzej koncentruje uwage do-
wolna (ok. 30 min) i mimowolng, jest ona
rowniez bardziej podzielna.
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Na kazdym etapie rozwoju moga sie pojawiac¢ nieznaczne opdznienia uzalez-
nione od cech indywidualnych. Warto jednak pamietac¢ o tym, ze juz 2-3-miesiecz-
ne opdznienie w nabywaniu nowych umiejetnosci moze spowodowac problemy
w przysztosci. Mate dziecko jest w stanie bardzo szybko nadrobi¢ pewne opdZnie-
nia. Jednak im dtuzej one trwaja, tym gorzej.
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O czym nalezy pamietac¢?
Jesli wystepuja trudnosci w prawidtowym rozwoju dziecka i obawy co do niego,
warto skontaktowac sie ze specjalistg — psychologiem lub logopeda dzieciecym.
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Do wizyty u specjalisty powinno Paristwa sktoni¢ wystepowanie u dziecka
nastepujacych nieprawidtowosci:

* Dziecko nie jest zainteresowane otaczajacym Swiatem, nie pyta, nie
probuje sie dowiadywacd, co jak dziata, nie eksperymentuije.

* Odbiega od swoich rowiesnikow, na przyktad wolniej sie uczy.

* Rozwoj dziecka nagle sie zatrzymat (dziecko przestato nabywac¢ nowe
umiejetnosci lub cofneto sie w rozwoju do lat wczesniejszych).

* Brak ptynnosci w rozwoju (dziecko rozwija sie skokowo - nagle nabywa
jakas umiejetnos¢, potem nastepuje 5-6 miesiecy przerwy i nastepna
umiejetnose).

* Dziecko rozwija sie bardzo dobrze tylko w jednej sferze.

* Dziecko nie wykazuje zainteresowania innymi osobami.

* Dziecko ma trudnosci w nauce krotkich wierszy, piosenek, nie potrafi
powiedzie¢, jak ma na imie i gdzie mieszka.
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Jolanta Zoga

ZABURZENIA PRZETWARZANIA
1 SENSORYCZNEGO

W kazdym momencie zycia jestesmy
bombardowani wrazeniami z otaczaja-
cego Swiata. Za odbidr tych wrazen od-
powiadajg nasze zmysty. Kiedy méwimy
o zmystach najczesciej na mysl przycho-
dzg nam: wzrok, stuch, smak, wech, do-
tyk. Tymczasem dla dobrego radzenia
sobie w otoczeniu potrzebujemy réw-
niez informacji doptywajacych ze zmy-
stu réwnowagi oraz czucia gtebokiego,
czylitzw. propriocepcjilub czucia same-
go siebie (od tacinskiego stowa proprius
- swoj wiasny).

Odbior wrazen przez narzady zmy-
stow to pierwszy krok w skomplikowa-
nym procesie przetwarzania, ktérego
koncowym efektem jest adekwatna
odpowiedz na informacje ptynace z oto-
czenia. Dopiero mézg, otrzymujac dane
ze wszystkich zmystow, rozpoznajac
je, interpretujac i taczac ze sobg oraz
z wczesniejszymi doswiadczeniami od-
powiada celowym i zakorczonym suk-
cesem dziataniem. Jezeli caty proces
przebiega bez zaktdcen, to najczesciej
nie zwracamy na niego uwagi, bo wydaje
nam sie normalna rzecza, ze nasze rece
wyciggajg sie w kierunku lecacej pitki, ze
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zapinamy sobie guzik na plecach albo ze
potrafimy poruszac sie w rytm stysza-
nej muzyki. Jednak niektorzy ludzie nie
potrafia wykorzysta¢ otrzymywanych
przez zmysty informacji w celu ptyn-
nego codziennego funkcjonowania. To
Zjawisko nazywamy zaburzeniami prze-
twarzania zmystowego lub dysfunkcjg

integracji sensoryczne;.

Optymalny przebieg rozwoju jest
uwarunkowany miedzy innymi niepo-
wiktanym okresem cigzy i okotoporo-
dowym oraz srodowiskiem bogatym
w bodzce. Dlatego tak wazne jest za-
checanie dziecka do ruchu, dawanie mu
mozliwosci biegania, skakania, hustania
sie i wykonywania obrotéw. Dla prawi-
dtowego rozwoju dzieci potrzebuja tez
kontaktu z réznymi fakturami. Nie wpa-
dajmy wiec w panike, gdy nasz maty od-
krywca oddaje sie z pasja robieniu pacz-
kow z btota albo bada rekoma zawartosc
talerza z obiadem.

Zaburzenia integracji sensorycznej
sg widoczne juz od okresu niemowlece-
go. Niemowleta nadreaktywne reaguja
negatywnie na zmiany pozycji ciata,
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Zaburzenia przetwarzania
SeNnsorycznego

Zaburzenia modulacji

Zaburzenia

Zaburzenia motoryczne

Ssensorycznej dyskryminacji 0 podtozu sensorycznym
sensorycznej
Nadmierna Obnizona Poszukiwanie Zaburzenia Dyspraksja
reaktywnos¢ reaktywnosc sensoryczne posturalne
sensoryczna sensoryczna

Zrédto: C. S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2011.

zabiegi pielegnacyjne, ptaczag w czasie
ubierania. Niechetnie chwytajg nowe
przedmioty. Moga miec¢ trudnosci ze
ssaniem piersi i denerwowac sie w cza-
sie jedzenia, w pdzniejszym wieku maja
trudnosci z zuciem pokarmow, nie ak-
ceptuja niektérych konsystencji pokar-
mow i reagujg odruchem wymiotnym.

Nie lubig by¢ trzymane na rekach,
odpychaja osoby probujace je przytulic.
Reagujg negatywnie na wiekszg liczbe
bodzcoéw wzrokowych i stuchowych,
stad mogg ptakac w sytuacji, gdy na
przyktad wiecej niz jedna osoba pochy-
la sie nad nimi i mowi. Reaguja przestra-
chem na nagte dzwieki albo nie toleru-
ja niektérych codziennych dzwiekow.
Maja trudnosci z regulacjg pobudzenia,
trudno sie im uspokoic¢. Z trudem usy-
piajg, a sen jest ptytkiiniespokojny.
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Dzieci z obnizong reaktywnoscig sg
mato aktywne, ospate, potrzebuja sil-
nych bodzcéw (np. mocnego bujania lub
podrzucania), zeby sie ozywié¢. Moga
mie¢ ubogg mimike. Problemy z karmie-
niem w tej grupie dzieci bedg spowodo-
wane stabym ssaniem piersi. Reakcje na
bol sg mato wyrazne.

Maty poszukiwacz sensoryczny jest
w ciggtym ruchu i domaga sie od oto-
czenia wcigz nowych wrazen. Takie
dziecidomagajg sie noszeniaikotysania.
W podzZniejszym wieku uwielbiajg gtosne
zabawy (rzucanie, trzaskanie drzwiami).
Maja trudnosci ze skupieniem na jednej
aktywnosci, nie wytaczajac jedzenia. Sil-
niej przezywajg emocje.
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Z zaburzen integracji sensorycznej
dziecko nie wyrasta. Towarzysza mu
one w wieku przedszkolnym i szkolnym,
powodujgc uczucie dyskomfortu i przy-

czyniajac sie do powstawania trudnosci

Dziecko
nadreaktywne

- nie lubi by¢ przytula-
ne, dotykane

- unika uzywania rak —
moze mato raczkowac,
chwytac przedmioty
tylko opuszkami
palcow, unikac zabaw
piaskiem, farbami,
plasteling

- nie lubi by¢ rozebra-
ne, preferuje pewne

rodzaje materiatow, nie :

lubi nowych ubran, nie
toleruje metek

- odmawia jedzenia po- :

karmow o okreslonej
konsystencji

- nie lubi chodzi¢ boso, -

zwtaszcza po piasku
lub trawie, czesto cho-
dzi na palcach

- nie lubi mycia twa-
rzy, myciaiczesania
witosdw, mycia zebow,
obcinania paznokci

- nie lubi nagtego
dotkniecia, zwtaszcza
z tytu, przez kogos,
kogo nie moze
zobaczyc

DOTYK

Dziecko
podreaktywne

- moze mie¢ obnizong
wrazliwosc na dotyk -
skaleczyc sie, uderzyc¢
i nie zauwazyc tego

- nie zauwaza, ze
zostato dotkniete

- nie reaguje na bo-
dziec dotykowy

- nie reaguje na bol
fizyczny (np. podczas
zastrzyku)

- czesto wktadarece
i przedmioty do ust

- siada na dtoniach/
stopach

- preferuje twarde

i ciezkie przedmioty

- nadmiernie lubi
wibracje

- zauwaza, ze byto
dotkniete, ale nie wie,
w ktére miejsce

- nie zauwaza, ze
upuscito trzymana
zabawke

w uczeniu. Ponizej w tabeli przedsta-
wiamy liste objawdw mogacych $Swiad-
czy¢ o problemach z przetwarzaniem
zmystowym w zakresie modulacji.

Poszukiwacz
sensoryczny

- domaga sie, by je do-
tykac - lubi gwattowne
zabawy

— lubi by¢ rozebrane,
czesto zdejmuje skar-
pety i buty

- wykorzystuje usta do
badania przedmiotow
- nadmiernie napycha
usta jedzeniem

- poszukuje bardzo
goracych albo bardzo
zimnych temperatur,
preferuje tez potrawy
o skrajnych temperatu-
rach i smakach

- podchodzi bardzo
blisko innych osob iich
dotyka, nawet wbrew
ich woli

- lubi wszelkie brudza-
ce zabawy

- moze pocierac lub
gryzcrece
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Dziecko

nadreaktywne

PROPRIOCEPCJA

Dziecko
podreaktywne

Poszukiwacz
sensoryczny

- nie lubi sie poruszac
- denerwuje sie pod-
czas ruchow biernych
- unika dziatan,

- ma niekontrolowa-
ne, chaotyczne ruchy,
sztywno sciska otowek
podczas rysowania

- gryzie, zuje przed-
mioty, ciggnie przed-
mioty trzymane miedzy
zebami, zaciska, zgrzy-

w ktorych musi mocno oraz inne narzedzia ta zebami
napinac¢ miesnie podczas czynnosci - uderza pietami/
- wybrzydza przy manipulacyjnych nadgarstkami
jedzeniu - nieumiejetnie pod- - celowo obija sie
skakuje o przedmioty lub ludzi
- ma trudnosci z oceng - uderza gtowa, strzela
odlegtosci (moze kostkami w palcach,
wpadac na przedmioty) obgryza paznokcie
- ma trudnosci
z ubieraniem i rozbie-
raniem, siadaniem na
krzesetko, wchodze-
niem i schodzeniem ze
schodow
- charakteryzuja go
niezdarne ruchy
- trzyma przedmioty
zbyt stabym lub zbyt
mocnym chwytem
PRZEDSIONEK
Dziecko Dziecko Poszukiwacz
nadreaktywne podreaktywne sensoryczny

- nie chce odrywac
stop od podtoza

- odczuwa nienatural-
ny lek przed upadkiem
lub wysokoscig

- nie zauwaza, ze ktos
nim porusza

- wydaje sie, ze nie ma
potrzeby ruchu

- domaga sie hustania,
bujania itp.

- nie jest w stanie usie-
dziec spokojnie

- moze miec¢ obnizone
napiecie miesniowe
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Dziecko
nadreaktywne

- nie lubi przebywac gtowa :
w dét np. podczas przewro- -
tow
- nie lubi sie bawic¢ na placu :
zabaw oraz aktywnosci :
z zabawkami bedgcymi

w ruchu X
- unika zeskakiwania z wyz-
szej powierzchni na nizsza

- wyjatkowo wolno wyko-
nuje ruchy, do ktoérych nie
jest przyzwyczajone, np.
wsiadanie do samochodu,
wchodzenie i schodzenie

7 gorki, chodzenie po nie-
rownym podtozu

- potrzebuje duzo czasu, -
aby opanowac wchodzenie
i schodzenie ze schodéw; -
czesciej niz inne dzieci
korzysta z poreczy X
- unika nawet najprostsze-
go wspinania sie :
- boi sie chodzic po unie-
sionej powierzchni, ktéra
wydaje sie by¢ wysoka :
(chociaz dla innych nie jest) :
- podczas obracania :
dookota osi ma odczucie,
jakby spadato

- szybkie pokonywanie
zakretéw w samochodzie
powoduije lek

- nagle popchniete w po-
zycji siedzacej do tytu jest
bardzo wystraszone

- charakterystyczna

postawa — gtowa trzymana
sztywno pionowo

- czesto cierpi na chorobe
lokomocyjng

Dziecko
podreaktywne

- nie reaguje nega-
tywnie do czasu do-
starczenia sobie
nieprawdopodobnie
duzej liczby wrazen
przedsionkowych

Poszukiwacz
sensoryczny

- potrzebuje ruchu
do utrzymania
optymalnego sposo-
bu funkcjonowania

- pragnie zabaw
dajacych intensywne
doznania ruchowe,
na placu zabaw lub
w wesotym miastecz-
ku wybiera sprzety
dajace ,dreszczyk
emocji”
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O czym nalezy pamietac?

Jeden izolowany objaw nie Swiadczy o problemie. Nie $wiadczy o nim réwniez
awersja lub fascynacja dziecka, ktorej wczesniej nie byto, a ktdra pojawia sie jako
zmiana rozwojowa. Dopiero grupa objawdw utrzymujacych sie w rozwoju dziecka
moze byc¢ wskazaniem do wykonania u dziecka diagnozy procesow Sl.

VYVVVVIVVIVIVIIVVVIVIIVIVIVIVIVIIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVVVIVIVVIVVVIYYY

Problemem, ktory czesto wspotwy-
stepuje z podreaktywnoscig i stabym
roznicowaniem bodzcow, sg zaburzenia
posturalne. Charakteryzuja sie niepra-
widtowg postawg ciata, tatwg utratg
rownowagi, ptynnym wspotdziataniem
obu stron ciata. Takie dzieci dtugo po-
zostajg obureczne, majg tez trudnosci
z przekraczaniem linii Srodkowej ciata
podczas rysowania, pisania i czytania.

Innym zaburzeniem motoryki o pod-
tozu sensorycznym jest dyspraksja, czy-
li problem z ptynnym wykonywaniem
niewyuczonych sekwencji ruchu. Ruchy
dziecka z dyspraksjg sg niezdarne, stabo
skoordynowane. Dziecko ma problem

Z wykonaniem tego, co sobie zaplano-
wato. Wyglada to tak, jakby ciato go nie
stuchato. Z trudem uczy sie nowych za-
dan ruchowych.

Jesli majg Panstwo watpliwosci co
do prawidtowego przebiegu proce-
sow integracji sensorycznej Waszego
dziecka, warto sie skontaktowac z cer-
tyfikowanym terapeutg, dokonac petnej
diagnozy i jesli bedzie taka potrzeba
- rozpoczac terapie. Terapia jest dla
dziecka bardzo przyjemna. Ma postac
kierowane] zabawy, w ktérej terapeu-
ta proponuje dziatania wptywajace na
uktad nerwowy dziecka i kontroluje do-
ptyw informacji sensorycznych.




Anna Piaskowska

ROZWOJ] EMOCJONALNY
1 I SPOYECZNY DZIECKA

Rozwdj psychospoteczny dziecka od
narodzin dokonuje sie kolejnymi etapa-
mi, ktére pozostajg ze sobg w scistym po-
wigzaniu. Ulega przyspieszeniom, zwol-
nieniom, obserwuje sie okresy krytyczne
oraz okresy dobrego funkcjonowania
dziecka. Ma swoje tempo i rytm. Poprzez
rozwadj nalezy rozumiec¢ osigganie pew-
nego stanu rzeczy, etapu.

Rozwoj emocjonalny i spoteczny
jest jednym z elementéw szerszego
spojrzenia na rozwoj dziecka, niero-
zerwalnie wigze sie z rozwojem moto-
rycznym i intelektualnym, wptywajac
na siebie wzajemnie. Jest, podobnie jak
w innych sferach, drogg od catkowicie
symbiotycznego wspotistnienia dziecka
z opiekunem w okresie noworodkowym
przez stopniowe usamodzielnianie sie
w okresie niemowlecym, poniemowle-
cym i przedszkolnym do uzyskania cat-
kowitej niezaleznosci w mtodosci.

Swiat emocji noworodka i niemow-
lecia jest Swiatem prostych odczuc: po-
czatkowo stanem ogodlnego pobudzenia
na wystarczajgco silne doznania, na-

40

stepnie zadowolenia i niezadowolenia,
wygody - niewygody, by stopniowo mo-
gty wytonic sie emocje gniewu, strachu,
radosci, mitosci. Okoto 7.-8. miesigca
zycia dziecko wyrdznia osoby znajome
i nieznajome, reaguje na te drugie le-
kiem, co moze zadziwiac¢ rodzica, (np.
ze dotychczas zawsze usmiechajacy sie
bobas reaguje ptaczem i przestrachem
na usmiech cioci).

W najmtodszym okresie emocje naj-
silniej sa zwigzane z odczuciami fizjo-
logicznymi i przez nie prowokowane,
a nastepnie wraz z rozwojem poznaw-
czym i relacji z otoczeniem zalezg tez
od relacji z innymi.

Noworodek rodzi sie z paletg wypo-
sazenia pozwalajgcego mu na nawig-
zanie relacji z opiekunem pierwotnym
(matka/ojcem), koniecznej do przezy-
cia: odruch ssania, chwytny, ptacz, krzyk
w catej tonacji i odcieniach, usmiech
(wptywa nagradzajaco i motywujaco na
opiekuna), zdolnos¢ fiksacji na twarzy
ludzkiej, odruch przywierania.
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To podstawowe wyposazenie nowo
urodzonego pozwala na przywotywanie
matki, ojca lub opiekuna i nawigzywanie
oraz podtrzymywanie kontaktu - po-
czatkowo potrzebnego do zaspokaja-
nia potrzeb fizjologicznych, lecz bardzo
szybko stuzacego do rozwijania wiezi
uczuciowej bedacej wzorem relacji
z otoczeniem w przysztosci.

Odpowiedzialnos¢ za jakosc tej re-
lacji spoczywa w najwiekszej mierze na
opiekunie, jego zdolnosci odczytywa-
nia, rozumienia potrzeb dziecka, a takze
odpowiedzi na nie. Jednak sprawnos¢
noworodka w zakresie wtasnych me-
chanizméw przywotywania opiekuna
determinuje w istotnym stopniu roz-
wijanie sie u matki/ojca/opiekuna po-
czucia wtasnej kompetencji w opiece
nad dzieckiem, zapewnienie mu spokoju
i bezpieczenstwa.

Dziecko, ktére z powodu ograniczen,
na przyktad rozwoju ruchowego, na-
rzadow zmystu lub stanu zdrowia, nie
jest w stanie przywotywac dorostego,
a nastepnie korzystac z jego opieki, nie
bedzie wysytato do opiekuna przyjaznej
informacji zwrotnej (,dobrze dziatasz,
dzieki tobie sie usmiecham, uspokajam,
jestem bezpieczny”). W konsekwencji
u rodzica moze sie pojawi¢ znieche-
cenie, poczucie winy, strachu, ze nie
jest wystarczajgco dobrym rodzicem.
Moze to doprowadzi¢ do hamowania
aktywnosci rodzica, a w konsekwencji
- aktywnosci dziecka, ktore przestanie
rodzica przywotywac.

Istotg ksztattowania sie wiezi jest
STALOSC opieki, stad mowa o opieku-
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nie (niekiedy z réznorodnych przyczyn
nie moze to by¢ matka).

O czym nalezy pamietac?

Istotne jest, aby pamieta¢, ze pierwot-
na wiez z opiekunem jest wiezig na cate
zycie — zaréwno dziecka, ja i dorostego.
Nie zanika wraz z odejsciem opiekuna.
Stanowi wzorzec sposobu nawigzy-
wania pdzniejszych relacji z innymi.
Tak jak wczesniej napisano - z roznych
przyczyn nie zawsze matka moze byc
stale przy dziecku i odgrywac role tego
podstawowego opiekuna. Nalezy wiec
pamietac¢, ze to inna osoba moze sie
stac Zrédtem oparcia i poczucia bezpie-
czenstwa dla dziecka i odgrywac role
bezpiecznego portu.

Fazy rozwoju przywigza-
nia dziecka do opiekuna

Rozwoj tej relacji mozna ujac
w trzech fazach. Pierwsza faza (od uro-
dzenia do konca 3. miesigca zycia) to
sygnalizowanie bez wyrdzniania matki.
Niemowle wysyta do otoczenia sygnaty
o swoich potrzebach, przewaza aktyw-
nos¢ opiekuna w podtrzymywaniu rela-
cji. Jego zadaniem jest rozpoznawanie
sygnatow od dziecka, ustalanie syste-
matycznej, statej opieki. Druga faza
(3-6.miesigc zycia) to czas, kiedy dziec-
ko wyrdznia matke, przejmuje czesc
kontroli, przejawia zachowania celowe,
stuzace inicjowaniu kontaktu (ptacze
nie tylko z powodu gtodu, lecz takze
po to, by zawotac¢ opiekuna, wyrdznia
go usmiechem bardziej niz inne osoby).
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Rola opiekunaw tej fazie to uspokajanie
badz wprowadzanie dziecka w stan ak-
tywnosci. Trzeciafaza (6. miesigc - 2-6.
rz.) to aktywne utrzymywanie przez
dziecko bliskosci z opiekunem, podaza-
nie za nim, radosc z kontaktu z nim. Opie-
kunjest ,bezpieczngbazg’ ktérapozwala
na stopniowe oddalanie sie i poznawanie
Swiata i powrdt w chwilach przezywa-
nia zagrozenia, smutku, leku. Zadaniem
opiekuna w tej fazie jest pobudzanie,
zachecanie do aktywnosci oraz obniza-
nie napiecia emocjonalnego dziecka, na
przyktad poprzez przytulanie.

Rozwdj moralny

Warto wspomniec¢ o rozwoju moral-
nym dzieci. Pierwszych ocen moralnych
dzieci sg uczone juz ok. 1.-2. r.z. Mowi-
my ,to jest be”, ,to jest cacy”. Natomiast
dopiero dzieci 4-5-letnie majg rozwi-
niete ogdlne pojecie dobra i zta. Moral-
nos¢ dziecka w wieku przedszkolnym,
podobnie jak intelekt i uczuciowosg, ce-
chuje egocentryzm i relatywizm moral-
ny - ,Jesli ktos zabiera mi zabawke, to
bardzo nietadnie, jest niegrzeczny. Jesli
jato zrobie, widac jej potrzebowatem”.

Do 5. r.z. dzieci sg postuszne i po-
wstrzymuja sie od okreslonych zacho-
wan gtéwnie z powodu checi unikniecia
kary, a nie z powodu wewnetrznego
przekonania, charakteryzujgcego my-
Slenie dorostego, o niestosownosci
pewnych zachowan. Podporzadkowuja
sie tez rodzicom i grupie. Mate dzieci
nie majg poczucia empatii dojrzatej,
w dorostym rozumieniu, co wigze sie
zich mozliwosciowi poznawczymi i cha-
rakterystycznym dla omawianego okre-
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su przedszkolnego egocentryzmem my-
Slenia i postrzegania swiata. Co prawda
u niemowlat obserwuje sie reakcje
ptaczu, pobudzenia w sytuacji, gdy inne
dziecko ptacze, ale dzieje sie to na zasa-
dzie uogdélnionej reakcji na bodziec (co$
sie dzieje, jestem zaniepokojony hata-
sem, krzykiem).

Zdolnosci do wspdétodczuwania, czyli
empatii, dzieci nabieraja dopiero oko-
to 10-11. rz. Egocentryzm myslenia
dziecka w wieku przedszkolnym zakta-
da, ze inni interpretuja sytuacje tak, jak
chce i rozumie jg dziecko, i Zze inni bedg
sie w zwigzku z tym z nim zgadzac (,je-
sli ja chce cukierka przed obiadem, to
moja mama tez tego chce”). Dziecko nie
uwzglednia faktu, ze moze istnie¢ inny
punkt widzenia i inne uczucia niz te,
ktore ono samo przezywa i ktorych do-
Swiadcza. Dlatego tez zadne ttumacze-
nia nie pomagaja.

Zabawa dzieci

Obserwacja zabaw dzieciecych z jed-
nej strony dostarcza nam wiedzy na te-
mat rozwoju poznawczego, z drugiej -
o rozwoju relacji spotecznych.

Poczatkowo przejawia sie w zaba-
wach niemowlecia wtasnymi czesciami
ciata. Okoto 3. miesigca zycia dziecko
zaczyna uzywac przedmiotow i badac je.
Manipuluje wktadanymi do reki przed-
miotami, na przyktad grzechotkami -
potrzasa nimi, rzuca. Dziecko prébuje
tez odkry¢ sposéb funkcjonowania za-
bawki. Pod koniec 1.r.z., z poczatkiem 2.,
pojawiajg sie zabawy iluzyjne, udawane,
polegajace na nasladowaniu rodzica na
przyktad w czynnosciach domowych. Po
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3. r.z. dzieci wprowadzajg do swoich za-
baw rekwizyty — misie, lalki, samochody,
po to, by w kolejnym roku pojawity sie
zabawy konstrukcyjne, zabawy w role,
zabawy z regutami. Patrzac na zabawy,
mamy mozliwos¢ obserwowania zmiany
myslenia dziecka od konkretnego do wy-
obrazeniowego, symbolicznego, zwigza-
nego z rozwojem fantazji.

Zabawa dziecieca rozwija sie rowniez
w aspekcie kontaktow spotecznych - od
indywidualnej do 2. r.z., poprzez rowno-
legtg — obok rowiesnikow w 3-4.r.z., do
wspolnych zbaw w grupach. W chwili
dostrzezenia innych dzieci w otoczeniu
mogg sie pojawi¢ zachowania gwat-
towne (wyrywanie zabawek, szarpanie,
gniew), bedace przejawem frustracji,
niezadowolenia z doswiadczanego
ograniczenia zasadami wspdtistnienia
Z innymi - dziecko doswiadcza, ze do-
tychczas tylko jego podwdrko nalezy
tez do innych, ktérzy myslg podobnie.
Rozpoczyna sie walka o ustalenia, kto
bedzie rzadzit piaskownica.

Rozwojowe zachowania
seksualne dzieci

Rownolegle z rozwojem psychospo-
tecznym przebiega rozwdj psychosek-
sualny dziecka. Szczegdlnie okres wcze-
snego dziecinstwa i okres przedszkolny
to czas intensywnej aktywnosci poznaw-
czej w tej sferze. Ponizej zostaty przed-
stawione typowe zachowania dzieci.

Faza niemowleca

Niemowleta uczg sie swego cia-
ta przez dotyk. W ciggu pierwszych 7
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miesiecy chtopcy, a 2 miesigce pdzniej
dziewczeta odkrywaja wtasne narzady
ptciowe. Odkrywajg tez, ze ich dotyka-
nie jest przyjemne.

Drugi rok zycia

Dziecko odrdznia dziewczynke od
chtopca oraz kobiete od mezczyzny na
podstawie ich uczesania i ubioru. Ma
Swiadomos¢ bycia dziewczynka (jak
matka) lub chtopcem (jak ojciec). Wy-
kazuje zainteresowanie odmiennymi
pozycjami przyjmowanymi przez chtop-
cow i dziewczynki podczas siusiania.
Zaczyna sie interesowac réznicami fi-
zycznymi miedzy ptciami.

Trzeci rok zycia

Dziecko interesuje sie odmiennymi po-
zycjami dziewczynek i chtopcéw podczas
siusiania. Dziewczynki probujg siusiac na
stojaco. Niekiedy dochodzi do podglada-
nia ptci przeciwnej w toalecie lub demon-
strowania wtasnych genitalidw.

Czwarty rok zycia

Dziecko wykazuje wielkie zaintere-
sowanie pepkiem. W sytuacjach streso-
wych chwyta sie za genitalia i niekiedy
chce siusiu. Popularne stajg zabawy
w pokazywanie genitaliow, gry stowne
zwigzane z wydalaniem, zaintereso-
wanie tazienkami innych ludzi. Dziec-
ko moze zadac prywatnosci dla siebie,
ale wykazuje niezwykte zaciekawienie
czynnosciami toaletowymi innych osob.
Silne staje sie zainteresowanie, skad sie
biorg dzieci, niekiedy obnazanie. Wul-
garny jezyk dotyczacy czynnosci wydal-
niczych jest czesto uzywany z luboscia.
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Piaty rok zycia

Rdéznice w budowie ptci nie wywo-
tuja wielkiego zaciekawienia. Mniej jest
zabaw seksualnych, a dziecko staje sie
bardziej wstydliwe i mniej sktonne do
obnazania. Nadal drazy temat, skad sie
biorg dzieci. Moze sie utrzymywac lub
pojawi¢ masturbacja, dziecko moze ja
uprawiac bez skrepowania.

Szésty rok zycia

Widoczne jest wielkie zaintereso-
wanie ptcig, tagodne zabawy seksualne
(w lekarza, w mame i tate, w pokazy-
wanie), ekshibicjonizm podczas zabaw
lub w toalecie, chichoty, uzywanie stéow
zwigzanych z wydalaniem. Nadal padajg
pytania, skad sie biorg dzieci, ale doty-
czgonejuztego, skad sie wziety w brzu-
chu. Niektdrzy chtopcy moga prébowad
przebierac sie za dziewczynki, a nawet
twierdzi¢, ze chcag nimi by¢. Podobnie
dziewczynki - probuja siusiac na stoja-
co, odmawiajg noszenia sukienek. Moze
sie pojawic odtwarzanie aktow seksual-
nych, namawianie do zachowan seksu-
alnych.

VVVVIVIIVIIVIIVVIVIVIVIVIVIVIVIVVIVYY

UWAGA!

Ze wzgledu na duzg ciekawosc seksu-
alng dzieci mogg sie tatwo stac¢ ofiarami
wykorzystania seksualnego.

\AAAAAAAAAAA A LA A A AL LA/
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Masturbacja dziecieca

Masturbacja dziecieca nalezy do
podstawowych form ekspresji seksu-
alnej u dzieci w wieku przedszkolnym.
Jest definiowana jako stymulowanie
wtasnego ciata, gtdwnie obszaréw ero-
gennych, przez dziecko i wywotywanie
w ten sposéb uczucia przyjemnosci. Nie
zawsze wymaga terapii, nie zawsze jest
objawem krzywdzenia dziecka, lecz za-
wsze warto, by rodzic rozmawiat z psy-
chologiem w celu zrozumienia tego za-
chowania.

Warto réowniez pamietac, ze rodzic
jest najlepszym znawcg i obserwatorem
swojego dziecka. To on moze dokonac
obserwacji typowych zachowan dziec-
ka w roznych sytuacjach, moze rozwijac
umiejetnos¢ rozpoznawania tego, co
wyrazajg sygnaty wysytane przez dziec-
ko. Specjalista ma zas wiedze pozwala-
jacg na wyjasnianie obserwacji rodzica
i ocene, czy konieczne jest podjecie
konkretnych dziatan terapeutycznych.
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Do wizyty u specjalisty powinno Parnstwa sktonic¢ wystepowanie u dziec-
ka nastepujacych nieprawidtowosci:

* Dzieckow 1.r.z. jest apatyczne, bierne. Nie przywotuje i/lub nie reaguje
na sygnaty opiekuna, a wieku starszym - nie wykazuje zainteresowania
otoczeniem, brak mu ciekawosci poznawcze]. Jego zabawa jest stereoty-
powa, monotonna, skupiona jedynie na przedmiotach. Dziecko nie bawi
sie ,na niby”, nie szuka kontaktu z réowiesnikami i dorostymi.

» Dziecko nie reaguje emocjonalnie na opiekuna i na inne osoby, nie jest
zainteresowane ich obecnoscia.

* Dziecko nie szuka dorostego, réwiesnika, aby pokazywac mu to, co go za-
interesowato. Nie szuka pomocy w trudnej sytuacji, pozostaje obojetne
na obecnos¢ innych.

* Zachodzi wyraZna zmiana zachowania dziecka - ze spokojnego na gwat-
towne lub odwrotnie - dziecko dotad zywe staje sie ciche, wycofane.

* ZAWSZE, kiedy u opiekuna pojawia sie watpliwosci - zgodnie z zasada,
ze wystarczajaco dobry rodzic to rodzic, ktory stara sie zrozumiec swoje
dziecko, a jego spokoj daje spokdj dziecku.
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Beata Geratowska

: ROZWO] MOWY I KOMUNIKACTI

Rozwdj mowy kazdego dziecka prze-
biega etapami, dane gtoski pojawiaja
sie w odpowiednie]j kolejnosci. Nalezy
jednak pamieta¢, ze miedzy dzie¢mi
w jednym wieku mogg wystgpi¢ dosc
znaczne roznice w rozwoju mowy. Jest
to bowiem proces indywidualny, wyni-
kajacy z uwarunkowan genetycznych
i spotecznych.

Pierwszy rok zycia

Zaraz po przyjsciu na $wiat dziecko
wydaje swdj pierwszy krzyk, ktérym
uruchamia uktady odpowiedzialne za
oddychanie i wydawanie gtosu. Na tym
etapie dzwieki sg trudne do okreslenia,
czesto zblizone do samogtosek: a, o,
u, nastepnie przeksztatcajg sie w tzw.
ptaczliwe wokalizacje.

W 2. miesigcu zycia samogtoski,
ktore pojawity sie w 1. miesiacu, s3 te-
raz czesciej taczone ze spotgtoskami
i w przyblizeniu brzmia: e-he, ek-he,
a-rrhe. Ten etap nazywa sie gtuzeniem
lub gruchaniem. Obejmuje wszystkie
dzieci, nawet te z wrodzong gtuchota.
W tym czasie niemowle coraz czesciej
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wydaje dzwieki w reakcji na kierowane
do niego komunikaty.

W 3. miesigcu zycia dziecko taczy
ze soba samogtoski oraz spotgtoski
w dzwieki podobne do: ej-eje, ej-di,
y-we, ej-ge. Powstajg pierwsze sylaby,
ktore nie sg jeszcze wyraznie artyku-
towane. Pojawia sie takze gardtowe /r/
jako aktywnos$c¢ sprawiajgca dziecku
szczegdlna przyjemnosé. Smiech dziec-
ka jest coraz gtosniejszy i mocniejszy
zarowno na wdechu, jak i na wydechu.
Nadal rozwija sie stuch.

W 4. miesigcu zycia nastepuje roz-
kwit gtuzenia. Jest ono bardziej Spiew-
ne. Niemowle zauwaza, ze wydawane
przez nie dzwieki powoduja reakcje
matki. Reaguje ptaczem na ton karcacy
i uspakaja sie przy tagodnym tonie wy-
powiedzi. Dziecko odbiera zawsze dwa
kanaty przekazu: stuchowy i wzrokowy
- stucha gtosu i obserwuje twarz osoby
mowigcej.

W 5. miesigcu zycia gtuzenie prze-

ksztatca sie w gaworzenie. Niemowle
bawi sie gtosem, powtarza styszane
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sylaby, zacheca rodzica do reakgji. Two-
rzy rytmiczne ciagi sylabowe: ge-ge-ge,
da-da, mem-mem-mem, ba-ba. Dziec-
ko juz gtosno i adekwatnie do sytuacji
Smieje sie, reaguje na opiekuna.

W 6. miesigcu zycia gaworzenie jest
juz wyrazne i mozna tatwo wyodrebnic
ciggi sylab. Dziecko najchetniej gawo-
rzy wtedy, gdy jest w dobrym nastroju.
Pojawia sie dzwiek /ne/ jako negacja.
Jest to bardzo istotna umiejetnosc dla
spotecznego funkcjonowania dziecka
- ma zwigzek z demonstrowaniem nie-
checi, a takze z protestowaniem prze-
ciw niepozadanemu dziataniu ze strony
otoczenia.

W 7. miesigcu zycia w gaworzeniu
poszerza sie zakres dzwiekow. Zmienna
jest sita gtosu i wysokosc tonu. Dzwiek
/ne/ jest juz zrozumiaty dla otoczenia.

W 8. miesigcu zycia dziecko odroz-
nia osoby znajome od obcych: z rado-
Scig zwraca sie do bliskich, a ptaczem
i lekiem reaguje na nieznajomych.
W gaworzeniu charakterystyczne jest
wyrazne wyodrebnienie ciggdw sylab:
ga-ga-ga, ta-ta. Dzieci w tym wieku cze-
sto inicjuja dialog - gaworza, by zwrdcic
uwage dorostego (zaczepiaja). Wzmoze-
nie ruchéw ciata, nawigzanie kontaktu
wzrokowego, wokalizacja beda wyrazac
prosbe o dalszy kontakt.

W 9. miesigcu zycia niemowle co-
raz czesciej wymawia po dwie sylaby.
S3 to pierwsze proby moéwienia wyra-
zow. Najczesciej styszanymi sylabami
s3: ma-mma, da-dda, ba-bba. Pojawiaja
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sie pierwsze stowa (najczesciej stowo:
mama) wypowiadane z bardzo wyrazi-
stym rytmem. W okresie niemowlecym
rozpoczyna sie ksztattowanie ogromnie
istotnej umiejetnosci komunikacyjnej,
podstawowej dla prawidtowego prze-
biegu kazdej rozmowy, a mianowicie
umiejetnosci czekania na swojg kolej.
W tym okresie zycia ta umiejetnos¢
polega na czekaniu na kolejne dziata-
nie opiekuna w zabawie polegajacej na
czynnosciach wykonywanych naprze-
miennie.

W 10. miesiagcu zycia dziecko bawi
sie dzwiekami, sprawdza, jakie dzwie-
ki wydajg poszczegdlne przedmioty,
na przyktad stuka tyzeczka o stét czy
kubek. Potrafi juz nasladowac dzwieki
podawane przez dorostych. Zauwa-
zalne sg zabawne ruchy jezyka. W tym
okresie ksztattuje sie umiejetnosc sko-
ordynowania stuchania i nakierowania
wzroku na zrédto dzwieku.

11. miesiac zycia to etap tzw. echo-
lalii fizjologicznej - dojrzatej formy
gaworzenia. Dziecko powtarza sylaby:
ma-ma, ta-ta, ale niekoniecznie wigze
je ze znaczeniem. Reaguje juz na zaka-
ZY, pojawiaja sie wyrazy. Ksztattuje sie
umiejetnos¢ nawiazania i utrzymania
kontaktuwzrokowego, co jest sygnatem
gotowosci do komunikowania sie. Pod
koniec 1. r.z. gaworzenie staje sie co-
raz bardziej ztozonym nasladowaniem
mowy. W tym okresie dziecko juz bar-
dzo duzo rozumie i reaguje na komuni-
katy, sprzeciw wyraza stowem ,nie” lub
kreceniem gtowy. Wiele dzieci w tym
wieku wymawia juz stowa (mama, tata).

47



Drugi rok zycia

Po ukonczeniu 1. r.z. pojawiajg sie
u dziecka pierwsze stowa. W tym okre-
sie dziecko stara sie porozumiec z oto-
czeniem. Temu zjawisku towarzyszy
umiejetnos¢  utrzymywania kontaktu
wzrokowego, gestykulacja, przywoty-
wanie dorostych, proby zwrdocenia na
siebie uwagi gtosem czy odpowiedzi
na zachecanie. Na poczatku wyrazéw
jest niewiele (najczesciej: mama, tata,
baba), z biegiem czasu stéw przybywa,
ale ten proces zwykle przebiega w réz-
nym tempie. Pojedyncze stowo odgry-
wa role cate] wypowiedzi, a w potacze-
niu z gestem - nawet catego zdania.
Na poczatku w stowniku dziecka prze-
wazaja rzeczowniki nazywajace przed-
mioty z najblizszego otoczenia i osoby.

W 2. r.z.roku zycia pojawiajg sie kolejne
umiejetnosci w mowieniu, czyli taczenie
wyrazow w zlepki. Dziecko rozpoczyna
nauke budowania zdan.

Trzeci rok zycia

Zdania zwane zlepkami (np. mama
am - mamo jes¢; tata pi - tato pic), po-
czatkowo nieporadne, stopniowo przy-
bierajg forme zdan ztozonych z 2-4
stow. Dzieci w tym wieku nadal wyka-
ZUjg sie znaczaco wyzszym poziomem
rozumienia mowy niz zasobem stéw
i zdan. Rozumiejg rozmowe rodzicéw
dotyczacg cztonkdw rodziny, interesu-
jacych je przedmiotéw. Dzieci bardzo
szybko sie ucza, ado tej nauki wystarczy
rozmowa z osobg dorosta. Okoto 3. r.z.
dziecko opanowuje zaimki, zwtaszcza
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ja’ ktory jest wyrazem ksztattujacej sie
tozsamosci i samookresleniem siebie.
Pomiedzy 2. a 3.r.z. mowa dziecka staje
sie coraz bardziej zrozumiata, nawet dla
osoby postronne;j.

Czwarty rok zycia

W 4. r.z. gwattownie wzrasta liczba
kontaktow spotecznych zarowno z do-
rostymi, jak i rowiesnikami (przedszko-
le). W naturalny sposéb powoduje to
wzrost u dziecka wewnetrznej moty-
wacji do uzywania dtuzszych, bardziej
poprawnych zdan. Rozwija sie umiejet-
nos¢ budowania zdan kilkuwyrazowych
i wyraznie poprawia struktura grama-
tyczna. Jest to okres zabawy jezykiem,
licznych pytan o nature rzeczy i zda-
rzen, tworzenia wtasnych stow, tzw.
neologizmow dzieciecych. Wypowia-
dane gtoski sg najczesciej zmiekczane,
nalezg do nich: sz, z, cz, dz, czesto tez:
s, Z, ¢, dz, co powoduje odczucie u wielu
dorostych, ze dzieci sie pieszcza. Gto-
ska /r/ jest zastepowana /I/, a zestawy
dzwiekow trudniejszych sg zastepowa-
ne tatwiejszymi (np. szczotka - $otka).

Pigty rok zycia

Mowa dziecka w wieku przedszkol-
nym nadal sie doskonali. Przedszkolaki
coraz wiecej rozumiejg i coraz wiecej
mowig. Potrafig opisywac przedmioty
i zjawiska, mowig o swoich doswiad-
czeniach i przezyciach, czesto sg prze-
madrzate w rozczulajacy dla dorostych
sposob. Dzieci w tym wieku majg juz
umiejetnos¢  dtuzszego opowiadania,
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fantazjowania i prowadzenia ztozonych
dialogow z najblizszymi oraz wymyslo-
nymi postaciami, na przyktad bohatera-
mi bajek. Wystepuje wzmozony wzrost
stowotwaorczy. Dzieci ucza sie stuchac
i rozumiec¢ coraz dtuzsze teksty oraz
wigczac sie do dyskusji. Odkrywajg zna-
czenie zartu i dowcipu, w konsekwencji
czego zaczynajg Swiadomie ktamac,
co z kolei jest scisle zwigzane z wcze-
Sniejszym fantazjowaniem. Artykulacja
odbiega jeszcze od normy, najczesciej
zamieniane gtoski to: sz, z, cz, dz na: s,
z,¢,dz (np. szafa - safa, zaba - zaba itp.)
oraz gtoska /r/ realizowana jako /1/.

Szosty rok zycia

Artykulacja dzieci szescioletnich osig-
gajacych dojrzatosc szkolng powinna byc
uksztattowana i poprawna w zakresie
wymowy wszystkich gtosek jezyka pol-
skiego. Jednak w praktyce duza czesc
szesciolatkdow ma jeszcze problemy ar-
tykulacyjne. Zdarza sie bowiem, ze gru-
py spotgtoskowe sg nadal upraszczane,
wyrazy ulegajg licznym znieksztatce-
niom, a najtrudniejsze gtoski (sz, z, cz,
dz, r) sq zastepowane przez odpowied-
nio tatwiejsze (s, z, ¢, dz, I). W tym wieku
w dalszym ciggu wystepuje intensywny
rozwdj zasobdéw stownictwa zwigzany
z nabywaniem wiedzy. Dzieci uczg sie
spotecznych regut konwersacji i do-
skonalg umiejetnosci postugiwania sie
intonacja, rytmem, mimika twarzy, jezy-
kiem ciata przez recytowanie wierszy,
Spiewanie piosenek. Uczg sie nazywac
i wyraza¢ emocje.
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Nalezy pamietac, ze kazde dziecko ma
indywidualne tempo rozwoju, jednak
W rozwoju mowy wystepuja podstawo-
we przedziaty wiekowe:

- okres melodii (O-1. r.z.): dziecko po-
winno wymawiac: a, e, czasem takze:
i,m,b,n,tdj.

- okres wyrazu (1-2. r.z.): dziecko po-
winno wymawia¢ samogtoski oraz
spotgtoski: p, b, m, n, t,d, k,j.

- 3. r.z.: dziecko powinno wymawiac sa-
mogtoski, takze g, g, oraz: p, b, m, n, t,

- 3-4.r.z: oprécz wyzej wymienionych
dziecko powinno wymawiac: s, z, ¢, dz,
-4.-5.r.z.: oprécz wyzej wymienionych
gtosek powinno dodatkowo wyma-
wiac: sz, z,cz,dz,r.
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Jezeli mowa Panstwa dziecka rozwi-
ja sie prawidtowo, nic nie stoi na prze-
szkodzie, by juz od pierwszych miesiecy
zycia stymulowac rozwoj przez cztery
najwazniejsze zasady: mow, opowiadaj,
czytaj i nasladuj odgtosy otoczenia.
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Do wizyty u specjalisty powinno Panstwa sktoni¢ wystepowanie u dziec-
ka nastepujgcych nieprawidtowosci:

* Okoto 2.-3. miesigca zycia dziecko nie komunikuje (krzykiem, pta-
czem) swoich potrzeb.

* Dziecko ma trudnosci ze ssaniem i z potykaniem.

* Wystepuje wadliwa budowa narzadow artykulacyjnych.

* Dziecko ma trudnosci z wydobyciem dzwiekdw.

* Okoto 4. miesigca brak reakcji na mimike i gtos osoby doroste;.

* Okoto 6.-7. miesigca dziecko nie gaworzy.

* Dziecko sporadycznie wymawia sylaby.

* Dziecko w ogdle nie moéwi mimo ukonczenia 1. r.z.

* Ma 2 lata i wymawia tylko kilka stéw, nie postuguje sie zdaniami pro-
stymi.

» Dziecko sprawia wrazenie, jakby nie rozumiato lub nie styszato mowy
opiekunow (czestg przyczyna nieprawidtowego rozwoju mowy jest
niedostuch).

* Ma 3 lata i nie wymawia samogtosek, mowi rownowaznikami, nie wy-
powiada zdan ztozonych.

* Ma4 lataitworzy tylko proste zdania.

* Przedtuza sie okres swoistej mowy dzieciecej — dziecko porozumiewa
sie tylko w swoim jezyku, niezrozumiatym dla otoczenia.

* Ma 6 lat, ale jego mowa jest na poziomie dziecka trzyletniego.

* Podczas wypowiedzi dziecko sie zacina, jaka.

* Mowa dziecka w jakim$ momencie sie zatrzymata lub cofneta - do
pewnego etapu rozwijata sie prawidtowo, a nastepnie z niewiado-
mych przyczyn zostat zahamowany jej postep lub dziecko przestato
mowic w ogole.

* Dziecko nawykowo méwi przez nos.

* Dziecko méwi z jezykiem wsunietym miedzy zeby.

* Podczas zabawy, ogladania bajek itp. buzia dziecka jest otwarta i na-
wykowo oddycha ono przez usta (np. po wielokrotnie powtarzajacych
sie infekcjach gérnych drog oddechowych).
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Malgorzata Jaszczerska

» ROZWOJ FUNKCJI REKI

Wraz z rozpoczeciem przez dziecko
nauki w szkole szczegdlnego znaczenia
nabierajg umiejetnosci manualne. Ich
odpowiedni poziom w duzym stopniu
warunkuje sukces edukacyjny. Dobrze
jest zadba¢ o ten element rozwoju
dziecka juz od pierwszych lat jego zycia.

Podstawg rozwoju matej motoryki
(sprawnosci i precyzji ruchu rak) jest
rozwadj duzej motoryki (sprawnosci ru-
chowej catego ciata). Dlatego tak wazne
jest zapewnienie dzieciom jak najwiek-
szej liczby okazji do zabaw ruchowych.
Sprawnosc¢ manualna jest rozwijana nie
tylko w trakcie podejmowanej przez
dziecko zabawy, lecz takze podczas
wykonywania codziennych czynnosci,
w tym czynnosci samoobstugowych.

Cwiczenia te sa czesto zaniedby-
wane przez rodzicéw czy opiekundw
(z braku czasu czy cierpliwosci - wia-
domo, ze dorosty wykona je wszystkie
szybciej, doktadniej, a do tego mnigj
nabrudzi). Tymczasem samodzielne:
rozbieranie sie i ubieranie, postugiwa-
nie tyzka i widelcem, mycie i wyciera-
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nie rak, czyszczenie zebdw i czesanie
wtosdw, zapinanie i rozpinanie guzikow
czy suwakow wptywajg na lepsze czu-
cie swojego ciata i jego lepsza kontrole,
rozwijajg koordynacje, ucza precyzji ru-
chu dtoni i palcow.

Kolejnym waznym elementem wpty-
wajacym na rozwoj sprawnosci manu-
alnej (po zabawach ogdlnoruchowych
i czynnosciach samoobstugowych) sg
zabawy manualne i plastyczne. Zaba-
wa dziecka nie moze sie ogranicza¢ do
uzywania tabletu, laptopa i komputera.
Wazne sg gry planszowe, zabawy pole-
gajace na lepieniu z plasteliny, ciastoliny,
piankoliny itp., manipulowaniu (nawle-
kanie, uktadanie, budowanie z klockow,
wydzieranki i wycinanki) oraz malowaniu
i rysowaniu. Dwuletnie dziecko moze juz
malowac farbami, uzywajac palcéw czy
duzego pedzla. W tym wieku najczesciej
brak jest dominacji jednej z rak (laterali-
zacji). Ma ona prawo ksztattowac sie do
czasu podjecia przez dziecko obowigzku
szkolnego. Nie ma Zzadnych racjonal-
nych powodow, aby przeuczac dziecko
leworeczne na prawa strone. Co wiecej
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takie dziatanie moze opdzniac rozwoj
dziecka (w tym koordynacje wzrokowo-
-ruchowa, sprawnosc grafomotoryczna,
a nawet mowe). Czterolatek powinien
trzymac¢ otéwek chwytem trzypunk-
towym (kciuk, palec wskazujacy i palec
Srodkowy). Taki wtasciwy chwyt gwa-
rantuje w przysztosci odpowiednig ja-
kos$¢ i tempo pisania oraz sprawia, ze
reka mniej sie meczy. Nieprawidtowy
chwyt pisarski moze by¢ efektem nie-
wtasciwego napiecia albo stabego czu-
cia ciata. Poza prawidtowym chwytem
rownie wazne jest, aby nie zaciskac kur-
czowo palcow na przyborach do pisania.

Oto wykaz czynnosci, ktére podej-
muje dziecko zaleznie od wieku:

- dwuletnie - bazgrze,

- trzyletnie - rysuje spirale, kota i linie,
podzniej krzyze,

- czteroletnie - rysuje tzw. gtowono-
gi (proste rysunki postaci) oraz linie
ukosne,

- piecioletnie - potrafi odtworzy¢ pro-
ste rysunki, takie jak dom czy statek,
arysunek postaci sktada sie z 6 czesci,

-przed 6. r.z. - pisze pierwsze druko-
wane litery (np. swoje imie),

- szescioletnie - jest gotowe do nauki
pisania.

vVv

Do wizyty u specjalisty powinno Panstwa sktoni¢ wystepowanie u dziec-

ka nastepujgcych nieprawidtowosci:

* Dziecko unika uzywania rak lub dotykania roznych faktur.

* Unika wszelkich zabaw mogacych pobrudzi¢ rece (piasek, ciastolina,
farby) i/lub dotykania jedzenia.

* Gdy dziecko uzywa tyko jednej reki, nawet w czynnosciach wymaga-
jacych pomocy drugiej.

* Jesli przedmioty znajdujace sie po prawej stronie chwyta jedynie prawg
reka, ate po lewej - lewg (unika przekraczania linii $rodka ciata).

» Stabo radzi sobie z zabawkami i zabawami manualnymi adekwatnymi
do wieku.

* W ogdle nie siega po przybory do rysowania, a powyzej 4. r.z. niepra-
widtowo trzyma otéwek.

W wymienionych sytuacjach warto tez sie zastanowic, czy zapewnilismy
dziecku wystarczajgco okazji do prawidtowego rozwoju motoryki matej,
zaproponowac wspolne zabawy pomagajace rozwigzac problem, a jesli to
nie pomaga - poszukac fachowej pomocy.
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Wykaz placéwek

Centrum Rehabilitacji
Osrodek Wczesnej Interwencji
ul. Harcerska 4

81-425 Gdynia

tel./fax. 058 622 07 48
psouugdynia@poczta.onet.pl

Centrum Rehabilitacji Osrodek
Woczesnej Interwencji Filianr 1
ul.Necla11-13

81-377 Gdynia

tel. 058 62174 40

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr 1

ul. Leopolda Staffa 10
81-402 Gdynia

tel. 058 62209 42
pppl.gdynia@info.progman.pl

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr 2

ul. Opata Hackiego 13
81-213 Gdynia

tel. 058 623 31 39
ppp2gdynia@poczta.onet.pl

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr 3

ul. Ptk. Dabka 207

81-155 Gdynia

tel./fax. 058 625 3502
ppp3_gdynia@wp.pl
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Osrodek Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka Niewidomego

i Niedowidzacego w Sobieszewie

ul. Przegalinska 29

80-680 Gdansk Sobieszewo

tel. 058 32394 22

tel. kom. 501 090 750
wczesna_sobieszewo@neostrada.pl

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy
i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy

z Wada Stuchu Polskiego Zwiagzku
Gtuchych

ul. Gtogowska 11

80-302 Gdansk

tel. 058 556 05 28

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny
dlarodzin i dzieci z FAS

ul. Wejherowska 65

81-049 Gdynia

tel. 058 664 33 66, wew. 22

Poradnia dla oséb z autyzmem
ul. Chopina 42

80-268 Gdansk

tel.058 520 38 30
poradniaaut@wp.pl
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O autorach

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Gdyni Centrum Rehabilitacji OWI:

lek. med. Magdalena Kownacka - lekarz pediatra, specjalista rehabilitacji medycz-
nej z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi i zagrozo-
nymi niepetnosprawnoscia.

mgr Jolanta Zoga - psycholog, terapeuta S, terapeuta reki, terapeuta INPP z wie-
loletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi i zagrozonymi nie-
petnosprawnoscia.

mgr Matgorzata Jaszczerska - oligofrenopedagog, terapeuta Sl, terapeuta reki
zwieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymii zagrozonymi
niepetnosprawnoscia.

Karolina Gérska - fizjoterapeutka, uczestniczka licznych szkolen, kurséw i konfe-
rencji o tematyce pediatrycznej. Specjalizuje sie w terapii niemowlat i matych dzieci.

mgr Michat Urbanowicz - magister fizjoterapii, absolwent Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, terapeuta metody FITS, NDT - Bobath z wieloletnim doswiad-
czeniemw pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymiizagrozonyminiepetnosprawnoscia.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Gdyni:

mgr Beata Geratowska - psycholog, neurologopeda, nauczyciel dyplomowany.
Specjalizuje sie w terapii wad wymowy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym.

mgr Anna Kordzinska-Grabowska - psycholog, oligofrenopedagog. Specjalizuje
sie we wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci do 6.r.z., a takze dzieci wolniej roz-
wijajacych sie z dysharmoniami rozwoju psychomotorycznego.

mgr Anna Piaskowska - psycholog, nauczyciel dyplomowany, specjalizuje sie
w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci do 6. r.z., a takze terapii dzieci
wolniej rozwijajacych sie z dysharmoniami rozwoju psychomotorycznego. Przepro-
wadza diagnoze i terapie dzieci z zaburzeniami poalkoholowymi (FAS) oraz krzyw-
dzonymi seksualnie.
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