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Kwartalnik mtodziezowy

Wymiennikownia to nowa oferta miasta
Gdyni dla mlodziezy. Formalnie jest cze-
Scig Pomorskiego Parku Naukowo-Tech-

nologicznego Gdynia i odpowiada na ocze-
kiwania aktywnych, kreatywnych mtodych
ludzi, ktérzy majg pomyst i pasje, ale bra-
kowato im dotgd miejsca na trening, pré-
be zespolu czy odpowiedniej przestrzeni
do dziatania. Otwarty pod koniec pazdzier-
nika 2014 roku budynek, znajdujgcy sie
przy ul. Kartuskiej 20B, ze zrujnowanej wy-
miennikowni ciepta w kilka miesiecy stat
sie Wymiennikownig pomystéw, talentéw,
doswiadczen i energii mtodych ludzi.
Tworcy Wymiennikowni lubig nazywac
ja miejscem — ideg, bo zaktada rozwoj po-
nocze$nie stanowi zaplecze lokalowe dla
miodych pasjonatéw. W Wymiennikowni
to mlodziez jest gospodarzem, co oznacza
nie tylko korzystanie z miejsca, ale przede
wszystkim wychodzenie z inicjatywsg:

Zapraszamy miodziez w wieku 10-16 lat
na bezplatne ferie z Wymiennikownigq.
Adres: Wymiennikownia, Kartuska 20B,
Gdynia Chylonia.
Termin: pon.-pt., 2-6 lub 9-13 lutego.
Godziny: 9:00 - 16:00.
Zgloszenia:
www.feriewymiennikownia.evenea.pl
oraz pod nr. telefonu 58 698 21 87
Zapisy: termin — do 30 stycznia,

II termin - do 6 lutego

lub do wyczerpania miejsc.

Pytania:
wymiennikownia@ppnt.gdynia.pl

Szczegoly: strona 2-3.

od proponowania i przygotowania zajec
do samodzielnego ich poprowadzenia.
Mtodzi gdynianie dostajg wiec przestrzen,
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w ktérej mogg sie realizowaé, tworzyc jej
atmosfere i uczy¢ sie odpowiedzialnosci.
To tutaj mogg stac sie dla innych trene-
rami, nauczycielami, liderami. Zdobywajg
bezcenne doswiadczenie z jednej, a satys-
fakcje z mozliwosci dzielenia sie z drugiej
strony. W praktyce mozna tu odpoczgc,
wzigé udzial w przeréznych warsztatach,
zajeciach i spotkaniach, pogra¢ w plan-
szoéwki, nauczyC sie szycia, robienia cia-
stek, czy gry na gitarze.
Oferta  Wymiennikowni
jest do miodziezy powyzej 10. roku zycia
i z zalozenia powszechnie dostepna, dla-
tego wszystkie zajecia sg bezplatne.
Obok zaje¢ prowadzonych przez samg
milodziez odbywajg sie tez warsztaty reali-
zowane przez specjalistow. W godzinach

kierowana

porannych goscimy szkoty, ktérym propo-
nujemy warsztaty tematyczne czy seanse
kina ,,spotecznie wrazliwego”. Zgtoszenia
szkét: wymiennikownia@ppnt.gdynia.pl.
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Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarskiego Programu Wspétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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Artystyczne ferie z

Zapraszamy mtodziez w wieku 10-16 lat na bez-
platne ferie z Wymiennikownig!

Zapewniamy bezpieczng, przyjazng, a przede
wszystkim tworczg forme spedzenia wolnego
czasu w siedzibie Wymiennikowni. Takie fe-
rie — zorganizowane przez specjalistow oraz
aktywnych i zdolnych mlodych ludzi, przezyte
w gronie réowiesnikéw, bedg wspaniatg alter-
natywg dla godzin spedzonych przed ekranem
komputera.

Co bedziemy robic?

« przekonamy sig, czy tylko §wieci garnki lepig

« zglebimy sztuke tworzenia plakatu

» stworzymy filcowg bizuterie i ozdoby

e zapoznamy sie z technikg sitodruku

« zaprojektujemy i wydrukujemy grafike na torbie
ekologicznej lub koszulce

« odkryjemy wielkie malarstwo zanurzajac sie
w farbie

« doscigniemy Swiat mody we wlasnorecznie
pomalowanych trampkach

« uszyjemy wilasng nerke-saszetke

» umyjemy rece samodzielnie zrobionym ekolo-
gicznym mydtem

« a na koniec... zrobimy sobie wtasne PARTY!

Co bedzie potrzebne?

» trampki — najlepiej biate — do pomalowania

« T-shirt (opcjonalnie) — do zrobienia nadruku

» duzo pozytywnej energii

» wygodne ubranie, ktore dzielnie zniesie farby
iklej.

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia
A dla nieco starszych... Aleja Zwyciestwa 96/98

Ciekawe spotkania i warsztaty
artystyczne w Laboratorium
Innowacji Spotecznych

w PPNT Gdynia (parter,

budynek 1V,,A” przy skrzyzowaniu
ul. Stryjskiej i al. Zwyciestwa,
Gdynia Redtowo).

Wiecej informacji na © Laboratorium Innowacji Spotecznych

) Social Innovation LAB
www.facebook.pl/LaboratoriumIS

@ wejscie @ parking podziemny goscie

entrance underground parking guests
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Wymiennikownig

GRAFIK ZAJEC
PONIEDZIALEK — PIATEK
2-6 LUB 9-13 LUTEGO
GODZ. 9:00-16:00

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA PIATEK
; TECHNIKI SITODRUKU
ZBUDUJ SWOJ KOLOROWE TRAMPKI - czas na nadruk
KALEJDOSKOP 0 JAKICH MARZYSZ
TNN_"EL_ Ciii’;M'K' SZYJEMY ,NERKI” - pamietaj,
P aby przyniesc biate buty
do pomalowania EKOLOGICZNE
MYDELKA
RZEZBIC KAZDY MOZE
TAINIKI CERAMIKI
- malowanie
TWORZENIE 0ZDOB MALOWANIE AK_Ar?aEhlll? PI;S'I::IU
| BIZUTERII Z FILCU WIELKOFORMATOWE rysu) projekt
TECHNIKI SITODRUKU wymarzonych zajec FAREWELL PARTY!
- poznajemy teorig Pizza, przekaski i dobra
zabawa
Zapisy: www.feriewymiennikownia.evenea.pl P
(patrz ramka str. 1). AL oo Sodlik =

Adres: Wymiennikownia, ul. Kartuska 20B,
Gdynia Chylonia, wejscie obok biblioteki.

Wazne! W trakcie zaje¢ przewidziane sg prze-
rwy: $niadaniowa (2 kanapki na uczestnika)
i obiadowa (zupa) oraz stodki podwieczorek.
Dostepne rowniez napoje (herbata, woda, soki).

Zajecia organizowane podczas ,,Artystycz-
nych ferii z Wymiennikownig” realizowane
sg w ramach projektu ,,Gdynia Miasto Mtodych
- plaszczyzna wspélpracy na rzecz rozwoju
milodziezowych innowacji spotecznych” wspot-
finansowanego przez Szwajcarie w ramach
Szwajcarskiego Programu Wspdtpracy z nowymi
krajami Unii Europejskiej.
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‘ znajduje sie ok. 300 m od
przystanku SKM Gdynia Chylonia
i ok. 50 m od przystanku ZKM
Chylonia Centrum.

. _Gniewska _
F Dom Towarowy
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Wymiennikownia — wigcz aktywnosc¢

Na co dziert Wymiennikownia, cho¢ w no-
wej siedzibie dopiero od kilku miesiecy, Zyje
irozwija sie. To — jak powiedziataby mtodziez
- ,hajfajniejsze” 300 metréow kwadrato-
wych. Ogromne pole do popisu — dostownie

iw przenosni. Trzeba to koniecznie zobaczyc.
UWAGA! Pracujemy takze w ferie! Row-
nolegle do ,,Artystycznych ferii z Wymien-
nikownig” odbywaja sie codzienne popo-
tudniowe zajecia.
Cykl: BICYKL w poniedziatki od godz.
17:00. Odkrecanie, smarowanie i regulowa-

Swiat na gtowie - czyli ludzie zakreceni

na punkcie tanca. Fot. Nina Essa

Jedzenie to podstawa! Zacznij od ciasteczek...
Fot. Kamil Kowalczyk

Nic trudnego!

Wymiennikownia jest otwarta
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 16:00 — 21:00.

Aktualny grafik zajec na
www.wymiennikownia.org
www.facebook.pl/wymiennikownia

nie - zimg przygotowujemy rower na wiosne,
awiosng przygotujemy bicyklowe wycieczki.

Nauka gry na gitarze we wtorki
od godz. 17:00. Od prostych chwytéw
do brzmienia krélow gitary daleka droga.
Pomozemy jg przejsc lub chocby skrdcic.

Wieczory z planszéwkami w kaz-
dy wtorek od godz. 17:00. Gry planszowe
to ¢wiczenie umystu, ale jakze inne od ro-
bienia lekcji... W Wymiennikowni mozna
pogra¢ w nowe tytuty albo spotka¢ nowych
przeciwnikéw. Zapraszamy do korzystania
z gier Wymiennikowni lub przynoszenia
swoich!

Wieczory tematyczne: filmowe,
podréznicze, kulturowe...

Werkalt (¢wiczenia silowe) w Srody
w godz. 18:00 - 19:00 dziewczyny i osoby
poczgtkujgce, w godz. 19:00 — 20:00 za-
awansowani. Treningi nie tylko dla twar-
dzieli. Cwiczymy tu sitq wiasnych miesni,
czyli bezpiecznie i skutecznie.

Grafik zaje¢ jest caly czas rozszerza-
ny, a oprocz cyklicznych zaje¢ odbywajg
sie organizowane na biezgco warsztaty
(np. kulinarne) i wieczory (filmowe, po-
dr6znicze, kulturowe). Sprawdz nasz profil
na Facebooku, by niczego nie przegapic.

Werkatt czyli w zdrowym ciele zdrowy duch.
Fot. Kamil Kowalczyk

...Amoze jednak od czego$ zdrowszego?
Fot. Kamil Kowalczyk

Karty na stot! - wieczon

z planszéwkami.



