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Volvo Gdynia Sailing Days 2015

najwiekszy cykl regat w Polsce — po raz kolejny w Gdyni.
Ponad tysiac zeglarzy z catego Swiata zmierza sie nie tylko
ze sobg, lecz takze z trudnymi wodami Zatoki Gdanskiej.
Na gdynskim horyzoncie bedzie mozna podziwiac jednostki
reprezentujace kilkanascie roznych klas zeglarskich.
Zawody potrwaja od 9 do 26 lipca 2015 roku.

Gonigc wiatr, walczac z falg

Polska, Europa, Swiat — Volvo Gdynia Sailing Days to
przedsiewziecie skupiajace najwazniejsze regaty zeglarskie.
W tym roku na szczegdlng uwage zastugujg Mistrzostwa
Swiata Juniordw w klasie RS:X. Windsurfing w wydaniu
regatowym (klasa olimpijska!) z pewno3cig dostarczy
mitoSnikom deski wielu niezapomnianych emocji. Absolutny
must see tegorocznych regat.

Réwnie interesujgco zapowiadaja sie Mistrzostwa Europy w
klasie Laser 4.7 — kategorii przygotowawczej do olimpijskiej
Laser Standard i Laser Radial. MitoSnikow $lizgania na fali
z pewnoscig zainteresuje tez Puchar Europy w klasach 29er
i Open Bic, w ktorym wystartuje wielu zawodnikdw, ktérych
juz dzisiaj mozna nazwac nadziejg Swiatowego zeglarstwa.

To jednak nie wszystko!

W ramach Volvo Gdynia Sailing Days odbedg sie takze
Mistrzostwa Polski kl. 49er — najszybszej, niezwykle
efektownej klasy olimpijskiej — oraz Mistrzostwa Polski
kl. Skippi 650, Delphia 2.4 OD oraz dynamicznych
jednoosobowych katamaranéw A-Class.

Klasy zeglarskie VGSD 2015

29er - dwuosobowa to6dka, stanowi klase przygotowawcza
do olimpijskiej klasy 49er.

Open Bic - to francuska klasa dla dzieci od 10 do 14 roku
zycia.
Optymist -
do 15 lat.
RS:X - windsurfingowa klasa olimpijska od 2008 roku.

Laser 4.7 — wieksza od Optymista, przeznaczona dla
mtodych zeglarzy.

Skippi 650 — duza dawka adrenaliny, zegluga w §lizgu.
Delphia 24 OD - podstawowym wyrdznikiem jednostki jest
monotypowosé, ktora obejmuje elementy zasadnicze dla
szybkosci i wtasciwosci jachtu.

A-Class - katamaran, ktéry wymaga od zawodnika
wyjatkowej wiedzy zeglarskiej i sprawnosci fizyczne;j.

Hobie Cat 16 - kultowa juz klasa, powstata jako druga po
pierwowzorze, jakim byt pierwszy katamaran HC 14.

klasa przeznaczona dla dzieci i mtodziezy

All Olympics Classes (AOC) — wszystkie klasy olimpijskie
470 - jest to klasa przeznaczona dla 2 o0s6b.

49er — dzieki swojej niewielkiej wadze i duzej powierzchni
zagli osigga ogromne predkosci.

Laser Standard — jako prosta t6dka do zeglugi rekreacyjnej.
Laser Radial — klasa miedzynarodowa, od listopada 2004
roku posiada status klasy olimpijskiej kobiet.

FINN - jednoosobowa klasa todzi zaglowej.

Kalendarz regat

Volvo Gdynia Sailing Days 2015

9-12 lipca 2015 r. Puchar Europy w kl. 29er i OpenBic
10-12 lipca 2015 r. Puchar Treneréw w kl. Optimist

11-18 lipca 2015 r. Mistrzostwa Swiata Junioréw kl. RS:X 1
17-24 lipca 2015 r. Mistrzostwa Europy kl. Laser 4.7

24-26 lipca 2015 r. Mistrzostwa Polski kl. 49er i 49erFX,
Mistrzostwa Polski kl. olimpijskich w Sprincie

25-26 lipca 2015 r. Mistrzostwa Polski kl. Skippi 650,
Delphia 24 OD, Katamarany
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Moc atrakcji na ladzie

Volvo Gdynia Sailing Days to nie tylko sportowe zmagania na wodzie. Na czas trwania imprezy gdyhska Marina zamienia sie
w regatowe miasteczko, w ktorym nie sposob sie nudzic.

Wsrod ,ladowych” atrakeji znajda sie m.in. bezptatne zajecia sportowe oraz liczne konkursy, w ktorych bedzie mozna wygrac
atrakcyjne nagrody zeglarskie. Tradycyjnie w obrebie miasteczka pojawia sie food-trucki oraz mobilne kawiarnie — burgery,
panini, koktajle i pyszna kawa gwarantowane!

Najmtodsi mitoSnicy zeglarstwa beda mogli skorzystac z atrakcji przygotowanych w Strefie Malucha. Dzieci beda mogty
uczestniczyc w porannych rozgrzewkach, budowaé zamki z piasku, tworzyé wiasne zaglowki — wszystko pod okiem
opiekunow strefy. Ponadto w kazdy weekend dla najmtodszych przygotowane beda zajecia tematyczne.

Harmonogram zajec dla dzieci (weekendy):

» 11.07 - ,Ahoj, przygodo”, czyli spotkanie z prawdziwymi wilkami
morskimi. Wszyscy Smiatkowie proszeni na pokiad.

= 12.07 - ,Wodny Swiat", czyli zabawa woda, na wodzie i w wodzie.
Rybki mate

i duze mile widziane w naszych sieciach.

» 18.07 - ,Bezpieczne i czyste morze”, czyli jak, po co i dlaczego
zachowywac sie

w wodzie i na piasku.

» 19.07 - ,Plaza na sportowo”, czyli cos tylko dla matych ortow.
Biegamy, skaczemy, a nawet sie czotgamy.

» 25.07 - ,Piraci znad Battyku", czyli atak matych korsarzy na
gdynska plaze, poszukiwanie skarbu i odnawianie pirackiej tajby.

» 26.07 - ,Volvo Gdynia Sailing Days cumuje do portu”, czyli
pozegnanie z morska przygoda. List w butelce i pamigtkowa
widokéwka znad morza.

Volvo Park — nowosci i tradycja

Podczas tegorocznej edycji regat trojmiejski dealer
Volvo DRYWA —sponsor tytularny regat — zaprasza do
miasteczka Volvo, gdzie bedzie mozna zobaczy¢ cata
game modeli Volvo, w tym réwniez zupetnie nowego
XC90.

Nie zabraknie kilku ciekawostek dla mitoSnikow
troche wiekszych aut. Bedzie mozna roéwniez
zobaczy¢ zabytkowy model P1800 z 1973 roku
w unikatowej wersji kombi.
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Stonce, plaza, dobra zabawa
- Aktywne Lato 2015

W trakcie trwania regat =zapraszamy takze do udziatu
w programie Aktywne Lato 2015. Jest to cykl zajec sportowych
odbywajacy sie na gdynskiej plazy Srédmiecie przez caty sezon
letni.

- Przez najblizsze miesigce na najpopularniejszej miejskiej plazy
bedziemy spotykac sie na wspdlnej zabawie, tgczac plazowanie
ze sportowa rywalizacja - mowi Marek tucyk, dyrektor
Gdynskiego Centrum Sportu.

Codziennie w czasie najblizszych letnich tygodni wykwalifikowani
instruktorzy organizowali bedg mini-turnieje siatkdwki i pitki
noznej plazowej. Dodatkowo przez caty czas bedzie mozna
korzystac z darmowej wypozyczalni sprzetu (pitek, siatek
i innych).

Podczas Aktywnego Lata rozegrane zostang takze dwa wieksze
turnieje, podczas ktérych bedzie mozna sprobowac swoich sit w
beach-soccerze oraz siatkdwce plazowe;.

Ponadto na plazy miejskiej ,5rodmieécie” odbywaty beda sie
darmowe zajecia Energy Club Gdynia (energy-club.pl). W czwartki
- od 9 lipca do 27 sierpnia — wykwalifikowani instruktorzy
poprowadzg cwiczenia w dwodch blokach — porannym (13:00)
i popotudniowym (16:00).

Aktywne Lato to program dla kazdego — zapraszamy!

beach soccer

Lato

28.06-31.08.2015r.
Puirrat ratairy [ =wes 5. WiECE] NA gdyniasport.pl

To wciaz nie wszystko!

W czasie trwania Volvo Gdynia Sailing Days odbeda sie
Miedzynarodowe Zawody Slacklinowe Red Bull
Slackship.

W sobote, 11 lipca, najlepsi na Swiecie slacklinerzy
miedzy innymi z Niemiec, USA i Brazylii, zaprezentujg
swoje umiejetnosci na najwiekszym polskim zaglowcu
—.Darze Mtodziezy".

By zdobyc pierwsze mistrzostwo Red Bull Slackship
stang do akrobatycznej rywalizacji na 23-metrowej linie
zawieszonej, miedzy rejami statku, 25 metrow nad
ziemia.

Wstep wolny dla publicznosci.

Takze fani pitki noznej nie beda mogli narzekac na nude.
W dniach 17-19 lipca na specjalnie rozstawionym
boisku odbeda sie Mistrzostwa Polski w pitce noznej
plazowej. Na piachu spotkajg sie znani sportowcy —
w tym byli reprezentanci Polski.

Podczas Volvo Gdynia Sailing Days — 25 lipca 2015 roku
— odbedzie sie rowniez trening siatkarski prowadzony
przez Marcina Mozdzonka - wieloletniego kapitana
reprezentacji Polski. Wydarzenie dedykowane bedzie
zardbwno najmtodszym, jak i nieco starszym
mitoSnikom siatkowki.

Zaréwno beach soccer, jak i trening zorganizowane
zostang na plazy miejskiej ,Srodmiescie”.
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