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EKSPERYMENT SPOLECZNY ,POZ@ SIECIA”
METODOLOGICZNE INFORMACIJE O PROJEKCIE

1. Idea eksperymentu, kontekst

Eksperyment spoteczny pt.; ,POZA SIECIA” jest czescig etapu diagnozy w projekcie edukacyjno-
badawczym pt.: ,Natogowe korzystanie z telefonédw komédrkowych przez miodziez szkolng.
Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce”. Idea catosci projektu zrodzita sie w
Srodowisku naukowym Instytutu Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego i dotyczyta pilnej potrzeby dokonania profesjonalnej diagnozy w zakresie
korzystania z telefonu komdrkowego przez mtodych Polakéw. Juz na poczatku prac ustalono, ze
realizowana diagnoza jest elementem szerszego procesu edukacji spotecznej w zakresie
odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych. Gtéwnym celem Projektu
jest zwiekszenie wiedzy spofeczeristwa polskiego w zakresie odpowiedzialnego korzystania z
nowych narzedzi komunikacyjnych. Cel ten mozna osiggng¢ poprzez dokonanie diagnozy naukowej,
upowszechnienie wynikdw badan, jak réwniez zaplanowanie profesjonalnego wsparcia dla réznych
grup odbiorcéw borykajgcych sie z niekontrolowanym uzywaniem telefonéw komdérkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy szkolnej.

RYSUNEK NR 1. ETAPY REALIZOWANEGO PROJEKTU EDUKACYIJNEGO

ETAP III. ETAP I

WSPARCIE DIAGNOZA
(2018) (2015-2016)

ETAP II.
UPOWSZECHNIENIE
(2017)

Eksperyment spoteczny ,,POZA SIECIA” jest kontynuacjg badan ilosciowych podjetych w rok 2015
na prébie N=875 Gdynian miedzy 12 a 18 rokiem zycia i jako taki stanowi punkt wyjscia do dalszych
badan jakosciowych. Podczas badan ilosciowych jasno wskazuja, ze:

U zdecydowana wiekszos¢ oséb (ok. 85%) codziennie korzysta z internetu oraz z telefonu
komdrkowego (88,6%) bez wzgledu na to, czy jest to dziern roboczy (od poniedziatku do
piatku) czy dni wolne od nauki (sobota i niedziela).

U W ciggu ostatnich siedmiu dni 62% ucznidw przyznato, ze codziennie korzystato z portali
spotecznosciowych (80% ucznidéw posiada konto na portalu Facebook a 56,3% posiada konto
rowniez na innym portalu), 11% uczniéw codziennie gra w gry on-line.

1
l I l l KRS 0000591833 NIP 957-108-25-04 mBank 97 1140 2004 0000 3202 7603 2777



FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG

mi 80-537 Gdarnsk, ul. Wyzwolenia 17¢/3
tel: 00 48 512 474 482
dbam o mgj fundacja@dbamomojzasieg.com

Z@Si eg www.dbamomojzasieg.com

O 29,7% uczniow w ciggu ostatniego tygodnia codziennie korzystata z internetu czytajac,
szukajgc okreslonych informacji a 10,6% wykorzystywato zasoby internetu do codziennego
pobierania muzyki czy filmow.

O Dokonujac swoistego rodzaju autooceny okazuje sie, ze 47,3% ucznidow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze zbyt duzo czasu poswieca obecnosci w mediach spotecznosciowych zas co
czwarta badana osoba (24,9%) deklaruje, ze wpada w zty nastrdj, kiedy z réznych wzgledow
nie moze by¢ obecna na tego rodzaju portalach,

O 37,4% respondentdéw przyznata, ze rodzice czesto zwracajg im uwage odnosnie korzystania z
mediow spotecznosciowych,

O przecietnie uczniowie zaczynaja korzystac z telefonéw komdrkowych w wieku niespetna 9 lat.
Oznacza to, ze najmtodsze osoby biorgce udziat w badaniu korzystajg z urzagdzen mobilnych
od co najmniej 3-4 lat. Badania prowadzone w ramach projektu DBAM O MOJ Z@SIEG w
sposbéb jednoznaczny wskazujg na kompulsywne korzystanie z urzgdzenia mobilnego, jakim
jest telefon komoérkowy. Kompulsywnos$¢ ta przejawia sie w nastepujgcych zachowaniach:

- 29,5% gdynskiej mtodziezy przynajmniej raz robi sobie zdjecie (selfie), w tym 7,2%
kilkadziesiagt razy dziennie

- 34,8% o0s6b przynajmniej raz dziennie robi swoim telefonem zdjecia innym osobom badz
sytuacjom a 20% mtodziezy czesto je udostepnia za posrednictwem portaléow
spotecznosciowych i réznych aplikacji

- przecietnie z katalogu 19 aplikacji mtodziez wskazuje na korzystanie z 6 z nich. Najczesciej
sg to aplikacje spotecznosciowe (64,5%), stuzgce do komunikacji z innymi (57,8%)
fotograficzne (51,1%) oraz te stuzgce do rozrywki (45,8%)

- 21,3% mtodziezy przyznaje sie do tego, iz codziennie wysyta po kilkadziesigt SMS-6w,
18,8% stucha kilkadziesigt razy dziennie muzyke. 9,2% robi zdjecia aparatem a 8,2%
wykonuje kilkadziesigt potgczen telefonicznych dziennie

- 55% miodziezy dopuszcza mozliwos¢ korzystania z telefonu komérkowego podczas
trwania zajec lekcyjnych (jedynie 16,1% nie robi tego), 21% miodziezy uwaza, ze mozna
uzywac telefondow komarkowych podczas nabozenstw religijnych (59% nigdy tego nie
zrobito). Miejscami/sytuacjami, gdzie w opinii gdynskiej mtodziezy mozna w sposdb
dyskretny badz bez wiekszych przeszkdd korzystac z telefonu komdérkowego sg ponadto
cmentarz (33%), kino i teatr (34%), spotkania z przyjaciétmi (85%), wspdlny positek z
najblizszg rodzing (56%) czy pomieszczenia gdzie inni pracujg (60%).

Codzienne wielokrotne korzystanie z internetu oraz z telefonu komodrkowego powoduje, ze u wielu
mtodych osdéb uwidaczniajg sie okreslone symptomy uzaleznienia siecioholizmu i fonoholizmu:

U nierozstawanie sie z telefonem: 54,4% badanych osdb okres$la siebie mianem osoby, ktéra
zawsze dostepna jest ,pod telefonem”; 50,9% mtodziezy nie wyobraza sobie codziennego
funkcjonowania bez uzywania telefonu komorkowego; 41,9% stara sie miec telefon zawsze
przy sobie rowniez wtedy, kiedy ktadzie sie spac, 35,8% mtodych osob jesli zapomni wzigé
telefon ze sobg robi wszystko aby jak najszybciej mie¢ go ponownie przy sobie, 17% osbb
przyznaje, ze jest kojarzona przez innych jako osoba, ktéra nie rozstaje sie z telefonem
komorkowym,

O bycie w ciggtej gotowosci na kontakt: 35,2% osdéb czuje wewnetrzng potrzebe aby odpisac
na SMS/email jak najszybciej jest to mozliwe, 34,2% o0sdb czesto zerka na telefon komérkowy
aby sprawdzi¢ czy kto$ nie napisat/nie zadzwonit, 25,7% mtodych oséb kiedy jestem poza
zasiegiem telefonii komorkowej robi wszystko, aby ten zasieg zdoby¢, 18,7% mtodych osdb
przyznata, ze nosi przy sobie tadowarke/baterie w razie jakby telefon sie roztadowat, 28,6
0s0b biorgcych udziat w badaniu stwierdzita, ze czasem nie potrafi skoncentrowac sie na
jednej czynnosci gdyz jest rozproszona z powodu korzystania z telefonu,

O przezywanie okreslonych stanéw emocjonalnych: 50,4% oséb przyznaje, ze Z telefonem
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przy sobie czuje sie bardziej bezpiecznie, 41,7% odczuwa niepokdj kiedy nie ma przy sobie
telefonu badz jest on roztadowany, 25,7% czuje sie zta i zdenerwowana kiedy z jakich$
powodow nie moze korzysta¢ z telefonu, 31,1% osdéb twierdzi, ze uzywajgc telefonu
komodrkowego ma wiekszy wptyw na dziejgce sie wokdt mnie wydarzenia, 27,9%b oséb czuje
sie niezadowolona gdy nie moze korzystac¢ z telefonu tak dtugo, jak ma ochote, 29,9% osdb
wskazuje, ze czuje sie pozbawiona czego$s wainego kiedy nie mozie by¢ w kontakcie
telefonicznym ze znajomymi,

O zmeczenie fizyczne: 9,7% mtodziezy zdarza sie zapominanie o zjedzeniu positku, z powodu
nadmiernego korzystania z telefonu, 18,5% mtodziezy wskazuje, ze zdarza im sie niedosypiac,
by korzysta¢ z telefonu, np. smsowacd, gra¢ w gry, korzysta¢ z internetu, 10% uczniow
przyznaje, ze odkad uzywa telefonu boli ich gtowa, 12,7% mtodziezy skarzy sie na problemy
ze wzrokiem z powodu nadmiernego korzystania z telefonu komorkowego, 4,8%
respondentow przyznaje, ze ma zawroty glowy lub mdtosci gdy korzystam z telefonu,

O zaniedbywanie obowigzkéw: 10,9% badanych oséb przyznaje, ie czasem spdinia sie na
lekcje bo na przerwie bytem zajety uzywaniem telefonu komdrkowego, 20,1% deklaruje, ze
zaniedbata swoje obowigzki domowe lub szkolne bo telefon zabierat zbyt wiele mojej uwagi,

U cheé odpoczynku, cheé bycia offline: 56,4% mtodziezy przyznaje, ze czasami potrzebuje ciszy
i spokoju, 33% chciatby wytaczy¢ telefon i nie by¢ dostepny dla nikogo, 25,2% osbb czuje sie
przecigzony informacjami medialnymi, 21,2% osob deklaruje, ze czasami ma dosy¢ bycia non
stop w kontakcie z innymi ludzmi, 26,8% oséb wskazuje, ze trudno im skonczy¢ korzystanie z
telefonu, nawet gdy zatozg sobie wczesniej limit czasowy.

Warto réwniez wskazaé, ze poziom gtebokosci uzaleznienia od telefonu komdrkowego
pozytywnie koreluje z takimi aspektami jak samotnos¢ czy tendencje do autoizolacji. W prostej linii
oznacza to, ze mtodziez czesciej przejawigjgca symptomy uzaleznienia od urzgdzen mobilnych i od
sieci czesciej czuje sie pozostawiona sama sobie (bez zainteresowania innych) oraz bardziej sktonna
jest do zamykania sie we wtasnym (czesto wirtualnym) swiecie. Co ciekawe gdynska miodziez czesciej
przejawiajgca symptomy uzaleznienia od urzgdzen mobilnych lepiej ocenia swoje aktualne zycie oraz
to, co w ich zyciu wystgpi za 5 lat. Pomimo tego, ze samo sformutowanie ,uzaleznienie od telefonu
komodrkowego” pozostaje wcigz stwierdzeniem dos¢ enigmatycznym warto dodaé, ze ponad 60%
mtodziezy uwaza, ze mozna sie uzalezni¢ od telefonu komorkowego. W ich mniemaniu ponad 70%
kolegdw i kolezanek ze szkoty i z klasy oraz 20% najblizszych cztonkéw rodziny to osoby uzaleznione
do telefonu komdrkowego.

Waznym whnioskiem ptyngcym z badan gdynskich jest ten, ktéry odnosi sie do postrzegania
szkodliwosci korzystania z urzadzen mobilnych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze badana
mtodziez za bardzo szkodliwe dla zdrowia psychicznego i somatycznego uwaza (catkiem stusznie)
spozywanie réznorodnych substancji psychoaktywnych (papierosy, napoje alkoholowe, narkotyki
oraz inne substancje chemiczne) oraz uzalezinienie od hazardu. Kiedy mowa jest o tak zwanych
uzaleznieniach behawioralnych (uzaleznienie od robienia zakupow, jedzenia, sportu, internetu,
korzystania z telefonu komdrkowego) okazuje sie, ze subiektywna ocena szkodliwos¢ tego rodzaju
uzaleznien ksztattuje sie na bardzo niskim poziomie. W kontekscie szkodliwosci zwigzanych z
niewtasciwym korzystaniem z telefonéw komaorkowych warto réwniez przytoczy¢ wyniki odnoszgce
sie do uczestnictwa w ruchu drogowym. 25,7% badanej mtodziezy przyznaje otwarcie, ze odbiera
potaczenia telefoniczne nawet w sytuacjach, w ktorych moze stwarzac to zagrozenie, np. na przejsciu
dla pieszych, podczas kierowania pojazdem. Dodatkowo 18% mtodziezy przyznaje, ze podczas
kierowania pojazdem mozna w sposéb dyskretny korzystac¢ z telefonu komdrkowego bez zestawu
gtoSnomowigcego, kolejne 5,6% mtodziezy wyraza przekonanie, Ze kierujgc pojazdem mozna
korzystac z telefonu bez zestawu gtosSnomowigcego bez zadnych przeszkad.
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SYMPTOMY FONOHOLIZMU

RYSUNEK NR 2. SYMPTOMY UZALEZNIENIA OD TELEFONU KOMORKOWEGO

ZACHOWANIA

nie rozstawanie sie ze swoim
telefonem

ciggta gotowos¢ na odpisanie na e-
maila,sms

ciggte sprawdzane urzadzenia i
uruchamiane telefonu (np. czeste
sieganie po telefon, czeste
uzywanie go sprawdzanie,
trzymanie w dtoni badz blisko
siebie, przed sobg

przerywanie spotkan/rozmoéow w
celu odebrania badz nawigzania
potaczenia/ wiadomosci

wychodzenie z sali szkolnej w celu
odebrania badz nawigzania
potaczenia/ wiadomosci

czeste robienie sobie samej zdjecie
(selfie) i dzielenie sie tym zdjeciem
z innymi

korzystanie z urzagdzen w miejscach
i sytuacjach, w ktorych nie
powinno sie tego robic¢

PSYCHIKA

odczuwanie silnej potrzeby lub
Wrecz poczucie przymusu
korzystania z telelfonu

odczuwanie niepokoju,
rozdraznienia, gorsze go
samopoczucia przy prébach
przerwania/ograniczenia
korzystania z internetu, komputera

wyrazna niezgoda i niezadowolenie
z powodu ograniczenia mozliwosci
korzystania z telefonu

odczuwanie niepokoju,
rozdraznienia w sytuacjach
zabronienia korzystania z telefonu
komorkowego

podkreslanie waznosci wptywu
bycia on-line na dziejace sie
wydarzenia

wysokie poczucie bezpieczenstwa
zwigzane z byciem on-line,

przezywanie strachu (leku) z
powodu nie bycia w gtéwnym
nurcie informacji

przezywanie negatywnych emocji
zwigzanych z niemoznoscig
potaczenia sie z internetem (np.
szukanie zasiegu za wszelka cene)

zaniedbywanie innych aktywnosci
lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz korzystania
z telefonu,

wycofanie sie z dotychczasowych
relacji z innymi zamykajac sie w
Swiecie wirtualnym

korzystanie z internetu/urzadzen
pomimo szkodliwych nastepstw
(niewyspanie, nieodpowiednie i
nieregularne zywienie, zaniedbany
wyglad, nie wywigzywanie sie ze
swoich szkolnych, zawodowych,
rodzinnych obowigzkéw),

nadmierne rozproszenie i
dekoncentracja np. na zajeciach
lekcyjnych i poza nimi

problem z wtasciwym
gospodarowaniem wtasnym
czasem wolnym,

czeste nudzenie sig i nic nie
robienie, brak wyraznej pasji w
2yciu, niski poziom angazowania sie
w sprawy szkolne,

niska aktywnos¢ ruchowa, brak
spedzania czasu wolnego w sposdb
aktywny,

przejawianie tendencji do
autoizolacji, pozostawanie na
uboczu grupy
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2. Gtoéwne zasady eksperymentu

O odtacznie sie od urzadzen: najogdlniej rzecz ujmujac eksperyment ,POZA SIECIA” polega na
dobrowolnym odtgczeniu mtodziezy na 3 petne doby od telefonu komdrkowego, internetu,
tabletow/komputerdw, telewizji, gier on-line i typu playstation. Uczestnik eksperymentu w
dniach 14.03 — 20.03.2016 ma samodzielnie wybrac¢ trzy petne doby nastepujace po sobie w
czasie ktorych zrezygnuje z korzystania z wyzej wymienionych urzadzen

U prowadzenie dziennika: w czasie trwania eksperymentu i przez nastepujgce dni po jego
zakonczeniu (az do 30 marca 2016r) uczestnik ma obowigzek prowadzi¢ dziennik/pamietnik
W oparciu o przygotowane wytyczne.

INSTRUKCJA PROWADZENIA DZIENNIKA

Prowadz ten dziennik Juz od dzi$ az do dnia 20 marca wiacznie.

Miej ten dziennik zawsze przy sobie.

Notuj od razu, nie czekaj, pisz jak najszybciej to mozliwe.

Notuj zawsze czas i godzine wpisu.

Notuj wszystko: jak sie czujesz, co robisz, z kim spedzasz czas, jakie sg Twoje plany, jak Ci jest bez
telefonu i internetu oraz innych urzadzen

Jesli chcesz maluj, rysuj i wklejaj. To Twoj dziennik.

Pisz dalej nawet jesli przerwates eksperyment.

Prowadz ten dziennik samodzielnie. Mozesz napisa¢ wszystko gwarantujemy Ci petng anonimowos¢.
Pisz wyraznie i starannie, tak, zebysmy mogli to rozczytac.

10. Przynies dziennik na spotkanie podsumowujgce, po zakonczeniu analizy oddamy Ci go na pamiatke.

N

g9 = en

CELE DZIENNIKA:

1. Notowanie najwazniejszych kwestii zwigzanych z eksperymentem (dziatania, emocje, wsparcie innych,
sytuacje kryzysowe, najwazniejsze trudnosci, sukcesy, strategie radzenia sobie bez internetu i urzadzen
komunikacji)

2. Zagospodarowanie czasu wolnego

3. Autoterapia

U realizacja zadan utozonych przez organizator6w: w czasie trwania eksperymentu uczestnik
musi zrealizowad trzy przygotowane przez organizatora zadania

ZADANIE NR 1 - ZABIERZ PRZYJACIELA NA KAWE BADZ HERBATE
BADZ INNY ULUBIONY NAPO)

W trakcie trwania eksperymentu masz mozliwo$¢ zaproszenia Twojego kolegi, przyjaciela / Twojej
kolezanki/przyjaciétki na darmowa kawe badz herbate. Odwiedz kawiarnie Starbucks’s mieszczacy sie w Gdyni na
ul. Swietojaniskiej i usigdz w specjalnie przygotowanej strefie ,Dbania o relacje”. Spedz mito poranek, popotudnie
badz wieczér rozmawiajac o czym chcesz. Pamietaj, ze to czas tylko dla WAS!!!

Kwestie techniczne:

O  wybierz osobe, z ktéra chcesz spedzi¢ czas i umow sie z nig bez korzystania z telefonu komérkowego

U zorganizuj sobie przejazd zabezpieczajac transport, ktéry dowiezie Ciebie na miejsce bgdz srodki
finansowe na éw transport (nie korzystaj z telefonu ani internetu, idz na przystanek i sprawdz, jak
kursujg autobusy, trolejbusy, kolejki)
napdj dla siebie oraz dla przyjaciela dostaniesz gratis,
pamietaj, aby wrdci¢ o bezpiecznej porze do domu,
pamietaj, aby nie korzystac z telefonu kolegi/kolezanki podczas Waszego spotkania, jak réwniez podczas
drogi do i z kawiarni Starbucks

oDOoOo

CELE ZADANIANR 1
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1. Radzenie sobie bez internetu i innych urzadzen komunikacyjnych w zyciu codziennym (sprawdzenie
kompetencji punktualnosci, planowania podrdézy, korzystania z transportu miejskiego)

2. Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z zaproszonym gosciem w relacji face to face bez urzadzen
rozpraszajacych

ZADANIE NR 2 - POROZMAWIAJ Z RODZICAMI

W trakcie trwania eksperymentu porozmawiaj z rodzicami (albo jednym z nich) o tym, jak wygladato zycie bez
internetu i telefondw komdrkowych. Pamietaj, ze zawsze mozesz spotkac sie rowniez ze swoim dziadkiem albo
babcia. Podczas rozmowy mozesz zapytac sie ich o nastepujace kwestie:

Jak wygladato zycie bez internetu/telefonu komérkowego?

Jak wygladat dzien i spedzanie czasu wolnego bez uzywania internetu i telefonu komérkowego?

Jak w tym czasie mozna byto cokolwiek zaplanowac?

Czy relacje miedzy ludzmi wygladaty inaczej? Jak sie o owe relacje dbato?

Jakie zagrozenie niesie za sobg internet i telefon komérkowy? Jak owe narzedzia komunikacji wptywajg
na codzienne zycie rodzinne?

Co by poradzit/a osobom mtodym, ktére zbyt czesto korzystajg z telefondw komérkowych i internetu?

0O OD0ODOCODO

Jesli masz mozliwos¢ popros kogos o nagranie audio tej rozmowy i zachowaj plik. Ale pamietaj, nie mozesz
korzysta¢ w internetu telefonu, ani komputera czy tabletu. Zawsze mozesz kogos innego poprosic o to, aby zgrat
ten plik dla Ciebie. Opisz catos¢ rozmowy i swoje odczucia z nig zwigzane z w dzienniku, ktéry prowadzisz w czasie
trwania eksperymentu.

CELE ZADANIA NR 2

1. Prowadzenie rozmowy z rodzicami badz dziadkami — nawigzywanie relacji
2. Znalezienie odpowiedzi na wyzej postawione pytania

ZADANIE NR 3 — STWORZ PLAKAT

Udziat w eksperymencie to doskonata okazja nie tylko do tego by sprawdzi¢ swoje mozliwosci i podja¢ wyzwanie,
ale réwniez do tego by zwrdci¢ uwage innych na nadmierne korzystanie z telefondw komdrkowych.
PrzygotowaliSmy zadanie, ktére bedzie wymagato zaangazowania Twoich kolezanek i kolegéw.

1. Woybierz grupe znajomych ze szkoty lub klasy (od 2 do 5 oséb). ZnajdZcie troche wolnego czasu, na
przerwie, po szkole, czy w weekend. Porozmawiajcie o tym jaka role w waszym zyciu petni telefon, jak
wazny jest. Wymiencie sie doswiadczeniami i pomystami na to jak ograniczy¢ korzystanie z telefonu, jak
korzystac z tego urzadzenia w sposdb odpowiedzialny.

2. Stworzcie wspodlnie plakat zwigzany z telefonami komdrkowymi i innymi urzadzeniami mobilnymi
(mozecie poprosi¢ o pomoc rodzicéw). Do dyspozycji macie nastepujgce tematy:

O Jaka role w zyciu wspdtczesnych ludzi petni telefon komoérkowy?
O Symptomy nadmiernego korzystania z telefondw komérkowych.
O Zasady odpowiedzialnego korzystania z telefondow.

3. Woybierzcie jeden temat i dokonajcie jego tworczej interpretacji. Mozecie uzywac kredek, farb, mazakow,
dtugopisdw, mozecie wycina¢, wykleja¢, uzywac kolorowych papieréw, plasteliny i innych. To ma by¢
praca zespotowa dlatego starajcie sie nie krytykowaé wzajemnych pomystéw. Dajcie sie ponies¢
wyobrazni i stworzcie co$ niezwyktego. Pamietajcie by podczas tworzenia plakatu nie korzystac¢ z
telefonu ani Internetu.

4. Na koniec pracy poproscie kogos aby zrobit Wam zdjecie wraz z plakatem. Po zakonczonym
eksperymencie zdjecie mozecie przestaé na fanpage Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG. Najciekawsze prace
zostang nagrodzone.

5. Wasze dzieto mozecie zanies¢ do szkoty i poprosi¢ wychowawce by powiesit plakat w klasie lub na
korytarzu w szkole.
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CELE ZADANIANR 3

Umiejetnos¢ pracy w grupie

Umiejetnos¢ planowania pracy grupowej

Poznanie odpowiedzi zwigzanych z wybranym tematem
Wzbudzenie zaangazowania innych

> S

Warto pamietag, ze:

O udziat w eksperymencie jest dobrowolny (dla uczniéw niepetnoletnich wymagane jest
dostarczenie zgody rodzicow),

O zebrane wyniki s3g anonimowe (tylko cztonkowie zespotu badawczego beda analizowaé zebrany
materiat, wiadomosci do ucznidow bedg wysytane w sposdb uniemozliwiajgcy rozpoznanie
adreséw email innych uczestnikow)

U mozna przerwaé eksperyment i ponownie do niego powrdci¢ (ale nalezy o tym w sposdb
wyczerpujacy zapisa¢ w prowadzonym dzienniku),

U najwazniejsze jest bezpieczenstwo i zdrowie uczestnika projektu (przez caty okres trwania
eksperymentu jest mozliwos¢ skorzystania z rozmowy i spotkania z psychologiem badz

psychoterapeutg).

4. Cel ogdlny oraz cele szczegétowe realizowanego eksperymentu

Celem gtéwnym realizowanego eksperymentu bedzie rozpoznanie wzorow radzenia sobie w
Zyciu codziennym bez moiliwosci korzystania z internetu oraz urzqgdzen mobilnych. Obok
nadrzednego celu postanowiono sformutowac cele szczegétowe, bezposrednio wynikajgce z celu
gtownego, ale odnoszace sie m.in. do przyjetej problematyki badawczej. W konsekwencji
opracowano cele szczegétowe o charakterze badawczym oraz praktycznym. Wszystkie one w sposéb
szczegotowy zaprezentowane zostaty w ponizszej tabeli.

SZCZEGOLOWE CELE EKSPERYMENTU REALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU DBAM O MOJ Z@SIEG

O charakterze badawczym

=  uzupetnienie dotychczas zebranych danych o
charakterze ilosciowym (pogtebienie badan w
szkotach zrealizowanych w roku 2015),

= dokonanie szczegdtowej charakterystyki reakcji
mtodziezy na niemoznos¢ skorzystania z internetu
oraz nowych technologii

=  okreslenie waznosci oraz wptywu korzystania z
nowych technologii na inne sfery codziennego zycia

=  zanotowanie najtrudniejszych sytuacji zwigzanych z
odtgczeniem od telefonu komdrkowego i innych
nowych technologii

=  okreslenie modeli reagowania na sytuacje bycia off-
line, w tym szczegdtowa charakterystyka sposobdéw
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

=  zanotowanie czynnikéw sukcesu bgdz porazki
zwigzanych z sytuacja udziatu w eksperymencie

O charakterze praktycznym

=  wzrost samoswiadomosci w zakresie wtasnego sposobu
korzystania z telefonu komdrkowego i innych nowych
technologii (badawczy cel terapeutyczny)

=  zebranie materiatu o charakterze diagnostycznym i
wtaczenie go w lokalne programy profilaktyczne oraz
gminne strategie rozwigzywania problemow
wynikajacych z zaburzen w korzystaniu z nowych
technologii komunikacyjnych

=  wypracowanie sposobdw i form korzystania z telefonu
komorkowego i nowych technologii informacyjnych

= edukacja spotecznosci lokalnej w kontekscie mozliwosci i
alternatyw organizowania czasu bez uzycia telefonu
komorkowego i innych technologii komunikacyjnych
badz z zastosowaniem zasad w kontekscie korzystania z
nowych technologii

= upowszechnienie problematyki z zakresu korzystania z
nowych technologii w kontekscie lokalnym, jak rowniez
stworzenie materiatu stanowigcego przedmiot
zainteresowania réznych srodowisk tj. nauczycielskiego,
rodzicéw ucznidow majacych problem z nadmiernym
korzystaniem z nowych technologii, najblizszego
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otoczenia i Srodowiska spotecznego mtodziezy, ale takze
samych os6b stanowigcych grupe majacych problem z
nadmiernym korzystaniem z nowych technologii.

= opracowanie adekwatnego (opartego o rzetelne
rozpoznanie) planu potencjalnych rozwigzan dla oséb
nadmiernie korzystajacych z telefonu komodrkowego i
innych nowych technologii

5. Planowane rezultaty eksperymentu

Zaktada sie, ze udziat gdynskiej mtodziezy w eksperymencie dobrowolnego odtaczenia od sieci
internetowych i urzadzen mobilnych tj. telefon komodrkowy, tablet, laptop na 3 petne dni moze
przyczynic sie do:

= wzrostu wiedzy i Swiadomosci mfodziezy w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z telefonu komadrkowego,

= zmiany postaw i sposobdw korzystania z narzedzia nowych technologii,

= nabycia umiejetnosci spedzania czasu w inny sposdéb, w alternatywie do korzystania z
telefonu komérkowego i innych nowych technologii,

= zwiekszenia $wiadomosci w zakresie tego, ze zaburzenie w korzystaniu z telefonu
komdrkowego ma wptyw na inne obszary zycia, w tym na zycie szkolne, rodzinne,

= wypracowania zasad korzystania z telefondw komdrkowych w srodowisku szkolnym i grupie
rowiesniczej.

6. Gtowni odbiorcy eksperymentu, proces rekrutacji.

W eksperymencie moze wzig¢ udziat uczen uczeszczajgcy do szkoty podstawowej (minimum 6
klasa), gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej znajdujgcej sie na terenie Gdyni. Warunkiem
uczestnictwa w projekcie jest wypetnienie kwestionariusza przystgpienia do eksperymentu
(www.eksperyment.dbamomojzasieg.com) oraz zebranie zgody rodzicow (w przypadku ucznidow
ponizej 18 roku zycia). Planuje sie, ze rekrutacja uczestnikow do eksperymentu odbywac sie bedzie w
trojaki sposdb:

a. poprzez wykorzystanie bazy mailowej uczniéw ktoérzy wzieli udziat w badaniu ilosciowym

b. poprzez szczegdtowa informacje skierowang do dyrektorow gdynskich szkét skierowang przez
Wydziat Edukacji UM Gdynia

c. poprzez wykorzystanie akcji informacyjnej prowadzonej na portalach spotecznosciowych i
zaangazowaniu lokalnych mediéw

Zaktada sie, ze w eksperymencie wezmie udziat 60 oséb dobranych w nastepujgcy sposob:

, SZKOtA SZKOtA ]
PLEC PODSTAWOWA GIMNAZIUM PONADGIMNAZIALNA | OGOtEM
KOBIETA 10 10 10 30
MEZCZYZNA 10 10 10 30
OGOLEM 20 20 20 60

7. Eksperyment spoteczny ,,POZ@ SIECIA” w strukturze diagnozy
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RYSUNEK NR 5. PROCES BADAWCZY STRUKTURA REALIZOWANYCH BADAN W RAMACH

(1) BADANIA ILOSCIOWE

KWESTIONARIUSZ ANKIETY
INTERNETOWE)

(MtODZIEZ SZKOLNA)
PILOTAZ N=875

luty-czerwiec 2015

(5) (2)
RAPORT, REKOMENDACIE, EKSPERYMENT SPOLECZNY
PODRECZNIK POZ@ SIECIA

(3) BADANIA JAKOSCIOWE, w tym

a. analiza dziennikow

(4) b. anzaliza zadan
ANALIZA ZGROMADZONEGO ¢. indywidualne wywiady pogtgbione z
MATERIALU uczniami
d. indywidualne wywiady pogtebione z
uczniami

e. zogniskowane wywiady grupowe z
rodzicami

8. Opis najwazniejszych metod badawczych zastosowanych bezposrednio po zakonczeniu
eksperymentu spotecznego POZ@ SIECIA

U Analiza dokumentéw:

U Indywidualny wywiad pogtebiony:

U Zogniskowany wywiad grupowy:
9. Analiza zgromadzonego materiatu

UWAGA!!!

Materiat jest intelektualng wtasnoscig FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG. Materiaty nie mogg by¢
kopiowane, ani powielane bez zgody FUNDACII
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