UCHWALA NR ....coeevueenneene
RADY MIASTA GDYNI

w sprawie przystapienia Gminy Miasta Gdyni do projektu partnerskiego pn. , MEMTRAIN: Memory
Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy Ageing”
dofinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach programu na rzecz ksztalcenia, szkolenia,
mlodziezy i sportu na lata 2014-2020 Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie ksztalcenia,
szkolenia i mlodziezy.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 12a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2016 r.
poz. 446) Rada Miasta Gdyni uchwala, co nastgpuje:

§ 1. 1. Wyraza si¢ zgode na przystapienie Gminy Miasta Gdyni do projektu partnerskiego pn. , MEMTRAIN:
Memory Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy
Ageing” dofinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach programu na rzecz ksztalcenia, szkolenia,
miodziezy i sportu na lata 2014-2020 Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie ksztalcenia,
szkolenia i mtodziezy.

2. Gtownym celem projektu jest zapewnienie praktycznego rozwigzania dla poparcia naukowe;j teorii mowigce;j
o tym, ze trening mentalny oraz fizyczny majg pozytywny wplyw na zmniejszenie degeneracji moézgu u osob
powyzej 55 roku zycia.

3. Partnerami projektu sg Czechy, Stowenia, Wlochy, Irlandia, Hiszpania oraz Polska. Liderem projektu jest
organizacja pozarzagdowa Prave ted! o.p.s. z Czech.

4. Realizacje projektu, o ktorym mowa w ust. 1 powierza si¢ Gdynskiemu Centrum Sportu.

§ 2. 1. Calkowity koszt projektu, o ktorym mowa §1 ust. 1 wynosi¢ begdzie 633.000,00 zt (szeséset trzydziesci
trzy tysigce ztotych 00/100).

2. Maksymalny udziat finansowy Gminy Miasta Gdyni w projekcie, o ktorym mowa §1 ust. 1 wynosi¢ bedzie
92.373,00 zt (dziewigcdziesigt dwa tysigce trzysta siedemdziesiat trzy ztote 00/100), w tym 100% dofinansowania
z Unii Europejskie;.

3. Srodki finansowe zwigzane z udziatem Gminy Miasta Gdyni w projekcie, o ktérym mowa w §1 ust. 1
zostang zaplanowane w budzecie Gminy Miasta Gdyni na lata 2016 — 2018.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 12a ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r.
poz. 446) do wylacznej kompetencji rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach wspotpracy ze
spotecznosciami lokalnymi i regionalnymi innych panstw oraz przystgpowania do miedzynarodowych
zrzeszen spotecznos$ci lokalnych i regionalnych.

Gmina Miasta Gdynia w ramach programu Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie
ksztalcenia, szkolenia i mtodziezy zamierza podja¢ wspolprace z partnerami z Czech, Stowenii, Wtoch,
Hiszpanii oraz Irlandii realizujgc wspolny projekt pod nazwg ,MEMTRAIN: Memory Training for Older
Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy Ageing”.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do wymiany wiedzy oraz doswiadczenia mi¢dzynarodowych partnerow w
zakresie treningu mentalnego oraz aktywnosci fizycznej seniorow po 55 roku zycia, czego rezultatem bedzie
opracowanie programu treningowego bedacego kombinacjg obu powyzszych form. Program ten begdzie
testowany w kazdym kraju partnerskim podczas 10-tygodniowych warsztatow dla seniorow, w czasie
ktorych przeprowadzone zostanie badanie na temat korzysci polaczenia treningu mentalnego z fizycznym w
celu promocji zdrowego starzenia sig.

Projekt ,MEMTRAIN: Memory Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain
Trainig to Promote Healthy Ageing” bedzie realizowany przez Gdynskie Centrum Sportu.

Majac na uwadze powyzsze podjecie niniejszej uchwaty jest celowe i uzasadnione.

Zgodnie z art. 90 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym przedmiotowa uchwata
podlega przekazaniu wojewodzie w ciggu 7 dni od daty jej podjecia.
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