
UCHWAŁA NR ....................
RADY MIASTA GDYNI

z dnia .................... 2016 r.

w sprawie przystąpienia Gminy Miasta Gdyni do projektu partnerskiego pn. „MEMTRAIN: Memory 
Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy Ageing” 

dofinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach programu na rzecz kształcenia, szkolenia, 
młodzieży i sportu na lata 2014–2020 Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie kształcenia, 

szkolenia i młodzieży.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 12a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U. 2016 r. 
poz. 446) Rada Miasta Gdyni uchwala, co następuje:

§ 1. 1. Wyraża się zgodę na przystąpienie Gminy Miasta Gdyni do projektu partnerskiego pn. „MEMTRAIN: 
Memory Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy 
Ageing” dofinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach programu na rzecz kształcenia, szkolenia, 
młodzieży i sportu na lata 2014–2020 Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie kształcenia, 
szkolenia i młodzieży.

2. Głównym celem projektu jest zapewnienie praktycznego rozwiązania dla poparcia naukowej teorii mówiącej 
o tym, że trening mentalny oraz fizyczny mają pozytywny wpływ na zmniejszenie degeneracji mózgu u osób 
powyżej 55 roku życia.

3. Partnerami projektu są Czechy, Słowenia, Włochy, Irlandia, Hiszpania oraz Polska. Liderem projektu jest 
organizacja pozarządowa Prave ted! o.p.s. z Czech.

4. Realizację projektu, o którym mowa w ust. 1 powierza się Gdyńskiemu Centrum Sportu.

§ 2. 1. Całkowity koszt projektu, o którym mowa §1 ust. 1 wynosić będzie 633.000,00 zł (sześćset trzydzieści 
trzy tysiące złotych 00/100).

2. Maksymalny udział finansowy Gminy Miasta Gdyni w projekcie, o którym mowa §1 ust. 1 wynosić będzie 
92.373,00 zł (dziewięćdziesiąt dwa tysiące trzysta siedemdziesiąt trzy złote 00/100), w tym 100% dofinansowania 
z Unii Europejskiej.

3. Środki finansowe związane z udziałem Gminy Miasta Gdyni w projekcie, o którym mowa w §1 ust. 1 
zostaną zaplanowane w budżecie Gminy Miasta Gdyni na lata 2016 – 2018.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 12a ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2016 r.
poz. 446) do wyłącznej kompetencji rady gminy należy podejmowanie uchwał w sprawach współpracy ze
społecznościami lokalnymi i regionalnymi innych państw oraz przystępowania do międzynarodowych
zrzeszeń społeczności lokalnych i regionalnych.

Gmina Miasta Gdynia w ramach programu Erasmus +, Akcja 2 Partnerstwa strategiczne w dziedzinie
kształcenia, szkolenia i młodzieży zamierza podjąć współpracę z partnerami z Czech, Słowenii, Włoch,
Hiszpanii oraz Irlandii realizując wspólny projekt pod nazwą „MEMTRAIN: Memory Training for Older
Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain Training to Promote Healthy Ageing”.

Realizacja projektu przyczyni się do wymiany wiedzy oraz doświadczenia międzynarodowych partnerów w
zakresie treningu mentalnego oraz aktywności fizycznej seniorów po 55 roku życia, czego rezultatem będzie
opracowanie programu treningowego będącego kombinacją obu powyższych form. Program ten będzie
testowany w każdym kraju partnerskim podczas 10-tygodniowych warsztatów dla seniorów, w czasie
których przeprowadzone zostanie badanie na temat korzyści połączenia treningu mentalnego z fizycznym w
celu promocji zdrowego starzenia się.

Projekt „MEMTRAIN: Memory Training for Older Adults (55+) Linking Physical Exercise and Brain
Trainig to Promote Healthy Ageing” będzie realizowany przez Gdyńskie Centrum Sportu.

Mając na uwadze powyższe podjęcie niniejszej uchwały jest celowe i uzasadnione.

Zgodnie z art. 90 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym przedmiotowa uchwała
podlega przekazaniu wojewodzie w ciągu 7 dni od daty jej podjęcia. 
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