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WYNIKI EKSPERYMENTU POZ@ SIECIA

Co sie stanie, kiedy pokolenie ALWAYS ON
wyslemy na cyfrowy detoks?
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ALWAYS ON

&

*Ciggte podtagczenie
—~“Wzmozone wykorzystywanie mediow spotecznosciowych
*Syndrom fomo
*Wysoka roszczeniowosc
*Skoncentrowanie na TU i TERAZ
*Brak systemu odroczonej gratyfikacji
*Nadmierna ufnos¢ w elektroniczne urzgdzenia komunikacji z

innymi e
/-Emocje przekierowywane na urzadzenia mobhilne
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ALWAYS ON
_—

Postawy fyciowe badane] miodziety (%) N=19.122 - ODPOWIEDZI

UCZNIOW
Luble mie¢ rzeczy, ktére zapewnlajg czerpanie
przylemnoicl z dycla — i
Uwaiam, ie fycie Jest zbyt krétkie, wiec staram sie o
wykorzystywaé kaidg Jego chwile 207 >
Staram sie maksymainie wykorzystaé kazdg chwile
NaleZy mi sie wiele od Zycia, chce mieé to, czego 261 408
potrzebuje ] - .

Sadze, 2e Iycie to pogon za mijajacy chwily T— 32,6
Przywigzu]e ogromng wage do marki posiadanego 0.1 . 999

przeze mnie telefonu komdrkowego ’ " . ’

Mol réwiesnicy | rodzicie oraz nauczyciele to

50,4 30,0 18,7 -
kompletnie inne $wiaty .
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IDEA EKSPERYMENTU SPOLECZNEGO POZ@
“SIECIA

e
*Eksperyment dla oséb chetnych uczacych sie w gdynskich szkotach

/:/I;rak jakichkolwiek kryteriow wstepnych

*Odtgczenie na petne 72 godziny od wszelkich elektronicznych
narzedzi komunikacji

* Prowadzenie dziennikow

*Prowadzenie indywidualnych wywiaddw pogtebionych z

uczestnikami eksperymentu oraz rodzicami /
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IDEA EKSPERYMENTU SPOLECZNEGO POZ@
“SIECIA

*Odtagézenie sie od urzadzen: eksperyment ,,POZA SIECIA” polegat na dobrowolnym
odfgczeniu mtodziezy na 3 petne doby od telefonu komorkowego, Internetu,
tabletow/komputerdw, telewizji, gier on-line i typu playstation. Uczestnik
eksperymentu w dniach 14.03-20.03.2016 miat za zadanie samodzielnie wybrac

_*rzy petne doby nastepujgce po sobie, w czasie ktdrych zrezygnuje z korzystania z
wyzej wymienionych urzgdzen

*Prowadzenie dziennika: w czasie trwania eksperymentu i przez dni nastépujgce po
jego zakonczeniu (az do 30 marca 2016r) uczestnik miat obowigzek prowadzi¢
dziennik/pamietnik w oparciu o przygotowane wytyczne

*Realizacja zadan utozonych przez organizatoréow: w czasie trwania eksperymentu
uczestnik musiat zrealizowac trzy przygotowane przez organizatora zadania.
Eksperyment w kazdej chwili mozna byto przerwac, a nastépnie do niego
ponownie powrdcic (ale nalezato o tym w sposdb wyczerpujacy napisaGx
prowadzonym dzienniku)
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EKSPERYMENT POZ@ SIECIA.
Z JAKICH POWODOW’-’

L
CELE o charakterze badawczym

*yzupetnienie dotychczas zebranych danych o charakterze iloSciowym
/(fl)ch)gfebienie badan w szkotach zrealizowanych w roku 2015),

*dokonanie szczegotowej charakterystyki reakcji mtodziezy na niemoznosc
skorzystania z Internetu oraz nowych technologii

*okreslenie waznosci oraz wptywu korzystania z nowych technologii na inne
sfery codziennego zycia

*zanotowanie najtrudniejszych sytuacji zwigzanych z odtgczeniem od telefonu
komorkowego i innych nowych technologii

*okreslenie modeli reagowania na sytuacje bycia off-line, w tym szczegétowa
charakterystyka sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych

°zanotowanie czynnikow sukcesu, badz porazki, zwigzanych z sytuac/ja/ud;ia%
w eksperymencie
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EKSPERYMENT POZ@ SIECIA.
Z JAKICH POWODOW’-’

L
CELE o charakterze praktycznym

/&\/Nzrost samoswiadomosci w zakresie wtasnego sposobu korzystania z telefonu
omorkowego i innych nowych technologii (badawczy cel terapeutyczny)

°zebranie materiatu o charakterze diagnostycznym i wigczenie go w lokalne
programy profilaktyczne oraz gminne strategie rozwigzywania problemow,
wynikajgcych z zaburzen w korzystaniu z nowych technologii komunikacyjnych

*wypracowanie sposobow i form korzystania z telefonu komorkowego i nowych
technologii informacyjnych

*edukacja spotecznosci lokalnej w kontekscie mozliwosci i alternatyw organizowania
czasu bez uzycia telefonu komorkowego i innych technologii komunikacyjnych,
badz z zastosowaniem zasad w kontekscie korzystania z nowych technologii

*upowszechnienie problematyki z zakresu korzystania z nowych technologii w
kontekscie lokalnym, jak rowniez stworzenie materiatu stanowigcego =
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ZGLOSZENIA DO EKSPERYMENTU

PROBA ZALOZONA

SZKOLA ‘
GIMNAZJUM sl SR
PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA

STRUKTURA ZGEOSZEN REKRUTACYJNYCH

SAKOLA SZKOLA

PLEC GIMNAZJUM OGOLEM
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" EKSPERYMENT POZ@ SIECIA.
MOTYWY UCZESTNICTWA, OCENA SZANS

L
. LnaIizuje;c motywy przystgpienia uczniow do eksperymentow mozna

wskazac na kilka najwazniejszych. Po pierwsze uczniowie byli
zainteresowani (motyw poznawczy), jak bedzie wygladat ich czas i ich zycie

" bez mozliwosci korzystania z Internetu oraz wszelkich elektronicznych
urzagdzen komunikacji (67,8% wskazan), po drugie rekruci sami byli ciekawi,
czy dadzg rade (66,9%). Na trzecim miejscu w hierarchii motywoéw
uplasowat sie motyw wskazujgcy na dostrzeganie potrzeby takich akcji, w
szczegolnosci przeznaczany dla mfodych osob (33,9%). Warto rowniez
wskazac, ze 17,4% osob, ktore zgtosity sie do eksperymentu chciato sobie
zrobi¢ cyfrowy detoks

* Uczniowie, ktorzy przystgpili do eksperymentu w wiekszosci przypadkow
stwierdzali, ze majg duze (31,4%), bardzo duze (24,8%) albo petne szanse
(9,9%) na powodzenie projektu, rozumianego jako petne wstrzyma ie sjg d
korzystania z wszelkich elektronicznych urzadzen komunikacji. Jedynie 5%
badanych uczniow przyznata, ze ich szanse na pomysine ukon

— cyfrowego detoksu sg niewielkie
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" EKSPERYMENT POZ@ SIECIA.
STRATEGIE PRZYGOTOWAWCZE

&

» SPOSOB ,ZADANIOWY”: jak najszybciej mie¢ to za sobg

* SPOSOB , NASYCONY”: przed odtgczeniem sie zaobserwowano
—~"" wzmozone korzystanie z mediow spotecznosciowych i gier
online

» SPOSOB ,ROZSADNY”: przed odtaczeniem sie zaobserwowano
powolne odtaczanie sie
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WYBOR DNI EKSPERYMENTU (14.03-20.03.2016)

5
- DOWOLNY
W CIAGU TYGODNIA
%" W WEEKENDY

PLANOWANIE CZASU
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NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

°M6TYWY KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH
v'Zabawa i gry (szkota podstawowa)
f”\//lnformacje szkolne
v Kontakt z ludzmi
v'Zabijanie nudy
v"Wazna mozliwo$¢ posiadania i skorzystania
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-NUDA

*Podczas eksperymentu wytworzona zostata potezna jednostka czasu
wolnego, ktorg trudno byto zagospodarowac nie tylko dzieciom, ale i
rodzicom

_—~W czasie eksperymentu mtodziez miata czas na nadrobienie wtasnych
zalegtosci (czytanie ksigzek, spotykanie sie ze znajomymi, odwiedziny
babci i dziadka, sprzatanie pokoju)

*W przypadku wielu mtodych osdb urzgdzenia mobilne towarzyszg im de
facto od obudzenia sie do potozenia sie spac.

*Badani uczniowie w dziennikach czesto pisali, ze nie wiedzg co ze sobg,
zrobicC... nudze sie, nudze sie, nudze sie
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BLISKOSC | KONTAKT

*Padczas eksperymentu uczestnicy, ale rowniez ich rodzice byli
blizej siebie: w koricu miatam czas na babskie pogaduchy z mamg,
czesciej przytulatam swoje dziecko, podczas trwania eksperymentu
wiecej i czesciej rozmawialismy, dziwna byta ta cisza, ktorq trudno
byfo zapetnic, gralismy w gry planszowe, chodzilismy wspolnie na
spacery
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WARUNKOWANIE

* radzice czesto wymagajg od wtasnych dzieci ciggtego bycia w
gotowosci na podjecie kontaktu

/:Dzieci nie chcg zawiesc¢ swoich rodzicow, nie chcg ich niepokoic,
wiec kontaktujg sie z nimi bardzo czesto, nawet podczas trwania
zajec lekcyjnych

*Poczucie kontroli? Poczucie bezpieczenstwa? Normalny kontakt?

/
e / /,/'

Sk



KONTRAPUNKT

‘Uezniowie w eksperymencie zobaczyli, jak inni (koledzy/kolezanki
w klasie) czesto korzystajg z mediow cyfrowych. Uczestnicy

eksperymentu skarzyli sie, ze postawa ,,przyklejenia” do telefonu
bardzo im przeszkadzata
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SIEC WSPARCIA

* Ciaczniowie, ktorzy sg aktywni i zaangazowani spotecznie
tagodniej przechodzili eksperyment. W tej grupie pojawiaty sie tez

/gefleksje dotyczgce spokoju i ciszy zwigzanej z odtgczeniem sie od
Internetu
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RODZINNY RYKOSZET

* eksperyment POZ@ SIECIA wptynat na funkcjonowanie
nie tylko uczniow, ale catych rodzin

/

* eksperyment POZ@ SIECIA pokazat uwiktanie w media
cyfrowe nie tylko mtodziezy, ale rowniez ich rodzicow

* eksperyment POZ@ SIECIA wzbudzit lek i strach o

dziecko bedace w eksperymencie P
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ZAKONCZENIE EKSPERYMENT,
TRWALOSC REZULTATOW

*W kazdej z grup wiekowych znalazty sie osoby, ktore przyznaty, ze po
eksperymencie powracity do dawanych nawykéw korzystania z telefonu, czy
komputera

*Byty tez takie, ktore przyznaty, ze swiadomie wprowadzity pewne zmiany. W tej

fféeéci takze wida¢ wptyw wieku i zwigzanego z nimi poziomu refleksyjnosci oséb
badanych. Uczniowie liceum mowili nie tylko o tym, co sie zmienito w ich
zachowaniach, ale pokazywali takze zmiane sposobu myslenia, generalizacje
eksperymentu na inne dziedziny ich zycia

*Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow wskazywali przede wszystkim na
Zzmiane we wtasnym zachowaniu, w sposobach spedzania wolnego czasu.
Uczniowie liceum wskazywali takze na perspektywe relacji zinnymi np.: na
kwestie rozmawiania z kims bez telefonu w reku, czy na poswiecanie czasu
rodzinie bez poczucia ,straty czasu” o




ZAKONCZENIE EKSPERYMENT,
TRWALOSC REZULTATOW

*Moment zakonczenia rowniez wigzat sie z roznymi emocjami: od
podekscytowania zwigzanego z faktem, ze ,,wreszcie mozna”, po strach, zwigzany
z ponownym ,uwigzaniem” do telefonu i Internetu.

f’:/\;v wielu przypadkach osoby odtgczone na 72 godziny od elektronicznych
urzgdzen komunikacji z innymi w sposob kompulsywny staraty sie ,nadrobic”
swoje zalegtosci, przede wszystkim na portalach spotecznosciowych.

*Warto w tym miejscu dodac, ze czes¢ uczniow biorgcych udziat w byciu offline
postanowita przedtuzyc sobie o dzien, dwa, a nawet trzy czas pozostawania poza
siecig
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"'...tNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

Tak nas powrocisz cudem na Internetu fono
< Tymczasem przenos mojqg dusze uteskniong
Do tych pagorkow komputerowych, do tych tgk pikselowych,
7 Szeroko nad btekitnym Facebookiem rozciggnionych;
Do tych kotow malowanych siersciq rozmaitg,
Burych jak Grumpy , rudych jak Garfield,
Gdzie kolorowy YouTube, Twitter jak Niemen bfekitny
Gdzie panienskim rumiencem youtuber pafa,
A wszystko przepasane jakby wstegqg, Snapem

Z6ttym, na nim z rzadka gtupie zdjecia siedzg~ =

- /,./-' -
/ A/ ’,',":/’f,f’ .777
/ :




"'...tNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

Trudno znalezc dziecko, ktore nie potrafi obstugiwac komputera, czy
“tabletu i tv. Ale zadne z nich nie potrafi robic¢ na drutach (np.
ubranek dla lalek), stworzyc sobie zabawki z patykow czy po prostu
cieszyc sie pieknym dniem... i to nie dotyczy tylko dzieci, ale takze
nastolatkow, jak i starsze osoby. Niektorym ludziom naprawde
brakuje wyobrazni.. ale najbardziej zal mi jest tych dzieci. Wolq grac
w gry, oglgdac TV niz... wyjs¢ na dwor na swieze powietrze.
Technologia odbiera im Zycie... ja nie mowie, ze technologia jest zfa.
Wszystko powstato dla ludzi. Tylko trzeba wiedziec jak tego
rozsqgdnie uzywac
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...'NAJWAzNIEJSZE CYTATY
L

Samsung, Iphone, Huawey
Kazdy cieszy sie, ze hej!
Nokia, Sony, HTC,

Kazdy z nas dzis pograc chce!
Facebook, Snapchat, Instagram,
On gra, ty grasz i ja gram,

W domu, w szkole, w samochodzie,
Kazdy smartphone jest na chodzie.
Rano, w nocy i wieczorem
| gdy zdrowym i gdy chorem,
potnocy i w potudnie,

Tak spedzamy cate dnie.
Jesienig, wiosng, latem czy zimg,
Twoj telefon twgq kraing.
Kiedy storice, kiedy deszcz,
Tam gdzie on, tam ty tez.

Telefon upieknia dzis twadj s'gig[f
Lecz nie wypuszcza cie zza krat //




| '...tNAJWAzNIEJSZE CYTATY
L

komputerze!
Tys byt ze mnq od poczqgtku,
W kazdej dziurze i zakgtku,
Ty obok mnie zawsze istniates
| tyle szczescia mi dafes.
Lecz gdy ciebie brak,
Moje serce bije wznak.
Widze cie codziennie jak na mym biurku stoisz,
Jak car na swe wfosci patrzysz,
a ja chce Ciebie wzigc do reki,
i skroci¢ moje meki.
Lecz nie moge.
Gdyz wtedy wpadne w Twej klgtwy sidta
| juz nie wyjde, padne bezsilna,
Ale bede szczesliwa twym urokiem zamroczona.
Bede sie w ciebie wpatrywac zauroczona.
Cos ty uczynit komputerze?
Tys tak pozmieniat ludzkie zycie, //
Ze bycie bez ciebie to wcale nie bycie.




"'...tNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L
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Znowu posztam wczoraj spac okoto 22. W dni, kiedy mam
Internet chodze spac okofo pofnocy. Czuje sie o wiele
f”fepiej, niz wtedy kiedy zwlekam z pojsciem spac do poznej
nocy. Moje zdanie jeszcze sie nie zmienifo: nadal podoba
mi sie zycie bez , kontaktu” z ludzmi. Czuje, Zze mam wiecej
czasu na nauke. Wczoraj czytatam, na co dawno nie
miatam (przynajmniej tak myslatam) czasu
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ﬁwNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

&

Wyspatem sie! Poszedfem spac ok. 10:00,
__gdzie w ,normalne” dni zasngtbym po 12:00.
PS: Kolejny + zycia bez Internetu...
Wysypiam sie |
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"'...tNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

Do‘“ti;i/szystkich czytajgcych ten dziennik! Wy pewnie nie braliscie udziatu w
eksperymencie i jestescie osobami dorostymi! ODtACZCIE SIE! 3 dni to
/,wystarczajqcy okres czasu Zeby dostrzec pewne rzeczy! Pewnie niektorzy z
Was majq dzieci.. nie pozwolcie, zeby technologia zniszczyta Wasz kontakt
z nimi! Wszystko jest dla ludzi, ale powinniscie dotrzec priorytety! Nie
rozumiem dorostych! Majg wqty do nas- MtODZIEZY, ze jestesmy
uzaleznieni! ze za duzo czasu poswiecamy telefonom. Dorosli gdy sqg w
domu z wtasnymi dziecmi siedzg na fb! Niektore dzieci sq uzaleznione, bo
patrzqg na swoich rodzicow! To wszystko dla mnie jest chore! Ludzie cafy
czas wytykajq btedy innym! Ale nikt z nas nie jest idealny! | nigdy tak nie
bedzie! Nie sqdzitam, ze takie bedq wnioski tego eksperymenw S
ze czyms ciezkim bedzie wytrzymanie dla mnie tych 3 dni! Ale

-
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ﬁwNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

Cﬁciaiabym wierzyc, ze kogos to obchodzi, ze
.~ Swiat to nie tylko kawy w kubku i iPhone’y
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"'...tNAJWAZNIEJSZE CYTATY
L

Do‘“ti;i/szystkich czytajgcych ten dziennik! Wy pewnie nie braliscie udziatu w
eksperymencie i jestescie osobami dorostymi! ODtACZCIE SIE! 3 dni to
/,wystarczajqcy okres czasu Zeby dostrzec pewne rzeczy! Pewnie niektorzy z
Was majq dzieci.. nie pozwolcie, zeby technologia zniszczyta Wasz kontakt
z nimi! Wszystko jest dla ludzi, ale powinniscie dotrzec priorytety! Nie
rozumiem dorostych! Majg wqty do nas- MtODZIEZY, ze jestesmy
uzaleznieni! ze za duzo czasu poswiecamy telefonom. Dorosli gdy sqg w
domu z wtasnymi dziecmi siedzg na fb! Niektore dzieci sq uzaleznione, bo
patrzqg na swoich rodzicow! To wszystko dla mnie jest chore! Ludzie cafy
czas wytykajq btedy innym! Ale nikt z nas nie jest idealny! | nigdy tak nie
bedzie! Nie sqdzitam, ze takie bedq wnioski tego eksperymenw S
ze czyms ciezkim bedzie wytrzymanie dla mnie tych 3 dni! Ale
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CO DALEJ

* Eksperyment POZ@ SIECIA na@y traktowac jako pilotaz metody

meEoda cieszy sie ogromnym zainteresowaniem mtodziezy, nauczycieli
& . s ,
oraz samych rodzicéw — warto to wykorzystac.

* wprowadzone zostaty poprawki do metodologii eksperymentu POZ@
_SECIA — nazwe nalezy bezsprzecznie utrzymac

* w roku 2017 FUNDACIJA planuje przeprowadzi¢ nowg edycje
eksperymentu 7-dniowego bycia offline z wykorzystaniem nowych
zmiennych kontrolnych (eksperymentalnych)

* udziat w nowej edycji eksperymentu poprzedzony zostanie diagnoza
fonoholizmu

* eksperyment POZ@ SIECIA wtgczony zostat w oferte szkoleniowa
Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG i uzupetniony zostat o ca’fodziw‘e L
warsztaty po przeprowadzonym oddziatywaniu
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