Troszczmy sie o skrzydlatych przyjaciot

W naszym miescie sg mile widzianymi gos¢mi. Zjadaja
muchy, komary i larwy szkodnikow, rozsiewaja nasiona i
buduja bioréznorodnosé. Bez ich radosnego swiergotu
niektdrzy z nas nie wyobrazajg sobie poranka. Kiedy robi
sie mrozno i sSwiat przykrywa snieg, potrzebuja naszego
wsparcia. Warto madrze pomaoc ptakom, aby jednoczesnie
im nie szkodzié. Podpowiadamy jak.

Zadbajmy o ptaki — o to, aby w miescie zyto sie dobrze i wygodnie. Miasto od wielu lat
wspomaga mieszkancéw zaangazowanych w pomoc ptakom poprzez coroczne rozdawanie
budek legowych i karmnikéw. Pamietajmy jednak, aby madrze pomagac naszym skrzydlatym
przyjaciotom. W wiekszo$ci ptaki potrafig zadbaé o siebie i najczesciej pomoc jest im potrzebna
wytgcznie, gdy jednoczesnie utrzymuja sie mrdz oraz pokrywa sniezna i same nie majg
mozliwosci zdobycia pokarmu naturalnego.

Jezeli juz posiadamy karmnik i zaczynamy dokarmiaé ptaki, musimy by¢ konsekwentni i robi¢ to
codziennie, poniewaz wygtodzone i wychtodzone po nocy zwierzeta nie majg sity na dtugie
poszukiwania stotowki. Pokarm musi by¢ wyktadany w takich ilo$ciach, aby zostat zjedzony w
czasie jednego karmienia. Nie nalezy serwowac im resztek ze stotu.



Sam karmnik powinien by¢ zamocowany w zacisznym miejscu, z dala od zgietku. Latwy dostep
do niego powinnismy miec tylko my i nasi skrzydlaci przyjaciele.

Pamietajmy, ze r6zne gatunki ptakdw majg rézne potrzeby i upodobania zywieniowe:

e te drobne (np. sikory, kowaliki, wréble) najlepiej karmi¢ mieszanka ziaren stonecznika,
prosa, pszenicy, owsa;

o dla sikor i dzieciotdw mozna wywiesi¢ kawatki niesolonej stoninki, pamietajac, ze jej
resztki trzeba usungé po ok. dwéch tygodniach;

e jemiotuszki, dzwonce, rudziki chetnie zjadajg suszone owoce jarzebiny gtogu, dzikiej rozy.

Starajmy sie nie zostawia¢ w karmniku zalegajgcego jedzenia i czesto robi¢ tam porzadki.
Ustrzeze to ptaki przed przenoszeniem choréb i zjadaniem zepsutego (przez co szkodliwego)
pokarmu.

Jezeli chcemy pomagac¢ ptakom (dokarmiaé, poié) poza swoim ogrodem — na terenach miejskich
lub spotdzielczych, powinnismy liczyC sie z tym, ze wiasciciel terenu ma prawo ustala¢ warunki
takich dziatan, wyznaczy¢ miejsce lub nawet nie wyrazi¢ na to zgody. Przy wyborze miejsca
warto pamietaé o dobrych praktykach wspétzycia spotecznego. Pamietajmy, aby nasze
dziatania, nawet te ktdére wynikajg z najlepszych intenciji, nie powodowaty ucigzliwosci. Dlatego
dokarmiajgc ptaki, unikajmy blisko$ci parkingdw, na ktérych parkujgce samochody mogg zostac
zanieczyszczone odchodami, miejsc pod oknami sgsiadow czy tez karmienia bezposrednio z
okien. Sgsiedzi mieszkajgcy na nizszych pietrach na pewno nie beda z tego zadowoleni.

Szczegblnej uwagi wymagajg tabedzie — ptaki wedrowne, ktdre coraz chetniej spedzajg zime na
gdynskich plazach. W Trojmiescie nie zatrzymywatyby sie tak licznie, gdyby nie byty dokarmiane
przez caty rok. Pamietajmy, ze dokarmiane ptaki tracg instynkt migracji. Zime powinny spedzac
na niezamarznigtych wodach obfitujgcych w pozywienie, bowiem naturalnym pokarmem tych
ptakow sg rosliny porastajgce dno ptytkich wod. Podobnie jest z kaczkami, ktérych réwniez nie
brakuje w miescie. Karmione wytgcznie chlebem przez kilka miesiecy zapadajg na choroby
uktadu pokarmowego, sg ostabione, a w konsekwencji sg mniej odporne. Najlepszym dla nich
pokarmem jest ziarno zb6z, kukurydza, warzywa (surowe lub gotowane, bez soli, drobno
pokrojone).

Dlatego zanim zaczniemy pomagaé zwierzetom, zastanéwmy sie, w jaki sposob, gdzie i kiedy
powinnismy to robic.
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