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~ SALA MORSKA Jak bezpiecznie podrézowac i zadbac
A o zdrowie podczas wyjazdu?

Agenda wydarzenia

9.30-940 Otwarcie konferenciji i powitanie gosci

Serce w podrézy - jak bezpiecznie wyjechac¢ z chorobg kardiologiczng?
9.40 -10.00 (leki przeciwkrzepliwe, rozrusznik serca, lot samolotem i sytuacje awaryjne)
- dr Renata Wachnicka-Truty

Zdrowie bez granic - jak przygotowac sie do podrézy w kazdym wieku?

(szczepienia, zagrozenia zdrowotne i bezpieczne wyjazdy do réznych stref
10.00 - 10.40 klimatycznych)

- prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski

Apteczka gotowa do drogi - leki, dokumenty i zdrowy rozsagdek
(co spakowad, jak przewozic leki i jakie dokumenty warto mie¢ przy sobie)

10.40-10.50 - mgr farmaciji Krzysztof Karczewski

Walizka bez bélu plecéw - jak podrézowac wygodniej i zdrowiej?
10.50 - 11.00 (dZwiganie bagazu, dtugie siedzenie i profilaktyka przeciazeri)
- mgr fizjoterapii Dawid Juszczyk

Stonce pod kontrolg - jak chroni¢ skére podczas wakac;ji?
11.00 -11.15 (profilaktyka czerniaka, fotostarzenie i bezpieczne opalanie)
- dermatolog

Pierwsza pomoc w podrdzy - jak reagowac na sytuacje zagrazajgce
115 -11.40 zdrowiu? (omdlenia, poparzenia, udary, wypadki)
- ratownik medyczny Tomasz Cioch

Swiadome oddychanie - jak prawidtowo oddychaé, aby polepszy¢ jako$é
1.40 - 12.00 zycia? (regeneracja, poprawa koncentracji, regeneracja, chrapanie)
- mgr Sabina Zdunek (certyfikowana trenerka oddechu)

12.00 -12.05 Zakonczenie konferencji

Senioralna strefa zdrowia - konsultacje i badania (m.in. EKG, badanie
poziomu hemoglobiny, glukozy, pomiar saturacji, cisnienia, konsultacja z
farmaceutg przyjmowanych lekéw, konsultacje z fizjoterapeutg oraz
ratownikiem medycznym, analiza sktadu ciata i porady dietetyka, podolog)

12.05 - 14.00

Wydarzenie jest bezplatne - zapraszamy!



