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Rewitalizacja ,,Gdynia OdNowa” z nagroda REGIOSTARS

Program ,,Gdynia OdNowa: Rewitalizacja”, koordynowany przez Labo-
ratorium Innowacji Spotecznych, zostat doceniony w miedzynarodowym
konkursie REGIOSTARS i decyzja jury otrzymat pierwszg nagrode w kategorii
»Europa blizej obywateli”. Rewitalizacja w Gdyni to nie tylko inwestycje w
infrastrukture, ale tez zmiana spoteczna prowadzona w dialogu z mieszkan-
cami. W ten sposéb w réznych czesciach miasta od 2017 r. realizowane sa
dziatania, ktére poprawiaja jakos¢ zycia.

Proces rewitalizacji prowadzony jest w oparciu o Gminny Program Rewita-
lizacji miasta Gdyni od 2017 r. Jego celem jest podniesienie jakosci zycia na
szesciu obszarach miasta, na ktérych zdiagnozowano wyzwania i potrzeby,
m.in. spoteczne i infrastrukturalne. Przedsiewziecia rewitalizacyjne prowadzone
sg na szesciu podobszarach obejmujgcych czesci dzielnic Oksywie, Babie Doty,
Chylonia, Witomino oraz Leszczynki (trzy z nich finansowane sg ze Srodkow Unii
Europejskiej). Program zaréwno w wymiarze inwestycyjnym, jak i spotecznym
koordynuje Laboratorium Innowacji Spotecznych pod nazwg ,Gdynia OdNowa:
Reuwitalizacja”. Proces prowadzony jest w szerokiej wspétpracy Wydziatéw Urzedu
Miasta, miejskich jednostek i stuzb oraz organizacji pozarzgdowych.

Program ,Gdynia OdNowa: Rewitalizacja” zostat zgtoszony do konkursu RE-
GIOSTARS przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego. Udziat w
nim jest catkowicie bezpfatny.

Na zdjeciu prezydent Gdyni Aleksandra Kosiorek, Europejski Komisarz ds. Polityki Regionalnej
Elisa Ferreira i kierowniczka Dziatu Rewitalizacji LIS Agnieszka Jurecka-Fryzowska (fot. archi-
wum prywatne)

Uchwala krajobrazowa zacze¢la obowigzywacé

Zakonczyt sie okres dostosowawczy
do zapisow uchwaty krajobrazowej, a
zmiany w miescie juz sg widoczne. Ga-
lerie handlowe w wigkszosci oczyscity
swoje elewacje. Znikaja tez reklamy z
pasow drogowych. Kto nie zdazyt sie
przygotowac na czas, moze zostac uka-
rany. Dla opornych miasto przewiduje naj-
wyzsze dopuszczone przez Ministerstwo
Rozwoju i Finanséw stawki.

Pod koniec sierpnia ubiegtego roku zo-
stata przyjeta uchwata NR LV/1678/23 Rady
Miasta Gdyni w sprawie zasad i warunkow
sytuowania obiektéw matej architektury,
tablic reklamowych i urzgdzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standardéw
jakosciowych oraz rodzajéw materiatow
budowlanych, z jakich mogg by¢ wykonane.
Zgodnie z przepisami od 12 pazdziernika
2023 roku wszystkie nowe urzadzenia i tabli-

ce reklamowe, elementy matej architektury
oraz ogrodzenia muszg byc¢ realizowane
zgodnie z zasadami wskazanymi w tym
dokumencie. Na usuniecie tych starszych,
obecnych w przestrzeni miejskiej przed
wejsciem w zycie uchwaty, wiasciciele i
zarzadcy nieruchomosci mieli czas do 13
pazdziernika br.

Natomiast w potowie grudnia 2023 r.
Trybunat Konstytucyjny wydat orzeczenie w
sprawie art. 37a ust. 9 ustawy z 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, ktére zaktada, ze w przy-
padku, kiedy inwestor zamontowat instalacje
reklamowa przed wejsciem w zycie uchwaty
krajobrazowej (czyli w przypadku Gdyni
przed 12 pazdziernika 2023 r.) i uzyskat
wszelkie niezbedne pozwolenia, moze
dobrowolnie dopasowac¢ jg do warunkéw
uchwaty. Wydane przez trybunat orzeczenie

sprawito, ze w najblizszym czasie miasto nie
planuje w takich przypadkach naktada¢ kar
na inwestoréw za niedostosowanie do zasad
uchwaty. Niemniej wtasciciele urzadzen i ta-
blic reklamowych powinni posiada¢ komplet
dokumentoéw zaswiadczajgcych posiadanie
wszelkich zgdd i pozwolen budowlanych lub
decyzji konserwatorskich z opieczetowanymi
projektami.

Co prawda okres dostosowawczy dopiero
zakonczyt sie, to w miescie juz widac zmiany.
Z niektorych charakterystycznych budynkow
zniknety banery reklamowe — tak wiasnie
zmienity sie m.in. fasady centrum handlo-
wego Batory oraz centrum handlowego
Kwiatkowski. Nowe oblicze zyskat takze plac
Konstytuciji, zniknety stamtad wielkogabary-
towe reklamy.

Z. milosci do piersi — rozowy pazdziernik w Gdyni

Pazdziernik jest uznawany za miesigc swiadomosci raka
piersi. To czas, kiedy sg prowadzone roznego rodzaju kam-
panie i inicjatywy promujace zdrowie kobiet.

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich zaprasza do udziatu

w marszu ,,R6zowej Wstazki” ulicami Gdyni. Wydarzenie roz-
pocznie sie 19 pazdziernika o godz. 11:30 przy Teatrze Miejskim
przy ul. Bema 26. W marszu wezma udziat amazonki z catego
Pomorza, ich rodziny i przyjaciele, a takze przedstawiciele sa-
morzgdu i osoby propagujgce dziatania na rzecz profilaktyki raka
piersi. Uczestnicy przejdg ulicami Bema na skwer Kos$ciuszki w
okolice pomnika Polski Morskiej.
*kk

W ramach projektu Arka Znaczy Zdrowie 20 pazdziernika o

godz. 14:30 podczas meczu 13. kolejki Betclic 1 Liga z Pogoniag

Siedlce w Gdyni zawodnicy Arki zagraja w rézowych koszul-  N; zdjeciu (od lewej): Danuta Synak, koordynator organizacyjny Centrum Chorob

kach. Akcja ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia zaréwno wéréd miodziezy, jak i dorostych.

Oprocz samego wydarzenia na boisku, podczas dnia me-
czowego odbedzie sie szereg aktywnosci dotyczacych badan
profilaktycznych.

Piersi, Pawet Bien, dyrektor operacyjny Arki Gdynia, Jolanta Sobierariska-Grenda,
prezes Szpitali Pomorskich, Tomasz Augustyniak, wiceprezydent Gdyni, Anna
Melki, dyrektorka Gdyriskiego Centrum Zdrowia, Janina tojba, prezes zarzadu
Stowarzyszenia Amazonek Gdynskich (fot. Magdalena Starnawska)

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Znamy laureatow konkursu ﬁlmowego »MVorze mnie kreci”
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11 pazdziernika odbyto sie 23. Forum Gospodarki Mor-
skiej, podczas ktorego poznaliSmy laureatéw tegorocznej
edycji konkursu ,,Morze mnie kreci”. Zwyciezcami zostali
autorzy filmu ,,Plaza” — Thony Kamargo i Tomasz Bizewski.

Konkurs filmowy ,Morze mnie kreci” to wydarzenie tradycyj-
nie towarzyszgce Forum Gospodarki Morskiej —
mu w Polsce spotkaniu praktykéw i ekspertow tego sektora.

Poprzez wyjatkowe produkcje filmowe, podejmujace
wielowgtkowg tematyke branzy morskiej, ma na celu prezen-
towac atrakcyjny obraz i szanse zawodowe w tym obszarze,
uwzgledniajgc w szczegdlny sposéb Gdynie, w ktérej biznes
W Znaczgcej mierze opiera sie na morzu.

Laureatami tegorocznej edycji konkursu zostali Thony
Kamargo i Tomasz Bizewski, autorzy filmu pt. ,Plaza”.

Autorzy zwycieskiego projektu otrzymali na realizacje
filmu 20 tys. zt. Premiera ,Plazy” odbyla sie podczas Forum
Gospodarki Morskie;.

Na zdjeciu laureaci konkursu — Thony Kamargo i Tomasz Bizewski w
towarzystwie prezydent Gdyni Aleksandry Kosiorek, Jerzego Radosa,
dyrektora Gdynskiego Centrum Filmowego oraz Stawomira Kalickiego,
lidera Forum Gospodarkl Morskiej (fot. Mateusz Dietrich)

najwazniejsze-

Spotkanie przedstaw1c1ell Grupy Wyszehradzklej

Niepewna sytuacja geopolityczna na
Swiecie powoduje, ze przedstawiciele
panstw coraz czesciej spotykaja sie, aby
omowi¢ kwestie bezpieczenstwa, trans-
formacji sit zbrojnych oraz wspétpracy.
W czwartek, 11 pazdziernika, w Gdyni
odbyto sie spotkanie przedstawicieli
panstw Grupy Wyszehradzkiej.

Wojna w Ukrainie, kryzys migracyjny to
tylko niektore wyzwania, z ktorymi mierzy
sie wspotczesny Swiat. Dlatego tak wazna
jest wspotpraca, dialog z sojusznikami, aby
budowac¢ silng wspdlnote. W czwartkowym
spotkaniu udziat wzieli generatowie: Wie-
staw Kukuta, szef sztabu Wojska Polskiego,
stowacki generat Daniel Zmeko i wegierski
generat Gabor Boréndi oraz | zastepca

Hlavaé. Wojskowi omoéwili kwestie bezpie- :
czenstwa w regionie.

Szefowie obrony panstw Grupy Wyszeh- :
radzkiej podczas sesji w Gdyni oméwili klu- :
czowe kwestie bezpieczenstwa w regionie.

Grupa Wyszehradzka funkcjonuje od 15 :

lutego 1991 roku, kiedy to Polska, Wegry :
i Czechostowacja podpisaty deklaracje wy- :
szehradzka. W ramach wspotpracy ustalono, :
ze panstwa bedg wzajemnie konsultowac i :
koordynowac swoje dziatania oraz wspierac :

dazenia na arenie miedzynarodowe;.

Obecnie spotkania Grupy Wyszehradzkiej :
odbywajg sie cyklicznie, a przewodnictwo :
sprawowane jest kolejno przez kazde pan- :
stwo (od 1 lipca do 30 czerwca nastepne- :
go roku) Od 1 lipca 2024 r. do 30 czerwca :

10. edycja Konkursu Wiedzy o Gdyni

Jubileuszowa, 10. edycja Konkursu
Wiedzy o Gdyni przed nami. Niebawem
uczniowie beda mieli okazje sprawdzi¢
swoja wiedze o wyjagtkowym miescie,
jakim jest Gdynia. Juz 22 listopada odbe-
dzie sie szkolny etap konkursu.

Do 15 listopada wszyscy zainteresowani
mogg zgtosi¢ che¢ wziecia udziatu w 10. juz
edycji Konkursu Wiedzy o Gdyni.

Tradycyjnie przewidziane sg trzy etapy:

— | etap — szkolny (22 listopada br.).
Bedzie polegat na wypetnieniu testu jedno-
krotnego wyboru.

— Il etap — poffinat miedzyszkolny,

— Il etap — finat miedzyszkolny.

Podczas konkursu uczniowie bedg mieli

okazje wykazac sie wiedzg o historii Gdyniii :
postaci z nig zwigzanych. Dodatkowo poja- :
wig sie pytania dotyczace m.in. dziatalnosci :
miejskich instytucji kulturalnych, eduka- :
cyjnych i sportowych, a uczestnicy bedg :
mogli wykazaé sie znajomoscig gdynskich :
pomnikow, patronow ulic, dzielnic i topografii :
miasta. Nie zabraknie réwniez zagadnien :

: : { . i kosci. Nadawata bieg zmianom w Gdyni
zwigzanych z modernistyczng architektura. : 5o 1990 roku. Pod jej rzadami nasze mia-
Konkurs podzielony zostat na dwie grupy :
wiekowe: | grupa obejmuje dzieci z klas :

IV-VIIl szkét podstawowych, a Il grupa to : Franciszka Cegielska.

uczniowie szko6t ponadpodstawowych.

Organizatorem konkursu jest Miasto : w podejmowaniu decyzji reformatorka. Miata

: W sobie ogromny entuzjazm oraz poczucie
: wolnosci i wizje, by tworzy¢ i od podstaw
: budowa¢ gdynski samorzad.

Gdynia.

Wez udzial w 7. edycji ,,Gdyni Kreatywnej”

Planujesz stworzy¢ wiasny biznes
w branzy kreatywnej? A moze juz taki
prowadzisz i potrzebujesz wsparcia? W
takim razie wez udziat w 7. edycji projek-
tu ,,Gdynia Kreatywna”. 26 pazdziernika
spotkamy sie w Konsulacie Kultury.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

,Gdynia Kreatywna” to projekt wspierajg-
cy przedsiebiorczos¢ w obszarze sektorow
kreatywnych w Gdyni. Jego zadaniem jest
aktywizacja i wsparcie oséb planujgcych,
rozpoczynajgcych oraz prowadzacych wia-
sny biznes w branzy kreatywnej. W tym roku
catos¢ po raz drugi bedzie miata charakter
konferencji.

W tym roku zaplanowano osiem pre-
lekcji. Podczas nich zostang poruszone
tematy z obszaréw: sprzedazy, trendow,
social mediéw, marketingu i zrbwnowazo-

nego rozwoju. W charakterze prelegentow :

wystgpig m.in.: Jacek Klosinski (doradca : : ) V
¢ krotnie: w 1990 roku i w 1994 roku w wyniku

i szkoleniowiec w zakresie marketingu),

Artur Prochnicki (lider dziatu digital mar- :
ketingu marki CROPP), Maciej Martowicz :
vel CoachSamoZUO (niezalezny konsultant :
biznesowy, w przesztosci wspotpracujacy z : KiC 119 )
markami takimi jak Pepsico, Pizza Hut/KFC, : Komisji Wspéinej Rzadu i Samorzadu Te-
Cyfrowy Polsat, Renault Polska, Amplico :
Poland, MetLife, Warta S.A. i Eurotel S.A) :
i Agnieszka Polkowska (projektantka, kura- :
torka designu i edukatora z tytutem doktora :

w dziedzinie projektowania).

Udziat w konferencji jest bezptatny. Na
kazdag prelekcje obowigzuje rejestracja : Y Kach lyC 2
: uczniow, nauczycieli i rodzicow Franciszka

online.

Szczegoty i aktualizacje dostepne na :

stronach www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl oraz : .
: 73 na Dabrowie.

www.gdyniakreatywna.pl.

Wspomlnamy
Franc1szk<; Ceglelskq

\ »_

#
Mijaja 24 lata od smierci Franciszki Cegielskiej//
kadr z fot. tukasza Gtowali

To postac, ktéra na zawsze pozostanie
w sercach i pamieci gdynian. Franciszka
Cegielska byta samorzadowcem z krwi

sto rozkwitto i stato sie wzorem dla innych
miast w kraju. 24 lata temu odeszta od nas

Byta silng kobieta, wizjonerkg i odwazng

Franciszka Cegielska urodzita sie
w 1946 r. we Francji, a wychowata w Szcze-
cinie. Od 1973 roku byfa gdyniankg. Dwu-

wyboréw samorzgdowych zostata radng
i prezydentem Gdyni. Przez dwie kadencje
petnita funkcje wiceprezesa Zwigzku Miast
Polskich. Od 1993 roku byta cztonkiem

rytorialnego. W latach 1992-1994 zostata
delegatkg do Rady Europy.

Od marca 1999 roku byta ministrem
zdrowia.

Odeszta 22 pazdziernika 2000 r.

Jej imieniem nazwany zostat wezet komu-
nikacyjny na Dziatkach Lesnych. Z inicjatywy

Cegielska jest patronkg Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 3 przy ul. Nagietkowej
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Gdynia Swietowala Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej. W Gdyni swigetowalismy go z calym srodowiskiem oswiatowym w
Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym. Podczas wydarzenia prezydent Gdyni Aleksandra Kosiorek wraz z wiceprezy-
dentka Oktawig Gorzenska nagrodzity 102 nauczycieli oraz 81 pracownikéw niepedagogicznych.

Nagrody Prezydenta Gdyni za osiggnie-
cia w pracy dydaktyczno-wychowawczej
otrzymali: (102 osoby): Anna Arndt — Zespot
Szkot Ogdéinoksztatcgeych nr 8, Danuta Bed-
narska — Szkota Podstawowa nr 44, Dorota
Bebenek — Szkota Podstawowa nr 16, lza-
bella Bienias — Przedszkole nr 46, Joanna
Borowska — Szkota Podstawowa nr 6, Mag-
dalena Buczma-Pawelec — Zespot Szkot
Hotelarsko-Gastronom., Celina Bujalska — 11|
Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwu-
jezycznymi, lwona Chudyszewicz — Szkota
Podstawowa nr 29, Renata Czerwinska
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 3, Anna Cwiklinska-Rutka — Il Liceum
Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycz-
nymi, Martyna Daniluk — Przedszkole nr 19,
Aleksandra Dgbkowska — Zespdét Szkolno-
-Przedszkolny nr 3, Jolanta Dobska — Ze-
spot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 8, Roma
Doering — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
2, Monika Domanska-Ozga — Przedszkole
nr 18, Eliza Doniec — Przedszkole nr 24,
Beata Droblinska-Ryckiewicz — Przedszko-
le nr 9, Dorota Dunst — V Liceum Ogdlno-
ksztatcgce, Bogustawa Flisykowska — Ze-
spot Szkot Hotelarsko-Gastronomicznych,
Dorota Fraszczak — Szkota Podstawowa
nr 13, Matgorzata Gatazka — VI Liceum
Ogdlnoksztatcace, Joanna Gierszewska —
Przedszkole nr 53, Tomasz Granda — Zespot
Szkot Ekologiczno-Transportowych, Ewelina
Grubecka — Szkota Podstawowa nr 48, Jo-
anna Grzesinska — Szkota Podstawowa nr
11, Joanna Hryniewicka — Zespot Wczesnej
Edukacji nr 1, Anna Jachowska — Szkota
Podstawowa nr 21, Agata Jasek — Szkota
Podstawowa nr 39, Beata Jurkowlaniec
— Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4, Anna
Kordzinska—Grabowska — Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna nr 3, Jolanta Ko-
walczyk — Szkota Muzyczna | i Il st., lwona
Kozal — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2,
Ewa Krakowska — Przedszkole nr 49, Anna
Kramarz — Szkota Podstawowa nr 33, Beata
Kreft — Przedszkole nr 32, Katarzyna Ku-
charczyk — Szkota Podstawowa nr 11, Klau-
dyna Kukowska — Szkota Podstawowa nr 6,
Monika Kulling — IX Liceum Ogdlnoksztatcg-
ce, Magdalena Kwiatkowska — Przedszkole
nr 58, Anna Kwoczko — Zespét Szkot Spe-
cjalnych nr 17, Barbara Latocha — Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr
3, Ewa Lemanszek — Przedszkole nr47, Lu-
cyna Lewandowska — Szkota Podstawowa
nr 51, Lucyna Lewandowska — Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, Joanna
Ligeza — Szkota Podstawowa nr 23, Patrycja
Lorenz-Rozniecka — Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 2, Bozena taz —
Przedszkole nr 36, Patrycja tuczak — Zespot
Szkoét Administracyjno-Ekonomicznych, Mo-
nika Luszczyk — Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny nr 4, Anna Majcher — Szkota Podstawowa
nr 20, Danuta Maliszewska — Szkota Pod-
stawowa nr 51, Monika Matyszko — Szkota
Podstawowa nr 17, Matgorzata Mastowska
— Szkota Podstawowa nr 26, Maria Michal-
ska — Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna nr 1, Zenon Michatowski — Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr
1, Rafat Mitosz — Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego nr 1, Marzanna Mréz
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 2, Matgorzata Niszczot — Przedszkole
nr 28, Zdzistawa Nowecka — Przedszkole
nr 35, Ewa Osinska — Przedszkole nr 23,
Ilwona Osowska — Szkota Podstawowa nr
17, Joanna Otlewska — Szkota Podstawowa
nr 40, Liwia Parzonka — Szkota Podstawowa

nr 48, Sylwia Pawelec — Zespdt Sportowych
Szkot Ogoélnoksztatcgeych, Anita Pawella —
Przedszkole nr 56, Renata Pawlak — Zespot
Wczesnej Edukacji nr 1, Anna Paczek —
Szkota Podstawowa nr 26, Irena Piotrowska
— Szkota Podstawowa nr 52, Katarzyna Po-
butkiewicz — Szkota Podstawowa nr 21, Pau-
lina Podkowska — Szkota Podstawowa nr 8,
Urszula Praska — lll Liceum OgdInoksztat-
cgce z Oddziatami Dwujezycznymi, Alicja
Przybyszewska — Szkota Podstawowa nr 34
z Oddziatami Integracyjnymi, Agnieszka Re-
der — Zespot Szkot Ogodlinoksztatcgeych nr 6,
Lucyna Roctawska — Szkota Podstawowa nr
10, Joanna Rutkowska — Szkota Muzyczna |
i Il st., Magdalena Rzepecka — Szkota Pod-
stawowa nr 16, Anna Smolinska — Przed-
szkole nr 27, Malgorzata Sosnowska — Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny nr 5, Marzena
Stec — Szkota Podstawowa nr 33, Grazyna
Styba — Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1, Marta Sulewska — Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2;
Izabela Sykulak — Szkota Podstawowa nr
18, I1zabela Szulc — Przedszkole nr 13, Ewa
Szwaijlik — Mtodziezowy Dom Kultury, lwona
Szwarc — Przedszkole nr 26, Anna Tomasze-
wicz — Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgeych nr
8, Halina Ustowska — Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2, Joanna
Walaszkowska — Przedszkole nr 22, Dorota
Waligérska — X Liceum Ogolnoksztatcgce,
Magdalena Wardacka — Przedszkole nr 27,
Urszula Waskiewicz-Szwonka — Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr
2, Aleksandra Wierzbinska — Szkota Pod-
stawowa nr 29, Joanna Wirkowska — Zespot
Szkot Specjalnych nr 17, Jarostaw Witka
— VI Liceum Ogolnoksztatcgce, Aleksandra
Witort — Il Liceum Ogdlnoksztatcgce z Od-
dziatami Dwujezycznymi, Janusz Wéjciak —
Zespot Szkdt Chiodniczych i Elektronicznych,
Renata Zamorowska — Szkota Podstawowa
nr 23, Jolanta Zaremba — Szkota Podstawo-
wa nr 35, Marta Ziniak — Szkota Podstawowa
nr 20, Mariusz Zelechowski — Szkota Pod-
stawowa nr 34 z Oddziatami Integracyjnymi,
Anna Zoranska — Przedszkole nr 15, Alina
Zuchowska-Leszczynska — Szkota Podsta-
wowa nr 48.

Nagrody Prezydenta Gdyni za osiggane
w pracy zawodowe] sukcesy otrzymato 81
pracownikéw administracji i obstugi: Hanna
Baczewska — Centrum Ustug dla Przedszkoli
i Szkét, Matgorzata Bankowska — Centrum
Ustug dla Przedszkoli i Szkét, Anna Bara-
nowska — Szkota Podstawowa nr 48, Anna
Bakowska — Przedszkole nr 11, Anna Bie-
drzycka — Centrum Ustug dla Przedszkoli i
Szkot, Paulina Bieszka — Przedszkole nr47,
Aneta Bojke — Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
nr 4, Jarostaw Borlik — Centrum Ustug dla
Przedszkoli i Szkoét, Katarzyna Borsik — Cen-
trum Ustug dla Przedszkoli i Szkét, Joanna
Borucka — V Liceum Ogodlnoksztatcace,
Halina Burka — Szkota Podstawowa nr 51,
Joanna Cichowska — Zespot Sportowych
Szkoét Ogolnoksztatcgeych, Elzbieta Cyl-
kowska — Przedszkole nr 42, Maria Czaja
— Szkota Podstawowa nr 34 z Oddziatami
Integracyjnymi, Anna Czoska — Przedszkole
nr 48, Alicja Dyczyj — Szkota Podstawowa
nr 35, Matgorzata Dylewska — Gdynski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Anna
Ganiec — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
2, Monika Grzeda — Szkota Podstawowa nr
12, Jolanta Grzedziszewska — Przedszkole
nr 29, Dorota Habrych — Przedszkole nr 28,
Marek Hacia — Szkofa Podstawowa nr 40,
Zdzistaw Hinca — Zespodt Szkolno-Przed-

szkolny nr 5, Lucyna ldzikowska — Zespot
Szkét Hotelarsko-Gastronomicznych, Dorota
Jachimska — Przedszkole nr 24, Mirostawa
Jakubczyk — Szkota Podstawowa nr 39, Ta-
deusz Jaskulski — Zespét Placowek Oswia-
towych nr 1, Lucyna Jastrzebska — Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr
2, Malgorzata Jas — Przedszkole nr 51, Ma-
riola Jelinska — Ill Liceum Ogolnoksztatcace
z Oddziatami Dwujezycznymi, Czestawa
Jedrzejewska — Zespo6t Szkédt Ekologicz-
no-Transportowych, Sabina Kaczmarek
— Przedszkole nr 43, Regina Kalinowska —
Zespot Wezesnej Edukacii nr 1, Aleksandra
Kamerka-Mikulska — Przedszkole nr 58,
Matgorzata Kaminska — Szkota Podstawo-
wa nr 6, Kazimiera Kamrowska — Szkofa
Podstawowa nr 52, Anna Kiedrowska-Ko-
walewska — |IX Liceum Ogélnoksztatcace,
Monika Kmieciak — Szkota Podstawowa nr
10, Zdzistaw Kowalewski — Szkota Podsta-
wowa nr 13, Tomasz Kryszczak — Przed-
szkole nr 35, Malgorzata Kustusz — Cen-
trum Ustug dla Przedszkoli i Szkét, Brunon
Literski — Przedszkole nr 25, Wiestawa
Lubecka — Przedszkole nr 53, Aleksandra
tugowska-Weber — Centrum Ustug dla
Przedszkoli i Szkét, Anna Majoch — Przed-
szkole nr 49, Barbara Marciniak — Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
nr 1, Ewa Marciniak — Przedszkole nr 46,
Agnieszka Matuszak — Centrum Ustug dla
Przedszkoli i Szkét, Kamila Maka — Szkota
Podstawowa nr 20, Anna Michalik — Zesp6t
Szkoét Chtodniczych i Elektronicznych, Mag-
dalena Miszewska — Szkofa Podstawowa nr
33, Zdzistaw Nakonieczny — Zesp6t Szkot
Ogolnoksztatcgcych nr 8, Janusz Nowicki
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 1, lwona Nowinska-Flis — Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3, Dorota
Paszuk — Zespot Szkot Specjalnych nr 17,
Barbara Patzer — Centrum Ustug dla Przed-
szkoli i Szkot, lzabela Pawlik — X Liceum
Ogolnoksztatcgce, Mariola Perszowska
— Centrum Ustug dla Przedszkoli i Szkot,
Anna Pietrusinska — Centrum Ustug dla
Przedszkoli i Szkét, Piotr Piniecki — Szkota
Muzyczna li Il st., Marzena Ptocka — Przed-
szkole nr 44, Danuta Podgoérska — Przed-
szkole nr 56, Ignacy Pozniak — XIV Liceum
Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycz-
nymi, Katarzyna Rejent — Zespot Szkédt Ogol-
noksztatcgcych nr 6, Monika Robakowska
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 2, Franciszka Roginska — Szkofa Podsta-
wowa nr 26, Barbara Schroeder — Szkota
Podstawowa nr 18, Barbara Sieminska — VI
Liceum Ogodlnoksztatcace, Danuta Siewert
— Szkota Podstawowa nr 16, Agnieszka
Szady — Il Liceum Ogolnoksztatcgce z Od-
dziatami Dwujezycznymi, Julita Szulc-Wrosz
— Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6, Hanna
Szytemberg — Mtodziezowy Dom Kultury,
Karolina Smigaj-Cichy — Szkota Podsta-
wowa nr 23, Aneta Swirko — Przedszkole
nr 36, Magdalena Terech — Centrum Ustug
dla Przedszkoli i Szkét, 1zabela Tkaczyk —
Szkota Podstawowa nr 17, Teresa Toporek
— Szkota Podstawowa nr 12, Grazyna Ukleja
— Szkota Podstawowa nr 29, Barbara Welpa
— Przedszkole nr 7, Jacek Wodzak — Szkota
Podstawowa nr 21 i Patrycja Zatobinska —
Szkota Podstawowa nr 40.

Oprocz tego 4 gdynskich pedagogow
otrzyma réwniez nagrody od Ministra Edu-
kacji Narodowej, a 12 — od Pomorskiego
Kuratora Oswiaty.

Gratulacje!

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Zobacz to, co najlepsze w Teatrze Miejskim

Teatr Miejski zaprasza:

—18, 19 20 pazdziernika na brawurowg
komedie ,Nastepnego dnia rano” Petera
Quiltera w rez. Grzegorza Kempinsky’ego.

Komu sie nie zdarzyto... Obudzi¢ sie
nastepnego dniai... wpas¢ w panike. | cho¢
bohater tej brawurowej komedii tak wiasnie
rozpoczyna dzien, to reszta jego zycia po-
toczy sie juz zupetnie inaczej.

Spektakl dla dorostych.

Krzysztofa Babickiego.

Zabawna opowie$¢ o tym, Ze stereoty- :
powe postrzeganie rol kobiety i mezczyzny :
moze by¢ krzywdzace dla obu stron, a :
szczescie mozna osiggngc zyjac wytgcznie :

na wtasnych warunkach.
Wiecej na teatrgombrowicza.art.pl.

Teatr Gdynia Gléwna zaprasza

Teatr Gdynia Gléwna zaprasza:

— 19 pazdziernika godz. 19:00 OFE-
LIAkontraHAMLET na podstawie ,Studium
o Hamlecie” i ,Smierci Ofelii” Stanistawa
Wyspianskiego, scenariusz i rezyseria: Rafat
Matusz, obsada: Krzysztofa Gomoétka-
-Pawlicka, Jacek Panek.

Spektakl, ktory pokazuje, ze walka pfci
i walka o réwnouprawnienie zawsze bedg
rzadzi¢ naszym swiatem.

Dzieje su? w bibliotece

Mnejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na bezptatne wydarzenia.

18 pazdziernika o godz. 17:30 Bibliote-
ka Pogorze (ul. Porebskiego 21) zaprasza
na spotkanie autorskie z Agatg Przybytek,
popularng autorkg powiesci obyczajowych i
komedii romantycznych. Wstep wolny.

21 pazdziernika o godz. 17:30 Bibliote-
ka Chylonia Centrum (ul. Kartuska 20B)
zaprasza dzieci na spektakl teatralny ,Kot w
butach”. Bezptatne wejsciéwki do odbioru w
bibliotece.

21 pazdziernika o godz. 17:30 Biblio-
teka Witomino (ul. Widna 2B) zaprasza
osoby doroste i seniorow na warsztaty
poetyckie, ktore poprowadzi Anna Barbara
Furman. Wstep wolny.

21 pazdziernika o godz. 17:30 Bibliote-
ka Wiedzy (ul. Swietojanska 141) zaprasza
na spotkanie podréznicze ,Kungsleden
— czyli jak przezy¢ swoj pierwszy trekking
przez laponskg tundre”. Wstep wolny.

— 20 pazdziernika godz. 12:00 Stacja
Bajek ,Wielkie Ciasto” insp. opowiadaniem

Tolkiena, rez. Piotr Srebrowski.

Wielkie Ciasto to kulinarno-magiczny -
spektakl opowiadajacy petng przygod histo-

rie mtodego Kowalczyka.
Bilety: 40 zt.

Najnowszy repertuar juz dostepny na ;

teatrgdyniaglowna.pl.
Repertuar na teatrgdyniaglowna.pl.

21 pazdziernika o godz. 17:00 Biblio- :
teka Obtuze (ul. Boisko 6) zaprasza na :
Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych. :
Omawiang ksigzkg bedzie ,Lece: piloci mi :
: Nagrode Marszatka Wojewédztwa Po-
Zapisy pod nr. tel. 58 625 08 16 lub ma- :
: Roku” za zastugi dla rozwoju turystyki

to powiedzieli” Jana Pelczara.

ilowe: filianr1@bibliotekagdynia.pl.

22 pazdziernika o godz. 17:00 Bibliote- :
ka Srodmiescie (ul. Wiadystawa IV 7-15) :
zaprasza dzieci na warsztaty tworzenia :
upiornych dekoracji halloweenowych. Zapi- :
sy: filianr2@bibliotekagdynia.pl lub pod nr. :
: przewodnik po Trojmiescie, muzyk i produ-

tel. 58 661 66 48.

23 pazdziernika o godz. 17:00 Biblio- :
teka Karwiny (ul. Brzechwy 3/5) zaprasza :
dzieci na spektakl teatralny ,Rusatka i skrzat :
wyruszajg w $wiat po paproci kwiat”. Bilety :
. Kierownik dziatu Komunikacji i Promocji

do odebrania w Bibliotece Karwiny.

24 pazdziernika o godz. 18:00 Bibliote- :
ka Srédmiescie (ul. Wiadystawa IV 7-15) : > !
: Gdyni pt. ,Inne Szlaki”.

zaprasza na koncert zespotu ECEKON.
Wstep wolny.

Konsulat Kultury w pazdzierniku

Konsulat Kultury (ul. Jana z Kolna 25)
zaprasza:

- 18.10., 23.10., 24.10., 25.10. o godz.
9:00i 10:00 na Zajecia dla dzieci Artystyczny
Klub Malucha. W trakcie zaje¢ uczestnicy
Spiewaja, grajg na prostych instrumentach,
uczg sie wierszykow, tancza.

Bilety: 18 zt, konsulatkultury.pl

- 18.10 o godz. 19:00 na spektakl
muzyczny COSMIC BOY by 9 Odyssey.
,Cosmic Boy”, zabiera nas w emocjonujgcg
podroz przez zycie matego odkrywcy.

Spektakl tgczy gre Swiatet, kosmiczng
muzyke, gre aktorskg i $piew. Bilety: 45 zi,
konsulatkultury.pl

- 19-21.10 na Young Movies. Przeglad
Filméw Mtodego Widza. Poza seansami cie-
kawych i waznych spotecznie filmoéw odbeda
sie prelekcje i dyskusje po seansach. Prze-
glad podzielony zostat na seanse otwarte
dla catych rodzin oraz pokazy zamkniete dla
zorganizowanych grup szkolnych.

Bilety: 19 zt, konsulatkultury.pl

—19.10. o godz. 18:00 na spektakl im-
presaryjny ,Boeing, Boeing” przygotowany
przez aktorow Battyckiego Teatru Réznorod-
nosci. Wielu marzy o locie klasg biznes, ale
nie Maks. Za to bardzo ceni sobie towarzy-
stwo stewardess.

Bilety: 87 zt, konsulatkultury.pl.

— 22-23.10. w godz. 9:00-19:00 na VIl

Pomorskie Forum Samopomocy oséb z do-
Swiadczeniem kryzysu psychicznego.

Celem Forum jest wymiana doswiadczen
w organizacji i realizacji dziatan samopomo-
cowych na Pomorzu i w Polsce, tworzenie
warunkéw do nawigzania wspotpracy
pomiedzy osobami, grupami oraz przed-
stawicielami organizacji i instytucji, ktorzy
wywierajg istotny wptyw na rozwdj dziatan
samopomocowych.

Po raz ésmy spotykamy sie w Gdyni,
by dyskutowaé, inspirowac i wzmacnia¢ w
naszej aktywnosci oraz dzieli¢ sie dobrymi
praktykami. Obowigzujg zapisy, konsulat-
kultury.pl

— 22.10. o godz. 17:00 na warsztaty
,Spiew drogg do siebie” z Maja Sokotow-
skq

Kazdy moze zacza¢ przygode z gtosem
niezaleznie od wieku, predyspozycji i uzdol-
nien muzycznych.

Bilety: 30 zt, konsulatkultury.pl

— 23.10. o godz. 17:30 na zajecia dla
dzieci Mini Joga. Cykl zajec¢ dla dzieci i ich
opiekunow, ktory tgczy joge z kreatywng
zabawa.

Wspdlna praktyka jogi to doskonata oka-
zja do twoérczego spedzania czasu i pogte-
biania relacji. Bilety: 20 zt, konsulatkultury.pl

—24.10. o godz. 15:45 na POP Akade-
mie. Zespoty wokalno-taneczne dla dzieci i

: Michal Miegon z nagroda

- 26, 27, 29, 30 pazdziernika oraz 2i 3 :
listopada na premierowg komedia Jacka :
Popplewella ,Kochanie, wrécitem!” w rez. :

fot. Karol Stariczak

Gdynianin Michal Miegon otrzymat
morskiego w kategorii ,,Osobowos¢

w naszym regionie. Wyréznienia zostaly
wreczone 11 pazdziernika podczas gali
zorganizowanej z okazji Swiatowego Dnia
Turystyki.

Michat Miegon to animator kultury,

cent muzyczny. Najmtodszy cztonek Kota
Starych Gdynian. Autor publikacji popular-
nonaukowych o historii Gdyni i okolic (m.in.
periodyki ,Nautologia”, ,Rocznik Gdynski”).

Muzeum Miasta Gdyni. Inicjator spacerow
po nieoczywistych miejscach w dzielnicach

Gratulacje!

miodziezy w wieku 6-16 lat.

Obowiagzujg zapisy, konsulatkultury.pl

— 24.10. o godz. 17:30 na zajecia dla
dzieci Rytmiczne Maluchy. Zajecia stworzo-
ne dla dzieci i ich rodzicow lub opiekundw,
ktore tgczg muzyke, ruch i zabawe, wspie-
rajac wszechstronny rozwdj najmfodszych.
Bilety: 20 zt, konsulatkultury.pl

— 24.10. o godz. 18:00 na 25. Wieczor
poezji ,Mysli i stowa”. W programie wiersze
Jolanty Plechy, muzyka na zywo w wykona-
niu mtodych muzykéw. Obowigzujg zapisy,
konsulatkultury.pl

— 24.10. o godz. 18:30 na Kobiece
warsztaty. Darmowe warsztaty dla kobiet
w kazdym wieku, ktére tgczg relaks, twor-
czosc¢ i odkrywanie siebie! W bezpiecznej
przestrzeni, petnej wsparcia, zajmiemy sie
Spiewem intuicyjnym, tworzeniem map ma-
rzen, cyjanotypig oraz ceramika.

Obowiagzujg zapisy: konsulatkultury.pl

— 25.10. o godz. 17:00 na Warsztaty z
historii sztuki dla dzieci ,Klub odkrywcow
sztuki”. Celem warsztatow jest zapoznanie
dzieci z wybranymi zagadnieniami zwigza-
nymi z malarstwem, ciekawymi artystami i
prgdami w sztuce.

Bilety: 30 zt (materiaty plastyczne w cenie
biletu), konsulatkultury.pl

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Naukowe wieczory z Uniwersytetem Morskim

Spotecznosé¢ Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni zaprasza do udzialu w ,,Na-
ukowych wieczorach z Uniwersytetem
Morskim w Gdyni” — cyklu 20 otwartych
wyktadow popularnonaukowych skie-
rowanych do mieszkancow Tréjmiasta
i okolic. Wyktady zostaly przygotowane
oraz bedg prezentowane przez doswiad-
czonych nauczycieli akademickich Uni-
wersytetu Morskiego w Gdyni.

Tematyka wyktadow bedzie dotyczyé¢
waznych zagadnien wspétczesnego swiata,
a z uwagi na unikatowy morski charakter
Uczelni, szczegdlny nacisk zostanie pofo-
zony na tematyke zwigzang z technologiami
morskimi, transportem morskim, ochrong
srodowiska morskiego, odnawialnymi zré-
dtami energii, w tym morskg energetykag
wiatrowg czy tez gospodarkg morska.

Wyktady bedg odbywaty sie przez caty
rok akademicki 2024/2025, $rednio 2 razy
w miesigcu, w srody, godz. 18:00-20:00 w

Jesien z Wymiennikownig

Wymiennikownia w Gdyni (ul. Kartuska
20b) to centrum miodziezowe dla oséb
w wieku 13-35 lat. To przestrzen, w ktorej
miodzi ludzie wymieniajg sie zaintere-
sowaniami, pasjami, gdzie moga wzig¢
udzial w réznych wydarzeniach czy po
prostu przyjs¢ i mito spedzi¢ czas.

Otwarta jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 15:00-20:00, a cata oferta jest
bezptatna. Kazdy tydzien to staty grafik za-
je¢, do ktérych mozna dotgczy¢ w kazdym
momencie.

Poniedziatek

w godz. 17:00-20:00 karate;

w godz. 18:00-20:00 otwarty trening
Breakdance;

Wtorek

w godz. 17:00-19:00 animacja poklatkowa
(zajecia prowadzone w jezyku angielskim);

Grabi¢ czy nie grabi¢?

Pazdziernik i listopad to zmora dla
ogrodowych estetéw — opadajace liscie
to istna syzyfowa praca, wiele oséb siega
po grabie i worki, by jak najszybciej je
uprzatngé. Pozostawienie lisci w ogro-
dzie niesie jednak ze sobg wiele korzy-
$ci zaréwno dla przyrody, jak i naszego
otoczenia.

Opadte liscie chronig glebe przed erozjg i
utratg wilgoci, a rozktadajgc sie wzbogacajg
jg o cenne sktadniki odzywcze, poprawiajac
jej strukture i zyznos$¢. Stanowig one réwniez
schronienie dla zwierzat: jeze, owadyiinne
mate zwierzeta wykorzystujg warstwy lisci
jako schronienie przed zima.

Rosliny na rabatach réwniez korzystajg
z pozostawienia lisci na ziemi — taka war-
stwa dziata jak kotderka, zabezpieczajgc

auli Wydziatu Nawigacyjnego Uniwersytetu :
Morskiego w Gdyni, al. Jana Pawta Il 3. Po :
kazdym wyktadzie drobny poczestunek i :
: da ciepty dom.

Inauguracja wydarzenia odbedzie sie 23 :
pazdziernika o godz. 18:00 w auli Wydziatu :
Nawigacyjnego Uniwersytetu przy al. Jana :
Pawta Il 3, w trakcie ktorej wykiad inaugu- :
racyjny pt. ,Koncepcja ,miasta-gabki” jako :
element poprawy jakosci zycia i zrowno- :
wazonego rozwoju” przedstawi dr hab. inz. :

ozliwos¢ dalszej dyskusji z prelegentem.

Aneta Ocieczek, prof. UMG.

Wydarzenie odbywa si¢ w ramach pro- :
jektu ,Lokalni Rzecznicy Nauki na Uniwer- :
sytecie Morskim w Gdyni”, finansowanego :
ze $rodkow budzetu panstwa, przyznanych :
przez Ministra Edukacji | Nauki w ramach :
Programu ,Spoteczna Odpowiedzialnos¢ :

Nauki 11”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeta Prezydent Miasta Gdyni Aleksandra

Kosiorek.

w godz. 18:00-20:00 rysunek;

Sroda

w godz. 16:00-18:00 K-pop;

w godz. 17:00-19:00 tandem jezykowy;
w godz. 19:00-20:00 joga;

Czwartek

nicze (co tydzien inne);

w godz. 18:00-20:00 planszéwki;

Piatek

w godz. 17:00-18:00 dancehall;

w godz. 18:30-20:00 salsation.

O zajeciach i warsztatach na biezgco
pojawiajg sie informacje w mediach spo-
tecznosciowych

www.facebook.com/wymiennikownia lub
na stronie

www.wymiennikownia.org.

korzenie, cebulki i klgcza przed zimnem,

barwinek, tulipany, narcyzy i krokusy.

Jednak czy zawsze mozemy zostawic¢ :

liscie na ziemi? Wyjatek stanowg chodniki,

grzybowych, np. plesni sniegowe;.

jakos¢ wody.
opr. Agata Lewandowska

Badania Klimatu Rowerowego w Gdyni

Jaki jest klimat rowerowy w Gdyni?
Wyraz swoja opinie na temat warunkow
korzystania z roweréw.

Ruszyly ogdlnopolskie Badania Klimatu
Rowerowego 2024 (#BKR2024). Mieszkan-
cy Gdyni majg mozliwo$¢ wypowiedzenia sie
na temat warunkéw korzystania z roweréw.

Narzedziem badawczym jest ankieta
on-line. Nalezy wej$¢ na strone

https://rowerowyklimat.pl.

Po nacisnieciu przycisku ,wypetnij an-
kiete” nastgpi przeniesienie do formularza.

Udziat w ankiecie jest anonimowy, a

ok. 5 minut.

klistow (ECF).

1998 roku przez Politechnike Drezdenska.

: 7. ,,Ciapkowa” do ludzi

Kontynuujemy rubryke, dzigki ktorej,
mamy nadzieje, kolejne porzucone psy
i koty ze schroniska w ,,Ciapkowie” znaj-

SEONECZKO
szuka domu

ANIMALS
CIAPEOWD

Stoneczko to mita i towarzyska kotka.

Uwielbia kontakt z cztowiekiem. Jest bar-
: dzo spokojna, delikatna, zawsze chetna do
: zabawy i do przytulania.

Stoneczko ma ok. 7 lat, nie ma zauwa-

: zalnych probleméw zdrowotnych. Jest
~: wysterylizowana. Posiada czip.
w godz. 17:00-19:00 warsztaty rekodziel- : ok

Schronisko OTOZ Animals ,,Ciapko-

: wo” miesci sie przy ul. Matokackiej 3a,
:nr. tel. 58 622 25 52, e-mail: schronisko@
: ciapkowo.pl. Jest otwarte w godz. 11:00-
$17:00/16:00/15:00 (pon.-pt./sob./niedz.).
: Zwierze moze adoptowac osoba petnoletnia
: na podstawie dowodu tozsamosci i spisanej
: umowy. Zwierzeta sg wydawane z ksigzecz-
: kg zdrowia.

: Spotkanie
. popularnonaukowe

21 pazdziernika o godz. 18:00 w Blues

Clubie przy ul. Portowej 9 odbedzie sie
: spotkanie popularnonaukowe pt. ,,Gdynia

skorzystajg na nich szczegodlinie bluszcz, : j gdynianie w obiektywie”.

W roli prelegentéw wystgpig Piotr Mana-
sterski, fotograf, wtasciciel Studia Fotografii

. SR ’ \ Kl, : Portretowej PORTfoto oraz Ireneusz Dunaj-
ktérych wiasciciele majg obowigzek zamia- :
tania, aby zminimalizowac ryzyko poslizgnie- :
cia sie i upadku. Warto tez zgrabi¢ liscie z :
duzych przestrzeni porosnietych trawa, bo :
warstwa izolacyjna stworzona przez liscie :
moze prowadzi¢ do nadmiernego zatrzy- :
mania wilgoci i rozwoju réznych choréb : przyznanego w ramach otwartego konkursu

: o .t ofert na realizacje zadan publicznych z za-
Oczka wodne to kolejne miejsce, z ktére- :

go nalezy usung¢ opadte liscie — sprzyjajg :
one mnozeniu sie komaréw i mogg zepsuc :

. Orlowo pelne tajemnic

ski, fotograf, wydawca i historyk fotografii.
Organizatorzy spotkania: Siostrzane
nauki (Dominika Janus i Anna Kaminska)
i Fundacja Adapa (Danuta Ktopocka).
Projekt Siostrzane Nauki otrzymat wspot-
finansowanie ze $rodkéw miasta z grantu

kresu kultury.

Towarzystwo Przyjaciét Ortowa i Sta-

: womir Kitowski zapraszajg 20 pazdzier-
: nika na spacer historyczny pt. ,,Ortowo,
: ktérego nie ma — czesc 2”.

udzielenie odpowiedzi na 28 pytan zajmuje :

Tropienie historycznych lokalizacji 15

| , : obiektow architektonicznych, ktére z Ortowa
Realizatorem badan jest stowarzysze- :

nie samorzadowe Polska Unia Mobilnosci :
Aktywnej (PUMA), ktére w porozumieniu z :
innymi organizacjami rowerowymi Europy, :
zrzeszonymi w Europejskiej Federaciji Cy- :

zniknety.
. Zbidrka o godz. 11:00 pod Domkiem
Zeromskiego.

Wstep wolny.

: Ninja Series

Badanie przeprowadzane jest wedtug me- :
todologii Fahrradklima — Test, rozwijanej od :

Fundacja OCR Events zaprasza na

: darmowe treningi Ninja Series w kazda
: niedziele pazdziernika i listopada o godz.
: 9:45 w OCR Park, ul. Bernadowska 1.

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Kacik naukowy w Experymencie

Centrum Nauki Experyment (al. Zwy-
ciestwa 96/98) zaprasza:

— 19-20 pazdziernika o godz. 11:00,
13:00i 15:00 Warsztaty Rodzinne. Sladami
wielkich uczonych (6+).

W pazdzierniku zabierzemy Was w nie-
zwykig podréz po Swiecie naukil Za prze-
wodnikéw postuzg nam wybitni odkrywcy,
badacze i naukowcy z catego Swiata. Na
swojej drodze spotkacie m.in. Karola Dar-
wina, Rosalind Franklin, Jana Szczepanika
czy tez Ignacego Moscickiego. Poznacie
najwybitniejsze osiggniecia tych geniuszy,
a takze wspodlnie wykonacie doswiadczenia
nawigzujgce do pomystéw wielkich uczo-
nych.

—18 pazdziernika o godz. 16:00 Science
Cafe. Psychodeliki. Badania naukowe i ich

potencjat medyczny (18+).

i sposobu myslenia. Ich rola w rytuatach
uzdrawiania rdzennych kultur jest od dawna
wyjatkowo istotna, ale obecnie coraz mocniej

podczas wyktadu prowadzonego przez

Tomasza Wieczorka.
Szczegoty oraz bilety na stronie
https://experyment.gdynia.pl.

Akademicki Chor Uniwersytetu Morskiego czeka

Lubisz spiewa¢? Chcesz rozwijac¢
swoje umiejetnosci wokalne i wyruszy¢ w
muzyczna podroz petng przygod? Daj sie
ustysze¢ i przyjdz na casting do Akade-
mickiego Choéru Uniwersytetu Morskiego,
ktéry czeka na nowe glosy.

Akademicki Chor Uniwersytetu Mor-
skiego szuka ludzi z pasjg, ktérzy kochajg
$piewac, marzg o wystepach przed szero-
ka publicznoscig i chca ciekawie spedzi¢
czas. Dotgczenie do zespotu to szansa na
rozwijanie swoje umiejetnosci w przyjaznej
atmosferze. To takze okazja do nawigzania
nowych znajomosci, a takze mozliwos$é

Ocali¢ od zapomnienia

Stowarzyszenie Nasze Ortowo zapra-
sza na akcje porzadkowania zabytkowych
gdynskich cmentarzy. W ich ramach
uczniowie klas VIIl moga zrealizowaé
wolontariat.

Terminarz na pazdziernik (prace beda
kontynuowane réwniez w listopadzie): 20,

Wystawy

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza na wystawy czaso-
we ,,To nie jest magazyn” i ,,W Gdyni nie
pada”. Muzeum czynne we wtorek, czwar-
tek i piatek: w godz. 10:00-18:00, w Srode
w godz. 12:00-20:00, w sobote, niedziele
i Swieta w godz. 10:00-17:00. Bilety ulgowe/
normalne/rodzinne: 12/20/45 zi.

Wiecej na stronie nggzeumgdynia.pl.

Muzeum Emigracji (ul. Polska 1) zapra-
sza do uczestnictwa w interaktywnej insta-
lacji artystycznej autorstwa Shelley Etkin.

Muzeum czynne we wtorki w godz. 12:00-
20:00, sroda — niedziela w godz. 10:00-
18:00. Wstep: 19 zt normalny, ulgowy 15 zt.

Wiecej na stronie p*(zl*ska‘l .pl.

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Zawi-
szy Czarnego 1B) zaprasza na nowg wysta-
we ,,Tadeusz Lesisz. Wbrew schematom”.
Wystawe mozna oglada¢ do 31.12.

Godziny otwarcia: 10:00-18:00, ostatnie
wejscie odpowiednio o godz. 17:15. Ponie-
dziatki nieczynne.

ORP ,,Btyskawica” jest otwarty w godz.
10:00-18:00 (przerwa w godz. 13:00-14:00),
ostatnie wejscia odpowiednio 45 min. przed
zamknigciem kasy. W poniedziatki nieczyn-
ny. Wiecej na stronie muzeummw.pl.

Stowarzyszenie Promocji Artystow

po utwory wspotczesne.

Przestuchania odbeda si¢ 14,151 17 paz- :
dziernika w godz. 18:30-19:30. Wystarczy :
wybra¢ dogodny termin i przyjs¢ do auli T. :
Meissnera w gtdwnym budynku Uniwersyte- : bl

: Zebrane pienigdze przeznaczone zostang

tu Morskiego (ul. Morska 81/87).

Kandydaci nie muszg sig specjalnie :
przygotowywac. Podczas przestuchania dy- :
rygent sprawdzi ich predyspozycje stuchowe :
i wokalne. Kazdy bedzie musiat powtorzy¢ :

: Ucz si¢ jezykow

kilka krétkich, prostych ¢wiczen.

27.10 o godz. 13:00 i 31.10 (godzina do
ustalenia) — Kolibki.
Zgtoszenia elektroniczne poprzez zaktad-
ke https://naszeorlowo.pl/kontakt/.
Szczegdty i regulamin na stronie
naszeorlowo.pl/wolontariat.

Wybrzeza ERA ART zaprasza na wystawe
malarstwa Anny Kaczor ,,Krétki reportaz ze
Swiata”. Wystawa dostepna do 6 listopada
w lokalu artystycznym , Tygiel” (ul. Abrahama
86) w godz. 12:00—22:3(3.

W galerii Kilif (al. Zwycigstwa 256) na
| pietrze do marca 2025 r. dostepna jest
wystawa ,,Jak sie speig”.

Kaszubskie Forum Kultury i Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie Oddziat w Gdyni
zapraszajg na wystawe Alicji Serkowskiej
»Malowane na szkle” w Kaszubskim Forum
Kultury przy al. Marsz;*lfilsudskiego 18.

Galeria Debiut zaprasza na wystawy
,Plener”. Prezentowane prace sg zbiorem
zapiskow, szkicow i prac studyjnych wyko-
nanych na plenerach wyjazdowych i wy-
cieczkach w Toruniu, Supraslu, Kazimierzu
Dolnym, Pradze i Dreznie w czerwcu 2024
r. Wystawe bedzie moi*rlf oglada¢ do 19.10.

W Domu Burmistrza (ul. Abrahama 25)
mozna oglada¢ wystawe fotograficzng
»Dla tych, ktorych juz nie ma. Hold dla
Bogdana Konopki”.

Galeria otwarta srody-pigtki w godz.
15:00-19;00, w soboty-niedziele w godz.
12:00-18:00. Wystawa potrwa do 31.10.

Spotkania i warsztaty tematyczne:

: Wieczoér z muzyka

organowg
Psychodeliki to substancje, ktére wywotu- :

ja zmiany $wiadomosci, odczuwania emociji "le pw. $w. Maksymiliana Kolbe w Gdyni

: Witominie (ul. Konwaliowa 13) odbedzie
: sie koncert cyklu ,Wieczory z muzyka

rozwijane sg badania nad ich medycznym : ©rganowa’.

zastosowaniem rowniez w tzw. ,Swiecie :
zachodnim”. Podczas pazdziernikowego : ;
Science Cafe zgtebimy temat dziatania i za- : GdYNi-
stosowania tych substancji z r6znych stron, :
s wykiz vad: : Koncert
ekspertéw z réznych dziedzin — neuropsy- :
chofarmakologa Adama Hameda, socjologa : na w Gdvni i -

i ; P : : yni odbedzie sie koncert WKIm:
Macieja Lorenca i specjaliste psychiatre : Echoes of Rebellion. Wydarzenie otworzy
: tegoroczna, nowa edycje cyklu Wolnosé.
: Kosmos. Improwizacja, ktéry tym razem
: odbywa sie pod hastem Smier¢ Subkultur.

20 pazdziernika o godz. 19:00 w koscie-

Wstep wolny.
Projekt dofinansowany z budzetu Miasta

19.10 o godz. 21:00 w Klubie Desdemo-

Wstep 30 zt.

. Koncert charytatywny

uczestnictwa w koncertach i wydarzeniach :
zarowno w kraju, jak i za granicg. Chor wy- :

k . e _ kl k E
onuje zroznicowany repertuar — od klasyki : w Gdynskiej Szkole Spotecznej (ul. Tet-

20 pazdziernika w godz. 17:00-19:30

majera 65) odbedzie sie koncert charyta-
tywny ,,Na fali serca” dla Ukrainy.

W programie licytacja, kiermasz ciast
i rekodzieta, stodka i stony poczestunek.

na pomoc dla Ukrainy.
Wstep wolny. Rezerwacja miejsca pod nr.
tel. 885 280 333.

Towarzystwo Polsko-Niemieckie

:w Gdyni przyjmuje zapisy na zajecia
: Z jez. niemieckiego.

Zajecia w czwartki w godz. 17:00-18:30.

: Formularz zgtoszeniowy w zaktadce Oferta
ina stronie: www.tpngdynia.pl.

Zapisy mailowe: tpngdynia@op.pl
Zapisy telefoniczne w czwartki w godz.

:10:00-11:30, tel. 513 37 46 46.

—19.10 w godz. 11:00-14:00 fotografia
analogowa-wielki format;

— 26.10 w godz. 11:00-14:00 transfer
polaroida (odptatny).

Kontakt Szymon Michna, mailowo:

sz.michna@gmail.com.

Gdynskie Centrum Organizacji Poza-
rzagdowych (ul. 3 maja 27-31) zaprasza
na wystawe prac Ewy Bogdan ,,Barwy
zycia”.

Wystawe mozna oglgdac od poniedziatku
do pigtku w godz. 9:00-19:00 w Gdynskim
Centrum Organizacji Pozarzagdowych od 18
pazdziernika do 14 listopada 2024 r.

*kk

Koto Plastykow im. W. Szczeblewskie-
go przy Towarzystwie Mitosnikow Gdyni
zaprasza na wystawe malarstwa ,Morskie
impresje” do galerii TMG przy ul. Wiadysta-
wa IV 51.

25 pazdziernika o godz. 12:30 w Galerii
Debiut odbedzie sie wernisaz oraz wrecze-
nie nagrod laureatom 7. Ogolnopolskiego
Biennale Plakatu Szkot Plastycznych
.Przejscia”.

Do konkursu zgtoszono 576 prac z 34
szkot.

Wystawe bedzie mozna oglgda¢ do 8
listopada w dniach: wtorek—piagtek: 10:00-
15:00 i sobota—niedziela 11:00-16:00.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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PRZYSTAN

GDYNIA

Sasiedzkie relacje s3 wazne dla rozwoju
lokalnych spotecznosci. Kiedy prze-
stajemy by¢ anonimowi i zaczynamy
sie zaprzyjaznia¢, dbanie o sgsiedztwo
i angazowanie sie¢ na jego rzecz,
przychodzi tatwiej. Dlatego istotne jest,
by te wiezi pielegnowaé. Taka mozliwos¢
dajg centra sgsiedzkie Przystan, gdzie
mozna wzig¢ udziat lub samodzielnie
poprowadzi¢ roéznego typu zajecia oraz
nawigza¢ nowe przyjaznie. Co wiecej, ich
oferte uzupetniajg miejskie ustugi
dopasowane do potrzeb lokalnych
spotecznosci, zwiekszajac tym samym
ich dostepnos¢ w dzielnicach.

Gdynianki i gdynian zawsze wyrdzniato
silne poczucie wspdlnoty, tozsamosci
z miastem, odpowiedzialnosci za nie,
a takze chec inicjowania zmian i zarazania
innych entuzjazmem. Z jednej strony
centra sgsiedzkie Przystan pozwalajg
przenies¢ i zaszczepi¢ te wartosci
na poziom dzielnic, w ktdérych toczy
sie codzienne zycie. Z drugiej strony
sg wsparciem m.in. dla nowoprzybytych
mieszkancow, pomagajgc im w adaptacji
i nawigzaniu wiezi ze spotecznoscia.

Z trzeciej — to miejsca, w ktérych mozna
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania,
a takze skorzystac z oferty miejskich ustug
oraz organizacji pozarzadowych.

Dziatalnos¢ Przystani opiera sie na koalicji:
Doméw Sasiedzkich koordynowanych
przez Laboratorium Innowacji Spofe-
cznych, tradycyjnych dziatan Biblioteki
Gdynia potgczonych z aktywizacjg
sgsiadéw, inicjatyw mieszkancow,
Centrum Aktywnosci Seniora, a takze m.in.
zaje¢ sportowych organizowanych przez
Gdynskie Centrum Sportu. W ofercie
sg rowniez ustugi Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, SPOT Swiattowcy
Placéwka Wsparcia Rodziny i Dziecka oraz
Centrum Zdrowa Diagnoza i Terapia.
W réznych Przystaniach dziatajg rézne
instytucje, w zaleznosci od potrzeb
lokalnych spotecznosci.

To wtasnie Domy Sgsiedzkie oraz dziatania
aktywizujgce mieszkancéw w bibliotekach
sprawiajg, ze Przystanie wyrdzniajg
sie nowatorskim podejsciem do funkcjo-
nowania instytucji. Ich program wydarzen.
Program zmienia sie z kazdym miesigcem,
a mieszkancy sg wspoétgospodarzamitych
miejsc—wspottworzg programisg za niego
wspdétodpowiedzialni, prowadzac
i organizujac zajecia. W ten sposéb mogga
nie tylko zaciesnia¢ wiezi, ale réwniez
rozwija¢ swoje kompetencje, pasje
i zainteresowania. Co wiecej, mozna
tu po prostu przyjs¢, spotkac sie ze
znajomymi, odrobi¢ lekcje lub napic
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Sgsiedzkos¢ to fundament silnych
i zintegrowanych spotecznosci. Dzieki
bliskim relacjom z sgsiadami tworzymy
otwarte, przyjazne miejsca, w ktorych
czujemy sie bezpiecznie i komfortowo.
Centra sgsiedzkie Przystan to miejsca,
gdzie mieszkanncy mogq sie spotkac,
nawigzac relacje i rozwijac pasje. Wazne
jest, abysmy wspierali te inicjatywy,
bo to wtasnie dzieki nim nasza codziennos¢
staje sie bardziej przyjazna. Przystan
to przestrzen otwarta na pomysty
i potrzeby lokalnych spotecznosci, a my,
jako miasto, chcemy je dalej rozwijac,
bo to inwestycja w lepszq przysztosc
nas wszystkich.

sie herbaty.

Dzieki temu centra sgsiedzkie stajg sie tzw.
trzecimi  miejscami — przestrzeniami,
gdzie mozna ciekawie spedzac czas poza
domemiipraca.

Instagram: @gdynia_official, Facebook

: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Sasiedzi

PRZYSTAN LIPOWA 15
ul. Lipowa 15, Wielki Kack
FB: Gdynia Przystan Lipowa 15

W Przystani: Dom Sasiedzki LIS, Miejski
Klub Seniora

Przystan Lipowa 15 dziata od maja 2018
roku. Na potrzeby Przystani zaadapto-
wano budynek uzyczony miastu przez
Spétdzielnie Mieszkaniowa Karwiny.
Wewnatrz znajduje sie sala sgsiedzka oraz
,Otwarta Szafa” i wypozyczalnia lekkiego
sprzetu remontowego, na pietrze duza
sala taneczno-gimnastyczna z lustrami
oraz pracownia artystyczno-krawiecka.
W budynku znajdujg sie réwniez m.in.
dwa aneksy kuchenne. W pomie-
szczeniach Miejskiego Klubu Seniora
znajduje sie sala spotkan oraz
kawiarenka.

To miejsce petne rodzin z dzie¢mi, oséb
zainteresowanych swojg dzielnica
i miastem czy szukajacych towarzystwa.
Realizuje sie to dzieki preinie
dziatajagcemu Klubowi Rodzica i poswie-
cajgcym czas na prowadzenie warsztatow
(w tym m.in. krawieckich, psycho-
logicznych, czy planszéwek).

PRZYSTAN SMIDOWICZA 49
ul. Smidowicza 49, Oksywie
FB: Gdynia Przystan Smidowicza 49

W Przystani: Dom Sgsiedzki LIS, Miejski
Klub Seniora, Gdynskie Centrum Sportu,
SPOT Swiattowcy Placéwka Wsparcia
Rodziny i Dziecka, Dzielnicowy Osrodek
Pomocy Spotecznej nr 2, Centrum
Zdrowia Diagnozai Terapia Gdynia.

Przystarn Smidowicza 49 funkcjonuje
na Oksywiu od czerwca 2018 roku.
We wrzesniu 2020 r. zostata uruchomiona
w petnym zakresie po gruntownej
przebudowie i rozbudowie budynku
dawnej szkoty.

To najwieksza Przystan, o tacznej
powierzchni 3100 m kw. Do dyspozycji
mieszkaricéw sg m.in. sale warsztatowe
i sala sgsiedzka z kacikiem malucha, sala
gimnastyczna, sitownia, pracownie
artystyczne oraz zewnetrzny dziedziniec
zogrodem sgsiedzkim.

Duzym zainteresowaniem cieszg
sie tu inicjatywy zwigzane z pracami
kreatywnymi, makrama, a takze zajeciami
sportowymi. Preznie dziata tu rowniez
grupa samoksztatcgca malarstwa,
w ramach ktorej mieszkancy malujg
i nawzajem ucza sie techniki malarstwa.

Przystanie — centra s3siedzkie - to miejski
program, ktorego celem jest staly rozwdj
dzielnic w oparciu o potencjat
mieszkancéw i mieszkanek. Przystanie
to miejsca nawigzywania i pielegnowania
sgsiedzkich wiezi i zwiekszania
przywigzania do swojego najblizszego
otoczenia. To takze sposob na lokowanie
ustug miejskich blisko mieszkancow.

Centra sgsiedzkie to inicjatywa gdynskiego
samorzadu i przez samorzad finansowana,
ich ideg jest, by byty wspoéttworzone przez
mieszkarcow, gospodarzy tych miejsc. Na
potrzeby gdynskich Przystani w wiekszosci
zaadaptowane zostaty istniejgce obiekty,
ktore dzieki ciekawym projektom archi-
tektonicznym zmieniajg realizowane w nich
od lat funkcje, uzyskuja nowego ducha
itozsamosc.

Aktualnie mieszkancy i mieszkanki Gdyni
moga spotykac sie w oSmiu centrach

PRZYSTAN CHYLONSKA 237
ul. Chylonska 237, Cisowa
FB: Gdynia Przystan Chylonska 237

W Przystani: Biblioteka Gdynia, Gdynskie
Centrum Sportu, Dzielnicowy Osrodek
Pomocy Spotecznej nr 3, Dzienny Dom
Senior+.

Przystan Chylonska 237 funkcjonuje
od wrzesnia 2018 roku. Aktywnos¢
mieszkancédw i dziatania z sgsiadami
wzmacnia i organizuje Biblioteka Gdynia.
Znajduje sie tu sala sasiedzka, sala gimna-
styczna wypozyczalnia ksigzek, czytelnia,
studio nagran oraz sala z antresolg,
sprzyjajacg spotkaniom, a na pietrze takze
sala z aneksem kuchennym. Przy Przystani
dziata Cisowska Baza Nasion
oraz wypozyczalnia lekkiego sprzetu
remontowego.

Spotecznos¢ Przystani tworzg m.in.
rodzice z dzie¢mi korzystajgce ze Strefy
Malucha. Osoby lubigce ruch znajda
tu wiele zaje¢ sportowych, w tym m.in.
jogeitenis stotowy.

i sagsiadki,

sgsiedzkich. W czterech z nich aktywnos¢
z mieszkanncami jest prowadzona przez
Biblioteke Gdynia, a w czterech funkcjonuja
Domy Sasiedzkie koordynowane przez
Laboratorium Innowacji Spotecznych. taczy
je wspdlna idea — pobudzanie mieszkancow
do dziatania i witgczanie ich w procesy
ksztattujgce zycie w najblizszej okolicy.

W Domach Sasiedzkich poszukiwane sg jak
najskuteczniejsze sposoby wtaczania
mieszkaicdw i mieszkanki o bardzo
zréznicowanych potrzebach w zycie
dzielnicy i swojego najblizszego otoczenia.
Kluczowe staje sie to, jak zaangazowad
potencjat m.in. senioréw, mtodziezy,
mtodych rodzicéw, nowych mieszkancow
Gdyni — takze tych, ktorzy przyjechali spoza
Polski, do tego, aby rozwijaé¢ gdynska
wspolnote, sgsiedztwo i dzielnice.

Sednem jest oddanie mieszkaricom wspot-
odpowiedzialnosciza program oraz sama

PRZYSTAN OPATA HACKIEGO 33
ul. Opata Hackiego 33, Chylonia
FB: Gdynia Przystan Opata Hackiego 33

W Przystani: Dom Sgsiedzki LIS, Biblioteka
Gdynia

Przystan Opata Hackiego 33 dziata
od maja 2019 r. Na pietrze ulokowany jest
Dom Sasiedzki, ktdrego sercem jest sala
sgsiedzka z dtugim stotem, przy ktérym
moze zasig$¢ nawet 30 osob. Jest tu takze
petni wyposazona kuchnia, sala

konferencyjna, sala do éwiczen z lustrami
oraz dwa pomieszczenia do pracy
indywidualnej. Na parterze znajduje sie
natomiast wypozyczalnia Biblioteki
Gdynia.

Przystan Opata Hackiego 33 przycigga
mieszkancow w kazdym wieku.
Potancowki sasiedzkie sg juz rozpoz-
nawalne w catej dzielnicy, podobnie
z resztg jak zajecia kulinarne. Regularnie
spotykaja sie tu takze brydzysciiamatorzy
DIY.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Domoéw Sasiedzkich przy

przestrzen
wsparciu animatoréw. Dzieki temu
s3 to miejsca napedzane kreatywnoscia
izaangazowaniem.

Domy Sasiedzkie nie majg jednego profilu
dziatalnosci. Dziatajg wiekszg czes¢
tygodnia, ale jesli tylko jest taka potrzeba,
pojawiaja sie tez aktywnosci weekendowe.
Waznym punktem grafiku zajec¢ sg te
organizowane pod hastem ,Sasiedzi
Sgsiadom” — czyli zaproponowane
i prowadzone przez mieszkaicéw. Dzieki nim
mozna tu przyj$¢ na spotkania podrdznicze,
podszlifowaé jezyk obcy, podyskutowac
o zdrowym trybie zycia, czy zrealizowad
festiwal gier planszowych. Sgsiedzi
wyruszajg na fotospacery, pracujg nad
wnioskami do budzetu obywatelskiego,
zasiadajg na wygodnych kanapach, by razem
obejrze¢ film czy podyskutowaé, takze
w miedzypokoleniowym gronie.

PRZYSTAN CHABROWA 43

ul. Chabrowa 43,

Pustki Cisowskie-Demptowo

FB: Gdynia Przystan Chabrowa 43

W Przystani: Biblioteka Gdynia, Rada
Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo

Przystan Chabrowa 43 jest jedna
z mtodszych w sieci, rozpoczeta dziatal-
nos$¢ we wrzesniu 2022. To jedno z dwéch
centrow sasiedzkich, ktére funkcjonuje
tuz przy szkole. Do dyspozycji mieszka-
ncéw jest sala gimnastyczne oraz

wielofunkcyjna sala sgsiedzka z aneksem
kuchennym. Na parterze zlokalizowana
jest Biblioteka Gdynia.

State miejsce w programie majg
unikatowe na skale centrow sasiedzkich
zajecia - Falun Dafa oraz Qi Gong. Zajecia
znajda tu takze amatorzy Nordic Walking
oraz rysunku. Przystan te chetnie
odwiedzajg seniorzy, m.in. na herbatki czy
zajecia taneczne. Miejsce to takze
Swietnie sprawdza sie jako sala
wyktadowa i pogadanki na wszelkie
tematy.

rsanie S

Rozwija sie bookcrossing, organizowane
sg sgsiedzkie wymiany ubran. Odbywajg
sie warsztaty teatralne i samorozwoju. Dziatajg
punkty nieodptatnej pomocy prawnej,
a na Oksywiu i Witominie stale dyzuruje
psycholog.

Do Domu Sasiedzkiego mozna przyjsé, zeby tu...
po prostu pobyé. W kazdym jest bowiem
przestrzen wspdlna i kuchnia, zachecajgca
do rozmoéw o sobie, o swoim bliskim
sgsiedztwie, o swojej dzielnicy, o tym, w jakim
kierunku powinna rozwijac sie Gdynia.

Domy Sasiedzkie zapraszajg = wszystkich,
bo w wypetnionym po brzegi harmonogramie
bezptatnych zaje¢ kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Na niektore z zaje¢ obowiazujg zapisy; wynika
to np. z koniecznosci zapewnienia odpowiedniej
liczby materiatéw. Animatorzy niezmiennie
czekajg na mieszkancow, ktérzy chcieliby
wspdttworzy¢ Domy  Sasiedzkie i poprowadzi¢
zajecia dla sasiadéw. Grafiki ustala
sie co miesigc, warto wiec z tej mozliwosci
skorzystac.

dla nas!

PRZYSTAN tOWICKA 51
ul. towicka 51, Maty Kack
FB: Gdynia Przystan towicka 51

Biblioteka
Rada Dzielnicy Maty Kack

W Przystani: Gdynia,

Przystan towicka 51 zostata otwarta
w grudniu 2022 Obiekt zostat
zaprojektowany w taki sposodb, aby

roku.

wpisa¢ sie w zabudowe istniejgcej juz
szkoty, tym samym tworzgc wspolny
kompleks oswiatowo-kulturalno-
sportowy. To zardwno dzielnicowa
biblioteka, Sala Sasiedzka, jak i miejsce
spotkan lokalnej Rady Dzielnicy.
Charakterystycznym dla tego miejsca jest
taczaca pietra zjezdzalnia dla dzieci

idorostych.

W tym centrum sasiedzkim regularnie
odbywajg sie spotkania dla mtodszych
mieszkancow — od czytania bajek, przez
warsztaty plastyczne, po kulinarne.
Mozna tu takze zagra¢ w gry na konsoli.
Chetni moga tu nauczy¢ sie gry w szachy
lub wzig¢ udziat w turnieju planszowek.

PRZYSTAN WICZLINSKA 50A
ul. Wiczlinska 50A, Chwarzno-Wiczlino
FB: Gdynia Przystan Wiczliriska 50A

W Przystani: Biblioteka Gdynia

Przystan Wiczlinska 50A dziata od lutego
2023 ramach
rozbudowy Zespotu Szkét nr 8. Znajduje

roku. Powstata w
sie tu sala sgsiedzka wraz z aneksem
kuchennym i Strefg Malucha, a takze
Biblioteka Butikowa. Jest wiec miejsce
do organizacji réznego typu zaje¢ —
od lekkich ruchowych, przez kreatywne,
po np. wspdlne pieczenie.

W dziatalnos¢ sgsiedzka na state wpisaty
sie tu m.in. zajecia kulinarne oraz
spotkania z grami planszowymi.
Mieszkanki okolicy regularnie spotykaja
sie tu, by szy¢ na maszynach oraz uczy¢
sie tej sztuki nawzajem. Nowoscig w tym
centrum sgsiedzkim jest organizacja

warsztatow modelarskich oraz karaoke.

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Dzieje sie w Przystaniach

Warsztaty kulinarne, zajecia sportowe,
planszoéwki i uktadanie puzzli oraz s3siedzkie
rozmowy — a to dopiero poczatek. Do korica
pazdziernika w centrach sgsiedzkich czekac
bedzie kilkadziesiat bezptatnych wydarzen
specjalnych.

SOBOTA, 19.10

godz. 10.00-14.00: Rodzinne Warsztaty
Modelarskie (Biblioteka Gdynia w Przystani
Wiczlinska 50A)

godz. 10.00-15.00: Metropolitalne Szycie
Legowisk —w duchu zero waste szyjemy
postania dla podopiecznych schroniska OTOZ
Animals Schronisko "Ciapkowo" (Dom Sgsiedzki
w Przystani Widna 2A)

godz. 12.00: O latarni Stilo i inne pomorskie
legendy. Spotkanie dla dzieci z Magdalena
Kubiak (Biblioteka Gdynia w Przystani
towicka 51,

zapisy: filianrl1@bibliotekagdynia.pl)

PONIEDZIALEK, 21.10

godz. 11.00-13.00: Spotkanie

z mieszkaricami przy kawie i ciastku (DOPS

w Przystani Chylonska 237)

godz. 17.00-19.00: Warsztat cukierniczy — bez
cukru, a stodkie! #SgsiedziSgsiadom (Dom
Sasiedzki w Przystani Opata Hackiego 33,
zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-20.00: Dyniowe szaleristwo —
lampiony (Dom Sasiedzki w Przystani Opata
Hackiego 33, zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)
godz. 18.00: Prelekcja: Rezerwat przyrody Beka
oczami wolontariusza. Joanna Statuch.
#SasiedziSgsiadom (Biblioteka Gdynia

w Przystani Chabrowa 43)

WTOREK, 22.10

godz. 17.30-19.00: Dzika kuchnia — wykfad

z warsztatem (Dom Sasiedzki w Przystani Opata
Hackiego 33,

zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

SRODA, 23.10

godz. 10.30-12.30: Szarlotka — warsztat
kulinarny #SgsiedziSgsiadom (Dom Sasiedzki
w Przystani Opata Hackiego 33,

zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-19.00: Malowanie kamyczkow —
zbierz kamienie i pomalujmy je razem
#SgsiedziSgsiadom (Dom Sasiedzki

Nalezy pamieta¢ o zapisach, jesli s3
wymagane. Takze o tym, ze oprdcz programu
spotkan okolicznosciowych, w kazdym
centrum sgsiedzkim odbywajg sie takze
wydarzenia cykliczne — a jest ich naprawde
duzo. Z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla

w Przystani Smidowicza 49,

zapisy: smidowicza49@lis.gdynia.pl)

godz. 17.30-19.30: Szyjemy fartuszki kuchenne.
Czes¢ 1 (Dom Sasiedzki w Przystani

Opata Hackiego 33,

zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

CZWARTEK, 24.10

godz. 16.30: Jesienne drzewo - warsztaty
plastyczne dla dzieci w wieku 4-6 lat (Biblioteka
Gdynia w Przystani towicka 51,

zapisy: filianrl1@bibliotekagdynia.pl)

godz. 17.00: Warsztaty z Fundacjg Ziotogréd
OXYMEL (Biblioteka Gdynia

w Przystani Chylonska 237)

godz. 17.00-19.00: Sgsiedzkie rozmowy przy
garach. Przygotujmy wspdlnie pizze (Dom
Sasiedzki w Przystani Smidowicza 49,

zapisy: smidowicza49@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-19.00: Breloczki misie — warsztaty
szydetkowania #SgsiedziSgsiadom (Dom
Sasiedzki w Przystani Opata Hackiego 33,
zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-20.00: Warsztaty odkryj siebie
(Dom Sasiedzki w Przystani Widna 2A,

zapisy widna2a@lis.gdynia.pl)

SOBOTA, 26.10

godz. 10.00: Robimy zielnik. Warsztaty z Salcig
Hatas (Biblioteka Gdynia w Przystani
Chylonska 237,

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl)

godz. 10.00-14.00: Kreatywne naprawienie,

czyli warsztaty szwu i haftu z Elzbietg Konieczna.

(Biblioteka Gdynia w Przystani Chabrowa 43,
zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl)
PONIEDZIALEK, 28.10

godz. 17.00-19.00: Makramowe bransoletki
#SasiedziSgsiadom (Dom Sasiedzki w Przystani
Opata Hackiego 33,

zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

WTOREK, 29.10

godz. 16.00-20.00: Wspdlne uktadanie puzzli.
Spotkanie dla dorostych #SgsiedziSgsiadom

siebie, a szczegétowe informacje dostepne
w grupach na Facebooku centréw sgsiedzkich.
Kazdy, kto ma pomyst na organizacje
wydarzenia wedtug wiasnego pomystu, moze
skontaktowac sie z animatorkg wybranego
miejsca.

(Dom Sasiedzki w Przystani Opata Hackiego 33,
zapisy: gdynia.puzzlowa@gmail.com do 22.10)
godz. 16.30-17.15: “Uczuciometr inspektora
krokodyla.” Warsztaty bajoterapeutyczne z
elementami mindfulness dla dzieci 5-7lat i
rodzicéw (Dom Sgsiedzki w Przystani Widna 2A,
zapisy widna2a@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-19.00: Dyniowe przysmaki —
warsztat kulinarny #SgsiedziSgsiadom

(Dom Sasiedzki w Przystani Opata Hackiego 33,
zapisy:opata33@lis.gdynia.pl)

godz. 18.00-19.30: Rozmowy o Witominie —
cykliczne spotkania z mieszkaricami, na ktére
zaprasza Rada Dzielnicy Witomino

(Dom Sasiedzki w Przystani Widna 2A)

SRODA, 30.10

godz. 10.30-12.30: Dyniowe przysmaki —
warsztat kulinarny #SasiedziSasiadom

(Dom Sasiedzki w Przystani Opata Hackiego 33,
zapisy:opata33@lis.gdynia.pl)

godz. 17.00-19.00: Ubierz sie w bizuterie.
Warsztat kreatywny (Dom Sasiedzki

w Przystani Smidowicza 49,

zapisy: smidowicza49@lis.gdynia.pl)

godz. 17.30-19.30: Szyjemy fartuszki kuchenne.
Czesc 2 (Dom Sasiedzki w Przystani Opata
Hackiego 33,

zapisy: opata33@lis.gdynia.pl)

CZWARTEK, 31.10

godz. 10.00-18.00: Pomaluj twarz na Halloween
(Biblioteka Gdynia w Przystani towicka 51,
zapisy: filianrl1@bibliotekagdynia.pl)

godz. 10.00-18.00: Wymiana puzzli (Biblioteka
Gdynia w Przystani Chylonska 237)

godz. 16.30: Warsztaty literacko-plastyczne
"Dzien dyni" dla dzieci w wieku 6-9 lat
(Biblioteka Gdynia w Przystani towicka 51,
zapisy: filianrl1@bibliotekagdynia.pl)

godz. 17.00-19.00: Sasiedzkie rozmowy (przy
garach). Przygotujmy wspdlnie halloweenowe
wypieki (Dom Sasiedzki w Przystani Smidowicza
49, zapisy: smidowicza49@lis.gdynia.pl)

www.przystan.gdynia.pl, www.facebook.com/PrzystanGdynia
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Gdynska Rada Kobiet. Ruszyly konsultacje

Konsultacje spoteczne dotyczace pro-
jektu utworzenia Gdynskiej Rady Kobiet.
Prezydent Miasta Gdyni zaprasza gdynian
do udziatu w konsultacjach spotecznych
dotyczacych projektu utworzenia Gdyn-
skiej Rady Kobiet.

Poddawany konsultacjom dokument
okresla zasady funkcjonowania i sposéb
powotania nowego ciata doradczego Pre-
zydenta Miasta Gdyni w zakresie rownego
traktowania kobiet — Gdynskiej Rady Kobiet.

Konsultacje potrwajg do 6 listopada

Z. milosci do kosci

Zapraszamy do Parku Centralnego
przy al. Marsz. Pitsudskiego 18 pazdzier-
nika w godz. 10:00-17:00 do mobilnych
punktéw badan profilaktycznych przeciw-
ko osteoporozie.

Celem programu jest zwiekszenie $wia-
domosci i dostepnosci badan diagnostycz-
nych dla mieszkancéw Gdyni znajdujgcych
sie w grupie ryzyka.

Program w catosci skierowany jest do ko-
biet powyzej 65. roku zycia, ale takze do ko-
biet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym
czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycz-
nego. Natomiast dziataniami edukacyjnymi
majgcymi na celu zwigkszenie Swiadomosci
o osteoporozie bedg objete zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni powyzej 50. roku zycia. W
ramach programu kobiety przejdg ocene
ryzyka powaznego ztamania osteoporo-

Pazdziernik w dzielnicach

Sgsiedzki Festyn Ekologiczny na
Dabrowie odbedzie sie na terenie ZSP
nr 3 przy ul. Nagietkowej 73 w dwoéch
terminach:

— 19 pazdziernika w godz. 12:00-16:00

— 26 pazdziernika w godz. 12:00-16:00

W programie:

— wyprzedaz garazowa

— wymiana sadzonek roslinnych

— integracyjne warsztaty gry na kottach
karaibskich

— rozdawanie cebulek kwiatow oraz
wspolne ich sadzenie

Wydarzenie sfinansowane ze $rodkéw
gdynskiego Budzetu Obywatelskiego.

Spotkanie edukacyjne z cyklu ,Grabo-
wek sie zieleni”, organizowane przez Rade
Dzielnicy Gdynia Grabowek we wspdtpracy
z Wydziatem Srodowiska, odbedzie sie

Grupy wsparcia

Grupa Optymisci zaprasza na bezptat-
ne spotkania grupy wsparcia.

Spotkania bedg odbywac sie przy ul. $w.
Mikotaja 1 w Chyloni (SKM Gdynia Lesz-
czynki, budynek starej plebanii) w piatki o
godz. 18:00.

Grupa ma charakte*r* Etwarty.

Klub Abstynenta Krokus (ul. Traugutta
9) zaprasza na spotkania dla gdynian uza-
leznionych i wspétuzaleznionych.

Udziat bezptatny, zajecia z psychologiem
odbywac sie bedg w sali klubowe;j.

Klub zaprasza do kontaktu pod nr. tel.
58 711 80 63. ™

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w
Gdyni zaprasza na spotkania dla kobiet
doswiadczajacych przemocy.

2024 roku.

W tym terminie bedzie mozna zgtasza¢ :
uwagi do projektu poprzez Gdynska Plat- :
forme Dialogu pod adresem www.konsultu- :
jemy.gdynia.pl, a takze drogg elektroniczng :
na adres Wydziatu Kultury Urzedu Miasta :

Gdyni wydz.kultury@gdynia.pl lub w wersji : ! C ¢
: wykonanej mammografii w ciggu ostatnich

: 24 miesiecy.

papierowej do siedziby Wydziatu Kultury, ul.
Jana z Kolna 25, 81-354 Gdynia.

https://bip.um.gdynia.pl/komunikaty, 108/ :

konsuItacje-spoIeczne-projektu-utworzenia-§ € ZC
: piersi.

-gdynskiej-rady-kobiet,602350

* w godz. 7:30-18:45 i w czwartki oraz pigtki
: wgodz. 7:30-14:00 pod nr. tel. 58 781 18 29.

tycznego narzedziem FRAX, nastepnie : . e ey e
osoby zakwalifikowane do kolejnego etapu : Promoqa kSlQZkl
skorzystajg z badania densytometrycznego :

i wizyty lekarskiej.
Na wydarzenie nie obowigzujg zapisy.
Jesli jednak chcesz mie¢ pewnos¢ sko-

przez siebie godzine.
Kolejne, a zarazem ostatnie spotkanie w
osteobusie odbedzie sie 22 pazdziernika

10:00-16:00.

Badania profilaktyczne przeciwko oste-
oporozie odbywajg sie takze w punkcie
stacjonarnym: ul. Mietowa 1D/4.

laktycznych.

24 pazdziernika w godz. 16:30-18:00 w . .
Bibliotece Grabowek przy ul. Morskiej 113. : L.eKcje z Bohaterami

Podczas wydarzenia Piotr Cichon po- :

prowadzi prelekcje na temat: ,Segreguje
BIO rozumiem”.

Przynies ze sobg 3 plastikowe butelki, aw
zamian otrzymasz sadzonke rosliny.

Rada Dzielnicy Kamienna Géra za-

Gorze.

Michat Miegon poprowadzi prelekcje pt.
,Legendy miejskie i duchy Kamiennej Gory”.
Spotkanie odbedzie sie w Kaszubskim Fo-
rum Kultury (al. Marsz. Pitsudskiego 18).
Wstep wolny.

Wydarzenie sfinansowano ze $rodkéw
Rady dzielnicy Kamienna Gora.

Spotkania odbywajg sie przy ul. bp. Do-
minika 25, raz w tygodniu, w kazdg Srode w
godz. 17:30-19:30. Obowigzuje konsultacja
wstepna pod nr. tel. 58 622 22 22 (w godz.
8:00-20:00). Start zaj%':*w grudniu.

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien (ul. Reja 2a) zaprasza osoby z
trudnoscig w utrzymywaniu abstynencji
od alkoholu do skorzystania z oferty
terapeutycznej w ramach Programu Ogra-
niczania Picia w 2024 roku.

Zajecia prowadzone sg poprzez psycho-
terapie indywidualng, zajecia edukacyjno-
-informacyjne oraz r6znego rodzaju treningi
umiejetnosci.

Zgtoszenie sie do programu jest poprze-
dzone konsultacjg terapeutyczng. Rejestra-
cja na konsultacje diagnostyczne odbywa
sie telefonicznie.

: Mammografia

. Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
»Srodmiescie” Sp. z o. o. (ul. Armii Kra-
jowej 44) oferuje badania przesiewowe
z zakresu mammografii dofinansowane
przez NFZ.

Bezptatne badanie przystuguje paniom
(rocznik od 1950 do 1979), ktdre nie miaty

Programem nie moga by¢ objete kobiety
ze zdiagnozowang chorobg nowotworowg

Rejestracja od poniedziatku do $rody

Kaszubskie Forum Kultury i Zrzesze-

. nie Kaszubsko-Pomorskie Oddziat Gdy-
! nia zapraszajg 23 pazdziernika o godz.
1 17:00 je ksiazki My t
rzystania z badania, zadzwon na bezptatng : e P O Wi slawr Kotagiany
infolinie: 800-805-100 i umow sie na wybrang : skiej — gdynskiej dziennikarki, opozycjo-
: nistki w czasach PRL-u, niestrudzonej w
: wieloletniej walce o prawde Grudnia 70
. y d : w Gdyni.

w Przystani Chylonska 237 w godzinach :

z Bogiem autorstwa Wiestawy Kwiatkow-

Ksigzka przybliza posta¢ nieztomnego

: gdynskiego kaptana — ks. pratata Hilarego
: Jastaka — Krola Kaszubow, kapelana Armii
: Krajowej i ,Solidarnosci” oraz honorowego
: obywatela Gdyni i Kosci . Gosci

Zapraszamy do udziatu w akcjach profi- : O o Maloorata 8 o tourn,

spotkania bedzie Matgorzata Sokotowska,

: corka autorki.

Promocja ksigzki odbedzie sie w siedzibie

Kaszubskiego Forum Kultury w Gdyni (al.
. Marszatka Pitsudskiego 18).

W Gdyni zainaugurowano wyjatkowy

: projekt — ,,Lekcje z Bohaterem”, ktory po-
: trwa przez caty rok szkolny. Organizatorzy
: zapraszajq do udziatu wszystkie placowki
: edukacyjne z wojewédztwa pomorskiego.

,Umow sie na lekcje z bohaterem” to

: najnowszy projekt edukacyjny realizowany

prasza 29 pazdziernika o godzinie 17:00 : y wojewédztwie pomorskim.

na czwartg z cyklu prelekcje o Kamiennej :

Do projektu ,Lekcje z bohaterem”,

: w ktérym pojawig sie nie tylko najwazniej-
: sze osoby Wydarzen Sierpniowych, ale
: takze zotnierze, AK, przedstawiciele osob
: wysiedlonych, represjonowanych, Sybira-
1 kédw, mogg sie zgtasza¢ wszystkie szkoty
:z wojewodztwa pomorskiego. Wczesniej
: nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy,
: ktéry znajduje sie na stronie Gdynskiego
. Osrodka Doskonalenia Nauczycieli.

Szczegodtowe informacje pod nr. tel. 58
621 61 35.

Anonimowi Depresanci zapraszajg na
spotkania grup wsparcia, ktére odbywaja sie
przy ul. $w. Mikotaja 4 w $rody o godz 17:30
(w Chylonii w budynku starej plebanii) oraz
na Wzgérzu $w. Maksymiliana ul. Ujejskiego
40 w soboty o godz 11:30 w salce przy
kosciele oo. Franciszkanéw.

Spotkania z Ewg Kuczkowska, doradcg
psychologicznym na temat: gniewu, leku i
poczucia winy odbywac sie bedg we czwart-
ki: 24 i 31 pazdziernika o godz. 19:15
w dolnym kosciele parafii $w. Mikotaja w
Chyloni (SKM Leszczynki).

Wstep wolny.

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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SPORTOWA JESIEN

XTIV Ogolnopolskie Zawody Plywackle

— ,,Gdynskie Delfinarium”

5 pazdziernika na ptywalni Akademic-
kiego Centrum Sportu przy Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni odbyly sie
XIV Ogélnopolskie Zawody Ptywackie
pod Patronatem Prezydenta Miasta Gdy-
ni —,,Gdynskie Delfinarium”. Wydarzenie
organizowane przez Klub Sportowy Delfin
bylo wspéifinansowane przez miasto
Gdynia.

Na starcie stanetoo 613 ptywakéw z 23
klubéw: MKP Kotobrzeg, MKP Gdansk,
Skalar Stupsk, Znicz Koszalin, Aqua Sport,
Siodemka Sopot, Cartusia Kartuzy, MKP
Szczecin, AZS AWFiS Gdansk, UKS G8
Bielany Warszawa, MAL WOPR Malbork,
Neptun Gdansk, Pietnastka Bydgoszcz, TRI
Team Rumia, Siédemka Gdynia, Barakuda
Gdansk, Dwojka Tczew, Morena Gdansk,
Solex Lebork, Flota Gdynia, Zabianka
Gdansk, Aqua Ustka oraz gospoda-rze KS
Delfin Gdynia.

Najlepsi zawodnicy w poszczegdélnych
kategoriach wiekowych:

Za nami

10 lat: Michalina Kumkowska (MAL :
WOPR Malbork) i Hubert Nadaj (Siédemka :

Sopot);

11 lat: Kaja Matecka (Morena Gdansk) :

i lgor Rejmus (Morena Gdansk)
12 lat: Nina Nowak (Neptun Gdansk)
i Marceli Kurpiewski (Morena Gdansk)

13 lat: Natalia Zysk (Siédemka Gdynia) :

i Tymoteusz tuniewski (Skalar Stupsk)

14 lat: Lidia Tomczuk (KS Delfin Gdy- :
nia) i Niezgoda Edward (UKS G8 Bielany

Warszawa)

15 lat: Nadia Gnas (UKS Tri Team Rumia) :
i Krzysztof Walerych (Barrakuda Gdansk) :
16-19 lat: Nadia Jastrzagbek (KS Del- :
fin Gdynia) i Mikotaj Filipiak (Barrakuda :

Gdansk).
Impreza byta wspoétfinansowana przez
miasto Gdynia. Sponsorzy i Partnerzy: firma

Savino Del Bene, firma Nord Auto Service :

Gdynia, firma Ipopema, Fit Cake Pogorze.

Wyniki dostepne na portalu livetiming.pl. :

Polscy rugbisci zagraja z Litwa w Gdyni

Dokladnie za miesigc reprezentacja
Polski w rugby rozpocznie nowy sezon
rozgrywek europejskich. Na poziomie
Rugby Europe Trophy ,,Biato-Czerwoni”
beda walczy¢ o powrét do grona najlep-
szych druzyn Starego Kontynentu, a ich
pierwszym przeciwnikiem bedg Litwini.
Mecz odbedzie sie w sobote, 16 listopada,
na Narodowym Stadionie Rugby w Gdyni.

Reprezentacja Polski w rugby przez
ostatnie dwa lata miata szanse mierzy¢ sig
z europejskyg elitg. Rozgrywata mecze z
uczestnikami Pucharu Swiata — Rumunig i
Portugalig, a takze druzynami, ktére rowniez
budujg swoja pozycje w czotdwce: Holandia,
Belgig oraz Niemcami. Pierwszy sezon zma-
gan byt obiecujacy, ale w marcu biezgcego
roku nasza kadra musiata pozegnac¢ sie z
Championship. Ograna z wymagajgcymi
przeciwnikami i bardziej doswiadczona,
teraz ma szanse powalczy¢ o szybki powrot
na najwyzszy szczebel.

Przeciwnikami Polakéw w Rugby Euro-
pe Trophy sa: Litwa, Czechy, Chorwacja,
Szwecja oraz Luksemburg. Cho¢ Szwedzi
i Czesi zajmujg obecnie minimalnie wyzsze
miejsca w rankingu World Rugby, to nasza

druzyna narodowa przystepuje do rozgrywek :

jako zdecydowany faworyt. Czy udowodnimy
swojg site na boisku, okaze sie juz w tym

roku, poniewaz na listopad zaplanowano :

dwa z pieciu, czekajgcych nas meczéw.

Pierwszym przeciwnikiem druzyny prowa- :
dzonej przez Kamila Bobryka i Tomasza :
Stepnia bedzie Litwa. W ostatnim meczu :

tych dwéch druzyn, ,Biato-Czerwoni” zwy-
ciezyli 43:10, zapewniajgc sobie wowczas
drugie miejsce i bezposredni awans do
Rugby Europe Championship. To znaczace
spotkanie odbyto sie na Narodowym Stadio-

nie Rugby w Gdyni. Tak bedzie i tym razem. :

Obiekt, na ktorym na co dzien swoje me-
cze rozgrywa Life Style Catering Arka Gdy-

nia, goscit wszystkie domowe mecze Rugby :

Europe Championship w 2023 i 2024 roku.

Z jego trybun kibice dopingowali rugbistéw :

réwniez podczas stynnego, wywalczonego

po twardym boju, zwyciestwa nad Niemcami. :
Sztuczna murawa pozwala tu rozgrywac :
miedzynarodowe spotkania o kazdej porze :
roku, a kadra zawsze moze liczy¢ na gto$ne :

wsparcie licznej publiki, bo sympatykow
rugby w Tréjmiescie nie brakuje.

Zajecia edukacyjne i badania orzecznicze

do uprawiania sportu

Centralny Osrodek Medycyny Spor-
towej (ul. Olimpijska 5/9) zaprasza na
bezptatne zajecia edukacyjne oraz ba-
dania orzecznicze do uprawiania sportu
przeprowadzane ramach programu pro-
filaktycznego ,,Sport, Zdrowie, Rodzina”
finansowanego ze srodkéw miasta.

Projekt dedykowany jest mieszkan-
com Gdyni. Zostat dostosowany do wieku
i aktywnosci mtodych sportowcow. Zajecia
edukacyjne dla dorostych prowadzone sg w
formie interaktywnych seminariow, a dzieci
biorg czynny udziat w multimedialnych
warsztatach.

Warsztaty prowadzi wykfalifikowana ka-
dra lekarzy, psychologéw oraz dietetykéw
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowe;.
Podczas zaje¢ poruszane sg zagadnienia z

zakresu zdrowego odzywiania i doboru wia-

Sciwych produktow zywieniowych. Uczest- :

nicy zauczg sie jak kontrolowa¢ emocje i
radzic sobie ze stresem. Prowadzcy pokazg

jak korzysta¢ z aplikacji przeznaczonych do :

kontroli stanu zdrowia. Warsztaty bazujg na
czterech modutach:

— dieta,

— aktywnos¢,

— psychoedukacja,

— zdrowie.

Do programu mogag zakwalifikowaé sie
dzieci, mtodziez oraz ich opiekunowie i tre-
nerzy. Z badan sportowych mogg skorzystac
mieszkancy Gdyni w wieku 6-23 lat.

Zapisy pod nr. tel. 58 765 07 96.

Szczegoty na stronie

www.coms.pl.

§Tren1ng1 pilki noznej

Akademia Pitkarska Gdynia zaprasza
‘na treningi pitki noznej.
Zajecia prowadzone sg w grupach rocz-
*nikowych: 2019-2012. Zajecia odbywaijag sie
:w GCS ul.Olimpijska 5/9 i ul. Wielunska 78.
¢ Informacje pod nr. tel. 501 643 089 lub
1505 702 253, mailowo: trenerzyapg@gmail.
:com.

:Biegi CITY TRAIL

¢ Powrécit cykl biegéw przetajowych
:CITY TRAIL.

Zaplanowano w Trojmiescie fgcznie piec
: biegdw, trzy w Gdansku, dwa w Gdyni.
Szczegotowe informacje o zawodach oraz
: zapisy znajdujg sie na stronie
www.citytrail.pl.

: 11 listopada widzimy sie¢
: na Biegu Niepodleglosci

¢ Trwajg zapisy do corocznego biegu
‘niepodlegtosciowego, ktéry odbedzie sie
111 listopada, w 106. rocznice odzyskania
: przez Polske niepodlegtosci.

¢ W tym roku wraz partnerem tytularnym
:— firmg Decathlon — dla uczestnikow przy-
: gotowano koszulki. Rejestracja trwa do 24
: pazdziernika. Szczegoty oraz zapisy
www.gdyniasport.pl.

W jaki spos6b mozna otrzymac¢ spor-
:towq koszulke?

Wystarczy zarejestrowac sie do imprezy
: przez Profil Zawodnika, optaci¢ start, nastep-
: nie wybra¢ przycisk ,Zamoéw Koszulke”. Po
:jego kliknieciu wystarczy zalogowac sie na
: strone internetowg partnera biegu Decathlon
: GO i postepowac zgodnie z instrukcja.

W tym roku na medalach, ktére zawi-
:sng na szyjach zawodnikéw startujgcych
‘na kazdym z dystanséw, zobaczy¢ bedzie
: mozna charakterystyczne sylwetki gdynskich
: obiektow.

Po uptywie rejestracji do imprezy bedzie
: mozna zgtosic sig¢ w biurze zawodow w dniu
:10 listopada, wtedy liczba pakietéw bedzie
:ograniczona.

Szczegoty na stronie www.gdyniasport.pl.

: KijKki w ruch

¢ W piatki o godz. 18:00 chetni do wspol-
‘nego marszu po trojmiejskich lasach,
:spotykaja sie na Leszczynkach przy
:paczkomacie w poblizu cmentarza przy
:ul. Pelplinskiej.

¢ Stad ruszaja na kilkukilometrowy prze-
:marsz. Udziat jest bezptatny, nie obowigzujg
: zapisy.

: Nauka plywania

Uczniowski Klub Sportowy Blyskawica
: SP 39 Gdynia, prowadzi zapisy na zajecia
: nauki ptywania, doskonalenia technik
: plywackich i nauki ptywania w ptetwach
: z fajka czotowa.

:  Zajeciaod 4. roku zycia. Zajecia odbywajg
: sie w SP 39 (ul. Unruga 88) w poniedziatki
*'w godz. 18:00-18:45 i w Srody godz. 18:45-
+ 19:30. Zajecia dla umiejacych ptywaé, Ho-
: tel-Mercure (ul. Armii Krajowej 22) w wtorki
i w czwartki godz. 19:00-20:00.

: Zapisy i informacje www.uksbtyskawica-
: 39gdynia.pl, Krzysztof pod nr. tel. 668 124
: 060 lub mailowo blyskawica39@o2.pl.
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STRONA SENIORA

Dzien Zdrowia Seniora

Gdynskim Centrum Zdrowia zaprasza wszystkich gdynskich Senioréw do udziatu w wydarzeniu ,,Dzien
Zdrowia Seniora”. Wydarzenie odbedzie sie 22 pazdziernika w godz. 10:00-16:00 w Przystani Chyloinska
237 (ul. Chylonska 237, wejscie od strony hali sportowej).

Wydarzenie to doskonata okazja,
aby spotkac¢ sie, zintegrowac, sko-
rzystaCc z porad specjalistow oraz
— €0 szczegolnie wazne — zadbaé
0 swoje zdrowie.

Zapraszamy do udziatu w bez-
ptatnych badaniach i konsultacjach
m.in.:

— w badaniu densytometrycznym
dla pan w kierunku osteoporozy;

— w badaniu PSA dla panéw
w kierunku raka prostaty;

— do pomiaru ci$nienia tetnicze-
go krwi, poziomu glukozy we krwi,
cholesterolu catkowitego, badania
znamion skornych, a takze analizy
skfadu ciata.

Podczas wydarzenia bedzie moz-
na zasiegnac¢ porady lub skonsulto-
wac sie ze specjalistam: kardiolog,
dermatolog, geriatra, endokrynolog,
kosmetolog, diabetolog, dietetyk,

podolog, farmaceuta.

Do wydarzenia dotgczyli Medycy
w Sercu Gdyni, ktorzy przepro-
wadzg badanie EKG serca wraz
z konsultacjg kardiologiczng. Nie
zabraknie Sanus Pedi, ktérzy zdia-
gnozujg stan stép. Na wydarzeniu
bedzie rowniez:

— stoisko Centrum Aktywnosci Se-
niora, gdzie bedzie mozna zapoznac¢
sie z ofertg Gdynskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku oraz zajeciami
pozauniwersyteckimi;

— stoisko Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej, gdzie
bedzie mozna zapoznac¢ sie z:

— zagrozeniami zwigzanymi
z kleszczami oraz jak im zapobie-
gac,

— alkogogle-okulary stymulujgce
stan po spozyciu alkoholu, ktére
majg za zadanie pokazac jak zabu-

rzone jest widzenie a takze reakcja
cztowieka pod wptywem alkoholu,

— naukg prawidtowego mycia
i dezynfekcji rak;

— stoisko Klubu Pitkarskiego Arka
Gdynia, ktéry przedstawi atrakcyj-
ng oferte sportowg dla gdynskich
senioréw dotyczgcg m.in.: walking
futbolu, czyli futbolu chodzonego,
ktéry Arka Gdynia chce wprowadzic¢
do cyklicznej aktywnosci dla senio-
réw. Namiastka tego sportu zostata
pokazana w przerwie meczu Arka
Gdynia-Chrobry Gtogoéw, gdzie ar-
kowi old boye zaprezentowali, jak
wyglada ten rodzaj pitki noznej;

— stoisko NFZ, gdzie bedzie moz-
liwos¢ wyrobienia karty EKUZ oraz
nauka samobadania piersi i jader.

Zadbaijcie o siebie i bgdzcie tego
dnia z nami! Wydarzenie jest otwarte

Artystyczne chwile

WspotDzielnia Senioréw, dzia-
tajac pod patronatem Fundacji
Gospodarczej, zaprasza na wer-
nisaz prac stworzonych przez
seniorki i senioréw podczas
zaje¢ Malowania Intuicyjnego
w ramach projektu ,,Razem Le-
piej-Integracja i Rozwéj dla Se-
nioréw”.

Wernisaz odbedzie sie 25.10
w godz. 15:00-20:00 w Centrum
Sasiedzkim — Przystan przy ul. Smi-
dowicza 49 w Gdyni.

Badanie stuchu

Firma Mat-Stuch zaprasza na
bezptatne badania stuchu do gabi-
netéw w Przychodni U Zrédta Marii”
(ul. G. Zapolskiej 1A), w Przychodni

. instrumentach muzycznych takich
: jak: gitara, akordeon, flet.

Aktywnosci dla seniora

Fundacja Przytulny Domek
zaprasza:

— do Pracowni Akceptacji Sytuac;ji
we wtorki w godz. 11:15-12:15
w Konsulacie Kultury, ul. Jana z
Kolna 25. Wstep wolny.

Szczegdty i zapisy pod nr. tel. 885
280 333.

Zadanie dofinansowane ze s$rod-
koéw miasta: ,Organizacja czasu
wolnego mieszkancow Gdyni 55+
— sport, turystyka, rekreacja”.

los wygrywa.
Projekt dofinansowano w ramach

stytutu Wolnosci-Centrum Rozwoju
w ramach Rzgdowego Programu

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030.

554

Fundacja FLY zaprasza:

— osoby 55+ na zajecia w ramach O ¢ _ _
: 8ci Seniora przy ul. 3 Maja 27-31.

Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

— na wyjazdy krajoznawcze po :
N ! : P : sia, nrtel. 725 516 582.

Polsce w 2025 r.;

— na bezptatny cykl spotkan ,Ta- Akwarium G dyl'lskie

— 15.11 na bezptatne spotkanie :

jemnice Bezpiecznego Leczenia”;
~Aktywizacja Zawodowa Seniorow”;

z farmaceuta.

: Ogloszenia fundacji
Poza ciekawymi pracami ma-:

larskimi, na uczestnikow czekaja : ¢istgw i Inwalidéw zaprasza na
niespodzianki i specjalne atrakcje, : zapawe andrzejkowa do restauracii
np. loteria fantowa, w ktorej kazdy : ,Tequila” w Rumi w 29.10 oraz $wia-
: teczny pobyt nad morzem w Ustce

Funduszu Nowy Akumulator Spo- W dniach 23-27.12.2024 1.

teczny, ze Srodkéw Narodowego In- : ku, na www.emeryci-gdynia.pl lub

Spoteczenstwa Obywatelskiego, pod nr. tel. 58 621 84 25.

Polski Zwigzek Emerytéw, Ren-

Wiecej informaciji w biurze Zwigz-

Biuro czynne w pon. w godz.

: 11:00-15:00 i $rody w godz. 9:00-
:13:00.

: Zespol wokalno-muzyczny

NZOZ ,Obtuze-Oksywie” (ul. Su- :
charskiego 2) oraz przy (ul. Slgskiej :

40). Rejestracja pod nr. tel. 608 045 powstajacego zespotu.

Centrum Aktywnosci Seniora
zaprasza uzdolnionych muzycz-
nie gdynskich senioréw do nowo

Mile widziane sg osoby grajgce na

Préby bedg odbywaty sie w piatki
o godz. 13:30 w Centrum Aktywno-

Szczegotowe informacje: Danu-

W kazdg pierwsza i trzeciag $ro-

: de miesigca (w okresie od wrze$nia
— na bezptatny przeglad lekow :

do grudnia) seniorzy moga cieszy¢

. : sie darmowym wstepem na ekspozy-
Zapisy przy ul. Swietojanskiej :
2. : Pawta II).

cje w Akwarium Gdynskim (al. Jana

Instagram: @gdynia_official, Facebook: @Gdynia, X: @MiastoGdynia
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Odkryj w Gdyni nieoczywiste

W ramach kampanii ,,Odkryj w Gdyni
nieoczywiste” skierowanej do turystow,
ale i mieszkancow, mozna wzig¢ udziat w
nietuzinkowych aktywnosciach i pozna¢
Gdynie z niezwyklej strony.

W programie:

— 19 pazdziernika o godz. 12:00 ,detal.
spotkania z fotografig” przed wejsciem do
budynku Dworca PKP Gdynia Gtéwna;

— 19 pazdziernika o godz. 11:00 ,tgki.

warsztaty zielarskie” przed budynkiem :
: sale gimnastyczna.
— 19 pazdziernika w godz. 14:00-16:30 :
: poniedziatku do soboty.

Il LO w Gdyni (ul. Wolnosci 22);

,wody. warsztaty w Akwarium Gdynskim”.

W programie: warsztaty w pokazowym :
: wo jklodzinski@ckziu2.edu.gdynia.pl lub pod
:nr. tel. 601 65 88 12.

. ,Burasek” pomaga

laboratorium biologicznym oraz spacer
po wystawie statej Akwarium Gdynskiego
z przewodnikiem.
Szczegoty na stronie
www.gdynia.pl/odkryjwgdyni.

Po narzedzia do sasiedzkiej wypozyczalni

Wiertarko-wkretarka, myjka cisnie-
niowa, odkurzacz, gwozdziarka, ale tez
m.in. lutownica i elektryczny zszywacz.
Chociaz przydatne, nie sg typowym wy-
posazeniem kazdego mieszkania, wiec w
razie potrzeby na wage ztota jest sasiad,
ktéry moze takie narzedzia pozyczy¢.

Od teraz mieszkancy i mieszkanki z
potudniowych dzielnic Gdyni majg wtasnie
takie miejsce — w Przystani Lipowa 15
dziatalnos¢ rozpoczyna bezptatna wypozy-
czalnia lekkiego sprzetu remontowego. To
juz druga taka w sieci gdynskich miejsc ak-
tywnosci lokalnej, a takze druga realizowana
w ramach zwycieskiego projektu Budzetu
Obywatelskiego.

Wypozyczalnia lekkiego sprzetu remon-

towego w Przystani rozpocznie dziatalnos¢
w piatek, 11 pazdziernika. Na poétkach
umowy uzyczenia. Otwarta bedzie w piatki
wypozyczaé oraz zwracac sprzety.

niecznej, jednej z sgsiadek Przystani Lipowa
15, a realizacje umozliwito zwyciestwo pro-

Operatorem wypozyczalni w Przystani

Spotecznych.

ouzyskaé pod nr. tel. 722 217 478.

II Kongres Kultury Pomorskiej

Organizator Fundacja Pomystodalnia
zaprasza na finat Kongresu w dniach 18-
19 pazdziernika do Gdanska i Wejherowa.

Dwudniowy finat to: panele dyskusyjne,
w ktorych kazdy zainteresowany bedzie mégt
zabrac gltos, pokazy artystyczne (koncerty,
spektakle teatralne), akcja Krew Kultury
(pobdr krwi w krwiobusie), Pomorska Gietda
Idei (zainteresowani bedg mogli przedstawic
swoje idee przedstawicielom biznesu), spa-
cery, warsztat.

Dla wszystkich uczestnikow przewidziane
sg materiaty kongresowe i poczestunek.

Pozwal sobie pomoc

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien (ul. Reja 2a) zaprasza osoby
z trudnoscig w utrzymywaniu abstynen-
cji od alkoholu do skorzystania z oferty
terapeutyczne;.

Zaproszenie kierowane jest do ludzi
przedstawicieli NGO, urzednikéw, anima-

w miescie Gdyni.

Udziat jest bezptatny, obowigzujg zapisy mieszkancow na dyzur radnych 23.10. w

: godz. 16:00-18:00 w siedzibie Rady Dziel-
: nicy przy ul. Wiczlinskiej w Gdyni (budynek
 ZWE 1).

wspotfinansowany przez Miasto Gdynia. : )

: Koncert charytatywny

(mailowo: kongres.pomorzekultury.pl, tel.
608 661 616).
Il Kongresu Kultury Pomorskiej jest

Petna informacja o finale znajduje sie na
stronie: pomyslodalnia.pl

substancjami, bgdz hazardem.

Program terapeutyczny trwa 8 tygodni.
Uczestnik moze na ten czas uzyska¢ zwol-
nienie lekarskie.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac

Z oferty oddziatu moga réwniez sko- www.opitu.pl.
rzysta¢ osoby majgce problem z kilkoma
Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni wykazu nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta Gdyni potozonej w Gdyni przy ul. Bohateréw Starowki
Warszawskiej, zabudowanej zespotem bokséw garazowych, na ktérej posadowiony jest garaz
nr 5 przeznaczony do oddania w najem w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony 3 lata na
rzecz wiasciciela naktadéw poczynionych na wybudowanie przedmiotowego garazu.

Wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia Nr 512/24/1X/P Prezydenta Miasta Gdyni
z 15.10.2024 r., wywieszony zostat na okres 21 dni, od 16.10.2024 r. do 6.11.2024 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni wykazu nieruchomosci stano-
wigcej wlasno$é Gminy Miasta Gdyni potozonej w Gdyni przy ul. Woéjta Radtkego, zabudowane;j
zespotem boksow garazowych, na ktérej posadowiony jest garaz nr 3 przeznaczony do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony 3 lata na rzecz wiasciciela naktadow
poczynionych na wybudowanie przedmiotowego garazu.

Wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia Nr 504/24/IX/P Prezydenta Miasta Gdyni
z 15.10.2024 r., wywieszony zostat na okres 21 dni, od 16.10.2024 r. do 6.11.2024 r.

: Wynajem sali

CKZiU nr 2 (ul. Dabka 207) wynajmie
Z sali mozna korzystaé popotudniami od

Kontakt: dr Jarostaw Kltodzinski, mailo-

Fundacja charytatywna ,,Burasek”

: pomagajaca zwierzetom przyjmie nieod-
: ptatnie: ksiazki, gry, porcelane, bibeloty.

Rzeczy mozna przynies¢ do fundaciji przy

“ul, Zotnierzy | AWP 16 (po uprzednim kontak-

TAteR, . Na N cie pod nr. tel. 660 146 031, 669 806 333).
znajdzie sie 20 elektronarzedzi, ktore bedzie :

mozna wypozyczy¢ bezptatnie na podstawie :

: Dyzury organizacji
w godz. 14:00-18:00 i wtedy bedzie mozna :

Gdynskie Biuro Interwencji Obywa-

Z) | ) : telskiej informuje o cotygodniowych dy-
Inicjatywa ta jest pomystem Elzbiety Ko- :

zurach w siedzibie Gdynskiego Centrum

: Organizacji Pozarzadowych (ul. 3 Maja
, 4 C C : 27/31) w poniedziatki w godz. 13:00-15:00.
jektu w gdynskim Budzecie Obywatelskim. :

Stuzy radg i pomoca w sprawach urzedo-

) : ! 1l © wych i obywatelskich.
Lipowa 15 jest Laboratorium Innowacji :

Szczegdtowe informacje dotyczgce Dylel'y radnych
sprzetu oraz wypozyczenia bedzie mozna :

Rada Dzielnicy Maly Kack zaprasza

: mieszkarncow na dyzury radnych w kazdy
: drugi wtorek miesigca od wrzesnia do
: czerwca w godz. 18-19 w biurze Rady
: Dzielnicy Maty Kack w Gdyni przy ul. to-
: wickiej 51 (budynek Miejskiej Biblioteki
. ne. dzl: Publicznej Filia nr 11).

kultury z Gdyni: aktywistow, artystow, :

Najblizsze dyzury odbedg sie 12.11.

X ! - 1i10.12.
toréw, zainteresowanych rozwojem kultury :

*k%k

Rada Dzielnicy Dabrowa zaprasza

27.10 o godz. 16.00 w przestrzeni Po-

: dworko.art / Scena Ucho (ul. $w. Piotra
: 2) odbedzie sie koncert charytatywny
: GRAMY Z GOSIA organizowany przez
: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
: z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
: Koto w Gdyni.

Wspotorganizatorami sg Fundacja Onko-

: logiczna Rakiety oraz Podwérko.art.
pod nr. tel. 58 621 61 35 oraz na stronie :
: Przyjeciele Gosi

Sponsorzy: Port Gdynia, firma Kornix oraz

Wystgpia: Jerzy Dajuk z Missio Musica,

: Jack Sparrow Band, Zosia Stawinska, drew-
: nofromlas, Maciej Lyszkiewicz i jego goscie

Cena biletu: 50 zt
serwis biletowy: www.interticket.pl

Bezplatne zajecia

Gdynskie Centrum Sportu zaprasza

:do udziatu w bezptatnych zajeciach
: w ramach w ramach Budzetu Obywatel-
: skiego, ze sSrodkow gdynskich Rad Dziel-
: nic oraz projektu Gdynskie Poruszenie.

Harmonogram zaje¢ dostepny na
www.gdyniasport.pl.

Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 3
(ul. Radunska 21)
zatrudni nauczyciela w zawodzie technik

ustug kosmetycznych (0,5 etatu).
Informacja pod nr. tel. 58 623 04 52.
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Wiadomosci turystyczne

W 50-lecie Izby Pamieci Wincentego
Pola i 20-lecie Domu Kultury w Gdansku
Sobieszewie Klub Krajoznawcéw BLIZA
OM PTTK w Gdyni zaprasza w niedziele
27 pazdziernika na V Rajd Turystyczny im.
Czestawa Skonki do rezerwatu przyrody
»Ptasi Raj”.

W programie rajdu przewidujemy konkur-
sy krajoznawcze i przyrodnicze dot. Wyspy
Sobieszewskiej oraz spotkanie podsumo-
wujgce impreze przy kawie. Przejdziemy
przez rezerwat ok. 10 km. Zbiérka: Gdynia
SKM Wzgoérze Sw. Maksymiliana (przed
wejsciem do tunelu) o godz. 9:15. Odjazd

pociggu do Gdanska Gtéwnego o godz.
9:29 a dalej autobusem miejskim nr 186 do
Gorek Wschodnich na Wyspie Sobieszew-
skiej o godz. 10:26. Powro6t do Gdyni ok.
godz.16:00. Prowadzi Alicja.

Zgtoszenia chetnych na rajd — mail: wrzo-
sri@wp.pl lub tel. 500 657 834. Zapraszamy
do zdobywania odznak krajoznawczych i
przyrodniczych. Polecamy zwlaszcza zdo-
bywanie punktéw do odznaki krajoznawczej
,Zwiedzaj z aparatem”. Regulamin odznaki w
zatgczniku na stronie KK BLIZA .Uczestnicy
rajdu z PTTK sg ubezpieczeni, pozostali
ubezpieczajg sie indywidualnie.

Zarzad Cmentarzy Komunalnych informuje

W dniach 29.10-3.11, w zwigzku z
organizacjg dnia Wszystkich Swietych
i przewidywanym wzmozonym ruchem
pieszych, wprowadzony zostaje catko-
wity zakaz wjazdu samochodem na teren
gdynskich cmentarzy komunalnych (nie
dotyczy pojazdéw stuzb porzadkowych
oraz obstugi cmentarza i pogrzeboéw).

Osoby starsze (powyzej 75. roku zycia)
oraz osoby z niepetnosprawnosciami bedg
mogty skorzysta¢ z wjazdow na gdynskie
cmentarze komunalne w dni powszednie w
godz. 8:00-10:00 do 25.10. i po 3.11 w tych
samych godzinach.

Zezwolenia na roboty budowlane beda
wydawane do 25.10. (wjazd do 28.10.).

Biura ZCK przy ul. Witominskiej w Gdyni i
przy ul. Rzemie$Iniczej w Kosakowie 26.10.
(sobota) bedg czynne dla interesantéw

w godz. 8:00-15:00 i 31.10 (czwartek)
w godz. 8:00- 16:00.

Na stronie internetowej www.zck.pl znaj-
duje sie skrot do aplikacji grobonet, umozli-
wiajgcej wyszukanie grobow oséb zmartych
pochowanych na gdynskich cmentarzach
komunalnych, zgtoszenie checi optacenia
miejsca grzebalnego oraz wglad do wirtual-
nych spaceréw po cmentarzach.

Zbidrka na rzecz gdynskiego hospicjum
odbedzie sie na wszystkich gdynskich cmen-
tarzach w dniach: 31.10 oraz 1-3.11.

Na Cmentarzu Witominskim w Gdyni
w dniach 28.10-2.11 w godz. 9:00-17:00
kursowac bedg wolnobiezne pojazdy elek-
tryczne.

W dniach 26.10-3.11. cmentarze komu-
nalne beda otwarte przez catg dobe.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.
um.gdynia.pl/), wykazu, stanowigcego zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni
Nr 451/24/IX/P z dnia 24.09.2024 r., nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasta Gdyni,
potozonej w Gdyni przy ul. Warzywnej, o tacznej powierzchni 44 m?, oznaczonej jako cze$é
dziatki nr 722 obreb 0014 Dabrowa, dla ktérej Sad Rejonowy w Gdyni prowadzi ksiege wieczystg
o numerze GD1Y/00036194/5, przeznaczonej do oddania w dzierzawe w drodze bezprzetargowe;j
na czas oznaczony — do 3 lat. Przeznaczenie przedmiotu dzierzawy: zagospodarowanie terenu
— dziatka przydomowa.

Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej Urzedu Miasta Gdyni www. bip.um.gdynia.pl
i elektronicznej tablicy ogtoszen na okres 21 dni: od 26.09.2024 r. do 17.10.2024 r.

Prezydent Miasta Gdyni

wykonujagcy zadania starosty z zakresu administracji rzgdowej informuje o wywieszeniu na elek-
tronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl/) wykazu nr 25/2024
nieruchomosci stanowigcej wtasnos$¢ Skarbu Panstwa, potozonej w Gdyni przy ul. ptk. Dgbka 122
oznaczonej jako czes$¢ dziatki nr 411 obreb 0021 Oksywie, o pow. 0,0525 ha do wydzierzawienia
z przeznaczeniem pod rekreacje, zielen i uprawe roslin, bez prawa ponoszenia trwatych naktadéw
inwestycyjnych szczegdlnie w postaci budowli oraz obiektéw budowlanych.

Wykaz wywieszono na okres od 18.10.2024 r. do 7.11.2024 r. Tre$¢ wykazu jest publikowana
na stronie internetowej Urzedu Miasta Gdyni oraz na stronie internetowej Pomorskiego Urzedu
Wojewaddzkiego.

,Ratusz”, bezptatny tygodnik informacyjny Rady i Prezydenta Miasta Gdyni. Wydawca: Referat Relacji z Mediami.
Redakgja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202.

Redaktor naczelna: Matgorzata Omachel-Kwidzinska, e-mail: malgorzata.omachel-kwidzinska@gdynia.pl, tel.
58 668 81 26, sktad i redakcja: Dominika Sobiech, tel. 58 668 81 05, e-mail: ratusz@gdynia.pl, wspotpraca: Mag-
dalena Czernek, Marcin Idczak, Pawet Jatoszewski, Aneta Marczak, Michat Satata, Magdalena Starnawska,
Karolina Szypelt, Magdalena Slizewska, Jakub Winiewski.

»Ratusz” w naktadzie 27 000 egzemplarzy jest dostarczany w kazdy piatek do 173 punktéw w Gdyni. Jest réwniez
dostepny na stronie internetowej: www.gdynia.pl/Ratusz.
Materiaty do biezagcego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sa poczta elektroniczna
wylacznie do pigtku poprzedzajgcego edycje. Uwaga! Rekopiséw nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania, redagowania nadestanych tekstéw oraz zmiany ich tytutdw, a takze zastrzega sobie prawo odmowy
przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy o maksymalne skracanie podziekowan (do 500 znakdéw).
Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszern komercyjnych, podziekowan dla wtadz miasta, politykéw (radnych,
postéw i senatoréw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy Miejskiej i Policji. Informacje, ktére przyjmujemy
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Wazne telefony
Gdynskie Centrum Kontaktu
58626 26 26

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadamiania Ratunkowego:
112
Straz Pozarna: 112
tel. stacjonarny: 58 660 22 00, 660 22 01
Policja: 112
ztel. kom. 477 421 222
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999
tel. stacjonarny: 58 660 88 11, 625 05 93

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZOZ kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego 58660 88 21
Straz Miejska tel. alarmowy.........ccoeecevencnenns 986

58 66022 03, 660 22 04
Zintegrowany System Ratowniczy .........ceeueuee 998
Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego 984, 985
Pogotowie gazowe........cceresverennes 586204479,992
Pogotowie energetyczne 991
Straz Ochrony Kolei.......cocervsnennncnsncnene 587211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0srodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - .......cevevvvevrnnens 586222222
MiejskiOsrodek Pomocy Spoteczngj............... 587820124
Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych ..................
586218098
Centrum Aktywnosci Seniora ........ooeeceeeenneece 586615538
Biuro Porad Obywatelskich ............coosseeeeeees 586613151
Towarzystwo Mitosnikow Gdyni .............eeee.e 5862074 66
Infolinia ZKM ........ccovvvvvvrvrernnne 801 174 194, 695 174 194
Komunikacjadlaosébzniepetnosprawnosciami.. 586235078
Domhospicyjny dIadzieci............eeeermmmrrrrereeeens 586615552
Hospicjum dla dorostych 58665 66 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
1WspOtUZAlEZENIENTA wevvvvvvevrrvevveerssssnrrrerseeeens 586216135
PrzychodniaTerapii Uzaleznien ............ccoverveeee. 586208888

Wsparcie Psychoterapeutyczne

JKlub 1, 2, 3" dla oséb dorostych z doswiadczeniem
Kryzysu psychicznego ..........eeceeeeeeveesmmnnsneecees 797993 618
Miejska Informacja TUryStyczna .............eeeeeeeeeesessmmmsnsnnnnnnne
58 527 82 92, 785 175 708

Informacja 0 Sektach ....vvveereerveeererrreeesrennens 58623 62 24
Telefon  zaufania —......cccovrrree. 58 301 00 00
Pogotowie weterynaryjne.............cooeeeveeeenenene 586222552
GdynskiMostNadziei 586619456

Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu
Celno-Skarbowego 800060000
Centrum Integracja GAynia ...........cooceeeeeereeeens 505 606 776
Narodowy Fundusz Zdrowia 0./Gdansk........... 587512500
BIURA POS£OW | SENATOROW
Biurosenatora Stawomira Rybickiego 587172525
Biuro poselskie Doroty Arciszewskiej-Mielewczyk............

.............................................. 669056257
Biuro poselskie Marcina Horaty........ocooevvvvvvveeee 500 744 560
Biuro poselskie Henryki Krzywonos-Strycharskiej ..........

58 350 56 74
Biuro poselskie Barbary Nowackiej. ..790210014
GdynskaPrawicaRzeczypospolitej................... 502144277

do ,Ratusza’, powinny by¢ zwiezte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawione komentarzy. Platforma Obywatelska 586618584

Druk: Drukarnia Battycka Sp. z 0.0., ul. Wosia Budzysza 7, Gdanisk. Prawo i SprawiedliwosC.......veeerereeeersenrreeens 500744560

Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip. Nowa Lewica 882 120 224
\ . J
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Teatr Miejski

wdymi GOMBROWICZ DLA KAZDEGO

Dyrektor Naczelny i Artystyczny:
]

[
n

Jack Popplewell

KOCHANIE,
mon  WROCHEM!

rezyseria:
Krzysztof Babicki

Kiedy okazuie sie, ze tradycyjny model
rodziny sig nie sprawdza, zona przejmuje
obowiazki meza w jego firmie, on za$

jej obowigzki w domu. Zabawna opowiesé
0 tym, ze stereotypowe postrzeganie

16l kobiety i mezczyzny moze byé
krzywdzace dla obu stron, a szczescie
mozna osiagnac Zyjac wytacznie

na whasnych warunkach.

wspdiproducentem spektakiu jest
Wejherowskie Centrum Kuftury - Fitharmonia Kaszubska

/4

CHODZCIE DO NAS!

 GRAMY:
26,27, 29,30 PAZDZIERNIKA
2,3 LISTOPADA

Arystofanes
LIZYSTRATA,
czyli strajk kobiet

rezysefia:
Zdenka Pszczotowska

Starozytne komedia, opierajaca swojg fabute
na seksualnym strajku kobiet,

przenosi nas w czasie i przestrzeni,

by dotkna¢ uniwersalnych niepokojow
ludzkosci i zapytac o jej role na ziemi,

jesli zaniecha mitosci. Science-fiction

z dystansem i humorem.

<
<L
-
T
s -
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1
+ <

Jjubifeusz 25-lecia pracy artystycznej
0Olgi Barbary Diugoriskiej

GRAMY:
8,9 LISTOPADA

Olga Tokarczuk

PRAWIEK
| INNE CZASY

rezysefia:

Jacek Bata

Cztowiek i natura to bohaterowie tej
poruszajacej opowiesci o rodzinie, mitosci

i przemijaniu.

Rodzimy sie i umieramy po to, by...

Znéw sie narodzié. Fascynujace spotkanie
z wyobraZnig i wrazliwoscia Olgi Tokarczuk.

GRAMY:
29, 30 LISTOPADA

Informacji udziela: Biuro Promocji czynne w godzinach 9.00-16.00, tel.: 58 660 59 22. e
Kasa biletowa jest czynna od wtorku do pigtku w godzinach 11.00-19.00 oraz w weekendy w godzinach 15.00-19.00 GrRORT @ & opec
i na godzine przed kazdym spektaklem, tel.: 58 660 59 46. [e—
Kup bilet online: www.teatrgombrowicza.art.pl - zaktadka repertuar. trojmiasto.pl

INSTYTUCJA KULTURY
FINANSOWANA

PRZEZ MIASTO GDYNIA

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, X: @MiastoGdynia




