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Oszczedzanie zgodnie z metodologig 50/50

- 201712018 — Kazdy WAT na wage ziota
* 7 gdynskich placowek:
SP 13, 23, 26 (dwa budynki), 29, 44, 51
* Oszczednosci za 2017 r. — 116 tys. zt
* Oszczednosci za 2018 r. — 82 tys. zt
* Lgczna suma oszczednosci to niemal 200 tys. zt
- Srednie oszczednosci na poziomie ok. 10%

652 142 kWh
168,71 ton CO2
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Najlepsi w oszczedzaniu energii w roku 2017

* | miejsce SP 13 ul. Halicka 8
czek na 25 222 zt

* Il miejsce SP 26 ul. Wolnosci 25
czek na 20 211 zt

* Il miejsce SP 26 ul. Tatrzanska 40
czekna 9685 z
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Najlepsi w oszczedzaniu energii w roku 2018

* | miejsce SP 26 ul. Wolnosci 25
czek na 20 827zt

* Il miejsce SP 26 ul. Tatrzanska 40
czekna 7778z

* Il miejsce SP 13 ul. Halicka 8
czekna 7 157 zt
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Uczestnicy projektu w roku szkolnym 2019/20

SP nr 8, ul. Ortowska 27/33

SP nr 17, ul. Grabowo 12

SP nr 20, ul. Starodworcowa 36
SP nr 23, ul. Grottgera 19 *

SP nr 26, ul. Wolnosci 25 *

SP nr 26, ul. Tatrzanska 40 *
SP nr 29, ul. Sciegiennego 8 *
SP nr 39, ul. Unruga 88

SP nr 40, ul. Rozewska 33

SP nr 40, ul. Gospodarska 1
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Dlaczego nalezy oszczedzac energie?

,Gdyby ludzie mogli naprawde zmieni¢ klimat, wszyscy by o tym rozmawiali
ludzie nie mowiliby o niczym innym. Ale tak sie nie dzieje.,,

— Greta Thunberg aktywistka ekologiczna ze Szwecji, 16 lat

Gdynianin wierzy, ze mozna zmieni¢ nastawienie nawet
dorostych i seniorow.

,W grupie jest sita” — przekonuje Mateusz z Gdyni, 11 lat
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Greta_Thunberg_at_the_Parliament_(46705842745)_(cropped).jpg

BADZMY WSZYSCY
STRAZNIKAMI ENERGII
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8 krokdw metodologii 50/50

1. Powotanie zespotdéw ,Straznikow energii” w szkotach, ztozonych z grupy
uczniow, jednego lub dwdch nauczycieli oraz pracownlka
dmlnlstracyjnego szkoty. Ich zadaniem bedzie badanie wykorzystania
energii w budynku szkolnym oraz proponowanie i wdrazanie
energooszczednych rozwigzan.

2. Przeprowadzenie tzw. wstepnego przegladu energetycznego szkoty pod
okiem nauczyciela. Cel: ocena energetyczna budynku oraz identyfikacja
obszarow wymagajgcych interwencji uczniow.

3. Akcja edukacyjna: uczniowie w catej szkole zaznajamiani sg z takimi
zagadnieniami jak ochrona klimatu i racjonalne, oszczedne
gospodarowanie energla w codziennym zyciu.

4.  ,Straznicy energii’ na biezgco monitorujg szkote, dokonujg pomiarow
temperatury, natezenia oswietlenia oraz poboru mocy przez poszczegoélne
urzgdzenia, dbajgc o prawidtowe gospodarowanie energig w szkole.
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8 krokdw metodologii 50/50

5. ,Straznicy energii” ustalajg p(opquch rozwigzan pozwalajgcychna
o%ranlczenle zuzycia energli i dzielg si¢ z resztg uczniow doswiadczeniami
Z badan oraz zaproponowanymi rozwigzaniami.

6. Wszyscy uczniowie wdrazajg ustalone rozwigzania, dbajg o oszczedzanie
energii w szkotach pod okiem ,Straznikow energii”, ktorzy dokonujgc
pomiaréw sprawdzajg, czy np. pomieszczenia nie sg przegrzewane.

7. Szkoty udostepniajg faktury za ciepto i prad potrzebne do wyliczenia
oszczednosci energii osiggnietych w wyniku dziatan projektowych, za okres
od 01 wrzesnia 2019 r. do 30 czerwca 2020 r.

8. Szkota z udziatem ucznidéw decyduje o wykorzystaniu otrzymanego grantu
w wysokosci potowy wyliczonych oszczednosci, ktory zostaje wyptacony
szkotom z poczatkiem kolejnego roku szkolnego.
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WIN-WIN — wygrywajg wszyscy

Szkoty uzyskujg dodatkowe srodki finansowe
Ogolne wydatki na energie w budzecie gminy malejg o) &
Szkoty efektywne energetycznie przyczyniajg sie

do osiggniecia lokalnych i globalnych celow
zwigzanych z wykorzystaniem energii i ochrong klimatu
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Praktyczne mozliwosci
ograniczenia zuzycia energii w szkotach

- Ogrzewanie

* Oswietlenie

* Energia elektryczna

* Woda
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Ogrzewanie

- Optymalna temperatura w klasach to 20°C; wyzsza temperatura 24°C
w tazienkach, toaletach i przebieralniach.

* Regulacja temperatur w pomieszczeniach przy uzyciu zaworow termostatycznych
na kaloryferach.

- Jesli kaloryfery nie majg zaworow, trzeba skontaktowac sie z pracownikiem
administracyjnym odpowiedzialnym za regulacje ogrzewania w catej szkole.

- Dostosowanie temperatur do trybu pracy szkoty: noc, weekendy, ferie.

- Zmniejszenie temperatury o kazdy jeden stopien Celsjusza pozwala ograniczyc
zuzycie energii cieplnej az o 6%.
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Ogrzewanie

* Prawidtowe wietrzenie pomieszczen: kilka razy
dziennie, krotko i intensywnie, przy skreconych
kaloryferach.

- Upewnienie sie, ze kaloryfery nie sg zastoniete
meblami ani zastonami z grubego materiatu;
zastoniety kaloryfer blokuje nawet do 5% energii.

- Prawidtowa praca kaloryferow: odpowietrzanie.
- Sprawdzenie i wyregulowanie domykalnosci okien.

* Drobne inwestycje: izolacja rur rozprowadzajgcych
ciepto, umieszczenie folii aluminiowej za
kaloryferami, uszczelnienie okien.
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Oswietlenie

* Wytgczanie zbednego oswietlenia i optymalne wykorzystanie swiatta dziennego.
Swiatto w pustym pomieszczeniu oznacza 100% straconej energii.

- Regularne czyszczenie opraw oswietleniowych.
Zanieczyszczone oprawy mogg zmniejszyC poziom
natezenia oSwietlenia nawet o 20-50%.

- Zastosowanie czujnikow ruchu (oswietlenie
zewnetrzne, toalety, korytarze).

* Prawidtowe oznaczenie wytgcznikow swiatta
| korzystanie tylko z tych lamp, ktore sg potrzebne.

* Wymiana zrodet swiatta na energooszczedne.

" - L ‘ .
Gm%d STRAZNICY €14 Gt/ = dalkia

mofe miasto €DF GROUP



Energia elektryczna

- Wytagczanie urzgdzen, ktorych aktualnie nie uzywamy.
- Prawidtowe korzystanie z urzadzen i ich prawidtowa konserwacja.
- Wykorzystanie trybow umozliwiajgcych ograniczenie zuzycia enerqii.
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Woda

Natychmiastowe usuwanie wszelkich awarii, ciekngcych krandw, sptuczek.

* Doktadne zakrecanie kranow po uzyciu.

* Stosowanie urzgdzen zmniejszajgce ilos¢ zuzywanej wody i energii:
perlatory, ograniczniki przeptywu, termostaty czasowe. Mniej zuzywanej
wody to mniejsza ilos¢ energii potrzebnej do jej podgrzania,

a w konsekwencji mniejsze koszty.
- Zaizolowanie zasobnika cieptej wody i rur doprowadzajgcych cieptg wode.

1 kropla co 5 sek. >
4,3 | na dobe
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Wyposazenie Straznikow Enerqii

STRAZNICY CHe'Gii/

Przestrzegaj ponizszych zasad,
zostan Straznikiem Energii:

Wylaez komputer, telewizor i radio, a ladowarke usun
# z gniazdka, jezeli tych urzadzen w tej chwili nie uzywasz.
Z Wilqcz wszysthie urzqdzenia biurowe/szkolne na noc,

® naweekend oraz podczas dhuzszych okresow bezczymnosci.

Nie pozostawiaj urzadzen w trybie czuwania —
swiecaca dioda na urzqdzeniu wskazuje,
® 22 nadal mzywa ono energie.

STRAZNICY. .

l” # Wymies: zaréwii na energooszcazdne.

Wylgczaj swiatlo, gdy go nie potrzebujesz,
# uzywaj éwiatla dziennego.
{q W ckresie grzewczym pomieszczenia
/' ® wietrz krétko i intensywnie.

7 isjsz o ie, jesli wychodzisz z domu
& lubjest Ci za gorgeo. =y

» Gotyj tylko tyle wody ile wykorzystasz.

® Gotuj zawsze 2 pokrywka - bedzie szybeie] i taniej.

]O Nie trzymaj ledéwlki zbyt dlugo otwartej — bedzie potrzebowala
# wigce] energii, zeby znéw obnizyé temperature.

Sodalkia Gy

identxfikatow materia’rx edukacxine mierniki
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Cyfrowy termometr Volcraft K101

Kalibracja Fabryczna (bez certyfikatu)

Wykonanie czujnika podtgczany
20°C — optymalna
temperatura w klasach
24°C — optymalna
Podziatka 0,1°C temperatura w szatniach,
przebieralniach

| toaletach

1-kanatowy

N
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Czas reakcji

Typ czujnika Typ K

Doktadnosé¢ podstawowa 0,3% +1°C

Zakres temperatury Od -200 do +1370°C
Zrédto zasilania Bateria blokowa 9 V (1x)

Temperatura maksymalna +1370°C
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Temperatura minimalna -200°C
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Czujnik temperatury B&B
(komplementarny z termometrem Volcraft)

N
3
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Srednica produktu

Zakres pomiarowy temperatury -100 do +300°C

Kalibracja Fabryczna (bez certyfikatu)

Ztacze pomiarowe (Technika

: Ztagcze termoelementu
pomiarowa)

A

Rodzaj czujnika

Doktadnos¢ pomiaru temperatury 2.5°C

Maksymalny zakres pomiarowy +300°C

Minimalny zakres pomiarowy -100°C

Dtugos¢ czujnika 151 mm

0.03 kg
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Luksomierz Volcraft MS 1300

Pozwala na precyzyjny pomiar wymaganej ilosci
Swiatta w miejscach pracy i wypoczynku oraz do
sprawdzania poszczegolnych urzgdzen swietinych, o s

Wymagane natezenia Swiatta w szkotach:

* 500 Ix — pracownie artystyczne, laboratoria
+ 300 Ix — sale lekcyjne

* 200 Ix — szatnie, toalety, tazienki, stotowki
* 150 Ix — schody

Oswietlenie dzienne powinno by¢ wykorzystywane
mozliwie jak najdtuzej.
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Licznik kosztow (watomierz) ORNO WAT 408

* Rejestruje zuzycie pradu w trakcie pracy — CURRENT i w trybie
czuwania — STANDBY

- Dokonuje pomiaru mocy czynnej (W) i zuzycia energii (kWh)
* Prognozuje koszty na nastepne okresy:

dni, tygodnie, miesigce i lata w trybie FORECAST
- Pomiar emisji CO,

- Doktadnos¢ pomiaru wynosi +/- 1°C 8
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Harmonogram

Terminy Dziatania w projekcie

01 wrzesnia 2019 r. do 30 czerwca 2020 r. | Faktury uwzgledniane do oceny oszczednosci

do 30 wrzesnia 2020 . Wyliczenie oszczednosci uzyskanych przez
szkoty
do 30 listopada 2020 r. Wyplata srodkéw pienieznych na konta szkét
m
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STRAZNICY

Dziekujemy za uwage
kontakt: kontakt:
Agnieszka Kottowska lwona Krzyzowska
Koordynator Projektu
tel. 58 668 23 52
e-mail a.kotlowska@gdynia.pl

Dalkia Polska sp. z 0.0.
tel. 22 228 73 10
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