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INFORMACJE RADY I PREZYDENTA GDYNI

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej wspiera od 30 lat:

! : na dhuzej
Socjalnego sg nagrody przyznawane przez :
prezydenta Wojciecha Szczurka. Tegorocz- :
: sg wazne do konca biezacego roku, nie
cownik administracji, Matgorzata Gtadczak :
: prezydenta pozostang one aktywne az
- do 30 wrzesnia 2021 roku. To wielkie
: ulatwienie zaréwno dla oséb starszych,
: jak i dzieci korzystajacych z bezptatnych
o zmianie, wykorzystanych szansach, od- : przejazdow komunikacja miejska.

21 listopada to Dzien Pracownika
Socjalnego. W Gdyni miat wymiar szcze-
golny, bo rok 2020 jest rokiem 30-lecia
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Dzis w miescie dziata kompleksowy,
stabilny i unikalny na skale kraju system
efektywnego wsparcia, charakteryzujacy
sie profesjonalizmem i umiejetnym dopa-
sowywaniem si¢ do ciggle zmieniajacej
sie rzeczywistosci oraz potrzeb miesz-
kancow. Ta elastycznos¢ jest kluczowa,
bo w wielu obszarach wsparcie jest szyte
na miare potrzeb konkretnych oséb.

Tradycjg gdynskiego Dnia Pracownika

ne laureatki to: Joanna Antkiewicz — pra-

— pracownik socjalny i Urszula Zardecka
— pracownik merytoryczny.

Gratulacje.

Opowiesc¢ o 30 latach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gdyni to opowiesc

wadze i wspotpracy.
Wiecej na 16 str. ,Ratusza”.

Nowe wytyczne rzadu od 28 listopada

Na konferencji 21 listopada premier poinformowat o decyzjach zwigzanych z nowy-

mi obostrzeniami. Sklepy i ustugi w galeriach handlowych dziataé beda w zaostrzonym :

rezimie sanitamym, W calym kraju ferie zimowe beda w tym samym terminie, ale N

- Oszusci poluja

tym razem uczniowie nie wyjadg na zimowiska. Do swiat dzieci nie wréca do szkét.

2 ETAPY

28.11-27.12

Etap | : :
odpowiedzialnosci

Od 28 listopada zostang otwarte sklepy
w galeriach handlowych. Nadal obowigzuje
w nich rezim sanitarny. W srodku moze
przebywa¢ maksymalnie 1 osoba na 15
m?, kazdy musi mie¢ zastoniete usta i nos,
a przy wejsciu obowigzuje dezynfekcja rgk
lub robienie zakupéw w jednorazowych
rekawiczkach.

W catej Polsce ferie zimowe odbed3 sie
w jednym terminie: od 4 do 17 stycznia.

Etc:g
stabilizacji

najwczesr?‘iej
od 28.12°5

zimowiska.

Za radg epidemiologdw kluby fitness i si-
townie sg zamkniete do 27 grudnia.

Wydarzenia kulturalne sg zawieszone
do odwotania.

Wczesniejsze wytyczne rzadu, dotyczgce

innych obszaréw zycia spotecznego, pozo- :

stajg bez zmian.

Karta Mieszkanca

Posiadacze Kart Mieszkanca, ktore

muszg ich na razie przedtuzaé. Decyzja

Z Karty Mieszkanca korzysta juz nie-

: mal 60 tys. osob. Mozna jej uzywa¢ m.in.
e 2SR Jako eBiletu i karty bibliotecznej. W trosce
: 0 bezpieczenstwo mieszkancow, prezydent
: Gdyni przedtuzyt aktywnos¢ kart, ktérych
: termin waznosci wygasa 31 grudnia, do 30

wrzes$nia 2021 roku.

: na seniorow

Oszusci nie ustajg w prébach po-

: zbawienia starszych oséb wszystkich
: oszczednosci. Gdynska policja informuje
: 0 az 6 zgloszeniach, ktore wplynety do
: mundurowych jednego dnia. Seniorzy
* wyczuli podstep w przypadku osoéb po-
¢ dajacych sie za pracownikéw poczty czy
: cztonka rodziny, ktéry rzekomo potracit
: samochodem kobiete.

Przestepcy nie odpuszczajg i ciggle pro-

: bujg oszukiwa¢ senioréw, aby ci oddali im
! swoj zyciowy majgtek. Ich proby nie ustajg
: zwlaszcza teraz, w czasie pandemii, gdy sta-
: tystycznie wiecej czasu spedzamy w domach
: i tatwiej dodzwonic sie do starszych osob.

Jak dziata¢, gdy spotka to nas lub naszych

¢ bliskich, piszemy na 15 str. ,Ratusza”.

Gdynski Dialog
: 0 Klimacie

Dzieci i mtodziez zostang w domach, ze :
wzgledu na zakaz organizacji wyjazdéw na :
: dzenia zmian klimatu? Wkrétce wspolnie
: zastanowia sie nad tym mieszkancy,
: urzednicy oraz eksperci. W listopadzie
: rozpocznie sie Gdynski Dialog o Klimacie:
: otwarty, kilkuetapowy proces konsultacyj-
: ny, ktorego efektem beda rekomendacje

Jak mozemy przyczynia¢ sie do tago-

dla planowania miejskich dziatan.
Wiecej we wkitadce na 11-14 str. ,Ratusza”.

Laureaci konkursu Gdynski Biznesplan 2020 wybranl

Sa przedsiebiorczy, kreatywni i wiasnie otrzymali wsparcie na otwarcie wlasnego biznesu. Wiemy juz, kto stworzyt najlepsze
pomysty na biznes. Wszystko stalo sie jasne podczas gali finalowej konkursu Gdynski Biznesplan 2020. Tym razem odbyta
sie ona w formule online. Zwyciezyta Maria Jopyk-Misiak i jej pomyst na profesjonalne studio animacji. Drugie miejsce zajeta
Magdalena Mielewczyk z projektem platformy do rejestrowania ustug online ,,Lap to”. Trzecia nagroda powedrowata natomiast
do Mateusza Kazmierczaka i Pawta Zabornego za pomyst aplikacji dla fotograféw ,,Save Art”.

Finatowa gala odbyta sie 20 listopada
w formule online.

— Niezwykle nas cieszy aktywnos$c¢
i kreatywnos$¢ mtodych przedsiebiorcow,
szczegodlnie w obecnym czasie, kiedy
sytuacja rynkowa jest nieprzewidywalna,
a warunki dziatalno$ci zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. Gdynianie znani sg jednak
z optymizmu i przedsigbiorczos$ci. Dlatego

jestem przekonany, ze udziat i wygrana
w konkursie Gdynski Biznesplan otworzy
nowe mozliwo$ci, a wsparcie w postaci
konkursowych nagréd pomoze rozwingc¢
kolejng firme w Gdyni odnoszgcg sukcesy
na lokalnym, a moze i miedzynarodowym
rynku — méwit w trakcie gali Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni.

WSrdd finatowych biznesplanéw znalazty

sie projekty z sektoréw inzynierii i automaty-
ki, ICT, gastronomii, opieki medycznej i zdro-
wia, turystyki, rekreacji i rozrywki, designu,
reklamy, edukacji czy doradztwa i szkolen.
Jury wybrato trzy najlepsze projekty.

Prezentacje nagrodzonych projektéw na
3 str. ,Ratusza”.

»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym
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Wiceprezydent Gdyni w ,,Hackathonie dla Miast”

Polski Fundusz Rozwoju wspélnie
z GovTech Polska, wychodzac naprzeciw
wyzwaniom samorzadéw w dobie pande-
mii COVID-19, zorganizowat ,,Hackathon
dla Miast”, w ktérym programisci z catej
Polski pomagajg wybranym czterem
miastom i ich samorzadom w walce ze
skutkami kryzysu. Podczas pigtkowej
gali inauguracyjnej wiceprezydent Kata-
rzyna Gruszecka-Spychata opowiedziata
miedzy innymi o wspotpracy samorzadow
z innowatorami, o tym, jak budowac¢ war-
tosciowe rozwigzania dla miast i o przy-
datnych innowacjach w Gdyni.

,Hackathon dla Miast” to wydarzenie
w ramach GovTech Festival. W tym roku od-
bywat sie online w dniach 20-22 listopada.
Pierwszego dnia w roli prelegentki wystgpita
wiceprezydent Gdyni ds. gospodarki Kata-
rzyna Gruszecka-Spychata.

Wystgpienie dotyczyto innowaciji, jakie
dotad wprowadzono w Gdyni?

— Innowacja jest zmiang, ktéra ma sens
tylko wtedy, gdy jest robiona w jakims$ celu.
Musimy wiedzie¢ po co chcemy wprowadzic¢
takg zmiane i jaki efekt chcemy uzyskac. Nie
zawsze musimy wiedziec, jakim to zrobic
narzedziem czy ktéry element nam szwan-
kuje, ale zawsze trzeba wiedziec, co jest
naszym celem. Nie kazda innowacja wigze
sie z wielkimi rewolucjami technologicznymi.
Czasami jakis drobiazg umozliwia zupetnie
inne podejscie do znanego od lat procesu i
owocuje ogromng zmiang — moéwi Katarzyna
Gruszecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki.

Poruszone przez wiceprezydent zagad-
nienia dotyczyty: perspektywy miasta na

wdrazanie innowacji, unikalnych zasobéw
posiadanych przez miasto, udanych wdro-
zenh z obszaru nowych technologii w Gdyni
i najwiekszych btedow w rozmowach przed-
siebiorcéw z samorzadem.

Wiceprezydent przedstawita przyktady
udanych innowacji zastosowanych w Gdyni,
ktore byty mozliwe dzigki wspotpracy miasta
z przedsiebiorcami, z firmami i z Pomorskim
Parkiem Naukowo-Technologicznym - gdyn-
skim filarem wspierania przedsiebiorczo-
Sci: Pelixar (dron patrolowy w gdynskim
porcie), Master Telecom (urzadzenie do
automatycznego odpytywania jednostek
oswiaty o ich parametry), Madkom Exd
Sidas (aplikacja do zarzgdzania obiegiem
dokumentéw), Ivona Software (synteza-
tor mowy, wykorzystywany na przyktad
w komunikacji miejskiej lub w call center),
Mpico Sys (energooszczedny wyswietlacz
w PPNT), Omnioxy (komora hiperbaryczna
dla sportowcow, uzywana miedzy innymi
przez pitkarzy Arki Gdynia), Selo/WiRan
(czujnik jakosci powietrza zainstalowany
w PPNT), Struckview (makieta miasta
niezwykle przydatna mieszkancom, tury-
stom oraz inwestorom), Portman Custom
Lights (oswietlenie sceniczne produkowane
przez gdynska firme), aplikacja firmy Posbit
(dzieki ktorej uzbierano fundusze potrzebne
na leczenie matej Tosi), Toolploox (Visual
Crowd Detector — algorytm pozwalajgcy
na wykrycie grupy ludzi, wykorzystywany
w monitoringu Strazy Miejskiej w czasie
lockdownu) i drukarki 3D wykorzystane do
produkcji elementow do przyibic, ktére byty
potem przekazywane pomorskim szpitalom.

— Nawet najlepsza innowacja moze sie

nie udac, jezeli nie przygotujemy innych na
zmiany. Zanim jg wprowadzimy, musimy
przemyS$le¢ wiele procesow spotecznych
— zaréwno ze strony tych, ktorzy takg in-
nowacje przygotowuja, tych, ktérzy bedg jg
wdrazac oraz jej odbiorcow. Miasto nigdy nie
zasypia i bardzo szybko sie zmienia. Dlatego
nieustanna diagnoza, szczera i dogfebna,
Jest warunkiem tego, aby dobrze stworzona
innowacja mogta dziata¢ dfugo i podlegac
ciggtym zmianom, ktére sg niezbedne. —
dodaje Katarzyna Gruszecka-Spychata.

Odbiorcami prelekcji wiceprezydent
Gdyni byli przede wszystkim programisci,
studenci i absolwenci uczelni technicznych,
miodzi przedsiebiorcy oraz pracownicy du-
zych spotek technologicznych.

,Hackathon dla Miast”

Najlepsi programisci z catej Polski w ciggu
48 godzin opracujg rozwigzania czterech
najciekawszych wyzwan zgtoszonych przez
miasta: Chetm, Swidnik, Stargard i Zdunska
Wole. Wszystko po to, aby lepiej przygo-
towa¢ tamtejsze samorzady na sytuacje
kryzysowe.

Zwycieskie zespoty programistéw otrzy-
majg nagrody finansowe o tgcznej wartosci
120 000 ztotych.

,Hackathon dla Miast" to kolejne wyda-
rzenie w ramach cyklu cyfrowych inicjatyw
GovTech Festival. W listopadzie w ramach
festiwalu organizowane byly webinaria,
warsztaty i hackathony majgce na celu prze-
tamywanie analogowych barier, edukowanie
i otwieranie spoteczenstwa na mozliwosci
zwigzane z cyfryzacjg oraz digitalizacja.

Organizatorami wydarzenia sg: GovTech
Polska i Polski Fundusz Rozwoju (PFR).

Falochron i UrbanL.ab nominowane do ,,Innowacji w Polityce”

Po przedstawieniu pierwszych dwéch
gdynskich nominacji — wsparcia dla
przedsiebiorcéw podczas pandemii CO-
VID-19 i Konta Mieszkanca — organizato-
rzy konkursu przyblizajg kolejne dziatania
naszego miasta, ktore zastuzyly na nomi-
nacje. Tym razem to program wsparcia
,»,Gdynski Falochron” oraz UrbanLab.

To kolejny z gdynskich projektow, ktory
znalazt sie w gronie najbardziej innowacyj-
nych rozwigzan z catej Europy. ,,Gdynski
Falochron” zostat nominowany do Sciste-
go grona 10 finalistow w kategorii ,Kryzys
koronowy”.

Wyjatkowy, miejski program wsparcia
réznych grup spotecznych w dobie nagtego
kryzysu od samego poczatku zdobywa uzna-
nie poza granicami miasta. Przy wyborze
pomystu rodem z Gdyni kapituta konkursu
.Innowacje w Polityce” (,Innovation in Po-
litics Awards”) docenita przede wszystkim
inicjatywe podjetg przez samorzad, niezwig-
zang z odgérnymi dziataniami panstwa.

Uruchamiajac ,Gdynski Falochron”, mia-
sto jeszcze podczas pierwszej fali pandemii
wyciggneto pomocng dforh m.in. do lokalnego
biznesu, twoércow kultury czy organizaciji
pozarzadowych i klubéw sportowych. Za-
proponowano konkretne ulgi, utatwienia i
odroczenia oraz zaangazowano dodatkowe
Srodki, aby lokalna spotecznos¢ jak najmniej
dotkliwie odczuta skutki tzw. lockdownu.

Do dzi$ z oferowanego wsparcia chetnie
skorzystaty dziesiagtki podmiotéw i organiza-
cji dziatajgcych na terenie Gdyni. Program
zresztg nadal trwa.

W swojej kategorii ,Kryzys korono-
wy” miejski program pomocy powalczy
o prestizowg nagrode z innowacyjnymi
rozwigzaniami m.in. z Czech (respiratory z
druku 3D), Litwy (wydarzenia kulturalne na

podwoérkach Kowna) czy Grecji (medyczna
aplikacja do telerozmoéw z lekarzami w cza-
sie lockdownu).

UrbanLab to czwarta z gdynskich no-
minacji w tegorocznej edycji prestizowego
konkursu ,Innowacje w Polityce”. Projekt
z Gdyni znalazt sie w gronie 10 finalistow
w kategorii ,Demokracja”. To innowacyjny
program publicznego dialogu i partycypacji
mieszkancéw w zyciu miasta.

,Program UrbanLab tworzy przestrzen do
rozwijania nowych umiejetnosci u wscho-
dzacych lokalnych lideréw i dziataczy spo-
tecznych, pomagajac w rozwijaniu nowych
pomystéw (...) — czytamy w uzasadnieniu
nominacji do Scistego finatu rywalizacji.
Jednym z kluczowych elementéw, ktéry
zapewnit gdynskiemu projektowi miejsce
wsrdad najlepszych byto zupetnie innowa-
cyjne podejscie miasta do dialogu z lokalng
spofecznoscia, ktére otworzyto wiele nowych
mozliwosci i zaktywizowato mieszkancow.

To pionierski w skali catego kraju mo-
del wspotpracy mieszkancow, ekspertow,
aktywistéw, urzednikéw i wtadz miasta.
Dziatalno$¢ UrbanLabu koncentruje sie na
poszukiwaniu nowych sposobéw pracy nad
wyzwaniami stojgcymi przed Gdynig. To
swoiste forum zorganizowanego dialogu,
ktore inspiruje, usprawnia wymiane wiedzy
i promuje globalne trendy w zakresie zréw-
nowazonego rozwoju i Smart City.

Aktywnosci prowadzone w UrbanLab
pozwalajg m.in. na opracowywanie inno-
wacyjnych koncepcji, takich jak kurs ogrod-
nictwa miejskiego, szycie toreb z ubran
pochodzacych z recyklingu, pakiet powitalny
dla nowych mieszkancow miasta czy kurs dla
organizatoréw wydarzen sportowych. Zespot
tematyczny w ostatnim czasie zajmowat sie
problematyka zmian klimatycznych, retencji

wody, miejskiej zieleni i emisji dwutlenku
wegla. UrbanLab umozliwit tez rzeczowg
dyskusje o konsekwencjach gospodarczych i
spotecznych COVID-19 dzigki Zespotowi Te-
matycznemu UrbanLab Gdynia ds. adaptaciji
do zycia po pandemii.

W ciggu roku istnienia z aktywnosci pro-
wadzonych w ramach projektu UrbanLab
skorzystato 874 mieszkancow Gdyni. Zor-
ganizowano okoto 200 spotkan dotyczacych
wyzwan stojgcych przed miastem i jego
mieszkancami.

Gdynskie rozwigzanie znalazto sie w za-
szczytnym gronie 10 finalistow z kategorii
L,Demokracja” obok projektéw pochodzacych
m.in. z Wioch (szkota na przedmiesciach,
czyli lekcje obywatelskie organizowane w
otwartej przestrzeni), Ukrainy (mapa remon-
téw prezentujgca wydatkowanie publicznych
srodkow) czy Szwajcarii (kampania Helvetia
zachecajgca kobiety do aktywnosci poli-
tycznej).

Laureatow wytonig gtosy obywateli
Europy — to grupa okoto tysigca obywateli
réznych panstw. Najlepsze pomysty lokal-
nych wladz zostang ogtoszone w dziewigciu
kategoriach konkursowych. To: jakos¢ zycia,
gospodarka, ekologia, edukacja, demokra-
cja, cyfryzacja, prawa cztowieka, wspdlnota
i kryzys koronowy. Wyniki tegorocznej edyciji
sInnowacji w Polityce” poznamy 3 grudnia,
podczas gali w formie online.

sInnowacje w Polityce” to miedzynarodo-
wy konkurs organizowany przez wiedenski
Instytut Innowacji w Polityce (The Innovation
in Politics Institute). To coroczny przeglad
pracy odwaznych i kreatywnych politykow ze
wszystkich szczebli demokratycznej wtadzy
w Europie, ktéry moze stuzy¢ jako zrodto
inspiracji dla innych.
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Urzad Miasta oczami gdynskich przedszkolakow

Z zapatem kleity, kolorowaly i odtworzyly budynek Urzedu
Miasta. Dzieci z Przedszkola nr 58 stworzyly makiete gdynskie-
go magistratu. Zadbaty o kazdy szczegét. Budynek ma okna,
drzwi, a na jego dachu dumnie prezentuje sie herb miasta i po-
wiewaja flagi. Jest nawet charakterystyczny urzedowy zegar.
Dzieto plastyczne powstato w ramach cyklu zaje¢ ,,Poznajemy
Gdynie”, ktory jest realizowany w placéwce. Makieta trafita do

prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka.

— To bardzo budujgce, ze juz najmtodsi mieszkancy naszego
miasta utozsamiajg sie z nim i aktywnie je poznajg. Cieszy mnie ich
zapat, zaangazowanie i ciekawe inicjatywy, ktérych efekty mozemy
potem podziwia¢ — mowi prezydent Wojciech Szczurek.

Gdynskie przedszkolaki sg kreatywne, zaangazowane i chetnie
poznajg swoje miasto. Inspirujg sie otoczeniem, a potem przelewajg
miejskie obrazy na papier lub tworzg znacznie bardziej skompliko-
wane prace. Ten drugi sposob wybraty dzieci z Przedszkola nr 58, a
konkretnie z grupy Marynarzy. Nalezg do niej 3- i 4-latki. Przedszko-
laki zbudowaty makiete Urzedu Miasta. Dzieto powstato w ramach
realizowanego w placowce cyklu zaje¢ ,Poznajemy Gdynie”.

ot. Stawomir Okon

Wymagajacy projekt budzetu gotowy

Przed nami niezwykle wymagajacy
finansowo rok dla samorzadow w catym
kraju. Przedtuzajgca sie pandemia, a wraz
z nig nizsze dochody i stale zwiekszajace
sie wydatki powoduja, ze dopiecie miej-
skiego budzetu to coraz wieksze wyzwa-
nie. Przygotowano juz projekt budzetu
miasta Gdyni na 2021 rok. Miejski plan
dochodow i wydatkéow udato sie zrow-
nowazy¢ na poziomie 1 mild 992 min 382
tys. 290 ztotych.

Gdynia, podobnie jak inne samorzady
znalazta sie w trudnej sytuacji finansowej.
Obostrzenia i ponadprogramowe koszty
zwigzane z pandemig COVID-19 odciskajg
pietno na stanie kasy miast i gmin w catym
kraju. Rosngce wydatki w roznych sektorach,
w tym m.in. drozejgce ustugi oraz kolejne
zadania, ktérymi rzad regularnie obcigza
lokalng administracje dodatkowo pogtebiajg
ten stan. Samorzady utracity czes¢ wptywow
z podatku dochodowego. To wszystko spra-
wia, ze dopiecie corocznych budzetoéw stato
sie niematym wyzwaniem.

Gdynia w roku 2021 bedzie operowaé
miejskim budzetem zrownowazonym na
poziomie 1 mid 992 min 382 tys. 290 zto-
tych. Wplywow do miejskiej kasy zgodnie
z zatozeniami powinno by¢ o ponad 93,3
min zt mniej niz rok wczesniej (tgcznie
1.817.175.140 zt), co wymaga intensywnego
poszukiwania oszczednosci — przez to wy-

datkéw bedzie o ponad 215 min zt mniej niz
w konczacym sie roku budzetowym (tgcznie
1.928.133.974 z1).

— Poziom dochodéw miast bedzie zde-
terminowany gtéwnie sytuacjg gospodarczg
w kraju. Gtéwne zrédta dochodéw, a w
szczegdlnosci podatki dochodowe, podatek
od czynno$ci cywilnoprawnych i wptywy ze
sprzedazy gruntéw sg silnie powigzane z
koniunkturg gospodarczg. Aby dostoso-
wac wydatki do ograniczonych mozliwosci
finansowych, musimy podjgc¢ dziatania,
ktore zwiekszg efektywno$c wydatkowanych
Srodkéw w kazdej z dziedzin — uzasadnia
Krzysztof Szatucki, skarbnik miasta Gdyni.

Sytuacja w Polsce i na $wiecie nie sprzy-
ja wzrostom gospodarczym, stgd Gdynia
prognozuje nizsze az o 3,7% dochody w
przysztym roku.

Na mniejsze o ponad 93 miliony wpltywy
do miejskiej kasy sktadajg sie dochody
wiasne (62% dochoddéw ogdtem), dotacje z
budzetu panstwa (17%), subwencja ogolna
(16%) i srodki z Unii Europejskiej (5%).
Spada poziom dochoddéw biezgcych miasta,
ale w najwiekszym stopniu zmalejg dochody
majgtkowe, ktore majg uksztattowac sig na
poziomie mniejszym o ponad 25% w porow-
naniu do kwoty z konczacego sig roku.

Malejgce dochody to trudna sytuacja, kto-
ra wymaga specjalnych rozwigzan. Projekt
nowego budzetu jest nizszy we wszystkich

pozycjach w stosunku do budzetu z roku
2020 (kazda pozycja projektu na 2021 rok
ma dynamike ujemng).

Aby pokry¢ niezbedne koszta, kluczowe
byto przede wszystkim rozsgdne ograni-
czenie wydatkow biezgcych. Uszczupleniu
ulegty tez wydatki inwestycyjne, ktore
zaplanowano jednak tak, aby zrealizowac
wszystkie z najbardziej kluczowych dla
mieszkancéw projektow. W nadzwyczajnie
napietym projekcie gdynskiego budzetu
udato sie znalez¢ m.in. 172 miliony ztotych
na inwestycje drogowe, 78 miliondw na go-
spodarke komunalng i ochrone srodowiska,
21 milionéw na inwestycje sportowe i 11
miliondéw na gospodarke mieszkaniowq.

Najwiekszg czes¢ miejskich srodkéw
w 2021 roku pochfonie finansowanie o$wiaty
i edukacji (26% wydatkow ogotem), niewiele
mniej — opieka spofeczna i ochrona zdrowia
(22%) oraz transport i tacznosc¢ (20%). Spo-
rym wydatkiem bedg tez zadania zwigzane
z gospodarkg komunalng i ochrong srodo-
wiska (11,1%) oraz administracjg publiczng
(6%).

Gdynia w nadchodzgcym roku zabezpie-
czy tez 64 min 248 tys. 316 ztotych na sptate
zobowigzan dtugookresowych. Roéznica
miedzy dochodami i wydatkami zostanie
uzupetniona z tytutu kredytu dtugotermino-
wego i spfat udzielonej pozyczki na tgczng
kwote 175 min 207 tys. 150 ztotych.

Laureaci konkursu Gdynski Biznesplan 2020 wybrani — cd.

— Ponad 400 pomystéw na biznes, 76
ztozonych biznesplanow i 14 oséb w finale
tegorocznego konkursu Gdynriski Bizne-
splan. Jury ocenito, ktére z pomystéw na
biznes najlepiej sprawdzg sie w realiach
rynkowych, ale tez ktéra z uczestniczek czy
uczestnikbw ma w sobie gen przedsiebior-
czosci i determinacje, aby konsekwentnie
realizowac biznesplan, wdrazac innowacyjne
rozwigzania czy mierzyc sie z konkurencjg —
mowita podczas konkursowej gali Katarzyna
Gruszecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki i przewodniczaca jury Gdyn-
skiego Biznesplanu.

Najlepszy okazat si¢ biznesplan stworzo-
ny przez Mari¢ Jopyk-Misiak. Laureatka
jestznanym i cenionym animatorem. Stynie z
animacji malarskich, dziata w branzy od 9 lat.
W ramach zwycieskiego projektu ,,25 Frame
Studio” chce stworzy¢ studio, ktére bedzie
produkowato reklamy wykonane technika
animacji poklatkowej lalkowej, malarskiej
oraz komputerowej. Dzigki profesjonalnym
stanowiskom animacyjnym oraz doswiad-
czonemu zespotowi animatoréw bedzie

tworzy¢ filmy na najwyzszym Swiatowym
poziomie.

Drugie miejsce zdobyta Magdalena
Mielewczyk za projekt ,,tap to”. To profe-
sjonalna platforma do rejestrowania ustug
online i umozliwiajgcg prowadzenie szkolen
dla opiekunéw czworonogow.

Trzecie miejsce zajeli — Mateusz Kaz-
mierczak i Pawet Zaborny za biznesplan
»Save Art”. To aplikacja, ktéora pomoze
fotografom zapanowac¢ nad wykorzystywa-
niem ich zdje¢ w sieci. Wyszukiwarka bedzie
czuwacé nad uzyciem zdje¢ bez zgody, a sys-
tem automatycznego zgtaszania naruszen
pozwoli na nawigzanie kontaktu z osobami
korzystajacymi z materiatéw i ewentualne
usuniecie fotografii z internetu.

Laureaci konkursu dostali nagrody fi-
nansowe i rzeczowe. Ich pula w tej edycji
siegneta az 100 tysiecy ztotych. Zwyciez-
czyni otrzymata m.in. nagrode finansowg w
wysokosci 30 tysiecy ztotych na rozwoj firmy,
voucher o wartosci 10 tysiecy ztotych na
studia, szkolenia lub program MBA w Gdan-
skiej Fundacji Ksztatcenia Menedzerdéw,

bezptatny udziat w studiach podyplomowych
w Wyzszej Szkole Bankowej, doradztwo
prawne czy poreczenie kredytu na realiza-
cje biznesplanu. Nagrody finansowe trafity
rowniez do zdobywcow 2. miejsca — 20 tys.
zt oraz 3. miejsca — 10 tys. zt. Otrzymali
oni réwniez wiele atrakcyjnych nagrod rze-
czowych oraz Swiadczen, ktére wspierajg
zatozenie i rozwoj dziatalnosci gospodarcze;j.

Gdynski Biznesplan co roku otwiera drzwi
do biznesu ludziom o nieszablonowych
pomystach, ktérzy wigzg swojg przysztosc
z wtasng dziatalnoscig gospodarcza, ale nie
posiadajg jeszcze odpowiedniego zaplecza
(Srodkéw, lokalu, know-how). W kazdej
edycji w szranki staje kilkaset oséb. Nie
inaczej byto tym razem. Zmienita sie jednak
forma konkursu. Tegoroczna edycja byta
organizowana w otwartej formule. Udziat w
nim mogli wzig¢ wszyscy, ktérzy majg dobry
pomyst na biznes i sg zdeterminowani, by
wcieli¢ go w zycie.

Laureatom tegorocznej edyciji gratulujemy
i trzymamy kciuki za przyszte sukcesy.
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Malgorzata Talarczyk od 50 lat na scenie

Przez lata wcielata si¢ w réznego
rodzaju postacie. Grata troskliwe matki,
kobiety bezwzgledne, $wiete, ale wcielata
sie tez w meskie role. Na deskach Teatru
Miejskiego w Gdyni wystepuje juz niemal
40 lat. W ostatnim czasie mogliSmy ja
oglada¢ m.in. w takich przedstawieniach
jak ,,Romeo i Julia”, ,,Przygody Remusa”
czy ,Mistrz i Matgorzata”. Malgorzata
Talarczyk obchodzi 50-lecie pracy arty-
stycznej.

Aktorka urodzita sie w 1951 roku w Po-
znaniu. Zadebiutowata w 1970 roku na sce-
nie Teatru Dolnos$lgskiego w Jeleniej Gorze.
Zagrata wtedy w ,Apetycie na czeresnie”
Agnieszki Osieckiej w rezyserii Tadeusza
Koztowskiego. Od 1975 roku wystepowata w
Teatrze Lubuskim w Zielonej Gorze. W 1982
roku trafita do Gdyni do Teatru Miejskiego
im. Witolda Gombrowicza, ktéry wtedy byt
jeszcze Teatrem Dramatycznym. Pracuje tu
niemal 40 lat, z krotkg dwuletnig przerwa.

Matgorzata Talarczyk mieszka w Gdan-
sku, ale Gdynie ma zawsze w sercu.

Przez lata zagrata wiele waznych i cha-
rakterystycznych rol. Byta m.in. Kasandrg w
,Odprawie postow greckich” Jana Kocha-

nowskiego, Marig Magdaleng w ,Historyi
o chwalebnym zmartwychwstaniu panskim”
Mikotaja z Wilkowiecka, Pudlem w ,Bryta-
nie Brysiu” Aleksandra Fredry, Klaudestyng
de Montreuil w ,Bezimiennym dziele” Sta-
nistawa l. Witkiewicza, Hermig i Tytanig w
»Snie nocy letniej” Williama Shakespeare’a,
Ksiezng Himalaj w ,Operetce” Witolda
Gombrowicza, Iwong i Krélowg Matgorzatg
w ,lwonie, ksiezniczce Burgunda” Witolda
Gombrowicza, Alg i Eugenig w ,Tangu” Sta-
womira Mrozka czy Maryng w ,Balladynie”
Juliusza Stowackiego. W ostatnim czasie
mozna jg byto zobaczy¢ w spektaklu ,Romeo
i Julia”, gdzie wciela sie w posta¢ Escalusa.
Gra tez Trabine w ,Przygodach Remusa” czy
Starca w ,Dziadach”.

Aktorka zagrata tez w kilku filmach i
serialach. Mozna jg byto zobaczy¢ m.in. w:
.Miescie z morza”, ,Rubinowych godach”
czy ,Dla Ciebie i ognia”. Wystgpita tez w
,Lokatorach”, ,Sgsiadach” czy serialu ,Ja
Wam pokaze”.

Od 1983 roku Matgorzata Talarczyk pra-
cuje tez jako nauczycielka zadan aktorskich
w Studium Wokalno-Aktorskim przy Teatrze
Muzycznym im. Danuty Baduszkowej w

Gdyni.

Aktorka ma w swoim dorobku wiele na-
gréd i wyrdznien. W 1994 roku otrzymata
nagrode artystyczng prezydenta Gdyni. Po
raz kolejny to wyrdznienie trafito do niej w
1996 roku. Wtedy nagrodzono jg z okazji
Dnia Teatru w 25-lecie pracy artystyczne;.
W 2004 roku otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi.
W tym samym roku prezydent Gdyni po raz
kolejny przyznat jej nagrode teatralng za
catoksztait osiggnie¢. Nagrode prezydenta
Gdyni z okazji Miedzynarodowego Dnia
Teatru otrzymywata jeszcze dwukrotnie —w
2008 i 2010 roku. Natomiast w 2015 roku
zostata odznaczona brgzowym medalem
LZastuzony Kulturze Gloria Artis”. W 2016
roku dyrektor Centrum Edukacji Artystyczne;j
przyznat jej nagrode indywidualna Il stopnia
za szczegolny wktad w rozwdj edukaciji arty-
stycznej w Polsce.

Od 1996 roku przewodniczy gdanskiemu
Oddziatowi Zwigzku Artystow Scen Polskich.

Jubilatce, wspdlnie z zespotem Teatru
Miejskiego, zyczymy zdrowia, niestabng-
cych sit twérczych, wielu nowych sukceséw
artystycznych, samorealizacji i zadowolenia
z obranej drogi artystycznej.

Swiateczne zbiorki #wGdyni

Moze niektérych to zaskoczy, ale swie-
ta tuz-tuz. Coraz czesciej mozna uslyszec¢
i przeczyta¢ o swigtecznych zbidrkach
dla dzieci oraz potrzebujacych rodzin.
Wolontariusze juz teraz zbierajg zabaw-
ki, stodycze, a takze zywnosc¢ i srodki
czystosci, by zdazy¢ na czas. W naszym
miescie zbiorke rozpoczeli Harcerze 9.
PGDW ,,Kolibry” z hufca ZHP Gdynia im.
Bohateréow Gdyni oraz kawiarnia Ciuciu-
babka Cafe. Kilka dni temu ruszyta akcja
»Szlachetna Paczka”.

Harcerze z 9. PGDW ,,Kolibry” z hufca
ZHP Gdynia im. Bohateréw Gdyni organizujg
zbidérke dla rodzinnych domow dziecka.
Pomagajg im w tym oddziat Poczty Polskiej
z Redtowa oraz Bombowe Animacje, ktére
oferujg wsparcie od strony techniczne;j i
transport prezentéw oraz elfow i $w. Mikota-
ja. Do zbiorki moze dotgczy¢ kazdy.

Harcerze zbierajg: stodycze, uzywane
zabawki w bardzo dobrym stanie, uzywane
torby po prezentach.

Przebrani za $w. Mikotaja i elfy wolon-
tariusze odwiedzg wybrane rodzinne domy
dziecka w Gdyni oraz Sopocie. Prezenty
rozdane zostang w Mikotajki, 6 grudnia.

Podarki zbierane sg do 4 grudnia. Aby
przekaza¢ dary, nalezy skontaktowac sie z
organizatorami telefonicznie — 791 823 153.
Akcje mozna réwniez wesprzec, wptacajgc
datek na zbiérke internetowag na stronie

Konsulat Kultury online

Gdynskie Centrum Kultury zaprasza
na wirtualne spektakle:

- Od 27 do 29 listopada oraz od 4 do 6
grudnia, w godz. 18.00-23.59 - spektakl ,.Za-
cznijmy jeszcze raz” w rez. Tomasza Sapryka.

Podobno w zyciu najwazniejsze sg wiara,
nadzieja, mito$c i... usmiech. Wszystko to
odnajdziecie w naszym spektaklu. Komedii
specjalnie napisanej przez Ole Wolf dla
dwojga aktoréw — Tomasza Sapryka i Aldony
Jankowskiej. To sztuka o nas... bardzo bliska
polskiemu widzowi, ciepta i cholernie madra.

Bilety: 25 zt.

- Od 27 do 29 listopada oraz od 4 do 6
grudnia, w godz. 12.00-17.59 zaprezento-
wany zostanie spektakl dla dzieci ,Marysia
ma Rysia” w rez. Agnieszki Ploszajskiej.

zrzutka.pl. Ewentualna nadwyzka pieniedzy

paczek dla potrzebujgcych dzieci.

Gdynska kawiarnia Ciuciubabka Cafe ;
: ja, szyja, kleja, maluja, tna, sktadaja. Uzy-

organizuje swiateczng zbiérke dla dwoch

instytucji. Pierwszg z nich jest Hospicjum :
Dziecigce Gdynia Bursztynowa Przystan, dla :
ktorego zbierane sg: jednorazowe nitrylowe :
rekawiczki (rozmiar S i M), maseczki jedno- :
razowe, pieluchy SEMI 1, pieluchy dziecigce :
4, myjki jednorazowe, podktady jednorazowe :
90x60, chusteczki nawilzone, strzykawki 50 :

ml do pompy infuzyjnej, mleko Bebiko 2i 3 : | 4
: powstawat powoli, w zaciszu domowym

i Nutramigen 3.

Druga instytucja jest gdanska Fundacja :
Kobietom Na Pomoc, ktéra na co dzien :
wspiera kobiety w cigzy, mtode matki i ich :
rodziny. Dla fundacji zbierane sg: podstawo- :
we kobiece kosmetyki: mydto pod prysznic, :

domowe $rodki czystosci: ptyn do naczyn, ZlmOWC Granle

szek do pr: _ : Gdynia 2020
tania, zywnos$¢: makarony, kasze, ryz, kawa, :
herbata, olej itp., stodycze, pieluszki dla :

szampon, dezodorant, krem do twarzy itp.,

proszek do prania, ptyny i srodki do sprzg-

dzieci w kazdym rozmiarze.

do godz. 16.00.

ciuciubabkacafe.pl
Wydarzenie na Facebooku.

i pielegnowac zalu.

Bilety: 15 zt

Bilety na oba spektakle mozna zakupic
poprzez strone gck.gdynia.pl. Zakupiony

Dedykowany link do spektaklu widzowie
otrzymajg drogg mailowg w momencie za-
kupu biletu.

: Swiateczny Kiermasz
: Rekodziela online

pozwoli na przygotowanie dodatkowych :

Lokalni rekodzielnicy tworza codzien-
nie niezwykle skarby. Dziergaja, szydetku-

waja farb, wioczek, nici, drewna, kolorow.

W tym roku kiermasz twoércéw zrzeszo-
nych w Centrali Rekodzieta odbedzie sig
online i potrwa do 24 grudnia. Na stronie
wydarzenia na fb mozna znalez¢ prezentacje
tworcow i ich wyroby.

Warto poznac lokalnych twércow i sprawic
najblizszym prezent od serca. Taki, ktory

lub matej pracowni. Ktéremu poswigcono

godziny pracy i tony kreatywnosci.
Szczegoty pod linkiem:
https://bit.ly/3m68iFh

Miodziezowy Dom Kultury zaprasza

: wokalistow: solistow, duety, zespotly wo-

Obie zbiérki trwajg do 14 grudnia. Dary :
mozna przywozi¢ do kawiarni Ciuciubabka :
Cafe, al. Marsz. Pitsudskiego 30, codziennie :

kalne oraz zespoly rodzinne do udziatu
w Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki ,,Zi-
mowe Granie" Gdynia 2020. W tym roku

: wydarzenie odbedzie sie¢ w wersji online.
Kontakt do organizatora: agnieszka@ :

Jaki przygotowac repertuar? To moze

: by¢ piosenka polska albo zagraniczna,
: 0 tematyce zimowej lub $wigtecznej. Mozna
: zaspiewac koledy i pastoratki — wszystko
: zalezy od kreatywnos$ci uczestnikow.

Zgtoszenia do konkursu mozna wysytaé

. . . do6 grudnia. Finat nastgpi 22 grudnia.
Marysia zapragneta, aby w dniu swoich :
u;‘odz[n SOSth oEtroﬂzmow rybke. Dosta_lad.. : na sie skontaktowaé mailowo pod adresem:
glonojada. Spektakl muzyczny opowiada : _; : : P
o tym, ze prawdziwg przyjazn mozna od- : ﬁlirgovgggnr?né?%@‘%%k.zg;d ynia.pllub telefonicz
nalez¢ w najmniej spodziewanym dla siebie : p ) -
miejscu i momencie. To réwniez opowiesC : gy nig interetowej www.mdk.gdynia.pl
0 wsparciu jakie mozna otrzymac od przy- : ok ’ R

jaciela. | o tym, ze nie warto zywi¢ urazy :

Z biurem organizacyjnym konkursu moz-

Wiecej informacji znajduje sie takze na

Mtodziezowy Dom Kultury w Gdyni dziata

: stacjonarnie w petnym rezimie sanitarnym,
: dostosowujac si¢ do dynamicznie zmieniajg-
: cych sie okoliczno$ci. Zajecia odbywajg sie

bilet uprawnia do obejrzenia spektaklu na miejscu — z kilkoma wyjatkami.

w wybrany dzien i w okreslonych godzinach. prowadzone s zajecia w trybie zdalnym lub

* hybrydowym — bedg o tym informowani przez
* swoich nauczycieli.

Uczestnicy zajec¢ pracowni, w ktérych

4
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Pami¢tajmy o bezdomnych zwierze¢tach

— nie tylko od Swig¢ta

Swieta to zawsze piekny czas —radosci
i obdarowywania si¢ prezentami. W tym
okresie warto tez pamieta¢ o bezdomnych
zwierzetach. Dlatego gdynskie OTOZ Ani-
mals Schronisko ,,Ciapkowo” juz po raz
kolejny organizuje wydarzenie ,,Zwierzeta
tez chca mie¢ Swieta 2020!".

OTOZ Animals Schronisko ,Ciapkowo”
juz szosty raz pragnie podarowac prezenty
wszystkim swoim podopiecznym. Schroni-
sko zaprasza do poznania i wsparcia tych
najbardziej potrzebujgcych mieszkancéw,
ktorzy ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia
majg duzo wieksze potrzeby. Sylwetki czwo-
ronogow oraz informacje o tym, co by im sie
przydato, bedg sukcesywnie prezentowane
na Facebooku ,Ciapkowa".

Akcja, zapoczgtkowana przez Przysta-
nekAlaska.pl, VRONA studio oraz Pomorski
Dogtrekking NaviDog.pl, stata sig¢ coroczng
tradycja. Im wiecej daréw dostajg miesz-
kancy schroniska, tym dtuzej mogg z nich
korzystac.

Od szesciu lat mieszkancy Gdyni i oko-
lic, a takze osoby z zagranicy, zaskakujg
,Ciapkowo” checig niesienia pomocy, a takze
iloscig przekazywanych prezentéw. Niestety
z powodu pandemii w tym roku wydarzenie
LZwierzeta tez chcg mie¢ Swieta" przyjmie
nieco inng forme.

Symboliczna inauguracja odbedzie sie

obok schroniska (od strony Powiatowego
Inspektoratu Weterynaryjnego przy ul.
Stryjskiej 25). To wtasnie tam mozna do-

w basniowag kraine.

Osoby, ktére nie bedg mogty uczest-
niczy¢ w wydarzeniu, mogg dostarczyé¢

prezenty w inny sposoéb:

— wysta¢ paczke na adres schroniska: :
OTOZ Animals Schronisko dla Bezdom- :
nych Zwierzat ,Ciapkowo”, ul. Matokacka :
3A, 81-654 Gdynia lub wskaza¢ ten adres :
podczas zakupdw w internetowym sklepie :

zoologicznym,

— przywiez¢ prezenty do schroniska :
w inny dzien: od poniedziatku do pigtku :
w godz. 11.00-17.00, w soboty w godz. :
11.00-16.00 lub w niedziele w godz. 11.00- :

15.00.

W czasie wydarzenia odbedzie sie row- :
niez zabawa polegajgca na odnalezieniu :
ukrytych liter tworzgcych dwa hasta. Zostaty :
one ukryte na zdjeciach, udostepnianych w :
trakcie trwania imprezy. Poprawne hasto :
mozna zgtosi¢ 13 grudnia — rozwigzanie po- :
dane wczesniej nie bedzie brane pod uwage. :

Na zwyciezcow czekajg drobne upominki.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie
wydarzenia na Facebooku.

Cieplolubni zapraszaja do konkursu

Korzystanie z przestarzatych piecow,
ogrzewanie domu zlej jakosci weglem,
palenie Smieci — wszystko to wywiera
ogromny wplyw na zanieczyszczenie
powietrza regionu, w ktorym zyjemy.
Kazdego roku wiele os6b odczuwa nega-
tywne skutki gorszej jakosci powietrza.
Nalezy zatem pamietaé¢, ze oddychanie
jest nieodigcznym elementem naszego
zycia i w przypadku duzego poziomu za-
nieczyszczen moze by¢ grozne zwlaszcza
dla osob starszych i dzieci.

Powinnismy wiec zastanowi¢ sie, co
mozna zrobi¢ dla poprawy jakosci powietrza.

Tym pytaniem Cieptolubni ruszajg z kolej-
ng akcjg promocyjng i zachecajg mieszkan-
céw do poszukiwania rozwigzan, w ramach
ktérych wspolnie mozemy zadbac o czystsze
powietrze. Za posrednictwem strony www.
dlapowietrza.pl mozna podzieli¢ sie swoimi
pomystami i wygrac atrakcyjne nagrody.

Chetni do wziecia udziatu w konkursie,
po uzupetnieniu krotkiej ankiety dotyczacej
aktualnego sposobu ogrzewania i ciepta

Straznicy Energii w akcji

Straznicy Energii to program eduka-
cyjny skierowany do gdynskich szkét,
ktory ma celu oszczedzanie pienigedzy
dzieki podejmowaniu dziatan stuzacych
racjonalnemu gospodarowaniu energia.
W dziesieciu krétkich odcinkach, w ko-

STRAZNICY

przesta¢ do 8 grudnia do godz. 23.59.
Nagrodami dla zwyciezcow bedg: lot

deskorolka.

sie ogrzac.

Wiecej informacji: www.dlapowietrza.pl :
: Nieprawidtowo zagospodarowane odpady
: nie tylko zanieczyszczajg glebe, czy wody
: gruntowe — niepoddanie ich recyklingowi i
. wytwarzanie nowych powoduje zwiekszong

. . . . emisje dwutlenku wegla i metanu, co wptywa
lejnych numerach ,,Ratusza" Straznicy :

energii dzieli¢ si¢ beda swoimi poradami. :
Oto druga z nich: Wytgczaj swiatto, uzy- :

www.cieplolubni.com.pl

waj Swiatta dziennego.

Projekt realizowany w gdynskich szkotach

]

we wspotpracy firmg Dalkia Polska.

4ii

: Z Ciapkowa do ludzi

Kontynuujemy rubryke, dzieki ktérej,

: mamy nadzieje, kolejne porzucone ps
13 grudnia w godz. 12.00-15.00 w lasku ' y naczieje jne porzu psy

i koty ze schroniska w Ciapkowie znajda

: ciepty dom. Miejskie schronisko Ciapko-
: wo prowadzone jest przez Ogélnopolskie

; ) : Towarzystwo Ochrony Zwierzat Animals.
starczy¢ prezenty dla czworonogdéw. Tego :

dnia gdynski kawatek lasku zamieni sig :

Bratek/Kuba to niewielki 7-letni piesek
w typie mieszanca.

To pozytywnie nastawiony do Swiata,
energiczny, wpatrzony w cztowieka pies.
Pozytywnie reaguje na inne psy, wiec moze
by¢ kolejnym pupilem w domu.

Bratek jest zdrowy, wykastrowany, za-
szczepiony, odpchlony i odrobaczony.

*kk

Schronisko OTOZ Animals ,Ciapkowo”

: miesci sie przy ul. Matokackiej 3a, tel. 58 622
: 2552, e-mail: schronisko@ciapkowo.pl. Jest
: otwarte w godz. 11.00-17.00/16.00/15.00
: (pon.-pt./sob./niedz.).

Zwierze moze adoptowaé osoba petno-

. L. : letnia. Na podstawie dowodu osobistego
sieciowego, moga przesta¢ swoj wiasny po- :
myst na poprawe jakosci powietrza w formie : i d Ksiaz kami
infografik, prezentacji, krotkiego filmu lub : zaszczeplone, wycawane z xsazecziann
innej, kreatywnej formy. Spo$rod nadesta- : yoky — 60 zt, psy powyzej ¥ roku — 80 zt, psy
nych zgioszen jury wyblgrze te, ktorg spe’fn_lq : w typie psa rasowego — 150 zt, psy rasowe z
wymogi regulaminu akcji. Zgtoszenia nalezy :

spisywana jest umowa adopcyjna. Psy sg

zdrowia. Cennik adopcji zwierzat: psy do %2

rodowodem — 350 zi, psy powyzej 8 lat — 30

: zt, koty do ¥ roku — 20 zi, koty powyzej ¥4
balonem dla 1 osoby, dron i elektryczna : roku ~ 50 2k x ;
A o .. . Szklo szklu nierowne
elem akgcji jest budowanie swiadomosci :
ekologicznej oraz edukacja ekologiczna w :
zakresie ciepta sieciowego, ktére w zna- :
czgcy sposob wplywa na czystosé powie- :
trza. Gdynia juz od wielu lat znajduje sie :
w czotdwce najczystszych miast w Polsce. :
Projekty, realizowane wspdlnie przez PGE :
Energia Ciepta, spotke z Grupy Kapitatowej :
PGE, OPEC Sp. z 0.0., Gdynie oraz partnera :
— gmine Kosakowo w ramach kampanii ,Daj :
: pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebng

Segregacja odpadow jest bardzo waz-
na. Wyrzucanie $mieci do odpowiednich
pojemnikéw pozawala oszczedzaé ener-
gie i surowce naturalne.

Jezeli kazdy z nas wyrzuci na $mietnik
tylko jedng szklang butelke, to na wysypisko
w ciggu roku w catej Polsce trafi 10 000 t
szkla. Za to kazda szklana butelka, ktora
zostanie ponownie wprowadzona do obiegu

do swiecenia 100 W zardéwki przez 4h.

na ocieplenie klimatu.

T,

G

——— SEGREGU).TO W 6DYNI ———
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Po ,,Vincencie” krecqg malowanych ,,Chlopow”

Po sukcesie animacji ,,Twoéj Vincent”,
rezyserka Dorota Kobiela postanowita
stworzy¢ kolejne dzieto. Film ,,Chiopi”,
na podstawie powiesci Witadystawa
Reymonta, zostanie zrealizowany z wyko-
rzystaniem tej samej techniki malarskiej,
ktéra podbita serca fanéw na calym
Swiecie. Ostatnie dogrywki byly krecone
miedzy innymi na fonie przyrody w Gdyni.

Zakonczyly sie zdjecia do filmu ,Chtopi”,
ktéry powstanie w technice animacji ma-
larskiej. Obecnie trwa rekrutacja malarzy
w studiach: w Polsce, Serbii i na Ukrainie.
Niebawem rozpocznie sie montaz, a na
poczatku przysztego roku grupa malarzy
rozpocznie prace w studio BreakThru Films
w Sopocie. Premiera filmu odbedzie si¢ za
dwa lata.

,Chtopi” to najnowszy film w rezyserii
Doroty Kobieli — artystki nominowanej
miedzy innymi do Oscara, Ztotych Globow i
Nagréd BAFTA.

Produkcja zostanie zrealizowana z wyko-
rzystaniem tej samej techniki malarskiej, co
poprzedni obraz Kobieli — ,Twdj Vincent".

Muzeum w Twoim domu

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce
i na swiecie wymaga wprowadzania coraz
to nowych obostrzen. Rzad zdecydowat
m.in. o zamknieciu instytucji kultury.
Nie oznacza to, ze musimy rezygnowac
ze spotkan z tworcami, oglagdania wy-
staw czy stuchania ciekawych rozmoéw.
Gdynskie muzea wychodzg naprzeciw
potrzebom i przygotowaly specjalnag
oferte online, od ktérej dzieli nas tylko
jedno klikniecie!

Budynek Muzeum Miasta Gdyni bedzie
nieczynny do 29 listopada, ale wcigz moz-
na ogladac jego zbiory — online! Wystawa
»Janusz Kaniewski. Polskie Projekty
Polscy Projektanci”, w kazdym najdrob-
niejszym szczegole, zostata przeniesiona
do Internetu.

Wirtualna wystawa wraz z plikami audio
oraz filmami jest dostepna pod adresem:
www.kaniewski.wytworniafilmow360.pl.

Réwniez najnowsza wystawa ,,Legenda
Radmoru” pojawi sie w przestrzeni interne-
towej w formie oprowadzania online, dzieki
ktéremu bedzie mozna podziwia¢ eksponaty
oraz poznac historie kultowego przedsiebior-
stwa i jego produktéw.

Wystawa stata ,,Gdynia - dzielo otwar-
te” wzbogaci sie o nowy modut zmienny
poswiecony dziejom kolei na terenie Gdyni,
ktory bedzie prezentowany w formie cyklu
ciekawostek na stronie Muzeum i w mediach
spotfecznosciowych.

Muzeum Miasta Gdyni udostepnia réw-

19 listopada tak zwane dogrywki byty kre-

Bobbitt.

tukasz L.U.C. Rostkowski. Kompozytor

oraz oczywiscie $piewy stworzg magiczny

obrazow.

w 2022 roku.

zawierajgce liczne teksty, ktore w wyczerpu-

modernistyczng.

Muzeum Emigracji zaprasza na wirtualne :

oprowadzanie po wystawie ,,Carboland™ w : 1, o1 5 arafie autorstwa kmdr por. dr Miro-
- . . . . stawa Chmielinskiego pt. Determinanty
o Lo ona e Sl | bespleczenstwa prewozu materaiow

] pracy, Sy : wybuchowych i przedmiotéw z materiata-

nad pot miliona polskich obywateli. Skuszeni ;. miwy buchowymi w portowym terminalu

obietnica zatrudnienia w bogatym przemysile :
gorniczym jechali z nadziejg na duzy zarobek :
i szybki powr6t do kraju. Jednak zbyt wolne @ .73 . ; P Py
tempo rozwoju odradzajacej sie Polski i : mickim na Wydziale Nawigacji i Uzbrojenia
zwigzane z tym ryzyko przekonywato ich do :

pozostania i budowania zycia rodzinnego W : gfalt’ kjlkuletnich prac badawczych przez

: co monografia wzbogaca teorig z zakresu
: bezpieczehstwa w portowym terminalu kon-

tow — zdjec, dokumentow i przedmiotow tenerowym podczas przewozu materiatéw
codziennego uzytku zwigzanych z Polakami : . - .
7 ; ) e -+ wybuchowym. Monografia zawiera materiat
Rjra&mgcyn&l WCploinocrrlym rejonie hFrdarT.CJ! ¢ do studiowania dla pracownikéw naukowych
org-ras-ce-.alals oraz we wschoonie| : j oy,dentéw kierunkow studiéw zwigzanych

przemystowe zatrudniajgce najwiecej Pola- z naukami o bezpieczenstwie, w tym z bez-

kow. Cho¢ emigracja do Francji byta kilku-
nastokrotnie wieksza niz do Belgii, wynosita :
ponad 600 tys., nie mozna byto na wystawie :
poming¢ losu blisko 40 tys. polskich robotni- :
kow zatrudnionych w przemysle belgijskim. :

dwdch odcinkach.

miejsc, do ktérych 100 lat temu udato sie po-

gorniczych miastach i w przykopalnianych
koloniach.
Ekspozycja prezentuje ponad 350 obiek-

czesci Belgii. To wiasnie tam istniaty osrodki

. Z gdynskiej ,,filmowki”
:na duzy ekran

cone w Gdyni w Rezerwacie Przyrody Kepa :
Redlowska, przy wejsciu na plaze numer 13. : : .

Za produkcje odpowiadaja nominowani : Podolski otrzyma 170 tysiecy zitotych
do Oscara tworcy ,Twojego Vincenta": :

Dorota Kobiela, Hugh Welchman i Sean — bajkowego bohatera z Tréjmiasta. Pro-

lokrotnie nagradzany producent muzyczny dzieki dofinansowaniu z PISF zekranizuje

chce wykorzystac tradycyjne $rodki, i tak jak : grzygc*xlj,y dZi(IBCIi:,_‘CEQO b(lqhatera z T(éjmi?lsta.
e o Ladenheinch o PauelPodoleng elizeqe suoeto i
i farb, tak i muzycy zarejestrujg brzmienia tra- : gorii p ) 9

dycyjnych polskich instrumentéw ludowych.
Liry korbowe, bebny tradycyjne, instrumenty : S . S
dete, akordeony, fidle ptockie, suki bitgoraj- : .Franek Blyskawica: Operacja Wazka” i

skie, flety, tubmaryny, dudy wielkopolskie gym przez tréjmiejska autorke Agnieszke
g o . : Sladkowska. W filmie Pawta Podolskiego
pejzaz dopelniajacy pigkno malowanych : nie powinno zabrakng¢ lokalnych odniesien

Budzet filmu ,Chiopi” wyniost 20 min do rzeczywistych miejsc, gdyz akcja ksigzki

ztotych. Powstanie okoto 80 tysiecy nama- :

lowanych obrazéw. Premiere zapowiedziano : racja Wazka® zajmie sie Jakub Maj z Maj Film

: Produkcja Filmowa, ktory ma swojg siedzibe
: w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicz-
: nym Gdynia.

Absolwent gdynskiej ,,filmowki”, Pawet

na zrealizowanie filmu dla dzieci, ktory

opowie o przygodach Franka Blyskawicy

Absolwent Gdynskiej Szkoty Filmowej

familijnego otrzymat 170 tysiecy ztotych.
Wiemy juz, ze tytut bedzie nosit nazwe

bedzie bazowat na bohaterze wykreowa-

toczy sie w Gdansku.
Produkcja filmu ,Franek Btyskawica: Ope-

Pawet Podolski odebrat dyplom Gdyn-

: skiej Szkoty Filmowej w 2017 roku. Jego
niez cyfrowe archiwum zbioréw oraz wir- :
tualne kompendium wiedzy o gdynskim :
modernizmie, wypetnione wieloma godzi- :

: O bezpieczenstwie

nami premierowych materiatéw filmowych, :

jacy sposob omawiajg gdynska architekture w transporCIe 1 lOgIStyce

filmem dyplomowym byta etiuda ,Dzieciak”.

Wydawnictwo Akademii Marynarki
Wojennej w Gdyni wydato najnowsza

kontenerowym.
Autor jest absolwentem WAT w Warsza-
wie, a od 25-lat jest nauczycielem akade-

Okretowego AMW. Wyniki badan nauko-
wych, ktére zawiera monografia, stanowig

wybuchowych i przedmiotéw z materiatem

pieczenstwem procesoéw logistycznych po-
niewaz transport towaréw niebezpiecznych
podlega szczegdlnym rygorom, ze wzgledu
na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczen-
stwa ludzi i Srodowiska.

Opowiedzmy razem histori¢ Uniwersytetu Morskiego

Rok 2020 jest rokiem wyjatkowym dla
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni, gdyz to
witasnie w tym roku przypada 100. rocz-
nica utworzenia Uczelni, ktérej dzieje za-
poczatkowalt podpisany 17 czerwca 1920
roku rozkaz gen. Jézefa Lesniewskiego
powotujacy Szkote Morska.

Poczatkowo Szkota Morska w Tczewie,
a nastepnie Panstwowa Szkota Morska w
Gdyni, Wyzsza Szkota Morska, Akademia
Morska, a obecnie Uniwersytet Morski wpi-
sat sie na state nie tylko w historie miasta
Gdyni, ale i Tczewa, a jego mury opuscito
wielu znamienitych absolwentéw znanych
nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie.

Dzieje Uniwersytetu Morskiego w Gdyni

tworzg jego studenci, absolwenci i pracowni-
cy. W tym szczegdlnym roku, roku 100-lecia
spotecznos¢ uczelni pragnie stworzy¢ wyjat-
kowa galerie zdje¢ opowiadajacych historie
uczelni wtadnie poprzez dzieje jej tworcow,
a mianowicie studentow, absolwentéw
i pracownikow.

Zwraca sie z prosba do wszystkich, ktorzy
dysponujg zdjeciami zwigzanymi z Uniwer-
sytetem Morskim w Gdyni, o udostepnienie
fotografii, ktére niejednokrotnie z catg
pewnoscig beda juz fotografiami historycz-
nymi. Mogg to by¢ zdjecia z zajec, praktyk
morskich na statkach szkolnych, zdjecia bu-
dynkow, czy zdjecia z rodzinnych albumow.

Fotografie mozna przesyta¢ do 2 grud-

nia, wraz z podpisanym oswiadczeniem o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerun-
ku i udzieleniu licencji, do Dziatu Promocji i
Marketingu Uniwersytetu Morskiego w Gdyni
za pomocg poczty elektronicznej: promo-
cja@umg.edu.pl lub tradycyjnej na adres:
Dziat Promocji i Marketingu, Uniwersytet
Morski w Gdyni, ul. Morska 81-87, 81-225
Gdynia, z dopiskiem pokdj B — 105.

Kontakt mailowy: promocja@umg.edu.pl.

Os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie wizerunku i udzieleniu licencji
dostepne jest do pobrania na stronie inter-
netowej: www.umg.edu.pl
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Gdynskie konserwacje — praktyczny informator — cz. 23
— Wejscia do budynkow historycznych

Wejscia do waznych budynkoéw historycznych miaty w wiekszosci przypadkéw bardzo okazatg forme. Niezaleznie od epoki
gtowne drzwi bardzo czesto wyraznie eksponowano, wykorzystujac rézne rozwigzania plastyczne. Decydujace znaczenie miato

przeznaczenie, ranga i styl budynku.

W zabytkach Gdyni mamy wiele intere-
sujgcych przyktadéw podkreslenia czesci
wejsciowej, ukazujgcych rozne rozwigzania.
Do ich wyeksponowania w latach 20. XX w.
wykorzystywano chetnie klasyczne, ozdobne
elementy np. kolumny lub filary.

Najprostszym jednak podkresleniem wej-
Scia byto wykonanie portali, czyli ozdobnych
obramien, stosowanych od stuleci (o ktdrych

bedzie mowa w kolejnym odcinku).

Interesujgce rozwigzania eksponujace
wejscia zaczeto stosowaé w architekturze
modernistycznej, kiedy unikano dekoracji
na elewacjach. Wejscia umieszczano w
uskokach bryty, w specjalnych wnekach
lub podcieniach, dodawano tez ostaniajgce
przed deszczem daszki.

W niektorych budynkach gromadzgcych

Czes¢ wejsciowa do willi ,Sokola” na Kamiennej
Gorze z lat 20. XX w. z wnekg i dwiema kolum-
nami.

Czes¢ wejsciowa do gtdwnego budynku Uniwersytetu Morskiego z lat 20. XX w. na Grabowku, pod-
kreslona trzema arkadami z balkonem na konsolach. Po lewej stronie przed pracami restauratorskimi,
po prawej po konserwacji w 2015 r. i odstonieciu historycznego wykonczenia.

2t g ox
i e e S e

Wejscie do kamienicy przy ul. Swietojanskiej 89
— charakterystyczne rozwigzanie modernistycz-
ne z umieszczeniem drzwi we wnece pomiedzy
witrynami.

Potréjne wejscie do kosciota Najswietszego Serca
Pana Jezusa z lat 50. i 60. XX w.

U | | pses

AR =
R
I T

Wejscie do willi modernistycznej na Kamiennej
Gorze z ceglanym wykonczeniem i zelbetowym
daszkiem ostaniajgcym podest.

wiecej osob, wejscia byly podwojone a na-
wet potrojone. Potrojne wejscia budowano
w waznych budynkach publicznych, w tym
w duzych swiatyniach. Potrojne wejscia w
prostych zelbetowych ramach, nawigzujgce
do portali historycznych katedr mamy np. w
kilku gdynskich kosciotach modernistycz-
nych.

Wejscie gtowne do Sgdu Rejonowego z lat 30. XX
w. przy placu Konstytucji, ozdobione dekoracjg
plastyczng z godtem, wykonang z mosieznych
i aluminiowych ptaskownikow.

]

/)"‘ = oS
Wejscie do klasztoru franciszkanéw z lat 30. XX
w. na Wzgoérzu $w. Maksymiliana z drzwiami
w podcieni

Wejscie w podcieniu do dawnego Domu Maryna-
rza Szwedzkiego z lat 30. XX w.

Potrdjne wejscie do kosciota franciszkanéw z lat
50.160. XX w.

Opracowanie tekstu: Biuro Miejskiego Konserwatora Zabytkéw. Zdjecia: Biuro MKZ i Barttomiej Ponikiewski
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Gdynskie firmy wspieraja walke z epidemia

Stuzba zdrowia moze liczy¢ na wspar-
cie gdynskich firm. Lokalni przedsiebior-
cy doceniaja wysitki lekarzy, pielegniarek
i pracownikow szpitali, ktorzy na pierw-
szej linii walcza z koronawirusem. Poka-
zali to nieraz i pomagaja dalej. Firma VGL
Group z Gdyni przekazata darowizne na
rzecz walki z epidemia. Pienigdze trafity
do Uniwersyteckiego Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej i pomoga w zakupie
niezbednego dla personelu medycznego
i pacjentow sprzetu. To kolejny gest
wsparcia ze strony gdynskich przedsie-
biorcow.

Walka z epidemig wymaga odpowied-
nich srodkéw i wyposazenia. Dynamicznie
rozwijajgca sie sytuacja i wcigz rosng liczba
zakazonych koronawirusem stale generuje
nowe potrzeby. Stuzba zdrowia moze wtedy
liczy¢ na wsparcie przedsiebiorcow. Gdyn-
skie firmy, tak samo jak samorzad, chetnie
angazujg sie w pomoc i wspierajg personel
medyczny, jak moga.

— Okoliczno$ci, w ktorych funkcjonuje-
my, stanowig zaréwno dla systemu opieki
zdrowotnej, jak i dla kazdego z nas, okres
swoistej proby. Bez watpienia jest to spraw-
dzian przygotowania do niespotykanych
wczesniej wyzwan i umiejetnosci reagowania
na zmieniajgcag sie rzeczywisto$c, a zarazem
test spotecznej wrazliwosci oraz odpowie-
dzialnosci za siebie i za innych. Z satysfakcjg
i rado$cig przyjmuje zaangazowanie gdyn-
skich firm i gesty solidarnosci adresowane
do przecigzonej stuzby zdrowia, ktéra w
niezwykle trudnych warunkach stara sie

: i podpisa¢, nastepnie zeskanowany doku-

podotac sytuacji i zapewnic spoteczenstwu
opieke i bezpieczenstwo zdrowotne — méwi :

Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni.

Jedng z form pomocy sg darowizny € A e
pieniezne dla szpitali. W taki sposéb Uni- : Prawnych i adwokatéw udostepnia miesz-
wersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i : p p
Tropikalnej wsparta wiasnie gdynska firma : Ptatnych porad prawnych i obywatelskich.
VGL Group, ktéra na co dzien zajmuje sie :

spedycjg, ale nie jest obojetna na potrzeby :

stuzby zdrowia. To juz kolejny raz, kiedy : telefoniczng i mailowa.

wigcza sie ona w walke w epidemig.

Przekazane $rodki zostang przeznaczone
na zakup niezbednego sprzetu zaréwno :
dla personelu medycznego, jak i pacjentow :

szpitala.

przed zimnem i zlg aurg w oczekiwaniu na
kolejnych pacjentéw.

respirator.

dla pracownikow stuzby zdrowia.

nej, przekazujgc placoéwce laptopy.

Spotkania z radcg prawnym

Gdynia Rodzinna zaprasza na cykl
spotkan z radcg prawnym Tomaszem
Palakiem.

Harmonogram i tematy spotkan:

— 25 listopada — Prawne aspekty orga-
nizowania wydarzenia.

— 2 grudnia — Jak dbac¢ o dane osobowe,
RODO wykonawcéw i uczestnikow.

— 9 grudnia — Co powinno by¢ w po-
rzadnej umowie z fotografem, grafikiem,
muzykiem, itp.

— 16 grudnia — Temat od publicznosci.

maila: rodzina@gdynia.pl

oraz dezynfekcja dtoni.

nie bedg mogty uczestniczyé w spotkaniu
na zywo.

: Porady prawne

i obywatelskie dla gdynian

Gdynia we wspotpracy z organizacja-
mi pozarzagdowymi oraz izbami radcow

kancom mozliwos¢ skorzystania z nieod-

Chcac zapewni¢ Panstwu maksimum bez-
pieczenstwa, porady udzielane bedg drogg

— 58625 76 19 w godz. 8.00-16.00,
—58 350 15 15 w godz. 8.00-20.00,
— 572 382 456 w godz. 10.00-18.00,
— 572 382 444 w godz. 10.00-18.00.
Mozna réwniez kontaktowac sie mailowo

W dobie pandemii réznego rodzaju po- : Pod adresem: npp@gdynia.pl, bppkalen-
moc okazujg takze inne gdynskie firmy. To :
miedzy innymi GEA Refrigeration Poland, :
ktéra ufundowata kontener biurowy, gdzie :
wolontariusze z centrum testowego Covid-19 :
drive-thru przy Instytucie Medycyny Morskiej :
i Tropikalnej w Gdyni mogg sie schronic :

darz@gmail.com, biuro@ovum.org.pl

Konsultacje w dzielnicy

Rada Dzielnicy Dgbrowa zaprasza
mieszkancéw na ponowne konsultacje

: dotyczace zadan inwestycyjno-remonto-
: wych na lata 2019-2023.

Firma Best wiosng br. przekazata darowi- :
zne Uniwersyteckiemu Centrum Medycyny :
Morskiej i Tropikalnej w Gdyni na walke z :
pandemia, potem ufundowata laptopy dla :
personelu, a teraz przekaze szpitalowi takze :

Ponowne konsultacje Rady Dzielnicy
Dabrowa odbywac sie bedg zdalnie od dnia
1 grudnia 2020 r.

W wyznaczonym dniu konsultacji, tj.
1 grudnia 2020 r., zostanie opublikowana

: ankieta (do wypetnienia) dla mieszkancow
PEWIK kupit kalosze i ubrania ochronne :

Dabrowy. Ankieta bedzie udostepniona do

: pobrania z zaktadki BIP/Samorzgd/Rady
Natomiast Refinitiv wsparta Uniwersytec- :
kie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikal- :

Dzielnic/Gminne zadania inwestycyjne i
remontowe na lata 2019-2023 oraz strony

: www.gdynia.pl/dzielnice.

Ankiete nalezy pobrac ze strony, wypetnié

: ment przesta¢ na adres rada.dabrowa@
: gdynia.pl w terminie 7 dni liczagc od dnia

Spotkania odbywaé sie beda w godzinach : nastepnego po ogtoszeniu konsultaciji.

16.00-17.00 w Centrum Aktywnosci Rodziny :
przy ul. Swigtojanskiej 1. W spotkaniu moze : : ’
1 wyznaczonym terminem nie bedg rozpatry-

uczestniczy¢ do 5 o0s6b. Zapisy poprzez wane.

Podczas spotkania obowigzuje maseczka : . .
fekcja o , . Dyzury obywatelskie
Spotkanie bedzie transmitowane na zywo :

na stronie wydarzenia na FB dla osdb, ktére ' dziata i pomaga. Pelnomocnik kontynuuje

: dyzury pod nr. tel. 793 663 703 w ponie-
; dziatki w godz. 13.00-15.00.

Decyduje data wptywu na skrzynke email
Rady Dzielnicy, wiadomosci otrzymane poza

Obywatelskie Biuro Interwencji nadal

Komitet Rewitalizacji czeka na zgloszenia mieszkancow

Do 11 grudnia potrwa naboér uzupet-
niajacy na cztonkow gdynskiego Komi-
tetu Rewitalizacji drugiej kadencji. Jego
czlonkowie przez najblizsze trzy lata beda
m.in. doradzaé w sprawach dotyczacych
rewitalizacji oraz opiniowa¢ prowadzone
juz dziatania.

W sktad Komitetu Rewitalizacji wchodzg
miedzy innymi przedstawiciele mieszkancow
obszaréw, na ktérych prowadzone sg prace,
przedstawiciele wtascicieli nieruchomosci
i podmiotdéw nimi zarzgdzajacych, radni
dzielnic. O ile rady dzielnic rekomendujg
swoich kandydatow, to przedstawiciele
mieszkancow i wiascicieli nieruchomosci
mogg zgtaszaé cheé udziatu w pracach ko-
mitetu w ramach otwartego naboru.

Poniewaz w zakohAczonym niedawno
naborze zgtosili sie przedstawiciele miesz-
kancéw dwoch z szesciu obszardw rewita-
lizacji: Oksywia i Meksyku, a nie wszystkie
rady dzielnic zdazyly wybra¢ swoich re-
prezentantéw, konieczny okazat sie nabor
uzupetniajgcy. Rozpoczat sie 20 listopada
i potrwa do 11 grudnia.

— W sktad Komitetu Rewitalizacji wchodzg
m.in. przedstawiciele miejskich jednostek

i wydziatow Urzedu Miasta bezposrednio
zaangazowanych w zmiany w dzielnicach.
Gtos mieszkaricow, czyli oséb najbardziej
zainteresowanych rewitalizacjg — jej odbior-
cow —jest dla nas bardzo wazny — podkresla
Michat Gué, wiceprezydent Gdyni ds. inno-
wagji, przewodniczgcy gdynskiego Komitetu
Rewitalizacji. — Udziat w pracach komitetu
to okazja to zwrocenia uwagi na wazne
kwestie, wymiany opinii, podsumowan. Za-
checam mieszkaricow obszarow rewitalizacji
do zaangazowania sie w zmienianie swoich
dzielnic. To duza satysfakcja.

Komitet Rewitalizacji tworzy ponad 20
0so6b: przedstawiciele mieszkancoéw obsza-
réow rewitalizacji, wtasciciele i zarzadcow
nieruchomosci, organizacji pozarzgdowych,
rad dzielnic, Rady Miasta oraz cztonkowie
wskazani przez prezydenta miasta. Ich
zadanie to opiniowanie i ocena przebiegu re-
witalizacji na wszystkich szesciu obszarach:
zachodniej czesci dawnej dzielnicy Witomi-
no — Radiostacja, czesci Oksywia, Babich
Dotéw, na osiedlach Meksyk i Pekin oraz w
rejonie ulic Opata Hackiego — Zamenhofa
na Chyloni, a takze podkreslanie waznych
zagadnien z nig zwigzanych. O tym, w jaki

sposo6b komitet bedzie pracowat, zdecydujg
jego cztonkowie. Moga np. jest utworzyc¢
grupy robocze dotyczace konkretnych pro-
blemoéw lub obszardow.

Zaangazowanie w Komitet Rewitalizacji
ma charakter spoteczny, nie przystuguje za
nie wynagrodzenie.

Formularze zgtoszeniowe wraz z listami
poparcia — dla przedstawicieli mieszkan-
coéw obszaroéw rewitalizacji (jedna osoba z
kazdego, oprocz Oksywia i Meksyku) oraz
przedstawicieli wtascicieli nieruchomosci
potozonych na obszarze rewitalizacji (trzy
osoby) mozna znalez¢ na stronie www.lis.
gdynia.pl oraz www.gdynia.pl/bip/lis. Na
obszarze, ktérego mieszkancy nie zgtosza
sie w naborze uzupetniajgcym rady dzielnic
bedg mogty wskazaé jeszcze jednego swo-
jego reprezentanta.

Laboratorium Innowacji Spotecznych cze-
ka na wypetnione formularze wraz z listami
poparcia do 11 grudnia 2020 r. Nalezy
przestac je pocztg (na adres: Laboratorium
Innowacji Spotecznych, ul. Zeromskiego 31,
Gdynia 81-346) lub zeskanowane - pocztg
elektroniczng (rewitalizacja@lis.gdynia.pl).
Decyduje data wptywu.
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Gdynscy profesorowie wsrod najlepszych na Swiecie

Profesorowie z Uniwersytetu Morskie-
go w Gdyni — prof. UMG dr hab. inz. To-
masz Tarasiuk i prof. dr hab. inz. Krzysz-
tof Gorecki — znalezli sie w prestizowym
gronie 2% najbardziej wpltywowych
naukowcow na swiecie. Lista opubliko-
wana zostata przez niezwykle ceniony,
amerykanski Uniwersytet Stanforda.

— Kiedy dwa lata temu dwczesna Akade-
mia Morska w Gdyni zyskata range uniwer-
sytetu, wiedzieliSmy, ze to dobry krok, ktéry
m.in. zwiekszy prestiz uczelni na arenie
miedzynarodowej. Teraz klasa instytucji
potwierdza sie w indywidualnych osiggnie-
ciach tworzgcych jg naukowcow. Bardzo sie
ciesze z tego wyroznienia i serdecznie im
gratuluje. Gdynska uczelnia jest niezwykle
wazna z punktu widzenia funkcjonowania
miasta, albowiem ksztafci nie tylko na kie-
runkach o profilu morskim, ale takze w wielu
innych, waznych dziedzinach dla gospodarki
naszego miasta i regionu — méwi prezydent
Wojciech Szczurek.

W zestawieniu przygotowanym przez

726 z Polski. Wsrod nich znalezli sie rowniez
badacze z Uniwersytetu Morskiego w Gdyni.
Dr hab. inz. Tomasz Tarasiuk jest profeso-

Gorecki piastuje stanowisko dziekana Wy-
dziatu Elektrycznego.

znajdujacy sie w Dolinie Krzemowej Stanford
badaczy. Kryteriami oceny sg m.in. indeks
Hirscha, liczba cytowan przez innych auto-

autoréw publikacji. Zestawienie prezentuje
Scistg Swiatowg czotowke naukowcodw.

naukowcéw dostepna jest na stronie data.

SciTech Strategies.

O tym, co beda robi¢ absolwenci ,, Trojki”

Muzeum Emigracji dzieli sie ze swia-
tem raportem dotyczacym dalszych lo-
s6w absolwentéw gdynskiego lll LO. To
obszerna publikacja analizujaca zyciowe
wybory oraz plany ludzi, ktérzy koncza
jedno z najlepszych liceéw w Polsce.

Jakie plany na dalszg edukacje majag
absolwenci liceow? Czy wybierajg sie na
studia, by¢ moze za granicg? Co wptywa
na takg decyzje, jak pte¢ determinuje wy-
bor kierunku nauczania i dokad najchetniej
wyjezdzajg?

Na te wszystkie pytania odpowiedzi
szukali autorzy raportu ,Gdynska Trojka

prestizowych szkét ponadpodstawowych w

rzystow z gdynskiej , Trojki”.

Z pelng trescig raportu ,Gdynska Trojka :
i co dalej? Emigracyjne plany edukacyjne :
maturzystek i maturzystow z Il LO w Gdyni” :
mozna zapoznac sie na stronie internetowe;j :

- Ognisko Muzyczne

Muzeum Emigracji w Gdyni.

Informacja o konkursie wiedzy o Gdyni

Pierwszy etap (tzw. szkolny) 6. edycji
Miejskiego Konkursu wiedzy o Gdyni
2020/2021 planowany jest pod koniec
stycznia lub po feriach w lutym 2021 r.
w formie online.

Organizatorzy szukajg najlepszej i realnej
do przeprowadzenia formy konkursu. Mimo
obecnej sytuacji licza, ze frekwencja dopi-
sze i uczestnicy pochwalg sie swojg bogatg
wiedzg i dobrym przygotowaniem, w ktérym
ich Nauczyciele majg duzy udziat. Informacja
o formie i terminie konkursu, zaréwno dla
uczniéw szkot podstawowych jak i ponad-
podstawowych, znajdzie sie w ,Ratuszu”.

Organizatorzy zachecajg nauczycieli ko-

ordynujgcych konkurs w gdynskich szkotach

czekajg nagrody ksigzkowe oraz gdynskie

merytoryczny, organizatorzy, osoby spraw-

dzajgce testy — dziatajg spotecznie, ideq :
konkursu jest skupienie mitognikéw wokot : r je wolo Sz | 4
: tytoréw przedmiotow: j. polski, j. angielski,

taczacej ich osi, jaka jest Gdynia.

Informacje o konkursie znajdujg sig pod : & V-Vl 1 | Klas liceum/technikum.

linkiem
www.gdynia.pl/konkurswiedzyogdyni.

. Wyklad o wychowaniu

kalifornijska uczelnie znalazto sie¢ w sumie :
159 683 naukowcdw z catego Swiata, w tym :
: Wyktadow o Wychowaniu, ktéry bedzie
: poruszalt istotny biezacy temat ,,Natogo-
: we korzystanie z telefonow przez dzieci
rem uczelni i prorektorem ds. wspotpracy i :
rozwoju. Z kolei prof. dr. hab. inz. Krzysztof :

Zespot Szkot Jezuitoéw zaprasza 3 grud-
nia o godz. 18.00 na kolejny wyktad z cyklu

i mlodziez”.
Prelegentem bedzie dr Maciej Debski

1 — socjolog probleméw spotecznych, prezes
: Fundacji Dbam o moj z@sieg.

Lista TOP 2% przygotowywana przez :
: YouTube na kanale Zespo6t Szkoét Jezuitdw.
University, opracowywana jest w oparciu :
o dorobek naukowy trafiajacych na nig :

Transmisja odbedzie sie na portalu

Link: https://youtu.be/zoQvFcdczQE
Patronat medialny nad wydarzeniem

: objeto Radio Gdansk. Partnerem projektu
: jest Fundacja Lotto im. Haliny Konopackie;.
row, a takze pozycja i rola kazdego na liscie :
: chowaniu objgt Prezydent Miasta Gdyni
: Wojciech Szczurek.

Petna lista wszystkich wyréznionych : K d
mendeley.com. Uniwersytet Stanforda : ursy Zawodowe
prestizowe zestawienie przygotowat we :

wspotpracy z wydawnictwem Elsevier i firmg : 502012021 na Kiorunek Higienistka sto.

: matologiczna oraz Kwalifikacyjny Kurs
: Zawodowy Opiekuna Medycznego. Liczba
: miejsc ograniczona.

i co dalej? Emigracyjne plany edukacyjne :
maturzystek i maturzystow z [Il LO w Gdy- :
ni”. Muzeum Emigracji opublikowato juz :
opracowanie, ktére podsumowuje wiedze :
o planach absolwentow jednej z najbardziej :

: Klub Dziecka i Rodzica

Polsce. Badania prowadzono wsréd matu- :

Patronat honorowy nad Wyktadami o Wy-

Wojewoédzki Zespot Szkét Policealnych
prowadzi zapisy na semestr zimowy

. Wojewodzki Zespdt Szkdt Policealnych (ul.
Zeromskiego 31) tel. 58 620 81 17, e-mail:
sekretariat@msz.vti.pl.

Strona: www.wzspgdynia.pl

Fundacja Adaptacja zaprasza na zaje-
cia online Klubu Dziecka i Rodzica.

Kontakt pod nr. tel. 570 045 955 od po-
niedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00.

Ognisko Muzyczne w Gdyni przyjmuje

: zapisy na rok szkolny 2020/2021.

Kontakt tel. 503 114 336, e-mail: gdynia@

ch K / Kich N 1 ogniskomuzyczne.pl.
do wsparcia ciekawymi pytaniami. Pytania :
nalezy przesyta¢ do 30 listopada 2020 r. :
na adres: b.slowi@gdynia.pl lub a.bien@ : ogwiatowych Wydziatu Edukacii.
gdynia.pl. Na autoréw najciekawszych pytan :

. : . : Klub Mlodziezowy
gadzety, bowiem wszystkie osoby zaanga- :

zowane w przygotowanie konkursu —zespot :
: rego celem jest wyrédwnywanie szans

Szczegoty na www.ogniskomuzyczne.pl.
Szkota wpisana do Rejestru Placowek

Klub Mtodziezowy Fundacji Fly, kto-

edukacyjnych mtodziezy z niezamoznych
rodzin, poszukuje wolontariuszy-korepe-

matematyka, fizyka/zakres szkoty podstawo-

Kontakt: s.tomaszewska@fundacjafly.pl.

Spotkan ekonomicznych dla gdynskich uczniow ciag dalszy

Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent
Gdyni ds. jakosci zycia, podpisat porozu-
mienie, ktére stanowi kontynuacje rozpo-
czetejw 2017 r. wspotpracy ze Zwigzkiem
Bankow Polskich oraz Warszawskim
Instytutem Bankowosci. Porozumienie
dotyczy kontynuacji dzialan w zakresie
edukacji ekonomicznej mieszkancow
naszego miasta. Oznacza to, ze pracow-
nicy instytucji bankowych przez kolejne
trzy lata bedg wprowadzaé¢ gdynian, w
tym uczniéw szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych, w swiat codziennych
finansow tak, by na starcie w dorostos¢
potrafili wtasciwie wykorzystywaé do-
stepne ustugi finansowe.

— Konsekwentnie i z ogromnym zaanga-
zowaniem poszerzamy oferte programow
edukacyjnych dla gdynskich uczniéw — na
tym polega systemowe wspieranie mfo-
dych gdynian w budowaniu innowacyjnych,

proprzedsigbiorczych i otwartych postaw.
Stad, od ponad trzech lat, wspdtpracujemy
z instytucjami sektora bankowego i chcemy
to kontynuowac. Nasi uczniowie otrzymujg
rzetelng i praktyczng wiedze m.in. na temat
oszczedzania, mgdrego inwestowania,
rynkow finansowych, systemu bankowego
w Polsce i Europie czy szeroko rozumianej
przedsiebiorczosci. Nasze zaangazowanie
i popularno$¢ edukacji finansowej wsrod
uczniéw doceniono w 2019 r. podczas
ogolnopolskiego Kongresu Edukacji Finan-
sowej i Przedsiebiorczo$ci— Gdynia zostata
wyrézniona w kategorii najbardziej aktyw-
nych jednostek samorzgdu terytorialnego.
Nie mam watpliwosci, ze jest to wtasciwy
kierunek w rozwoju zainteresowan dzieci
i mtodziezy — méwi Bartosz Bartoszewicz,
wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.
Niezmienng popularnoscig wsréd uczniow
gdynskich szkét cieszy sie program BAK-

CYL. W jego ramach wykwalifikowani pra-
cownicy bankéw prowadza lekcje z zakresu
ekonomii. Dzieki nim dzieci i mtodziez majg
doskonatg okazje, by zdoby¢ wiedze bez-
posrednio od praktykow, dla ktérych finanse
nie majg tajemnic. Z uwagi na epidemie
koronawirusa w tym roku szkolnym zajecia
bedg prowadzone w formule online.

Ponadto zaplanowano takze inspirujgce
tematyczne spotkania z udziatem kadry
zarzgdczej bankow i inne ciekawe wyktady.
Uczniowie bedg mogli réwniez wzig¢ udziat
w Europejskim Quizie Finansowym, kon-
kursie ,Score Hunter” czy ,Milion na Bank”.

Celem projektu edukacji finansowej pn.
.,Bankowcy dla Edukacji” jest wspieranie
dziatan edukacyjnych w dziedzinie ekono-
mii, finanséw, cyberbezpieczenstwa oraz
gospodarki elektroniczne;.
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Zbadaj si¢ w mammobusie

LUX MED zaprasza na bezptatne bada-
nia mammograficzne, finansowane przez
NFZ, w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi w mobilnych pracowniach
mammograficznych.

Wybuch epidemii koronawirusa i zwigza-
ne z nim wstrzymanie na trzy miesigce pracy
mobilnych pracowni mammograficznych
przyczynit sie do obnizenia odsetka populaciji
pan objetej badaniami. Tylko systematycz-
nos¢ w przestrzeganiu terminéw kolejnych
badan mammograficznych pozwala bowiem
na wykrycie potencjalnego zagrozenia na
bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby.
Przypominamy, ze grudzieh 2020 roku jest
ostatnim miesigcem, w ktérym z badania w
ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
mogg skorzysta¢ Panie z rocznika 1951.

Mobilna pracownia mammaograficzna LUX
MED bedzie do dyspozycji pan 11 grudnia
w godz. 8.00-15.30 i 14 grudnia w godz.
8.00 do 15.00 przy markecie Kaufland (ul.
Morska 82).

W badaniu w ramach programu mogg
wzigé udziat panie w wieku 50-69 lat, ktore
sg ubezpieczone, nie sg leczone z powodu
raka piersi, a takze:

— nie miaty wykonanej mammografii w
ramach Programu w ciggu ostatnich 24

Badania profilaktyczne

Specjalistyczna Przychodnia Lekar-
ska ,,Srodmiescie” Sp. z 0.0. (ul. Armii
Krajowej 44) zaprasza na mammografie
dofinansowang z NFZ. Bezptatne badanie
przystuguje paniom (rocznik od 1951 do
1970), ktére nie miaty mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy. Programem nie moga
by¢ objete kobiety ze zdiagnozowang choro-
ba nowotworowg piersi.

miesiecy

—sg w grupie ryzyka i otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania ponownej mammo- :
: niepetnosprawnosci. Program rzadowy

grafii po uptywie 12 miesiecy

Woczesniejsza rejestracja pod nr. tel. 58 :
: zowany w ramach NFZ, ktéry obejmuje

666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/

formularz. W celu weryfikacji uprawnien do :
badania przed potgczeniem telefonicznym :
: w Przychodni Morskiej

nalezy przygotowa¢ dowdd osobisty, a na

badanie zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzed- :
: ktoéry na podstawie wywiadu z pacjentem

nich mammografii.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo :
: stepnie we wskazanym terminie podczas 10
: wizyt. Program jest bezptatny, bez skierowa-

pan oraz personelu medycznego badania
sg wykonywane z zachowaniem wszelkich

przewidzianych prawem i wewnetrznymi :
procedurami LUX MED $rodkow ostroznosci :
w zakresie zarowno wyposazenia technikow :
w niezbedne $rodki ochrony osobistej, jak :
: pl lub przez formularz na stronie www.przy-
: chodniamorska.pl. lub osobiscie: Gdynia ul.

i procedur dezynfekcji pracowni i aparatury
diagnostycznej oraz obstugi pacjenta.

W pracowni mogg jednoczesnie przeby- :
wac tylko trzy osoby, co zapewnia mozliwos¢ :
utrzymania niezbednego dystansu. Przed :
badaniem pracownicy medyczni mierzg :
temperature i proszg o wypetnienie ankiety. :
rgk. Nalezy stawi¢ sie na badanie w masecz- : Wolontarlat w pandemll
ce ochronnej lub przytbicy, a takze w czasie :

Do dyspozyciji sg takze srodki do dezynfekc;ji

wyznaczonym podczas rejestracji.

Rejestracja tel. 58 78 11 829 lub osobista

badania stuchu do gabinetéw: w Przychodni
LU Zrodta Marii” (ul. G. Zapolskiej 1A), w

rejestracja tel. 608 045 554 lub 608 045 525.

: Bezplatna rehabilitacja

14 grudnia wystartuje program bez-
platnej rehabilitacji dla oséb z orzecze-
niem o lekkim lub umiarkowanym stopniu

z Funduszu Solidarnosciowego reali-

osoby od 17. roku zycia. Potrwa do konca
roku. Swiadczenie mozna uzyska¢ m.in.

Obejmuje on konsultacje z fizjoterapeuta,

uktada plan rehabilitacji realizowanej na-

nia, bez kolejki, ale z waznym orzeczeniem.

Program realizuje m.in. Przychodnia Mor-
ska. Rejestracjapod nr. tel. 503 940 740 lub
mailowo: rejestracja@przychodniamorska.

Morska 7/ul. Kielecka 5.
Nalezy tez dostarczy¢ kopie orzeczen,
ktore sg podstawg do udzielenia Swiadczen.
Szczegoty: www.przychodniamorska.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

: poszukuje wolontariuszy, ktérzy moga
: poswieci¢ swoj czas narzecz mieszkan-
1 cow Gdyni, szczegolnie senioréw, ktorzy
: potrzebuja wsparcia w dokonywaniu
od poniedziatku do piatku w godz. 7.00- 15.00. zakupow.

. : dzielnic Gdyni. Osoby zainteresowane
Firma Mat-Stuch zaprasza na bezptatne : wspoltpraca proszone sa o kontakt z Alek-

: sandra Bladoszewska — koordynatorem

) A e : wolontariatu pod nr. tel. 516 870 249 lub
Przychodni NZOZ ,Obtuze-Oksywie” (ul. : wo : . ~
Sucharskiego 2) oraz przy (ul. Slaskiej 40), : g&?/%?a rglallowa. a.bladoszewska@mops

Zapotrzebowanie dotyczy wszystkich

W grudniu zadbaj o swoje zdrowie i porozmawiaj ze specjalistami

Gdynskie Centrum Zdrowia zaprasza do skorzystania z oferty edukacyjnej realizowanej w programie polityki zdrowotnej pn.
»Program profilaktyki raka piersi u mieszkanek Gminy Miasta Gdyni na lata 2019 — 2021”.

Rak piersi to jeden z najczesciej wyste-
pujacych nowotworéw u cztowieka. Rozwija
sie przede wszystkim u kobiet, a ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem. Rak piersi najcze-
Sciej diagnozowany jest u kobiet dojrzatych
pomiedzy 50. a 69. rokiem zycia. W ostatnich
latach obserwuje sie rowniez zwiekszenie
zachorowalnosci na raka piersi wsrod kobiet
miodszych, pomiedzy 20. a 49. rokiem zycia.

W ramach realizowanego programu
polityki zdrowotnej mieszkanki Gdyni, ktére
ukonczyty 20 r.z., nie majg rozpoznanego i/
lub leczonego nowotworu piersi obecnie lub
W przeszitosci oraz nie majg rozpoznanego
nosicielstwa genéw BRCA1/BRCA2, mogg
skorzysta¢ z nastepujgcej oferty:

1. Spotkania online w formie webina-
row ze specjalistag wraz z mozliwoscia za-
dawania pytan i dyskusji z prowadzacym.

W grudniu planowane sg nastepujgce
spotkania online:

1 grudnia o godz. 8.30 — planowany czas
trwania okoto 45 minut.

Temat: Profilaktyka raka piersi. Wsparcie
0s6b bliskich.

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/154-775-446

3 grudnia o godz. 18.00 — planowany
czas trwania okoto 45 minut.

Temat: Rak piersi — czynniki ryzyka,
objawy.

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/379-228-053

8 grudnia o godz. 16.15 — planowany
czas trwania okoto 45 minut.

Temat: Nasze zdrowie w naszych rekach

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/216-153-857

8 grudnia o godz. 18.00 — planowany
czas trwania okoto 45 minut.

Temat: Piersi atrybut kobiecosci. Budowa
i pielegnacja piersi.

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/551-659-495

9 grudnia o godz. 18.00 — planowany
czas trwania okoto 45 minut.

Temat: Kiedy i jak badac¢ piersi?

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/876-094-817

10 grudnia o godz. 7.45 — planowany
czas trwania okoto 45 minut.

Temat: ABC raka piersi

Dostep dla uczestniczek poprzez link:
https://app.livewebinar.com/439-795-018

2. Bezposredni kontakt telefoniczny ze
specjalistkami poprzez infolinie.

W grudniu z konsultacji telefonicznych
mozna skorzysta¢ w terminach:

1 grudnia w godz. 8.00-18.00 — tel. 572
077 055

1 grudnia w godz. 16.00-18.00 — tel.
668 946 622

2 grudnia w godz.
668 946 622

2 grudnia w godz.
572 077 055

4 grudnia w godz.
668 946 622

5 grudnia w godz.
572 077 055

7 grudnia w godz.

16.00-18.00 — tel.
19.00-20.00 — tel.
16.00-18.00 — tel.
13.00-14.00 — tel.
16.00-18.00 — tel.

668 946 622

7 grudnia w godz. 19.00-21.00 — tel.
572 077 055

8 grudnia w godz. 14.00-20.00 — tel.
572 077 055

9 grudnia w godz. 16.00 -18.00 — tel.
668 946 622

9 grudnia w godz. 18.00-20.00 — tel.
572 077 055

10 grudnia w godz. 8.00-18.00 — tel.
572 077 055

11 grudnia w godz. 16.00-18.00 — tel.
668 946 622

12 grudnia w godz. 13.00-16.00 —
tel. 572 077 055

Konsultacji i porad w ramach programu
udzielajg pielegniarki i potozne — specja-
listki z wieloletnim stazem pracy i doktadng
znajomoscig tematu profilaktyki raka piersi.

W przypadku choréb piersi kluczowa jest
swiadomos$¢ oraz profilaktyka. Polecamy
kontakt ze specjalistkami i skorzystania
z oferty bezptatnych konsultaciji.

.Program profilaktyki raka piersi u miesz-
kanek Gminy Miasta Gdyni na lata 2019-
2021” jest w catosci finansowany z budzetu
Miasta Gdyni.

Aktualizowany na biezgco harmonogram
webinaréw i dyzuréw telefonicznych jest
dostepny na stronie: www.gcz.gdynia.pl/
aktualnosci

Informacje o programie i ofercie mozna
takze uzyska¢ w Gdynskim Centrum Zdrowia
pod nr. tel. 58 880 83 22.
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GDYNSKI
DIALOG
O KLIMACIE

VA

YNIA

mofe miasto

Klimat to nasza wspdlna sprawa

Zmiana klimatu to fakt. To nastepstwo tzw.
efektu cieplarnianego powodowanego emisja
do atmosfery dwutlenku wegla pochodzace-
go ze spalania paliw kopalnych, na przyktad
w naszych samochodach, domach i zaktadach
produkcyjnych. Jesli nic sie nie zmieni, to
nastepstwa beda dotkliwe na catym swiecie.
Wieloletnie analizy klimatyczne i hydrologicz-
ne wykazaty, ze Gdynia jest takze narazona na
powazne skutki zmiany klimatu. Juz teraz do-
Swiadczamy nawalnych deszczy, nagtych miej-
skich powodzi przy jednoczesnej zwiekszonej
czestotliwosci wystepowania fal upatow i su-
szy. Obserwujemy tez wzrost poziomu morza.
Analizy te zostaty przeprowadzone na potrzeby
przygotowania Planu adaptacji Miasta Gdyni do
zmiany klimatu do roku 2030. Zaraz za nimi przy-
gotowany zostat szczegotowy katalog dziatan, kto-
re nalezy podja¢, rozwinac lub kontynuowac, aby
zminimalizowac negatywne zjawiska klimatyczne.
Gdynski samorzad od lat prowadzi dziatania
prosrodowiskowe i proklimatyczne, plan adaptacji
miasta do zmiany klimatu pomogt je zagregowac.
Do gtownych wyzwan, przed jakimi staje dzis
Miasto naleza: wyzerowanie emisji CO, z budyn-
kow mieszkalnych, biur i fabryk oraz transportu,
zazielenienie miasta i uczynienie go ,deszczolub-
nym”. Duzy nacisk potozony jest na odpowiedzialng
gospodarke wéd opadowych i wykorzystanie ich na
wiasny uzytek, np. nawadniania terenéw zielonych.
Tym samym, najwazniejsze dziatania klimatycz-
ne, aktualnie realizowane przez Miasto Gdynia,
to dziatania zwiazane z zagospodarowniem
wod opadowych, m.in. budowa zbiornikow re-

gdynia.pl

tencyjnych i rozwijanie matej retencji przez
mieszkancéw wspieranych dotacjami z budzetu
Miasta Gdyni. To takze likwidacja piecow, ter-
momodernizacje budynkéw komunalnych i za-
kup autobusow elektrycznych o zerowej emisji
CO0, oraz tworzenie buspasow. To wszystko ma
na celu lepsze wykorzystanie wod opadowych
oraz ograniczenie emisji dwutlenku wegla.
Adaptacja do zmiany klimatu jest takze wyzwaniem
roku 2020 w UrbanlLab Gdynia. Wypracowaniem
lokalnych rozwigzan zajmuje sie Zespot Tematycz-
ny, sktadajacy sie z przedstawicieli Urzedu Miasta.
W UrbanCafé trwa cykl webinaréw i dyskusji online
paswiecony zmianie klimatu i ochronie $rodowi-
ska, a zakres ten jest takze tematem przewod-
nim Inkubatora Miejskiego UrbanLab: Programu
Kompetencji Miejskich oraz Pomystu na Miasto.
Kolejnym etapem jest gdynski panel konsultacyjny.

Zmiana klimatu to jedno
Z najpowazniejszych wy-
zwarn, przed ktdrymi stoi
wspdtczesny swiat. Musi-
my dziatac juz teraz, bo od
tego zalezy obraz naszego
swiata i naszej Gdyni za 10,
20ub 50 lat. Zgadzamy sig ze stanowiskiem nauki,
Ze odpowiedzialnosc za planete, za przysztosc, lezy
dzis w naszych rekach. Kazdy z nas ma i bedzie
mie¢ w tym swdj udziat, bo troska o srodowisko
zaczyna sie w codziennych decyzjach. Dlatego
zapraszam Paristwa do aktywnego wtaczenia sie
W wypracowanie rozwiazar i dziatania proekolo-
giczne i proklimatyczne, ktére pomoga nam za-
pewnic lepsza przysztos¢ nastepnym pokoleniom.
Woijciech Szczurek

Prezydent Gdyni

Zmiany klimatu sg fak-
tem, ale przygotowanie
sie do nich to wyzwanie
nie tylko dla wtadz sa-
morzgdowych. Dlatego
wspolnie - z mieszkari-
cami, ekspertami, urzed-
nikami - bedziemy wypracowywali rozwigzania,
ktdre pozwola naszemu miastu podjac sie tego
wyzwania. W najblizszym czasie umozliwi to
szereg dziatari w ramach Gdyriskiego Dialogu
o Klimacie. Wierze, Zze zréznicowanie elementow
tego procesu stworzy warunki do udziatu moz-
liwie szerokiej grupie mieszkancdw, instytucji
i ekspertéw. Liczymy na Paristwa.

Michat Gu¢
Wiceprezydent Gdyni ds. Innowacji

Dotacz do Gdynskiego
Dialogu o Klimacie

Jak mozemy przyczynia¢ sie do tagodzenia
zmian klimatu? Wkrotce wspoélnie zastanowia
sie nad tym mieszkancy, urzednicy oraz eks-
perci. W listopadzie rozpocznie sie Gdynski
Dialog o Klimacie: otwarty, kilkuetapowy pro-
ces konsultacyjny, ktorego efektem beda re-
komendacje dla planowania miejskich dziatan.

Gdynski Dialog o Klimacie to proces wynikajacy
z potrzeby wymiany wiedzy, opinii i doswiad-
czen roznych stron - 0sob i instytucji zaangazo-
wanych w zycie i tworzenie miasta. Jego cel to
poszukiwanie lokalnych rozwiazan, ktore beda
przyczyniac sie do adaptacji lub tagodzenia zmian
klimatu, pomoga sie do nich lepiej przygotowac.
Proces podzielony zostat na cztery etapy, ktore
trwac beda od listopada 2020 do korica maja 2021.
W trakcie Dialogu, od 27 listopada 2020 roku do
31 maja 2021 roku, bedzie czas i przestrzen do

wspblnego wypracowania rozwigzan, zgtaszania
uwag i pomystow oraz zadania pytan ekspertom.
Kazdy z etapow sie ze soba taczy i stanowi punkt
wyjscia do kolejnego dziatania, korzystajac z wcze-
$niej zebranej i opracowanej wiedzy czy materia-
tow. Proces zakoriczy publikacja raportu. Znajda
sie tam m.in. rekomendacje wypracowane przez
uczestnikéw Dialogu, ktdre zostana przekazane
jednostkom i wydziatom Urzedu Miasta. Szczegdto-
we informacje dostepne sg na stronie internetowe]
gdynia.pl/oklimacie.
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Kryzys klimatyczny w Pol-
sce objawia sie w postaci
suszy i trab powietrznych,
w Gdyni jako fale niezno-
snych upatéw oraz desz-
czy nawalnych. Intensywnosc i czestotliwosc
tych zjawisk bedzie rosta, chyba ze wspdlnie
- mieszkaricy, przedsiebiorcy, organizacje po-
zarzadowe | Miasto - wypracujemy optymalna
strategie przeciwdziatania. Okazjg do tego
bedzie Gdyriski Dialog o Klimacie w ramach
ktdrego postaramy sie wypracowac nowe,
innowacyjne rozwigzania w zakresie adaptacji
do zmian klimatu oraz skorygowac dotychcza-
sowe dziatania klimatyczne.

Bartosz Frankowski

Naczelnik Wydziatu Srodowiska UM Gdyni
petnomocnik Prezydenta miasta

ds. adaptacji miasta Gdyni do zmian klimatu

NAJWAZNIEJSZE DATY

diagnostyczny
27 X1 - 31 XI1 2020 r.

Etap wypracowywania
rozwiazan
1-301V2021r.

narady spotecznej
412021r.-28112021r.

uwag i pomystow
1-31112021r.

Etap
podsumowujacy
1-31V2021r.

|
Proces otwarty na wszystkich

mieszkancow, ekspertow i instytucje

W trakcie konsultacji chce-
my ustyszec, jakie miesz-
karicy maja pomysty na
uczynienie z Gdyni miasta
odpornego na Kryzys Kkli-
matyczny. Zaktadamy, ze efekty wspolnego
namystu moga miec¢ bardzo rozna skale - od
duzych systemowych rozwiagzar, ktore oddzia-
tywac beda na cate miasto, po mate, lokalne,
mozliwe do zastosowania na wtasnym po-
awdrku. Wszystkie one wydaja nam sie wazne.
Warto pamietac, ze dobre pomysty nie musza
byc weale kosztowne w realizacji i czasochton-
ne we wdrozeniu. Czasem z pozoru niewielka
zmiana ma wielka site oddziatywania.
Marta Wieczorek
kierowniczka dziatu Diagnoz i Partycypacji

Laboratorium Innowacji Spotecznych

Ekologiczne
I klimatyczne
dotacje miejskie

W Gdyni mozna skorzystac z 5 klimatyczno-$ro-
dowiskowych dotaciji. To szansa dla mieszkancow
na wdrozenie w domach i mieszkaniach wydajnych
i oszczednych rozwiazan, a przy tym realny udziat
w dziataniach na rzecz srodowiska i klimatu.
W zakresie wykonania inwestycji stuzacych do
gromadzenia, zagospodarowania i wykorzystania
wod opadowych lub roztopowych, likwidacji azbe-
stu oraz likwidacji szamba wraz z przytaczeniem
sie do sieci kanalizacyjnej - informacji udziela
Wydziat Srodowiska UM Gdynia. Z kolei w zakresie
dofinansowania zmiany sposobu ogrzewania oraz
zakupu i montazu odnawialnych Zrodet energii,
mozna dowiedzie¢ sie wiecej w Samodzielnym
Referacie ds. Energetyki.

Proces zostat zaplanowany w taki sposob,
aby udziat w nim mogli wzig¢ zaréwno miesz-
kancy, jak i przedstawiciele instytucji czy or-
ganizacji. Wszystkie etapy sq ze soba scisle
powiazane, stanowiac catos¢, w ktorej kazde
kolejne dziatanie jest nastepstwem poprzed-
nich i bazuje na wspdlnie wypracowanych re-
komendacjach, zebranej wiedzy i materiatach.
Dialog o Klimacie otworzy etap diagnostyczny,
w ktorego trakcie odbedzie sie akcja informacyjna
o procesie. Uczestnicy beda mogli zadac pytania
dotyczace zmiany klimatu, na ktére odpowiedzi
udzielg eksperci. Ten etap odbedzie sie online,
a trwac bedzie od 27 listopada do korica 2020 roku.
W tym czasie UrbanlLab Gdynia realizuje badanie
postaw gdynianek i gdynian wobec adaptacji do
zmian klimatu, w ramach zadania ,Adaptacja Kon-
cepcji UrbanLab w Gdyni”. Wnioski z tej analizy
beda stanowity wazny wktad w dziatania plano-
wane w Gdynskim Dialogu o Klimacie. W drugiej
fazie - etapie narady spotecznej - odbeda sie
trzy spotkania, ktérych celem bedzie opracowanie
rekomendacji i pomystow w zakresie wtaczania
réznych podmiotéw w dziatania przeciwdziatajace
skutkom zmiany klimatu w okreslonych obszarach.
Udziat w naradzie weZmie grupa okoto 30 osab:
przedstawicieli m.in. spétdzielni i wspdlnot miesz-
kaniowych, organizacji pozarzadowych, srodo-

wisk naukowych i rad dzielnic. Kazdy mieszkaniec
moze sie do niej zgtosi¢, rekrutacja bedzie otwarta
i rozpocznie sie 7 grudnia. Spotkania odbeda sie
online, etap ten potrwa od 4 stycznia do 28 lutego.
Podczas etapu zbierania uwag i pomystéw, gdynian-
ki i gdynianie beda mogli zgtasza¢ wtasne uwagi
i pomysty dotyczace wskazanych aspektéw adapta-
cji do zmian klimatu. Doktadny zakres tematyczny
tego etapu zostanie wypracowany na podstawie re-
komendacji uczestnikow narady oraz pracy zespotu
ekspertow. Etap ten potrwa od 1 do 31 marca 2021.
Etap wypracowywania rozwiazan, tzw. ideathon,
to dwudniowy warsztat projektowy, podczas ktore-
go mieszkaricy wypracuja konkretne rozwigzania
dla Gdyni w obszarze zmiany klimatu. Wyzwanie,
ktorego podejma sie uczestnicy, bedzie dopre-
cyzowane na podstawie wczesniejszych etapow.
Uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwos¢ konsul-
tacji z ekspertami, otrzymaja wsparcie mentorow,
a autorzy najlepszego pomystu otrzymaja nagrode.
Etap ten potrwa od 1 do 30 kwietnia 2021, a rekruta-
cja chetnych planowana jest na poczatek kwietnia.
Raport podsumowujacy badanie przygotuja
specjalisci Laboratorium Innowacji Spotecznych
oraz Wydziatu Srodowiska. Bedzie on dostep-
ny do konca maja 2021 roku. Wszystkie pyta-
nia dotyczace Dialogu mozna wysyta¢ na mail:
konsultacje@lis.gdynia.pl.
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WYZWANIE

ADAPTACJA DO ZMIAN
KLIMATU TO ZAGADNIENIE
NA KTORYM W TYM ROKU
KONCENTRUJE SIE URBAN-
LAB GDYNIA. W RAMACH
WSPO+PRACY MIEDZY-
SEKTOROWEJ - EKSPER-
TOW, PRZEDSTAWICIELI
BIZNESU, URZEDNIKOW
| MIESZKANCOW - POSZU-
KIWANE SA SKUTECZNE,
DtUGOFALOWE ROZWIA-
ZANIA WSPIERAJACE tA-
GODZENIE ZMIAN KLIMATU
NA POZIOMIE LOKALNYM.

- 0d poczatku tego roku UrbanlLab Gdynia podej-
muje sie jednego z najwigkszych wyzwan ludzkosci,
kryzysowi klimatycznemu. Zespot Tematyczny kon-
centruje swoje prace Wokot trzech obszarow dot.
zmiany klimatu: wody jako zasobu, zwiekszenia
efektywnosci energetycznej oraz zieleni w miescie
- wyjasnia Joanna Krukowska, kierowniczka Urban-
Lab Gdynia. - W tych trzech priorytetowych sferach,
nierozerwalnym elementem dziatan jest edukacja
i dziatania budujace Swiadomosc spoteczng miesz-
karicow i mieszkanek Gdyniw tym ztoZzonym temacie.
Na poczatku roku, decyzja Prezydenta Gdyni,
zostat 13-osobowy Zespdt Tematyczny, ztozony
z przedstawicieli i przedstawicielek roznych wy-
dziatow Urzedu Miasta oraz miejskich jednostek
organizacyjnych. Zespot ten petni funkcje do-
radczg i opiniodawczg w sprawach zwigzanych
z adaptacja do zmian klimatu w Gdyni. Koncen-
truje sie na wypracowywaniu rozwiazan maja-
cych tagodzi¢ i ogranicza¢ skutki wystepowania
w Gdyni klesk zywiotowych, stanowiacych efekt
zmian klimatu. Dziatania adaptacyjne w tym ob-

szarze koncentrujg sie tym samym m.in. wokot
ograniczania emisji do atmosfery tzw. gazow
cieplarnianych, czy dziatar zwigzanych z gospo-
darka wod opadowych oraz zielenig w miescie.
W efekcie prac Zespotu Tematycznego uruchomione
zostato m.in. badanie postaw spotecznych miesz-
kancéw i mieszkanek Gdyni wobec adaptacji do
zmian klimatu. Do udziatu zaproszeni sa wszyscy
mieszkancy. Ankieta jest anonimowa, a jej wypet-
nienie trwa kilkanascie minut. Przygotowywane sa
rowniez ekspertyzy poswiecone aktualnie prowa-
dzonym dziataniom samorzadu w zakresie ochrony
$rodowiska, ktore maja wskazac rekomendacje na
przysztosc¢. Do udziatu w pracy UrbanLabu w tym
obszarze zaproszeni sa takze mieszkancy. Od po-
czatku roku trwa cykl wydarzen edukacyjnych
i dyskusyjnych w UrbanCafé po$wiecony zmianie
klimatu oraz ochronie srodowiska. Adaptacji do
zmian klimatu poswiecone sa takze tegoroczne
dziatania dwdch komponentow Inkubatora Miej-
skiego UrbanLab: Programu Kompetencji Miejskich
oraz Pomystu na Miasto.

LECZ{iFr e

N Y C Hilas.covnia.pe

ADAPTACJA DO ZMIAN KLIMATU TO WY-
ZWANIE GLOBALNE. ROZWIAZANIA DLA
GDYNI OPRACOWUJE TAKZE SPECJAL-
NIE POWOLANY ZESPOt TEMATYCZNY
URBANLAB. JEDNYM Z ELEMENTOW,
KTORE MAJA WESPRZEC TEN PROCES,
BEDA WYNIKI BADANIA SPOLECZNE-
GO POSTAW GDYNIAN | GDYNIANEK.

Do udziatu w badaniu zaproszeni sa wszyscy
mieszkancy Gdyni. Ankieta sktada sie z kilku-
nastu pytan, a jest dostepna m.in. na stronie
internetowej UrbanLab Gdynia. - Jedyna droga
na poznanie czyjejs opinii jest rozmowa. Aby
dowiedzie¢ sie, jaki stosunek do kwestii sro-
dowiskowych maja mieszkaricy i mieszkanki
naszego miasta, postanowilismy zaprojektowac

i zrealizowac badanie spoteczne. Juz teraz
dostepna jest ankieta online, ktéra wypetnic
mozna do 7 grudnia. Zachecamy gdynianki
i gdynian do podzielenia sie swojg opinig w tej
waznej sprawie - wyjasnia Joanna Krukowska,
kierowniczka UrbanlLab Gdynia. - Zdajemy
sobie sprawe, ze badania ankietowe to nie
wszystko. Badanie uwzgledni réwniez wy-
wiad z grupa mieszkaricow oraz tzw. panel
ekspercki, czyli wywiad grupowy z cztonki-
niami | cztonkami Zespotu Tematycznego.
Wyniki badania beda stanowity istotny punkt
odniesienia do planowania kolejnych dziatan,
zaréwno inwestycyjnych jak i konsultacyjnych.
Wyniki w formie raportu zostana opublikowane na
stronie internetowe] www.urbanlab.gdynia.pl
w drugiej potowie grudnia 2020.
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0 MIASTACH SWIADOMYCH, A TAKZE
0 CZEKAJACYCH JE WYZWANIACH
| DZIALANIACH DYSKUTOWAC
BEDA PRELEGENCI ORAZ GOSCIE
KONFERENCJI ONLINE ,MIASTA
SWIADOME - GLOBALNE WYZWA-
NIA, LOKALNE ROZWIAZANIA".

Spotkania online, ktére odbeda sie w dniach 1-2
grudnia poswiecone beda tematom zwigzanym
ze zmianami klimatycznymi oraz wyzwaniami,
jakie naktadajg one na miasta. Nie zabrak-
nie tez paneli dyskusyjnych, wyktadéw oraz
warsztatéw poswieconych globalnym proble-
mom starzenia sie spoteczenstw, architektury
wyboru czy aktywizmu. Udziat w konferencji
jest bezptatny, organizatorzy zapewniajg ttu-
maczenie na polski jezyk migowy. Transmisje
bedzie mozna zobaczy¢ m.in. za posrednic-
twem strony internetowej urbanlab.gdynia.
pl oraz profilu Facebook Urbanlab Gdynia.
- Pandemia pokazata, jak bardzo potrzebne
jest nam interdyscyplinarne podejscie do bu-
dowania miast, rozwigzywania problemdw
i kreowania innowacji. W UrbanlLab Gdynia
inicjujemy unikalna w skali kraju wspdtprace
specjalistéw. Wszystko po to, zeby zyto nam
sie miastach lepiej, szczegdlnie w obliczu cze-
kajacych nas wyzwari zwigzanych z adaptacja
do zmian klimatu - mowi Magdalena Debna,
koordynatorka konferencji z UrbanlLab Gdynia.
Na konferencji wystapia samorzadowcy, ale
takze aktywisci i reprezentanci srodowisk aka-
demickich. W tym gronie beda m.in. prezydent
Gdyni Wojciech Szczurek, publicysta i autor
ksigzek zwigzanych z tematyka miejska Filip
Springer, a takze zatozycielka barcelonskiej
organizacji Smilemundo Aleksandra Zemke.

I
17 - TYLE IDEI ZOSTA-
10 ZGtOSZONYCH DO
DRUGIEJ EDYCJI NABORU
MIKROINNOWACJI PO-
MYSt NA MIASTO. TYM
RAZEM SZUKANO ROZ-
WIAZAN UKIERUNKOWA-
NYCH NA tAGODZENIE
ZMIAN KLIMATU | ADA-
PTACJE DO TYCH ZMIAN.

Pomyst na Miasto jest sposobem rozwijania
i wdrazania pomystow mieszkanek i mieszkancow,
ktorzy dzieki swojemu zaangazowaniu moga mie¢
realny wptyw na poprawe jakosci zycia w Gdyni.
Efektem jest takze niesienie spotecznej zmiany,
ktéra aranzujg sami mieszkancy. Dzieki temu
gdynianki i gdynianie majg szanse na przedsta-
wienie swoich potrzeb oraz wypracowanie efek-
tywnych form wspétpracy z samorzadem. Nabér
jest bowiem realizowany przez zespot UrbanLab
Gdynia (Laboratorium Innowacji Spotecznych).

- Zgtoszenia, ktore mozna byto do nas prze-
syta¢ do 19 pazdziernika, zostaty przedtozone
powotanej komisji, ktdra teraz ocenia je wedtug
kryteridw, zawartych w regulaminie - mowi
Magdalena Zétkiewicz, koordynatorka Pomystu
na Miasto z UrbanlLab Gdynia. - Zgtoszone przez
mieszkanki i mieszkaricow pomysty sa konsulto-
wane z poszczegdlnymi wydziatami m.in. pod ka-
tem mozliwosci realizacji. UrbanLab jest progra-
mem, ktory dziata na poziomie catego miasta, na
co dzieri wspdtpracujemy z réznymi wydziatami
i jednostkami miejskimi i tak tez jest tym razem.
Do przetestowania w Gdyni zostang skierowane
CO najmniej trzy pomysty o najwyzszym potencja-
le, ataczna kwota, ktdra zostanie przeznaczona
na ich wdrazanie to 90 tys. zt. Inne dobrze roku-
jace pomysty, ktore maja szanse na adaptacje
w miescie, i ktore nie beda testowane w ramach
dziatan UrbanLabu, po opracowaniu zostana udo-
stepnione w otwartym katalogu dla innych miast
zainteresowanych potencjalnym zastosowaniem
w praktyce. Z pomystow bedzie mozna skorzy-
stac nieodptatnie pod warunkiem przygotowania
raportu z testowania i ewaluacji procesu.

ZACHECAMY TAKZE DO WY-
StUCHANIA PODCASTOW EIHEI
0 KLIMACIE NA STRONIE &

HTTPS://URBANLABGDYNIA.PODBEAN.COM/

URBANLAB GDYNIA REALIZOWANY JEST ZE SRODKOW | PRZY ZAANGAZOWANIU MINISTERSTWA FUNDUSZY | POLITYKI REGIONALNEJ ORAZ PRZY WSPARCIU INSTYTUTU ROZWOJU MIAST | REGIONOW.

Fundusze
Europejskie
Pomoc Techniczna

Rzeczpospolita
Polska

—

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

* *
* *
* *
* *

* ek
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STRONA SENIORA

Muzealny klub dla seniorow

Muzeum Miasta Gdyni chce ak-
tywizowa¢ senioréw i zaprasza do
wirtualnego ,,Klubu Doborowego
Towarzystwa”, ktéry ma sie staé
miejscem budowania nowych
relacji i znajomosci. Start w grud-
niu, zapisy do klubu juz trwaja.
Matgorzata Bujak, koordynatorka
projektu, na co dzien pracuje w
Osrodku Edukacji MMG.

W czasie pandemii seniorzy w
duzej mierze zostali skazani na
samotnosc¢. Bo nawet jesli majg
opiekujgce sie nimi rodziny, to wiele
Z nich nie chce narazac¢ najblizszych
na ryzyko zakazenia koronawirusem
i ogranicza spotkania do minimum.
Dlatego tak cenna jest nowa inicja-
tywa Muzeum Miasta Gdyni.

Klub ma by¢ miejscem ciekawych
spotkan, warsztatéw i wydarzen,
ktore sprawig, ze pobyt w domu

stanie sie przyczynkiem do nowych
przygéd i zdobywania wiedzy. W
zwigzku z pandemig, a takze ewen-
tualnymi ograniczeniami technicz-
nymi, preferowang opcjg spotkan
bedzie videokonferencja na google
meets (ze wzgledu na menu w jezy-
ku polskim), natomiast jesli ktérys z
seniorow nie bedzie sie w stanie po-
taczy¢ z klubem, organizatorzy nie
wykluczajg aplikacji typu WhatsApp
jako videorozmowy, ale tez listow
czy rozmow telefonicznych.
Seniorzy, ktérzy przystapig do klu-
bu, otrzymajg na poczatek paczke
z pakietem startowym. Znajdg sie
w nim m.in. materiaty promocyjne
muzeum, spersonifikowany list thu-
maczacy, czym jest Klub Doborowe-
go Towarzystwa, ,czaso-umilacze”,
jak np. Swieczki oraz ksigzka, ktéra
zostanie wspolnie oméwiona na

grudniowym spotkaniu online. Zas
na poczatku przysztego roku odbe-
dzie sie spacer po miescie Sladami
bohaterow tej ksigzki. W planach
sg takze spotkania towarzyszgce
aktualnym muzealnym wystawom,
jak np. Legenda Radmoru, z pra-
cownikami firmy.

Matgorzata Bujak podkresla, ze
przy planowaniu wydarzen klubu
wazna jest wspétpraca z seniorami
i wspolne przygotowywanie progra-
mu.

Aby dotgczy¢ do Klubu Doboro-
wego Towarzystwa, seniorzy pro-
szeni sg o kontakt z koordynatorkg
projektu, Matgorzatg Bujak, pod nr.
tel. 58 662 09 35 lub 58 662 09 36
lub mailowo:

m.bujak@muzeumgdynia.pl.

Ogloszenia drobne

Ruszyly zapisy na nowy s$cien-
ny Kalendarz Klubu Seniora Fun-
dacji Adaptacja.

Klubowicze, ktérzy chcieliby otrzy-
mac kalendarz, mogg dzwoni¢ pod
nr tel. 570 045 955 od poniedziatku
do pigtku w godz. 10.00-14.00.

*kk

Centrum Rehabilitacji przy Fun-
dacji FLY (ul. Swietojanska 32/13)
zaprasza do udziatu w dofinansowa-
nych éwiczeniach osoby z zespotami
bolowymi kregostupa, bioder i kolan.

Informacje i zapisy pod nr. tel. 798
179 942 oraz na www.rehabilitacja.
fundacjafly.pl.

*kk

Pracownia Akceptacji Sytuaciji
przy Fundacji Przytulny Domek
uruchamia spotkania telefoniczne
55+. Wsparcie stowem mozna uzy-
ska¢ we wtorki w godz. 10.15-12.15,
tel. 885 280 333. Mozna tez napisac

Oszusci polujg na seniorow — cd.

W minionym tygodniu tylko jed-
nego dnia do policjantow z Gdyni
wptyneto az 6 zgtoszen od osob,
ktére prébowano oszukaé przez
telefon. Do 88-letniej gdynianki
zadzwonit mezczyzna, ktory przed-
stawit sie jako cztonek rodziny
i poprosit o pilng pomoc finansowa.
Fatszywy krewny opowiadat, ze
potracit kobiete na przejsciu dla
pieszych i potrzebuje dla niej 40
tysiecy ztotych, aby nie powiadomita
policji. Pozostate proby oszustow to
tzw. metoda ,na policjanta”. Najpierw
dzwonili fatszywi pracownicy poczty,
a po nich —mezczyzna podajacy sie
za policjanta, ktory pytat o posiadane
przez ofiare pienigdze i bizuterie.
Oszust podajacy sie za funkcjona-
riusza informowat o grupie przestep-
czej, ktéra okrada ludzi i oczekiwat
doktadnych informacji o majatku
przechowywanym w domu.

— Policjanci radzg, aby bez-
wzglednie stosowac zasade ogra-
niczonego zaufania. Informujmy
policje o kazdej probie oszustwa
i konsultujmy sie z najblizszymi

lub sasiadami w przypadku kon-
taktu osoby, ktéra chce od nas
pieniedzy. Pamietajmy, Ze policja
nigdy nie pyta o pienigdze czy bizu-
terie i nigdy nie zazgda przekazania
swoich oszczednosci — informuje
Komenda Miejska Policji w Gdyni.

Dzieki czujnosci senioréw zadna
z 6 zgtoszonych na policje prob nie
doszta do skutku. To pozytywny
efekt coraz wiekszej swiadomosci
spotecznej i prowadzonej juz od
miesiecy kampanii spoteczne;j.
W Gdyni pod hastem ,STOP” dziata
przygotowana przez policje i wtadze
miasta akcja, ktéra przeciwdziata
zorganizowanej przestepczosci
wobec gdynskich seniorow. To
m.in. bezptatne materialy informa-
cyjne czy spotkania z policjantami
podczas wydarzeh dedykowanych
starszym mieszkancom.

Metoda oszustwa na tzw. ,wnucz-
ka” stata sie plagg naszych czasow.
Oszusci zawsze dziatajg wedtug
podobnych schematoéw: do seniora
dzwoni osoba podajgca sie np. za
wnuczka, policjanta, czy funkcjona-

riusza CBA i opowiadajgc niepraw-
dziwag historie o rzekomym zagroze-
niu manipuluje seniorem tak, ze ten
decyduje sie na przekazanie niezna-
nym osobom swoich oszczedno$ci.
Rekordowe wytudzenia, do ktorych
doszto w ten sposob w Polsce, sie-
gajg setek tysiecy ztotych.

Jeszcze na poczagtku listopada
tego roku przed oszustami prze-
strzegato takze Centrum Aktywnosci
Seniora. Pojawity sie zgtoszenia
0 osobach podajgcych sie pracow-
nika CAS, ktérzy prébowali dostac
sie do mieszkan starszych osob
pod pretekstem sprzedazy pulsok-
symetrow.

W przypadku, gdy seniorzy otrzy-
mujg podejrzane i nagte telefony z
prosbg o przekazanie pieniedzy lub
kosztownosci, nalezy jak najszybciej
powiadomi¢ o tym fakcie policje.

Gdynska policja zacheca tez
pozostate osoby, aby odbyly ze
starszymi cztlonkami swojej ro-
dziny profilaktyczne rozmowy na
temat tego typu oszustw.
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Srebrne Drzewka 2020 dla tych,

ktorzy wspieraja gdynian

Katarzyna Stec, zastepca dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
nagrodzona Srebrnym Drzewkiem 2020.
To wyréznienie przyznawane przez Mar-
szatka Wojewoédztwa Pomorskiego za
wybitne i nowatorskie rozwigzania w za-
kresie pomocy i integracji spotecznej. W
gronie laureatéw jest tez Michat Chabel
— prezes Banku Zywnosci w Tréjmiescie,
prowadzacego w Gdyni (we wspoétpracy z
MOPS) dwa sklepy spoteczne.

21 listopada to Dzien Pracownika So-
cjalnego. Co roku z tej okazji Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego wyrdznia osoby
szczegolnie zaangazowane w dziatania na
rzecz osob potrzebujgcych.

— Dzisiaj gteboko ktaniamy sie pracow-
nikom socjalnym, wolontariuszom i wszyst-
kim osobom dobrej woli, pracujgcym w tej
niezwykle waznej i wrazliwej spotecznie
dziedzinie. W dniu Waszego $wieta chcemy
panstwu zyczyc¢ satysfakcji osobistej z wyko-
nywanej pracy i wdzigcznosci od podopiecz-
nych — méwit marszatek Mieczystaw Struk.

Od ubiegtego roku nagrodg Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego za rozwigzania
w zakresie pomocy i integracji spoteczne;j
mogg zosta¢ uhonorowani pracownicy so-
cjalni, ale tez kazda osoba, ktéra dziata na
rzecz zmniejszenia skali ubdstwa i wyklucze-
nia spotecznego, rozwigzywania problemu
bezdomnosci, wspierania rodzin i systemu
pieczy zastepczej, rozwoju wolontariatu czy
upowszechniania idei ekonomii spotecznej.

W tym roku w gronie laureatéw znalezli

sie: Katarzyna Stec, zastepca dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Sci w Trojmiescie.

— To duza rado$c, ze praca 0so6b od lat za-

cztonkéw kapituty — mowi Michat Gué,
wiceprezydent Gdyni ds. innowaciji. — Dzigki
Katarzynie Stec mamy w Gdyni szeroki

sie z niepetnosprawnoscig. Rozwijamy to,

Serdecznie gratuluje nagrody.

Z niepetnosprawnosciami.

Michata Chabla, prezesa Banku Zywnosci

dwa sklepy spoteczne. To miejsca, w ktérych

osoby potrzebujgce mogg otrzymac bezptat-

ng zywnos¢, ale tez informacje o miejscach,

gdzie mogg szukaé rozwigzania problemoéw.
Gratulujemy.

Zbiorki krwi

10 grudnia odbedzie sie ambulansowa

zbioérka krwi pod hastem ,,Pracownicy ma-
: gistratu krew oddaja — gdynian réwniez
oraz Michat Chabel, prezes Banku Zywno- zapraszai .

Krwiobus zaparkuje na placu Wolnej

: Polski vis a vis Urzedu Miasta Gdyni w godz.
. el 2 : 9.00-13.00.

angazowanych w rozwijanie gdyriskiego sys- :
temu wsparcia znalazta uznanie w oczach :

*kk

Klub HDK PCK przy S.R. ,Nauta” S.A.

: zaprasza na zbiérke krwi 30 listopada w
: godz. 8.15-11.15 na terenie Stoczni Remon-

: towej ,Nauta” (ul. Czechostowacka 3).
wachlarz form wsparcia dla 0sob w wieku : ) ( )

60+, samotnych, chorujacych, borykajacych KOII sultacj eZ Ortopedq """

co w Gdyni stanowi jeden z fundamentéw :

pomagania, czyli wsparcie w Srodowisku. : h )
Mam tu na mysli state podnoszenie jakosci : zae[aracszz:enitg(::pgzwedko;isuxagﬁa%ﬁo:;
ustug opiekunczych $wiadczonych w miejscu : pru gni ai17 arudnia g da ° dez 12.00

zamieszkania, powstanie Zespotu Swietlic : g g g Pty

Opiekunczych i rozwinigcie sieci gdyriskich : Ll
mieszkan wspieranych czy chronionych. : med. Rafat Majkusiak.

Przychodnia ,,Medyczna Gdynia”

Konsultacje przeprowadza¢ bedzie dr n.

Na konsultacje obowigzujg zapisy pod nr.

Katarzyna Stec z Miejskim Osrodkiem telefonéw: +48 603 907 787, 603 907 797

Pomocy Spotecznej zwigzana jest od 2007 :
r. Odpowiada za wsparcie os6b starszych i : . A PR
, _:Skonsultuj dolegliwosci
Srebrnym drzewkiem uhonorowano takze :

ukladu pokarmowego
w Trojmiescie, We wspétpracy z MOPS :
Gdynia Bank Zywnosci prowadzi w Gdyni :
: FLY (ul. Swietojanska 32/13) zaprasza
1 osoby z dolegliwosciami ze strony uktadu
: pokarmowego na nieodptatng konsultacje
: prowadzong przez magistra fizjoterapii.

Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

Centrum Rehabilitacji przy Fundaciji

Informacje i zapisy pod nr. tel. 798 179

942 oraz na www.rehabilitacja.fundacjafly.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej wspiera od 30 lat cd.

— Nowoczesna pomoc spoteczna to
taka, ktéra wspiera w srodowisku, a nie
w instytucji, daje narzedzia potrzebne do
tego, by stangc¢ na wtasne nogi, towarzyszy
w zmianie i wspiera w niej, by osiggniete
rezultaty zostaty utrzymane — podkresla
Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni. — Tak
wtasnie od lat dziatamy w Gdyni. Odcho-
dzimy od pomocy w placowkach, siegamy
po rozwigzania innowacyjne, wyprzedzamy
zapisy ustawowe. Suma dziatan, ktére na
przestrzeni lat podjelismy w Gdyni sprawia,
Ze nasz system wsparcia spotecznego jest
Jjednym z najnowocze$nigjszych w Polsce,
ale przede wszystkim jest skuteczny. A
mieszkarcy moggq miec¢ pewnosc, ze kazdy,
kto potrzebuje pomocy, moze na nig liczyc.

Jak mowi Mirostawa Jezior, dyrektor
MOPS w Gdyni, cho¢ wcigz prowadzone sg
dziatania zainicjowane wraz z powstaniem
osrodka, kazde z nich rozwinieto, dostoso-
wano do sytuacji i potrzeb, wzbogacono o
nowe elementy. Pokazano, ze pomoc spo-
teczna nie moze dziata¢ tak, by do siebie
przywigzywac. Dobrze pojete i odpowiednio
skonstruowane wsparcie pozwala stang¢ na
nogi, wroci¢ do spoteczenstwa, odbudowac
swoje zycie.

Juz pod koniec lat 90. w Gdyni opraco-
wano pierwszy w Polsce program pomocy
osobom bezdomnym, wyprzedzajacy
program krajowy. Stad byt juz tylko krok
do indywidualnych planéw wychodzenia z
bezdomnosci i wielu ofert wsparcia szytych
na miare, takich jak plan ,Utrecht”, oparty na
pochodzacej z USA idei ,najpierw mieszka-
nie”, gdzie wystarczy deklaracja: tak, chce
wréci¢ do zycia w warunkach domowych.

Dzieki m.in. takiemu podejsciu stale spa-
da w Gdyni liczba oséb doswiadczajgcych
kryzysu bezdomnosci, wigc mozliwe byto
przeksztatcenie Tymczasowego Osrodka

Opiekunczego dla bezdomnych mezczyzn
przy ul. Chwarznienskiej 93 w Gdynski
Osrodek Wsparcia Chwarznienska 93. Wraz
z GOW Bosmanska 32 A oferuje pomoc
osobom, ktére z powodu stanu zdrowia wy-
magajg czasowej opieki i pielegnacji — np.
po zakonczeniu leczenia w szpitalu, a przed
powrotem do domu. wigze sie to z miejskg
politykg spoteczng, ktéra zaktada, ze dostep
do kluczowych ustug gdynianie powinni mie¢
zagwarantowany blisko swojego miejsca
zamieszkania oraz ze najlepszym miejscem
dla kazdej osoby jest dom lub warunki jak
najbardziej zblizone do domowych, a nie
instytucja.

To, ze takie warunki Gdynia stwarza,
dobrze widac¢ na przyktadzie oferty dla osob
w wieku 60+, samotnych czy z niepetno-
sprawnosciami. Na ten system skfada sie
sie¢ placéwek wsparcia dziennego: Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej, Zespdt Swietlic
Opiekunczych, mieszkania wspierane,
ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu
zamieszkania.

Umozliwienie seniorom czy osobom
z niepetnosprawnosciami jak najdtuzszego
funkcjonowania w swoim srodowisku i pod-
trzymywania ich samodzielno$ci pomaga
maksymalnie op6zni¢ moment, w ktérym
bedg zmuszone skorzystac¢ ze wsparcia in-
stytucji takich jak domy pomocy spoteczne;.

Stad staty rozwdj tych form wsparcia: w
2018 roku do 78 wzrosta liczba gdynskich
mieszkan wspieranych, powstat Zespot
Swietlic Opiekunczych.

Méwigc o deinstytucjonalizacji, nie mozna
nie wspomnie¢ o rewolucji, jaka wydarzyta
sie w obszarze pieczy zastepczej. To Gdynia
jako jedno z pierwszych miast w Polsce zli-
kwidowata duzy dom dziecka, stawiajgc na
kameralne formy opieki. Rodziny zastepcze
moga liczy¢ na szerokie wsparcie ze strony

wiadz Gdyni, ktére poza asystg grona spe-
cjalistébw obejmuje takze np. wynajem przez
samorzad domow na potrzeby placéwek
opiekunczych typu rodzinnego.

To m.in. z myslg o dzieciach trafiajgcych
do pieczy zastepczej powstat pierwszy w
Polsce, w catosci finansowany przez samo-
rzad, osrodek terapii FASD — alkoholowego
zespotu ptodowego (dzis Centrum Diagnozy
i Terapii FASD).

Korzeni intensywnej pracy z rodzing
nalezy szuka¢ w projekcie ,Rodzina Blizej
Siebie”, realizowanym poczgtkowo z wy-
korzystaniem Srodkoéw unijnych, a pézniej
catkowicie finansowanym przez samorzad.

W skutecznym wspieraniu gdynian po-
maga tez budowanie ponadsektorowych
koalicji, zespotow interdyscyplinarnych,
wspotpraca miedzynarodowa, sieganie po
innowacje.

Nagrody i wyréznienia:

—2015, 2016, 2017 — wyrdznienia Koalicji
na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej;

— 2018 — wyrdznienie specjalne ministra
rodziny pracy i polityki spotecznej w zakresie
,Dobra praktyka w zakresie pomocy osobom
bezdomnym?”;

— 2019 — ,Pracodawca przyjazny WOT”
— konkurs ogolnopolski, zwyciestwo re-
gionalne w woj. pomorskim w obszarze 7.
Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej;

— 2020 - wyrdznienie dla projektu
,Utrecht”, w pierwszej edycji konkursu
»Innowacyjny Samorzad” organizowanego
pod patronatem m.in. Ministerstwa Rozwoju;

— 2020 - ztoty medal i tytut ,Lodotamacza
2020” w kategorii instytucji przyjaznej oso-
bom z niepetnosprawnosciami;

— 2020 — nagroda marszatka wojewddz-
twa pomorskiego w konkursie ,Pomorskie
dla Seniora". Nagroda w kategorii ,Praco-
dawca przyjazny seniorom”.
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Zycie po COVID-19. WHO radzi jak o siebie dbaé

Przebytes zakazenie COVID-19? Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) opubli-
kowata wlasnie poradnik, ktory stanowi
wsparcie w samodzielnej rehabilitacji po
infekcji. Znajduja sie w nim podstawowe
¢wiczenia oraz porady dla oséb doro-
stych, ktére doswiadczyly powaznego
pogorszenia stanu zdrowia. Poradnik
przygotowany przez WHO (ang. World
Health Organization) ma forme ulotki, za-
wierajgcej cenne porady dla oséb, ktore
byty zarazone COVID-19.

— Kazdego dnia jeste$my informowani o
liczbie nowych przypadkéw koronawirusa,
ale takze o liczbie 0sob, ktore wyzdrowiaty.
Broszura, ktérg wydata Swiatowa Organiza-

cja Zdrowia, skierowana jest wtasnie do nich,
a w szczegolnosci do 0so6b, ktére w wyniku
zarazenia COVID-19 znalazty sie w szpitalu.
—wyjasnia Bartosz Bartoszewicz, wicepre-
zydent Gdyni ds. jakosci zycia, koordynujacy
pracami gdynskiego sztabu kryzysowego.
Na poradnik sktada sie kilka rozdziatéw,
ktore zwierajg pozyteczne porady dla ozdro-
wiehcow, a takze instrukcje zachowan w
przypadku niepokojacych objawow, czesto
pojawiajacych sie po przebyciu COVID-19.
W poszczegdlnych rozdziatach znajdzie-
my m.in. zalecenia dotyczgce podejmowania
aktywnosci fizycznej. Koronwirus atakuje
przede wszystkim uktad oddechowy. Z
tego powodu wazne jest, by po przebyciu

choroby nie przemeczac sie. Ulotka prezen-
tuje proste i bezpieczne ¢wiczenia fizyczne,
ktore bedg wsparciem dla naszego ciata,
nie stanowigc jednoczesnie zbyt duzego
obcigzenia.

W materiatach WHO znajdziemy rowniez
instrukcje postepowania w okreslonych
sytuacjach, takich jak np. w przypadku wy-
stgpienia dusznosci. Okraszona ilustracjami
ulotka podpowie m.in. jakg pozycje przyjac,
by mozliwie jak najlepiej ztagodzi¢ dyskom-
fort oddechowy.

Ulotka dostepna jest do pobrania na
stronie Swiatowej Organizacji Zdrowia pod
linkiem https://bit.ly/2J3f14A, a takze jako
zatgcznik do artykutu na www.gdynia.pl.

Tu zrobisz test na COVID-19 #wGdyni

W Gdyni do punktéw pobran wymazu
na obecnos$¢ wirusa COVID-19 moga zgta-
sza¢ sie osoby zmotoryzowane i piesi.
Bezptatnie moga sie zbadaé mieszkancy
posiadajacy skierowanie od lekarza POZ.

Grupa ,,Diagnostyka” w Gdyni urucho-
mita dwa punkty pobran wymazu typu ,Dri-
ve&Go-Thru”: przy ul. Wendy 7 i przy Hali
Widowiskowo-Sportowej Gdynia Arena przy
ul. Goérskiego 2. Punkty dostepne sg dla
pieszych i zmotoryzowanych. Mieszkancy ze
skierowaniem z POZ lub ze szpitala badajg
sie za darmo.

Punkty stacjonarne ,Diagnostyki" sg przy
ul. Mylnej 1/2 i przy ul. Wielkopolskiej.
Rejestracja pod nr. tel. 798 764 620.

Wiecej na stronie: www.diag.pl/pacjent/.

Medyczne Laboratorium Diagnostycz-
ne ,Invicta" uruchomito tak zwane ,Walk
thru". Ten mobilny punkt pobran jest prze-
znaczony dla oséb indywidualnych i firm.

Punkt znajduje si¢ na pl. Kaszubskim
przy Szpitalu im. Sw. Wincentego a Paulo. :
Osoby posiadajace skierowanie od lekarza :

POZ badajg sie bezptatnie.
Wiecej na stronie www.testujemy.org.

Mobilne punkty testow na COVID-19:

- Diagnostyka (punkt Gdynia 1) (ul. Ta- :

deusza Wendy 7/9),

- Uniwersyteckie Centrum Medycyny :

Morskiej i Tropikalnej (ul. Powst. Stycz-
niowego 9B),

- Diagnostyka (punkt gdynia 2) (ul. Myl- :

na 1/2),

- Laboratoria Medyczne Bruss (ul. Wia- :

dystawa IV 47),

- Diagnostyka (punkt Gdynia 3) (ul. Ka-

zimierza Gorskiego 2),

- Medyczne Laboratorium Diagno- :

styczne Invicta przy Szpitalu im. Sw. Win-
centego a Paulo.

Wyzdrowiales po COVID-19? Oddaj osocze i pomoz

Chorowates na COVID-19 i jestes
ozdrowiencem? Teraz mozesz oddac
osocze i pomoc w leczeniu tych, ktorzy te
chorobe przechodza duzo gorzej. Miesz-
kancy Gdyni juz sie zgtaszaja i pomagaja.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Gdansku uczestniczy
w ogdlnopolskim programie pobierania
osocza od ozdrowiencow. W Gdyni mozna
sie zgtosi¢ do Oddziatu Terenowego przy ul.
Powstania Styczniowego 9 B.

— Mieszkancy naszego miasta, ktérzy wy-
zdrowieli po przebyciu COVID- 19 zgtaszajg
sie do stacji krwiodawstwa i oddajg osocze,
ktore jest pomocne w leczeniu 0sob z ciez-
kim przebiegiem tej choroby. Wiemy jednak,
ze jest to przystowiowa kropla w morzu
potrzeb. Dlatego zwracam sie do z Panstwa
z apelem. Jezeli przebyliscie Covid-19,
czujecie sie juz dobrze i jestescie zdrowi, a
chcecie pomoc osobom chorym - zgtoscie
sie do stacji krwiodawstwa w celu oddania
osocza — zacheca Bartosz Bartoszewicz,
wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.

Ozdrowieniec to osoba, u ktérej wczesniej
wykryto obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 za
pomocg badania PCR lub testem antyge-
nowym lub taka, ktéra nie miata wczesniej
stwierdzonego zakazenia, ale obecnie w
jej krwi wykryto przeciwciata wirusa SARS-
CoV-2 w klasie IgG (metodg ilosciowg) — bez
konieczno$ci wykonywania badan wymazu
z nosogardzieli metodg PCR.

Fakt przebycia ciezkiej infekcji drog odde-
chowych, bez potwierdzenia patogenu, ktéry
spowodowat infekcje, nie pozwala traktowac
takiej osoby jako ozdrowienca.

Kto moze zosta¢ dawcg?

—wszystkie osoby, ktore spetniajg kryteria
kwalifikacji okreslone w Rozporzgdzeniu Mi-
nistra Zdrowia z 11 wrzesnia 2017 w sprawie
warunkéw pobierania krwi od kandydatow
na dawcow krwi,

— osoby, ktore przechorowaty COVID-19,
zostaty uznane za wyleczone i czujg sie
zdrowe oraz mineto co najmniej 28 dni od
zakonczenia objawéw - zakonczenia izolacji,

— osoby, ktdre przeszty zakazenie bezob-
jawowe oraz mineto 18 dni od zakonczenia
izolacji (bez wykonywania badan kontrolnych
metodg PCR),

— osoby, ktore nie miaty stwierdzonego
zakazenia, a obecnie we krwi majg prze-
ciwciata wirusa SARS-CoV-2 u ktérych minat
okres co najmniej 14 dni od dodatniego
wyniku na obecnos¢ przeciwciat,

— osoby w wieku 18-60 lat,

Potencjalny dawca musi wyrazi¢ pisemng
zgode na zastosowanie osocza w badaniach
klinicznych oraz na frakcjonowanie.

W przypadku jesli osoba zgtaszajgca
sie do oddania osocza jako ozdrowieniec
miata kiedykolwiek transfuzje krwi, a kobieta
byta w cigzy, na pierwszej wizycie w RCKiK
bedzie jedynie pobrana prébka na badanie
przeciwciat anty-HLA.

W celu zakwalifikowania dawcy do odda-
nia osocza, ktére moze zosta¢ wykorzystane
do leczenia pacjentéw z ciezkg postacig
kliniczng zakazenia SARS-CoV-2 niezbedne
jest potwierdzenie przechorowania, dlatego
nalezy przedstawi¢ co najmniej jeden z doku-
mentow: informacje z aplikacji pacjent.gov.pl
(na przyktad wydrukowany zrzut z ekranu),
decyzje sanepidu o zwolnieniu z kwarantan-
ny (z informacjg o zachorowaniu), informacje

: Nowy numer do
kontaktu z sanepidem

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny urucho-
: mit ogélnopolska infolini¢ do kontaktu
: Zz sanepidem.

: Pracownicy inspekcji nie zadzwonig do
: nas z informacjg o natozonej kwarantannie
¢ lub izolacji. Zrobi to za nich ,automat”.

Nowy numer telefonu, z ktérego nada-
wany jest komunikat o objeciu kwarantanng
: 0s6b znajdujgcych sie w bazie Ewidencji
: Wjazdu do Polski i majgcych natozonag
kwarantanne to 22 25 71 145.

: SEPIS to system informatyczny do obstu-
: gi Inspekcji Sanitarnej.

Dzieki integracji systemu z ZUS nie ma
réwniez obowigzku poswiadczania kwaran-
: tanny pracodawcom.

W przypadku pytan o COVID-19 albo
: wyjasnienia statusu kwarantanny nalezy
: dzwonié¢ pod numer 22 25 00 115.

o dodatnich wynikach badan wymazoéw
wykonanych metodg PCR, informacje o
wynikach badan ilosciowych stwierdzonych
przeciwciat anty-SARS-CoV-2 klasy 1gG.

Ozdrowienic zakwalifikowany do oddania
osocza musi posiada¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem i numer PESEL oraz potrzebng
dokumentacje. W dniu pobrania nalezy by¢
wypoczetym, dobrze nawodnionym i jedynie
po lekkim positku.

Jak pobiera sie osocze?

Zabieg pobierania osocza trwa okoto
30-40 minut i wykonuje sie go metodg pla-
zmaferezy, podczas ktorego pobiera sie go
600-650 ml.

W przypadku ozdrowienca najkorzyst-
niejsze jest trzykrotne pobranie po 600 ml
osocza w tygodniowych odstepach, jednak
uzaleznione jest to od ilosci przeciwciat.
Jesli ilos¢ zbadanych przeciwciat jest wy-
soka — dawca telefonicznie jest ponownie
zaproszony do oddziatu.

Zabiegi pobrania osocza wykonywane sie
w nastepujgcych placéwkach:

—w Oddziale Terenowym w Gdyni Red-
fowie (rejestracja w godzinach 7.15-12.30),

—w RCKiK w Gdansku od poniedziatku
do pigtku w godz. od 7.15 do 12.30, w so-
boty — po wczesniejszym ustaleniu godziny
(telefonicznie lub mailowo),

—w Oddziale Terenowym w Koscierzynie
(rejestracja do oddania w godz. 7.15-12.30),

— w Oddziale Terenowym w Kartuzach
(rejestracja w godzinach 7.00-11.30),

— w Oddziale Terenowym w Wejherowie
(rejestracja w godzinach 7.00-10.30).

Wiecej na www. krew.gda.pl.
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Pomagaj w ramach akcji Kierunek Swieta

Gdynskie stowarzyszenie BFI Cares
startuje z kolejng edycja akcji Kierunek
Swieta. W ramach niej przygotowuje swia-
teczne podarki dla rodzin znajdujgcych
sie pod opieka zespotu Pieczy Zastepczej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gdyni i zacheca innych lokalnych pra-
codawcow do wigczenia sie w niesienie
pomocy.

Swieta Bozego Narodzenia juz za mie-
sigc. Gdynskie Stowarzyszenie BFI Cares,
ktére wtasnie wkracza w finalny etap kolejnej
edyciji akcji Kierunek Swieta. Jej celem jest
Swigteczne wsparcie dla potrzebujgcych
rodzin, ktére pozostajg pod opiekg gdyn-
skiego MOPSu.

— Najmfodsi podopieczni wysytaja listy do
Mikotaja — my wraz z partnerujgcymi firmami
staramy sie te marzenia spetnic. — ttumaczy
Piotr Ostromecki Dyrektor ds. Rozwoju BF,
inicjator Stowarzyszenia BFI Cares.

Na przestrzeni lat dzieki zaangazowaniu
i hojnosci trojmiejskich firm udato sie zebrac
tacznie 60 000 zt. Pienigdze postuzyty na
zakup zaréwno prezentoéw, jak i produktéw
pierwszej potrzeby. Poza wymarzonymi upo-

minkami od Sw. Mikotaja rodziny otrzymaty

Swieta pomogta juz 50 gdynskim rodzinom.

Jak mozna zaangazowac si¢ w akcje i
niesienie pomocy w tym roku? Mozliwosci
sg dwie: zorganizowac zbiorke wsréd pra-

cownikow firmy lub wesprzeé akcje jako :
pracodawca. Zebrane $rodki nalezy przestaé :
na konto stowarzyszania. Jego numer oraz :
niezbedne szczegodty znalez¢ mozna na :
stronie internetowej BFI Cares oraz facebo- :
okowym wydarzeniu akcji Kierunek Swigta. :

W role Mikotaja wcielg sie znani troj- :
miejscy sportowcy. To m.in. Blanka Turska :
— mistrzyni w driftingu, Bartosz Samp — :
rekordzista w podnoszeniu cigzaréw, Piotr :
Suchenia — maratonczyk, ktory zwyciezytna :
: Z miejskiej infrastruktury i najlepiej wiedzg,

obu biegunach, Pawet Grabinski — trener

i zawodnik Crossfit Elite, Kuba Krzyzak :
— kolarz i trener personalny oraz Pawet :
Tarnowski — multimedalista w windurfingu. :

Wydarzenie wspiera miasto Gdynia, a :
patronat nad nim objat prezydent miasta — :
* na stronie rowerowyklimat.pl. Kazdy, kto
: wypetni internetowy formularz, ma szanse
: wygrac rower.

Wojciech Szczurek.

Szkolenie dla organizacji pozarzadowych

Gdynskie Centrum Organizacji Po-
zarzadowych zaprasza przedstawicieli
NGO 30 listopada w godz. 12.00-14.00
na szkolenie online z zakresu wiedzy
o niepetnosprawnosci.

Zagadnienia:

— jak przygotowac¢ wniosek i dokumen-
tacje przy wystepowaniu o orzeczenie
0 niepetnosprawnosci / o stopniu niepetno-
sprawnosci;

— jakie problemy/ putapki mozemy na-
potkac;

sie zmienito (w tym zakresie) ze wzgledu
na COVID-19.Liczba oséb na szkoleniu
nieograniczona

Szkolenie poprowadzi Radca Prawny dr

wykluczeniem lub wykluczonymi. Prowadzi
kancelarie prawng specjalizujgca sie m.in.
w prawie karnym, prawie danych osobo-
wych, prawie pracy, prawie cywilnym oraz
rodzinnym.

. Gdynia bada
: rowerowy klimat

m.in. zywnos¢, chemie gospodarczg czy :
kosmetyki. W ten sposéb akcja Kierunek :
: nie Klimatu Rowerowego”. Pozwoli ona
: sprawdzi¢ nastawienie mieszkancéw do
: komunikacji rowerowej. To proba znale-
: zienia odpowiedzi na pytanie, jakie po-

Ruszyta ogélnopolska akcja ,,Bada-

dejscie do tego tematu ma dana miejsco-
wos¢ i czy jazda na jednosladzie sprawia
cyklistom rados$¢, czy moze jest zrodiem
stresu. W badaniu bierze udziat 90 miast
i gmin. Wsréd nich réwniez Gdynia.

Dla gdynskich cyklistow to szansa, zeby
wyrazi¢ swojg opinie i przekazac jg osobom
odpowiedzialnym za polityke rowerowg w
miescie.

— Gfos mieszkancow jest dla nas niezwy-
kle wazny. Gdynianie codziennie korzystajg

co jest dobre, a co wymaga zmiany. — mowi

Marek Lucyk, wiceprezydent ds. rozwoju.
Jak wzig¢ udzial w badaniu?
Wystarczy poswieci¢ 10 minut i wypetni¢

anonimowg ankiete, ktora jest dostepna

Pozyskane dane zostang opracowane i

o : udostepnione publicznie w formie raportéw
— aktualne zasady postepowania i co :

dla poszczegodlnych gmin i miast biorgcych

: udziat w badaniu. Wyniki testu umozliwig
: stworzenie wielowymiarowego obrazu
: sytuacji rowerzystow. Ankiete oparto o me-
: todologie Fahrradklima, ktérg w 2018 roku
Michatl Urban, od 2006 r. merytorycznie :
zZwigzany z pracg z osobami zagrozonymi :

przebadano blisko 700 europejskich miast.
Akcje organizuje Polska Unia Mobilnosci

: Aktywnej. Badanie jest prowadzone w poro-
: zumieniu z innymi organizacjami rowerowymi
: Europy, zrzeszonymi w Europejskiej Federa-
: cji Cyklistow (ECF).

Projekt inwestycji drogowej i przeciwpowodziowej na Dabrowie coraz blizej

Wplyneta jedna oferta na opracowa-
nie dokumentacji projektowej dla inwe-
stycji, ktora zmieni uktad drogowy na
Dabrowie. W ramach realizacji zadania
zaprojektowane zostang takze zbiorniki
przeciwpowodziowe na rzece Kaczej,
ktore zabezpieczg zabudowane tereny
przed deszczami nawalnymi, a w efekcie
przed podtapianiem.

Inwestycja pn. ,Budowa ul. Cynamono-
wej, Bazyliowej, Pokrzywowej, Gozdzikowej
i drogi dojazdowej ul. tanowej do planowa-
nego cmentarza w rejonie Goéry Donas oraz
budowa zbiornikdw przeciwpowodziowych
na rzece Kaczej”, ze wzgledu na duzy obszar
dziatania i zakres prac podzielona zostata na
dwie fazy projektowe. Miasto na realizacje
tego zadania zamierzato przeznaczy¢ kwote
w wysokosci 3 277 180 zt brutto. W poste-
powaniu przetargowym oferta zlozona przez
firme Highwas sp. z. 0.0. z Gdanska opiewa

na kwote 1 690 598 zt brutto.

Wybrany wykonawca bedzie miat za
zadanie opracowanie wielobranzowej doku-
mentacji projektowo — kosztorysowej wraz
z uzyskaniem kompletu uzgodnien i opinii,
wykonanie prac geodezyjnych i jednorazo-
wej aktualizacji kosztoryséw inwestorskich,
a takze sprawowanie nadzoru autorskiego
nad realizacjg robét budowlanych.

Faza | inwestycji podzielona zostata na
dwa etapy. W obu z nich przewidziane zosta-
fo zaprojektowanie umocnienia koryta rzeki
Kaczej, suchych zbiornikéw retencyjnych, w
pierwszym o nazwie ,Dabrowa”, w drugim
»Wiczlino I” i ,Wiczlino Il wraz z niezbedng
infrastrukturg techniczng m.in. o$wietleniem
zapor i urzgdzeniami pomiarowymi monito-
ringu meteo-hydrologicznego. Dodatkowo w
projekcie etapu pierwszego pojawi¢ ma sie
droga rowerowa oraz most nad rzekg Kacza.

Faza | przedsiewzigcia dotyczy inwestycji

przeciwpowodziowej, ktéra wpisuje sie w
cele szczegotowe Planu Adaptacji Miasta
Gdyni do zmian klimatu do roku 2030, przy-
jetego uchwatg Nr VI111/233/19 Rady Miasta
Gdyni z dnia 24 kwietnia 2019 r. tj. zwiek-
szenie odpornosci Miasta na wystepowanie
powodzi od strony rzek.

Faza Il polega¢ bedzie na zaprojektowa-
niu budowy ulic Cynamonowej, Bazyliowej,
Pokrzywowej i Gozdzikowej oraz ulicy ta-
nowej, stanowigcej dojazd do planowanego
cmentarza w rejonie Gory Donas, wraz z
koncepcjg miejskiego systemu odwodnie-
nia, niezbedng infrastrukturg techniczng
oraz drogg rowerowg. Zadanie ma na celu
poprawe warunkow mieszkancéw dzielnicy
Dabrowa i Wiczlino, a takze uporzadko-
wanie terenu i polepszenie warunkow w
zakresie gospodarki wodami opadowymi i
roztopowymi.

Wiceprezydent Gdyni na konferencji ,,Miasta w internecie”

Jakie miejsce powinny zajmowa¢ pol-
skie samorzady w cyfrowej transformacji
panstwa, ktéra bedzie przyspiesza¢ w 3.
dekadzie XXI wieku — epoce sztucznej
inteligencji, big data, blockchain, wirtu-
alnej rzeczywistosci? Czy bedzie konty-
nuacja, czy skokowe zmiany, adekwatne
do technologicznej rewolucji i czaséw
pandemii COVID-19? Miedzy innymi na
takie pytania odpowiadali uczestnicy 24.
konferencji ,,Miasta w internecie”.

24. konferencja ,Miasta w internecie"
odbyta sie 19 listopada online. Jednym z
wiodgcych tematéw spotkania byta budowa
infrastruktury 5G w Polsce, a zwtaszcza jej

uwarunkowania spoteczne i funkcjonalne.
Podczas ,Szczytu Decydentow 5G” opera-
torzy telefonii mobilnej oraz decydenci sa-
morzgdowi zaprezentowali dotychczasowe
doswiadczenia z pilotazy wdrozen 5G w
miastach, zas reprezentanci Ministerstwa
Cyfryzacji nakreslili obraz uwarunkowan or-
ganizacyjnych i prawnych takich inwestyciji.
W ramach panelu ,Szczytu Decydentéw 5G”
zostata réwniez przeprowadzona analiza i
dyskusja na temat uwarunkowan prawnych
protestéw kierowanych do samorzgdoéw
przez przeciwnikéw rozwoju 5G.

W panelu dyskusyjnym wzigt udziat wice-
prezydent Gdyni ds. jakosci zycia Bartosz

Bartoszewicz, ktéry opowiadat o Gdyni jako
smart city i liderze infrastruktury 5G.

— Sie¢ 5G i réznego rodzaju rozwigzania
technologiczne z obszaru tzw. ,Smart city”
dajg realng szanse podnoszenia jakoSci
zycia w miescie i nalezy z nich bezwzglednie
korzystac. Juz dzisiaj Gdynia jest liderem
w zakresie stosowania innowacyjnych
rozwigzan i z pewnoscig zamierzamy nim
pozosta¢ — mowit wiceprezydent Bartosz
Bartoszewicz.

Patronami honorowymi konferencji byli:
Ministerstwo Cyfryzacji, Zwigzek Miast Pol-
skich, Unia Metropolii Polskich oraz Zwigzek
Powiatéw Polskich.
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Dodatkowa dawka tlenu wzmocni Arke¢ Gdynia

Nadmorski klub taczy sily z lokalnym
start-upem OMNIOXY S.A. Komory hiper-
baryczne pomoga w regeneracji i leczeniu
urazéw zawodnikow zotto-niebieskich.

Zawodnicy Arki Gdynia mogg juz korzy-
sta¢ ze wstawionej na teren klubu komory
hiperbarycznej i odbywaé w niej zabiegi
terapii tlenowej. Tlenoterapia hiperbaryczna
polega na oddychaniu tlenem o zwigkszo-
nym stezeniu w warunkach cisnienia wyz-
szego niz atmosferyczne. Dystrybucja tlenu
do wszystkich, nawet tych uszkodzonych
tkanek, przyspiesza regeneracje i pobudza
odnowe catego organizmu.

Terapia tlenowa w komorze hiperbarycz-
nej jest dos¢ powszechnie stosowana przez
gwiazdy sportu najwiekszego formatu. Do
korzystania z niej, czy wrecz posiadania
wiasnych komoér, przyznajg sie chociazby
Cristiano Ronaldo, Wayne Rooney czy
Michael Phelps. W ten sposoéb nie tylko
szybciej wychodzg z kontuzji, leczg urazy i
regenerujg cate ciato, ale takze zwiekszajg
swojg szybkos$c¢ i wytrzymatosé organizmu.

Grupy wsparcia

Grupy Rodzinne Al-Anon (rodzin ma-
jacych problem z piciem bliskiej osoby)
zapraszajq:

— ,Bezpieczny Brzeg” (ul. Kcynska 2,
plebania) w srody o 18.00;

— ,Poczatek” (ul. Traugutta 9, Klub Abs-
tynenta) w pigtki o godz. 17.30;

— ,Witomino” (ul. Konwaliowa 13, ko-

wyjatkowo $wiadomi sportowcy.

uruchomita emisje akcji.

komora towarzyszyta na Rajdzie Dakar.

$ciot) w czwartki o godz. 18.00.
Telefon zaufania 517 836 076.

Fundacja Adaptacja zaprasza do grupy
petnosprawnoscig. Kontakt pod nr. tel. 570

045 955 od poniedziatku do pigtku w godz.
10.00-14.00

: Nowe tory do portu

Wiele klubow sportowych ma komore hiper- :
baryczng w statym wyposazeniu swojego :
centrum medycznego. W Polsce nie jest to :
jeszcze standard, a z terapii korzystajg tylko :
: cach podktadéw kolejowych, co zapewni
OMNIOXY to gdynska spotka akcyjna, :
ktéra powstata w 2019 roku w Pomorskim :
Parku Naukowo-Technologicznym Gdynia. :
Komory hiperbaryczne dostarcza do partne- :
row w kraju i za granicg. W ostatnim czasie :
: Pozwoli to na dowdz i wywoz wigkszej ilosci
Firma od samego poczatku angazuje :
sie w edukacje spoteczenstwa w temacie :
korzysci, jakie niesie ze sobg tlenoterapia :
oraz $cisle wspdtpracuje ze sportowcami :
z wielu dyscyplin, ktérzy otwarcie méwig o :
ogromnym jej znaczeniu w procesie rehabi- :
litacji i wychodzeniu z kontuzji. Wsréd nich :
sg m.in., Grzegorz Zengota (zuzlowiec), :
Marcin Swierc (biegacz gorski), Agnieszka :
Rynkiewicz (mistrzyni biegéw przeszkodo- :
wych), a takze Arkadiusz Lindner, ktéremu :
. netto projektu ,Poprawa dostepu kolejowego
: do portu morskiego w Gdyni” w 2021 roku
1 zmodernizowane zostang 2 przejazdy kolejo-
1 wo-drogowe w ciggu ul. Puckiej. Wymienione
: zostang takze rogatki, sygnalizatory $wietine
: i dzwiekowe oraz zamontowane urzgdzenia
: do rejestracji zdarzen. Powstanie tez nowa
: nawierzchnia na przejezdzie i drogach dojaz-
¢ ) 4 3 AC PY : dowych oraz cigg pieszo-rowerowy.
wsparcia online dla rodzicow dzieci z nie- :

Projekt ,,Poprawa dostepu kolejowego
do portu morskiego w Gdyni” wszedt w
listopadzie na nowe tory. Wiasnie uktada-
nych jest 230 km szyn na ponad 380 tysig-

szybszy przewo6z wigkszej ilosci towarow.

Dzieki 115 kilometrom nowych toréw do
portu bedg mogty wjezdzaé tasiemcowe
pociagi. Najdtuzsze z nich bedg miaty az 740
metrow diugosci i obcigzenie 221 kN na os.

towaroéw oraz transport ciezszych niz do tej
pory tadunkow.

Réwnoczesnie z wymiang toréw powsta-
je nowy system, ktéry zapewni sprawny i
bezpieczny ruch pociggoéw - trwa instalacja
konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej, bu-
dowa dwoch nastawni i lokalnego centrum
sterowania. Na stacji Gdynia Port i dojazdach
zostanie zamontowanych 356 rozjazdéw do
obstugi pociggdéw w porcie.

W ramach wartego ponad 1,5 mld ztotych

Prawie 40 procent wartosci projektu

: stanowi dofinansowanie unijne ze $rodkow
: instrumentu Connecting Europe Facility

Wkrotce nowe elektrobusy #wGdyni

Az 24 nowoczesne autobusy nape-
dzane energig elektryczng trafig na ulice
Gdyni. W ramach przetargu prowadzone-
go przez Przedsigebiorstwo Komunikacji
Autobusowej flota ,elektrykéw” w ko-
munikacji miejskiej powigekszy sie o 16
elektrobuséw standardowej diugosci i 8
zeroemisyjnych przegubowcoéw. Otwarcie
ofert w srode, 9 grudnia.

Zbliza sie kolejna ekologiczna rewolucja
w gdynskiej komunikacji miejskiej. Trwa
postepowanie przetargowe na zakup 24
nowoczesnych elektrobusoéw, ktére bedag
przewozi¢ gdynskich pasazerow korzystajac
z zeroemisyjnej technologii. Nowa elektrycz-
na flota pojazdéw bedzie korzysta¢ z bu-
dowanej obecnie w Gdyni sieci tadowarek.

— Gdynska wizja elektromobilnosci to
konkretne dziatania. Juz spetniamy normy
ustawowe, teraz dgzymy do miana polskiego
lidera elektromobilno$ci. 24 nowe pojazdy i
nowe elementy infrastruktury to kolejna z
duzych zmian w gdynskiej komunikacji miej-

skiej. Nowoczesne elektrobusy to transport
efektywny, szybki i stosunkowo niedrogi, a
przede wszystkim przyjazny dla Srodowiska.
Chcemy, aby gdynianie na dobre przyzwy-
czaili sie do zeroemisyjnych pojazdéw. Co
wazne, inwestujemy przy duzym udziale
unijnych $rodkéw — moéwi Katarzyna Gru-
szecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki.

Do godz. 9.00 9 grudnia producenci
autobuséw elektrycznych mogg sktadac
swoje oferty w ramach przetargu ogtoszo-
nego przez Przedsiebiorstwo Komunikacji
Autobusowej. To postepowanie na dostawe
fabrycznie nowych pojazdéw zasilanych
energig elektryczng, ktére podzielono na
dwie czesci.

Oferty skladane przez producentéw po-
winny uwzglednia¢ co najmniej 15-letni okres
eksploatacji. Pojazdy zgodnie z wymogami
przetargu m.in. muszg byc¢ niskopodfogowe
i zawierac rozwigzania i utatwienia dedyko-
wane osobom z niepetnosprawnosciami.

Zaawansowane sg juz prace zwigzane
ze stacjami tadowania przeznaczonymi dla
nowych ,elektrykéw”. Przypomnijmy, ze
na terenie Gdyni powstaje 7 tzw. szybkich
tadowarek (stacji pantografowych szybkie-
go fadowania) na petlach i przystankach
koncowych w réznych dzielnicach oraz 22
standardowe tadowarki (punkty wolnego
tadowania plug-in) w bazie PKA przy ul.
Platynowej na Pogoérzu.

Zakup nowych elektrobuséw oraz budowa
sieci stacji tadowania na terenie Gdyni jest
mozliwa dzieki pozyskaniu przez miasto
wielomilionowego dofinansowania z unijne-
go Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020. Wartos¢ catego
projektu siega ponad 81 min zt. Gtéwnym
zatozeniem jest zastgpienie elektrobusami
czesci pojazdoéw napedzanych silnikami spa-
linowymi, ktére obstugujg linie ZKM Gdynia.

Wiecej informacji na temat aktualnie pro-
wadzonego przetargu na stronie internetowej
PKA oraz na platformie SmartPZP.

Bezpieczniej z nowg organizacjq ruchu

Kolejna wazna, piesza inwestycja
zostanie wkrétce oddana do uzytku
mieszkancow Wzgérza sw. Maksymiliana
i Redlowa. To tam powstaty dwa nowe,
wyhiesione przejscia dla pieszych. Po-
nadto na obszarze ograniczonym ulicami:
Legionow, Kopernika oraz Redlowskiej
pojawito sie oznakowanie informujace o
»Strefie Tempo 30”. Z nowej organizacji
ruchu skorzystajg nie tylko mieszkancy,
ale i uczniowie pobliskich szkét, ktérzy
bezpieczniej dotra na lekcje.

— Konsekwentnie realizujemy dziatania
podnoszgce standard i bezpieczeristwo
gdynskiej komunikacji pieszej. Nasze ,pie-
sze” inwestycje lokalizujemy gtéwnie wokot
Szkot i przedszkoli. We wrzesniu z sukcesem
wprowadzili§my takie rozwigzania na Dgbro-
wie i Karwinach. Teraz mieszkancy Wzgoérza

S$w. Maksymiliana, Redfowa oraz uczniowie
dzielnicowych szkét bedg mogli korzystac z
wyniesionych przejs¢ dla pieszych. Najbar-
dziej ruchliwe ulice objeliémy Strefg Tempo
30 oraz pilotazowo zastosowalismy tzw.
Szykany drogowe, ktére zmobilizujg kierow-
cow do uwaznej jazdy i zdjecia nogi z gazu
— ttumaczy Marek Ltucyk, wiceprezydent
Gdyni ds. rozwoju.

Nowe, wyniesione ,zebry” nie znajdujg
sie bezposrednio przed szkolnym wejsciem.
Pojawity sie na ulicach, ktérymi dzieci
uczeszczajg do szkoty. Uczniowie idacy ul.
Hallera od ul. Kopernika (po stronie potu-
dniowej) nie mieli dotychczas przejscia dla
pieszych. Dlatego, m.in. na wniosek Rady
Dzielnicy Redtowo, zostato ono wyznaczone
przy skrzyzowaniu z ul. Nocznickiego oraz
dodatkowo wyniesione.

Inzynierowie gdynskiego urzedu, od-
powiedzialni za nowg organizacje ruchu,
zdecydowali tez o wyniesieniu drugiego,
istniejgcego przejscia dla pieszych, przy ul.
Wojewodzkiej. W tej lokalizacji ,zebra” ma
ograniczy¢ predkosc kierowcow dojezdza-
jacych od strony ul. Narutowicza.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo uczniow,
w bezposrednim sgsiedztwie szkét przy ul.
Hallera oraz ul. Tetmajera zamontowano
dodatkowe barierki wygrodzeniowe. Ponadto
na ul. Hallera, po prawej stronie, jadgc od ul.
Legiondéw, zostatl postawiony znak ,Zakaz
postoju”.

Strefa ograniczajgca predkos¢ do 30 km/h
zostata zaprojektowana na obszarze od ul.
Legiondéw, Kopernika oraz ul. Redtowskiej.
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Zmiany na oddzialach pediatrycznych

w gdynskich szpitalach

Szpitale Pomorskie informuja, iz w
zwigzku z remontem Oddziatu Pediatrii
w Szpitalu sw. Wincentego a Paulo przy
ul. Wéjta Radtkego w Gdyni i trwajacymi
pracami budowlanymi, od wtorku, 1 grud-
nia 2020 r. zawieszona zostaje dziatalnosé
ww. oddziatu. Jednoczes$nie wstrzymane
beda przyjecia najmtodszych pacjentéw
na tutejszym Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym. Przez najblizsze 3 miesigce dzieci
beda przyjmowane jedynie w Oddziale
Pediatrii Szpitala Morskiego im. PCK w
Gdyni oraz Izbie Przyje¢ Ogolnej przy ul.
Powstania Styczniowego 1.

W zwigzku z tym liczba t6zek pediatrycz-
nych na Oddziale Pediatrii Szpitala Morskie-
go im. PCK w Gdyni zwiekszy sig¢ do 20.

Przypomnijmy, iz trwa obecnie remont na
IV pietrze Szpitala sw. Wincentego a Paulo
w Gdyni, gdzie juz wkrotce powstanie nowo-

miasta i okolic.
Gdynski Osrodek Pediatrii obejmie cate IV

nujgcego do konca 2019 r. Oddziatu Urologii.

tacznie 32 pacjentéw, w tym: 2 izolatki, 4 sale

inwestycji to 4,85 min zt.
Zrodto: szpitalepomorskie.eu.

Oferta terapeutyczna dla dorosltych

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla
Oséb Dorostych (ul. Rondo Bitwy pod
Oliwg 1) zaprasza osoby doswiadcza-
jace trudnosci w obszarze obnizenia
nastroju, depresji i nerwicy, borykajace
sie z trudnosciami psychologicznymi,
stresem, stratg, lekami, doswiadczajacy-
mi probleméw w obszarze zawodowym
lub osobistym do skorzystania z oferty
terapeutyczne;.

Podstawowg formg leczenia proponowa-
ng w osrodku jest psychoterapia grupowa

oraz inne oddziatywania terapeutyczne . poszukuje wolontariuszy, ktérzy moga

Przyjecie do oddziatu poprzedzone jest | POMOc osobom na kwarantannie, wy-

konsultacjami psychiatryczno-psychologicz- : Prowadzajac czworonoznych przyjaciot.
nymi na podstawie skierowania od lekarza : ISz€ 8
: ochrony osobistej, a czynno$¢ wyprowadza-

: nia odbywa sie bezkontaktowo.

oparte na pracy w grupie.

dowolnej specjalnosci majgcego podpisang
umowe z NFZ. Pobyt w oddziale dziennym

trwa trzy miesigce od poniedziatku do pigtku :
: nej, (ul. Grabowo 2, pokéj 39A) od ponie-
: dziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00, tel. 58
1 625 93 45. Osoba do kontaktu: Aleksandra
: Bladoszewska.

w godzinach 8.00-15.00.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac
pod nr. tel. 531 565 525.

Wobec mrozu czlowiek jest bezbronny, reagujmy

Zima to jednak szczegdlny czas, kie-
dy w centrum dziatan prewencyjnych
miasta znajdujg sie osoby bezdomne.
Okres zimowy to dla wspoélnoty, w ktérej
zyjemy, egzamin z wrazliwosci i odpo-
wiedzialnosci.

W miescie problemami oséb bezdom-
nych, zagrozonych ubdstwem i utratg miesz-
kania zajmuje sie Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Ale zyjgc obok siebie, mozemy
tez sami reagowac na sytuacje, kiedy widzi-
my osoby bezdomne.

— Sytuacja pandemii pokazata, ze gdynia-
nie sg solidarni, wrazliwi i dzielg sie dobrem,
a wspodlnota to nie puste stowo. Nadchodzg-
cy okres to sprawdzian tej wrazliwo$ci, bo
ten czas jest trudny dla 0oséb zagrozonych
ubéstwem i wykluczeniem. Apeluje, by

rozejrzec sie wokoét siebie | w codziennym
zabieganiu dostrzec potrzebujgcych. Praw-
dajest taka, ze we wspdlnocie potrzebujemy
sie nawzajem. Reagujmy i nie bgdzmy obo-
Jetni. — apeluje wiceprezydent ds. innowacji
Michat Gué.

Okres jesienno-zimowy i znaczne spadki
temperatury stwarzajg realne zagrozenie
dla zycia i zdrowia os6b bezdomnych,
nietrzezwych czy samotnych. Jest to grupa
ludzi szczegdlnie narazonych na nadmierne
wychfodzenie organizmu.

Najprostszg i najskuteczniejszg formg po-
mocy jest zgtoszenie problemu odpowiednim
stuzbom. Informacje mozna przekazywac
na nr tel. alarmowego 112 lub do najbliz-
szej jednostki policji, pod nr. tel. 986 lub do
Wojewoddzkiego Centrum Zarzgdzania Kry-

. Cztery oferty

: na budowe ulicy Necla

czesny Oddziat Pediatryczny, w ramach kto-
rego funkcjonowac bedzie Oddziat Chirurgii :

Dzieciecej Jednego Dnia. To odpowiedz na :

potrzebe posiadania na terenie miasta Gdyni : ha celu realizacje nowej infrastruktury

oddziatu o podwyzszonym standardzie, ktory :

stuzy¢ bedzie najmtodszym mieszkancom : ! ! <
: odcinku ok. 340 metréw. Ulica zyska nowg

: nawierzchnie wraz z korektg geometrii jezd-

pietro szpitala i powstanie w miejscu obecnie : Ni. @ W celu uspokojenia ruchu zamontowane

dziatajacego Oddziatu Pediatrii oraz funkcjo- : Zostang progi zwalniajgce. Mieszkancy zy-
: skajg miejsca postojowe, w tym rowniez dla
W nowym oddziale Znajda S|e miejsca dla : OSObZnlepe’rnospravyn.OSCIaml,. ZmOderanO-
: wane zostang chodniki oraz najazdy i zjazdy

1-osobowe, 13 sal 2-osobowych. Ponadto : Na skrzyzowania, powstanie takze plac do
zaplanowano 6 t6zek Chirurgii Dzieciecej : IKWIGAC e
Jednego Dnia dla dzieci Wymagajacych p|a_ terenowe oraz |Stn|ejace OgrOdlzenIa. Prace
nowych zabiegdw chirurgicznych. Wartoé : Prowadzone bedg na catym odcinku ul. Necla
: oraz po lewej i prawej stronie ul. Legionow.

W postepowaniu przetargowym wply-
nety cztery oferty na wykonanie robot
budowlanych na ul. Necla. Inwestycja ma

drogowej, kanalizacji i oswietlenia.
Inwestycja zostanie zrealizowana na

zawracania. Zlikwidowane zostang schody

Miasto na realizacje zadania zabezpieczy-

" o kwote w wysokosci 4 104 828, 45 z4 brutto.

Z.ostan wolontariuszem

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Wolontariusze sg wyposazani w $rodki

Kontakt: Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-

zysowego pod nr. tel. 987. Obecnos¢ osdb
bezdomnych w otoczeniu mozna sygnali-
zowac¢ Centrum Reintegracji i Interwencji
Mieszkaniowej MOPS Gdynia pod nr. tel.
58 662 00 11 lub mailowo: bezdomnosc@
mopsgdynia.pl.

Czasem okazana uwaga to wiecej, niz
mogtoby sie wydawaé. Wazne, by wsparcie
finansowe byto ostatnig formg wsparcia, bo
czesto srodki ze zbidrki przeznaczane sg na
alkohol, a jak wiadomo, alkohol i mréz to zte
potaczenie. Jesli mamy potrzebe, zapytajmy,
czy potrzebujg cieptego swetra, kurtki lub
koca, ale nie uszczesliwiajmy nikogo na site.

Pamietajmy jednoczesnie o swoim bez-
pieczenstwie.

Dystans to najprostszy sposob zapobie-
gania zakazeniu COVID-19.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

18 listopada po raz trzynasty obchodzi-
liSmy Europejski Dzien Wiedzy o Antybio-
tykach. Prowadzone w tym dniu dziatania
informacyjne maja na celu zaangazowa-
nie jak najwiekszej liczby instytuciji, sro-
dowisk eksperckich i Srodkéw masowego
przekazu do zwiekszenia swiadomosci
spoteczenstwa w temacie narastajacej
opornosci bakterii na antybiotyki.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
zostat ustanowiony przez Komisje Europej-
skg w 2008 roku. W Polsce jego organizacjg
i propagowaniem celéw zajmuje sie Naro-
dowy Instytut Lekow. Wszystko w ramach
programu zdrowotnego Ministerstwa Zdro-
wia o nazwie ,Narodowy Program Ochrony
Antybiotykéw na lata 2016-2020".

— Zgodnie z wytycznymi WHO chcemy
zwroci¢ Panstwa uwage na to, aby wtasci-
wie stosowac antybiotyki. Ma to ogromne
znaczenie zwtaszcza w dobie pandemii,
kiedy wiekszo$¢ porad lekarskich odbywa

sie telefonicznie. Niewfasciwe stosowanie
antybiotykow przyczynia sie do zmniejszenia
ich skutecznosci, co stanowi powazne zagro-
zenie dla naszego zdrowia — mowi Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni ds.
jakosci zycia.

Takie inicjatywy sg odpowiedzig na nara-
stajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem
opornosci drobnoustrojow na antybiotyki i
majg na celu zwiekszenie $wiadomosci na
temat globalnej opornosci na $rodki prze-
ciwdrobnoustrojowe (AMR). Chodzi réwniez
0 zachecenie spoteczenstwa, pracownikéw
ochrony zdrowia i decydentow do stosowa-
nia najlepszych praktyk, w celu unikniecia
dalszego pojawiania sie i rozprzestrzeniania
zakazen lekoopornych.

Przyczyny narastajgcej antybiotyko-
opornosci to przede wszystkim nadmierne i
niewtasciwe stosowanie antybiotykow w me-
dycynie, weterynarii i w hodowli zwierzece;.

W tym roku, w dobie pandemii COVID-19,

prowadzone dziatania informacyjne majg na
celu przeciwdziatanie pogorszeniu kryzysu w
obszarze opornosci patogenow bakteryjnych
na antybiotyki - ,Zjednoczeni w ochronie an-
tybiotykow" ("United to preserve antimicro-
bials" WHO). Przekaz kampanii Europejski
Dzien Wiedzy o Antybiotykach 2020

Przezigbienie, grypa i Covid-19 to cho-
roby wirusowe.

Antybiotyki:

— nie dziatajg na wirusy,

— dziatajg na bakterie,

— naduzywane tracg skutecznosé.

Musimy pamietaé o tym, ze:

— nalezy przyjmowac¢ tylko antybiotyki
przepisane przez lekarza,

—trzeba zawsze stosowac sie do zalecen
lekarza,

— nie wolno przerywac terapii antybiotyko-
wej, nawet jesli poczujemy sie lepiej,

— nie wolno stosowac antybiotykdéw, ktére
mamy w domu po wczesniejszym leczeniu.
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Bezpieczniej w gdynskich autobusach

Dynamicznie rozwijajaca sie sytuacja
epidemiologiczna w Polsce wymaga
wprowadzania odpowiednich srodkow
ostroznosci. Cho¢ wedlug statystyk
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Gdansku, publiczne srodki
transportu nie sg czestym ogniskiem
zachorowan na koronawirusa, miasto
postanowito wydzieli¢ strefe dla kierow-
céw w 2 wariantach po wystuchaniu ich
sugestii.

— Wprowadzamy w Zzycie dodatkowe
Srodki ostroznos$ci. Wystuchalismy sugestii
kierowcow pojazdéw komunikacji miejskiej
w Gdyni i powiekszamy istniejgce juz strefy.
Chodzi przede wszystkim o ich subiektywne
samopoczucie, bo takiego wymogu sani-
tarnego sanepid nie naktada, a poza tym
kierowce chroni zazwyczaj kabina. Od tej
pory wydzielone strefy w pojazdach moga
pojawic sie w jednym z dwoch wariantéow —
bezposrednio za kabing albo przesunieta w
gfab pojazdu o jeden rzad siedzen. Powiek-
szone strefy bezpieczenstwa funkcjonujg juz
w pojazdach Przedsiebiorstwa Komunikacji
Miejskiej w Gdyni, Przedsiebiorstwa Komu-
nikacji Trolejbusowej w Gdyni oraz Przedsie-
biorstwa Komunikacji Autobusowej w Gdyni
— moéwi Katarzyna Gruszecka-Spychala,
wiceprezydent Gdyni ds. gospodarki.

Apelujemy do podrézujgcych oraz kie-
rowcow, aby nie korzystali z pojazdow ko-
munikacji miejskiej, gdy zauwazg u siebie
objawy infekcji. Ciezko jest odrézni¢ objawy
COVID-19 od grypy czy zwykfego przezig-
bienia, dlatego apelujemy o rozwage. Zo-
stanmy w domu, gdy czujemy sie ostabieni.

Informacje o ogniskach zachorowan w
wojewodztwie pomorskim sg codziennie
aktualizowane na stronie internetowej Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku.

Zgodnie z wytycznymi Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdyni nie ma
przeciwwskazan do stosowania klimatyzacji
i nagrzewnic. Zaleca sie jednak przewie-
trzanie wnetrza pojazdow przez kierowcow.

Zarzad Komunikacji Miejskiej w Gdyni, ze
wzgledu na pore roku, zmniejszyt wymagang
liczbe wietrzen w pojazdach. Do tej pory,
jesli rozktad i brak opdznien na to pozwalat,
wymagane byty dwa, 5-minutowe wietrzenia
pojazdow — po przyjezdzie na petle oraz po
podstawieniu pojazdu na przystanek poczat-
kowy. Teraz wystarczy jedno, 5-minutowe
wietrzenie.

Pierwsze drzwi w pojazdach w dalszym
ciggu pozostajg wytgczone z uzytku, a tzw.
,ciepty guzik" jest zawieszony. Drzwi sg
otwierane zdalnie przez kierujgcego pojaz-

dem. Z kolei pasazerowie, ktérzy nie chca
uzywac przyciskéw ,Stop" na przystankach
na zgdanie, mogg zgtasza¢ zadanie zatrzy-
mania pojazdu ustnie.

Wszystkie pojazdy obstugujgce pasa-
zerow gdynskiej komunikacji miejskiej sg
codziennie dezynfekowane. Autobusy i tro-
lejbusy obstugujgce zadania szczytowe sg
dezynfekowane takze po kazdym zjezdzie
do bazy, a raz na 2 tygodnie ozonowane.

Roéwniez wiaty przystankowe regularnie
poddawane sag dezynfekcji. Odkazane
sg specjalnymi srodkami, szczegdlnie w
miejscach narazonych na dotyk, czyli na
poreczach, uchwytach i przyciskach. Myte
sg ze zwiekszong czestotliwoscig z uzyciem
dodatkowych Srodkéw odkazajgcych, na
przyktad ORO H-403 (ptyn czyszczaco-de-
zynfekujacy czesto stosowany w szpitalach)
lub Baktosanem.

W ramach dziatan profilaktycznych zwig-
zanych z zagrozeniem koronawirusem do
odwotania zostata wstrzymana sprzedaz
karnetéw biletowych w pojazdach. Taki
bilet mozna kupi¢ w kiosku czy wybranych
sklepach. Rekomendowane jest nabywanie
metropolitalnych biletéw MZKZG za pomoca
urzgdzen mobilnych albo biletow ZKM okre-
sowych przez internet albo w stacjonarnych
punktach sprzedazy.

Nowe kladki na plazy na ostatniej prostej

Trwajgca obecnie wymiana kladek
pieszych na Plazy Sréodmiescie w Gdyni
dostarczy nowej jakosci mieszkancom
miasta oraz turystom. Efekty bedzie moz-
na zobaczy¢ jeszcze w tym roku.

— To inwestycja, ktorej realizacja ucieszy
zaréwno mieszkancow Gdyni, jak i turystow.
Nowe ktadki bedg szersze od dotychcza-
sowych, bardziej funkcjonalne, estetyczne,
ale przede wszystkim bardzo bezpieczne —
moéwi Marek tucyk, wiceprezydent Gdyni
ds. rozwoju.

Ktadki w gtéwnych ciggach zostang
poszerzone do 3 m, na bocznych — do 2,20
m. Te sg wykonywane na skrzyzowaniach
oraz w miejscu zatoczek przeznaczonych
na odpoczynek. Tam tez znajdg sie fawki.
Zostang wyremontowane i oczyszczone.

Nowy cigg pieszych bedzie bardziej przy-

stepny dla 0séb ze szczegdInymi potrzebami
¢ na treningi pitki noznej. Zajecia w grupach:
: Pajaczki (2015), Robaczki (2014), Krasnale

I ( J € ¢ 1 (2013), Starszaki (2009 i 2010).
wszelkie zanieczyszczenia, mikroorganizmy, :

oraz rodzin z dzieémi i woézkami. Dotychcza-
sowe deski z drewnianych zostang wymie-
nione na tworzywo sztuczne odporne na
trudne warunki atmosferyczne i wodne panu-

i estetycznego wygladu.

przywigzywano do udogodnien dla 0oséb z

Miasta Gdyni.
Efekty nadmorskich prac bedg widoczne
gotym okiem jeszcze w grudniu tego roku.

: Zajecia sportowe

Akademia Pitkarska Gdynia zaprasza

Zajecia odbywajg sie w obiektach GCS

h - ) - ) . w Redfowie (ul. Olimpijska).
jace na plazy. Wszystko nabierze jednolitego :

Informacje tel. 501 643 089, lub kontakt

_ Juz wkrotce Plaza Srédmiescie bedzie : MaIOWY trenerzyapg@gmail.com.

Jjeszcze bardziej dostepna. Przy projekto- :
waniu nowych kfadek, szczegdlng wage :
niepetnosprawnos$ciami oraz rodzin prze- w TeIHSIe StOIOWym
mieszczajgcych sie z wézkami — zaznacza :
Joanna Zielinska, przewodniczgca Rady :

Mistrzostwa Grabowka

Rada Dzielnicy Grabéwek zaprasza
na kolejna edycje Otwartych Mistrzostw

: Grabéwka w Tenisie Stotowym 6 grudnia
! 0 godz. 14.00 do hali UKS Galeon.

Wiecej informacji pod nr. tel. 609 195 851

. lub na stronie www.galeonjudo.pl.

Przepis na zdrowie? Kapiel w lodowatej wodzie

Hartuje, wzmacnia odpornos¢, popra-
wia nastréj, a nawet ujedrnia skére. Ma
pozytywny wplyw na organizm. O czym
mowa? O kapielach w zimnej i lodowatej
wodzie. Jak twierdza ich mitosnicy — to
samo zdrowie. Dlatego warto z nich
korzystaé, szczegolnie teraz, kiedy od-
pornos¢ i sita sg bardzo istotne. A ama-
toréow morsowania w naszym miescie
nie brakuje.

Sezon ,morsowy” w petni. Zaczat sie w
pazdzierniku i potrwa do maja. Na gdynskich
plazach mozna zobaczy¢ wielu mitosnikéw
lodowatych kagpieli. | nie ma sie czemu dzi-
wi¢. Cho¢ niektérych na mysl o zanurzeniu
sie w zimnej wodzie przechodzi dreszcz,
dla innych to $wietna okazja do aktywnego
spedzania czasu. Dodatkowo ma tez inne
korzysci.

Morsowanie to rodzaj krioterapii ogélno-
ustrojowej. Wzmacnia uktad odpornosciowy
i sercowo-naczyniowy, poprawia wydolnosé
uktadu kostno-stawowego, tagodzi stany
stresowe, poprawia ukrwienie skory, opdznia
efekty starzenia i tagodzi przebieg choréb
dermatologicznych, redukuje produkcje
brzusznej tkanki ttuszczowej, poprawia moz-

liwosci regeneracyjne organizmu i poprawia
samopoczucie.

Ta forma rekreacji ma réwniez inne zalety.
Nie wymaga ani duzo czasu, ani wielkiego
naktadu finansowego. Aby cieszy¢ sie zimnag
kapielg, wystarczy niska temperatura, strgj
kapielowy, czapka, rekawiczki i buty do
wody. Morsowa¢ moze praktycznie kazdy,
ale warto tez wiedzie¢, kto powinien unikac
tego typu aktywnosci.

Przeciwwskazania do morsowania to
m.in.: epilepsja, niewydolnos¢ uktadu krgze-
nia, nieuregulowane nadcisnienie tetnicze,
bolerioza, choroby mézgu, a takze niektore
choroby przewlekte — ttumaczy Kubiak.

Dla niektérych morsowanie staje sie
stylem zycia. Réwniez w Gdyni nie brakuje
mitosnikow lodowatych kapieli. Istnieje kilka
grup i stowarzyszen, ktére gromadzg mor-
séw. Najwieksze z nich to stowarzyszenie
Morsy Gdynskie im. Jana Bobczyka, ktére
liczy ponad 200 cztonkéw. Kgpiele w zimnej
wodzie niestraszne réwniez wiceprezyden-
towi Gdyni Michatowi Guciowi. Najczesciej
morsuje on przy plazy na Babich Dotach.

Aby spotkanie z lodowatg wodg byto
bezpieczne, warto pamieta¢ o kilku zasa-

dach. Poczatkujgcy powinni rozpoczynac
sSwojg przygode z morsowaniem w okresie
jesiennym, kiedy woda i temperatura po-
wietrza nie sg jeszcze bardzo niskie. Przed
kazdym wejsciem do wody obowigzkowa
jest energiczna rozgrzewka, ktéra pobudzi
krazenie i rozgrzeje miesnie. Moze to byé
trucht, a po nim ¢wiczenia ogélnorozwojowe
i rozciggajgce np. przysiady czy pajacyki.
Najlepiej morsowac¢ w niewielkiej grupie.

Obecna sytuacja epidemiczna sprawia,
ze wiele morséw decyduje sie na samotne
wejscie do wody. Z tym zawsze wigze sie
ryzyko. Podczas kapieli moze np. ztapac
nas skurcz. Dlatego Morska Stuzba Poszu-
kiwania i Ratownictwa apeluje o czujnosc.

Jesienig i zimg czesto pogoda jest
sztormowa. Istnieje ryzyko, ze kto$ moze
zostac¢ wciggniety w morze przez silny prad.
Niektére osoby wchodzg do wody samotnie.
Dlatego bgdzmy czujni. Jesli wiemy, ze kto$
miat w planach zimng kapiel, ale dtugo nie
wraca, to zadzwonmy na numer alarmowy.

Telefon alarmowy do gdynskiego Mor-
skiego Centrum Koordynacyjnego to: 58
620 55 51, 505 050 971.

,»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym
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Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen umocowanej do $ciany budynku Urzedu Miasta
Gdyni od strony ul. J. Bema, przy miejscach parkingowych przeznaczonych dla samochodow
Urzedu Miasta Gdyni:

—wykazu nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ul. Chylonskiej, oznaczonej jako dziatka nr 307,
obreb 0010_Chylonia, o powierzchni 1416 m?, dla ktérej prowadzona jest w Sgdzie Rejonowym
w Gdyni ksiega wieczysta nr GD1Y/00029321/3, przeznaczonej do zamiany, stanowigcego za-
tacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr 2959/20/VIII/P z 17.11.2020 r.,

—wykazu nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ul. Czgestochowskiej, oznaczonej jako dziatka nr
290, obreb 0019_Maty Kack, o powierzchni 351 m?, dla ktérej prowadzona jest w Sgdzie Rejono-
wym w Gdyni ksigga wieczysta nr GD1Y/00023784/4, przeznaczonej do zamiany, stanowigcego
zatgcznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr 2959/20/VIII/P z 17.11.2020 r.

Wykazy wywieszone zostaty na okres od 19.11.2020 r. do 10.12.2020 .

Prezydent Miasta Gdyni

Na podstawie uchwaty Nr XXVII11/684/17 Rady Miasta Gdyni z 1 lutego 2017 r. w sprawie zasad
i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkancami miasta Gdyni z pézn. zm., podaje do pu-
blicznej wiadomosci informacje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu dokumentu
,»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Gdyni na lata
2021-2024” z dniem 4 grudnia 2020 r.

W zwigzku z opracowaniem projektu ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Uzaleznien w Gdyni na lata 2021-2024”", zapraszamy wszystkich gdynian do udziatu
w konsultacjach spotecznych dokumentu.

Program ten to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktéry wyznacza
kierunki i cele dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w obszarze problemoéw uzaleznier mieszkancéw
Miasta Gdyni, poprzez rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
— dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, a takze ograniczanie negatywnych
skutkéw spotecznych, bedgcych konsekwencja tych zjawisk.

0Od 4 do10 grudnia 2020 r. mozna zgtaszaé uwagi do projektu dokumentu za posrednictwem
formularza konsultacyjnego w nastepujacy sposob:

— korespondencyjnie na adres: Gdynskie Centrum Zdrowia, ul. Wiadystawa IV 43, 81-395 Gdynia
— elektronicznie: za posrednictwem formularza konsultacyjnego przesylanego na adres sekre-
tariat@gcz.gdynia.pl

—telefonicznie: pod nr telefonu 58 880 83 18, z notatka do protokotu 8.12.2020 r. w godz. 8.00-18.00
Nie beda rozpatrywane uwagi i opinie z datg wptywu po dniu 10 grudnia 2020 r., niepodpisane
czytelnie imieniem i nazwiskiem oraz przestane w formie innej niz na formularzu konsultacyjnym.
Program udostepniony zostanie na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Gdyni www.gdynia.pl/bip (wejécie przez zaktadke ,Inne” — Komunikaty) oraz na stronie
internetowej www.gcz.gdynia.pl.

Wyniki konsultacji bedg dostepne na ww. stronach internetowych.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen umocowanej do $ciany budynku Urzedu Miasta
Gdyni od strony ul. Bema, przy miejscach parkingowych przeznaczonych dla samochodéw
Urzedu Miasta Gdyni wykazu nieruchomosci gruntowej potozonej w Gdyni przy ul. Powstania
Styczniowego 23, oznaczonej jako dziatka nr 1908, obreb 0022_Ortowo, o powierzchni 412 m?,
dla ktérej prowadzona jest w Sadzie Rejonowym

w Gdyni ksiega wieczysta nr GD1Y/00019776/4, przeznaczonej do bezprzetargowej sprzedazy
na rzecz uzytkownika wieczystego, stanowigcego zatgcznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta
Gdyni nr 2955/20/VIII/P z dnia 17.11.2020 roku.

Wykaz wywieszony zostat na okres od dnia 23.11.2020 r. do dnia 14.12.2020 r.

Buspas na Malokackiej
si¢ wydluzy

Rozpoczety sie roboty drogowe, w
efekcie ktéorych powstanie 500-metrowe
przedtuzenie buspasa na ulicy Matokac-
kiej. Nowy odcinek obejmie fragment od
lewoskretu przy stacji paliw do skrzyzo-
wania ul. Matokackiej z ul. Wielkokacka
— Chwarznienska - Rolnicza. Bedzie to
kolejne udogodnienie dla pasazerow
podrézujacych komunikacja zbiorowa do
zachodnich dzielnic Gdyni.

Przypomnijmy, ze uruchomiony w 2017
roku buspas na ul. Matokackiej liczy prawie
kilometr dtugosci. Jego poczatek znajduje
sie na wysokosci schroniska dla zwierzat,
a koniec przy zwezeniu jezdni przy stacji
benzynowej ,Pod Zaglami”. Trwajgce prace
drogowe wydiuzg go o pot kilometra.

— To kolejna inwestycja z myslg o miesz-
kancach, ktorzy korzystajg z naszej no-
woczesnej floty autobuséw — moéwi Marek
tucyk, wiceprezydent Gdyni ds. rozwoju.

Wykonawca prac, firma Eurovia, infor-
muje, ze bedg one polegaty na likwidacji
lewoskretu do stacji paliw. Planowane jest
przesuniecie azylu z przejsciem dla pieszych
i wyznaczenie pasa dla autobusow. Prace
maja sie zakonczy¢ do konca listopada.

Za utworzenie nowego odcinka buspa-
sa na ul. Matokackiej odpowiedzialni sg
inzynierowie z gdynskiego Zarzadu Drog
i Zieleni. Tego typu zadanie inwestycyjne
wymaga wspotpracy zespotéw zajmujgcych
sie m.in. przeprowadzeniem koniecznych
prac naziemnych, dostosowaniem sekwen-
cji sygnalizacji $wietlnej oraz wykonaniem
oznakowania pionowego i poziomego.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje, ze na tablicy ogtoszen umoco-
wanej na Scianie budynku Urzedu Miasta
od strony ul. Bema, przy miejscach parkin-
gowych przeznaczonych dla samochodow
Urzedu Miasta Gdyni, wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w
drodze przetargu ustnego nieograniczone-
go, potozonej w Gdyni ul. Przemystawa 3,
oznaczonej w obrebie Ortowo jako dziatka
gruntu nr 2510 o powierzchni 514 m2. Wy-
kaz stanowigcy zatacznik do Zarzgdzenia
Prezydenta Miasta Gdyni nr 2956/20/VIII/P
z 17 listopada 2020 roku wywieszony jest
na okres - minimum 21 dni, ktéry ubiega z 9
grudnia 2020 r.

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego dla miasta na prawach powiatu w Gdyni

poszukuje wykonawcy nastepujacych opracowan projektowych dotyczacych drogi dojazdowej do budynku mieszkalnego wielorodzinnego
zlokalizowanego przy al. Zwyciestwa 195 w Gdyni oraz do dziatki nr 257/43 (aktualny nr 2039 obreb 0022 Ortowo) przy al. Zwycigstwa 195A
w Gdyni:

a) oceny technicznej, opracowanej przez osobe/osoby posiadajgce stosowne uprawnienia budowlane, oceniajgcej prawidtowos¢ wykonania robot
budowlanych zwigzanych z budowg muréw oporowych na dziatce nr 259/43 (aktualny nr 2036 obreb 0022 Ortowo) stanowigcymi integralng czesc
wybudowanej na dziatkach nr 259/43 (aktualny nr 2036 obreb 0022 Ortowo) i nr 855/43 (aktualny nr 2038 obreb 0022 Ortowo) drogi dojazdowej,
ktéra winna w przypadku stwierdzonych nieprawidtowos$ci zawiera¢ rowniez rozwigzania projektowe doprowadzajgce wybudowane mury oporowe
do zgodnosci z przepisami;

b) ekspertyzy technicznej, opracowanej przez osobe/osoby posiadajgce stosowne uprawnienia budowlane, oceniajgcej prawidtowos¢ wykonania
robot budowlanych zwigzanych z budowa na dziatkach Nr 259/43 (aktualny nr 2036 obreb 0022 Ortowo) i nr 855/43 (aktualny nr 2038 obreb 0022
Ortowo) drogi dojazdowej do budynku przy al. Zwycigestwa 195 w Gdyni oraz wskazujgcej zakres robot budowlanych niezbednych do doprowadzenia
wybudowanej drogi dojazdowej do zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami oraz w sposob uwzgledniajgcy interesy oséb trzecich w zakresie pozosta-
wienia mozliwosci dojazdu do nieruchomosci potozonych w Gdyni przy al. Zwyciestwa zapisanych w ksiegach wieczystych KW Nr 2631 stanowigcej
dziatke nr 546/43 (aktualny nr 2031 obreb 0022 Ortowo), KW Nr 3713 stanowigcej dziatke nr 373/43 (aktualny nr 2035 obreb 0022 Ortowo) i KW 3102
stanowigcej dziatke nr 257/43 (aktualny nr 2039 obreb 0022 Orfowo);

¢) mapy do celéw projektowych dla wyzej wymienionych opracowan obejmujgcych dziatki 259/43 (aktualny nr 2036 obreb 0022 Ortowo) i nr 855/43
(aktualny nr 2038 obreb 0022 Ortowo).

Pisemne oferty nalezy sktadac¢ w terminie 30 dni od ukazania sie ,Ratusza" w skrzynce podawczej Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego
dla miasta na prawach powiatu w Gdyni, zlokalizowanej w przedsionku siedziby Inspektoratu przy ul. Legionéw 130 w Gdyni z dopiskiem na kopercie:
LAl Zwyciestwa 195 w Gdyni”.

Kontakt tel. 58 620 73 27.

22 ,»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym
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Ulica Mitry w nowej odstonie

Miasto szuka wykonawcow budowy
kanalizacji deszczowej w ul. Mitry w
Gdyni wraz z przebudowg sieci wodo-
ciggowej. Ta lokalna inwestycja od wielu
lat wyczekiwana jest przez mieszkancow
Chwarzna-Wiczlina.

— Inwestycja przy ul. Mitry to przyktad
kolejnego wspdtdziatania na linii Urzgd Mia-
sta-Rada Dzielnicy, ktore wspdlnie pokryjg
koszty tego zadania. Na Chwarznie—Wiczli-
nie zakonczylismy niedawno modernizacje
ul. Marsa i ul. Jowisza, nowe oswietlenie i
chodnik zyskata ul. Kard. Wyszynskiego, a
intensywne prace realizowane sg na ul. Kg-
kola czy ul. Krauzego. W procedowaniu sg
takze zamierzenia inwestycyjno-remontowe
Rady Dzielnicy Chwarzno-Wiczlino na lata
2019 -2023, ktére po konsultacji z miesz-
kancami trafig do realizacji — méwi Marek
tucyk, wiceprezydent Gdyni ds. rozwoju.

W ramach zadania na podstawie opraco-
wanej dokumentacji projektowej, wybrany
wykonawca zrealizuje roboty rozbiérkowe,

ziemne i drogowe. Na okoto 200 metrowym
odcinku ul. Mitry powstanie kanalizacja
deszczowa, w tym wpusty i studnie, a takze
przebudowana zostanie sie¢ wodociggowa z
jednoczesnym zabezpieczeniem infrastruk-
tury podziemne;.

Ulica Mitry na catej dtugosci bedzie miata
takze nowg nawierzchnie z kostki betono-
wej, aktualnie jest tam droga gruntowa z
odcinkami z ptyt betonowych. Mieszkancy
zyskajg wjazdy do posesji oraz miejsca par-
kingowe. Na tym obszarze wystepujg takze
przypadkowe nasadzenia krzewow oraz
pojedynczych drzew liciastych i iglastych,
ktore zostang uporzgdkowane po zakoncze-
niu inwestycji. Czas wykonania, fgcznie ze
zgtoszeniem gotowosci do odbioru catego
zakresu przedmiotu zamowienia wynosi
25 tygodni i nie moze by¢ dtuzszy niz 52
tygodnie.

Na oferty miasto czeka do 17 grudnia
2020 r. do godz. 10.00, szczegdty w BIP.

Wybory do Gdynskiej Rady
Dzialalnosci Pozytku Publicznego

Do 2 grudnia potrwa glosowanie na
kandydatéow do Gdynskiej Rady Pozytku
Publicznego. Glosowaé moga organiza-
cje pozarzagdowe zarejestrowane w Gdyn-
skim Banku Danych o Organizacjach
Pozarzadowych.

Kazda z organizacji zarejestrowanych

otrzyma login i hasto uprawniajgce do wzie-
cia udziatu w wyborach. Glosowanie odby-
wac sie bedzie za posrednictwem Internetu
lub poprzez wrzucenie karty do urny w Gdyn-
skim Centrum Organizacji Pozarzagdowych.

Lista i opisy kandydatoéw dostepne sg na
stronie www.gdyniapozarzadowa.pl

Sezon grzewczy a czyste powietrze

Zmiany klimatu to jedno z najwiek-
szych wyzwan, z ktérymi przyszto nam
sie mierzy¢. Na szczescie kazdy z nas
moze aktywnie wigczac sie do dziatan na
rzecz zmniejszania tych zmian. Naukow-
cy moéwig o dwoéch kierunkach dziatan:
ograniczaniu skali i tempa zmian klimatu
poprzez gtéwnie ograniczenie emisji
gazow cieplarnianych oraz adaptacji do
zmian, ktéra obejmuje np. oszczedne
gospodarowanie woda.

Jak ogranicza¢ emisje gazéw cieplarnia-
nych? Jedno ze zrodet emisji tych gazéw
pochodzi z ogrzewania naszych domostw.
W okresie jesienno-zimowym wraca problem
jakosci powietrza. Palenie w piecach zawsze
powoduje emisje szkodliwych substancji.
Jest to tzw. emisja niska, ktéra w potgcze-
niu ze zwigekszong wilgotnoscig powietrza,
tworzy smog. Mimo ogdlnie dobrej jakosci
powietrza w naszym regionie, dzielnice
domkow jednorodzinnych spowite sg czesto
dymem.

Poza szkodliwym wptywem na nasze

zdrowie, zanieczyszczenia emitowane z
naszych domowych kominéw zaliczajg sie do
gazow cieplarnianych — to nie tylko zdrowie
nasze i naszych bliskich, ale tez kondycja
catej planety i przysztych pokolen.

Co zatem mozna zrobi¢? Tam, gdzie
to mozliwe przytgczajmy sie do miejskiej
sieci cieptowniczej lub gazowej. Zgodnie
z niedawno podpisang uchwatg Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego, do konca 2035
roku wszystkie kotty opalane na paliwa
state majg zostac zlikwidowane na terenie
naszego wojewodztwa (podstawg prawng
tego zalecenia jest tzw. uchwata antysmo-
gowa, tj. Uchwata nr 310/XXIV/20 Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego, 28.09.2020 r.).
Likwidujmy stare piece weglowe. Warto juz
dzi$ sprawdzi¢ mozliwe zrédta dofinanso-
wania na tego rodzaju inwestycje ze zrédet
krajowych lub gminnych.

Zabronione jest spalanie odpaddéw.

Wiecej materiatow edukacyjnych na
stronie Komunalnego Zwigzku Gmin kzg.pl.

Redakgja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202.
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Wazne telefony
Gdyniskie Centrum Kontaktu
58626 26 26

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadamiania Ratunkowego:

Straz Pozarna: 998
tel. stacjonarng: 58 660 22 00, 660 22 01
olicja: 997
z tel. kom. 58 662 12 22
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999
tel. stacjonarny: 58 660 88 25, 625 19 99

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZOZ kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego 58660 88 21
Straz Miejska tel. alarmowy.......ccccoeeernsucnenne 986
............................ 58660 22 03, 660 22 04, 663 79 86
Zintegrowany System Ratowniczy ..........cceueuee 998

Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego..601
100100
Dyzur Stacji Ratowniczej (al. Jana Pawta Il 9)..531
088774

Pomorskie =~ Wodne  Ochotnicze  Pogotowie
Ratunkowe 586698007
Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego 984, 985
Straz Ochrony Kolei........c.euuu.e 587211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0Osrodek Interwendji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - ..........ccosssene 586222222
MiejskiOsrodek Pomocy Spoteczne................. 587820120
Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych ...........e......
586218098
Centrum Aktywnosci Seniora ............cceeeeeeeens 586615538
Biuro Porad Obywatelskich ...........ccosseeeeereees 586613151
Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni ................... 5862074 66
Infolinia ZKM .......ccvsrrsssreee 0801174194, 695 174 194
Komunikacja dla niepetnosprawnych.............. 586235078
Domhospicyjnydladzieci............eeeereeeeennnns 586615552
Hospicjum dla dorostych..............cceeeveveerrreennns 5866566 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
i WspOtuzaleznienia ............oeeveeeeemerrereesnnens 586216135
PrzychodniaTerapii Uzaleznien...........ccooevvveeen. 586208888

Wsparcie Psychoterapeutyczne
JKlub 1, 2, 3" dla oséb dorostych z doswiadczeniem

kryzysu psychicznego .........cooooeeeveeeeecseeccccccccce 797993618
Centrum Informacji Turystycznej .......ccoosseenes 5862237 66
Informacja 0 sektach .........ooerrveeerrrrreveeeennnnnne 586236224
Porady wychowawcze (uzaleznienia)............... 605462431

Anonimowy Przyjaciel — Gdaniski (16.00 — 6.00) ................
19288

Telefon zaufania 583010000
Pogotowie weterynaryjne.........cooveeeeeeeneneens 586222552
GdyriskiMoStNAZIei........vvveermrreeersrereere 586619456
Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu

Celno-Skarbowego 800060000

Centrum Integracja GAynia ..........cooeeeeeeveveenens 505 606 776
Narodowy Fundusz Zdrowia 0./Gdarsk........... 587512500

BIURA POSEOW | SENATOROW
Biurosenatora StawomiraRybickieqo............... 587172525
Biuro poselskie Tadeusza Aziewicza..... ..586618584
Biuro poselskie Marka Biernackiego ...586206168
Biuro poselskie Artura Dziambora.............cooe.... 519555408
Biuro poselskie Marcina Horaty.......
Biuro poselskie Barbary Nowackiej..

Materiaty do biezacego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sa poczta elektroniczna Biuro poselskie Joanny S?"YSZVTL ----- 501535293
wytacznie do piatku poprzedzajacego edycje. Uwaga! Rekopiséw nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie Biuro poselskie Janusza Sniadka...... ..512731418
prawo do skracania, redagowania nadestanych tekstow oraz zmiany ich tytutéw, a takze zastrzega sobie prawo Gdynska Prawica Rzeczypospolitej...........c.uun... 791638 926
odmowy przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy o maksymalne skracanie podziekowan (do 500 Liga Polskich Rodzin 697509 800
znakow). Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszer komercyjnych, podziekowan dla wtadz miasta, politykow Platforma Obywatelska 586618584
(radnych, postéw i senatoréw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy Miejskiej i Policji. Informacje, ktére Polskie Stronnictwo Ludowe e 509 843 800
przyjmujemy do ,Ratusza”, powinny by¢ zwigzte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawio- Prawoi Sprawiedliwos’c’ 500744560
ne komentarzy. X . :
Druk: Zaktady Graficzne im. J. Czyzewskiego w Tczewie. So;_usz Lewicy Demokratycznej........o...cceeeeeeennnnee 602684453
Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip. Solidarna Polska 601610 79§
,»Ratusz” wydrukowano na papierze ekologicznym bezchlorowym 23
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wZawisza Czarny” w remoncie. Potrzebne wsparcie

To najwiekszy zaglowiec skautowy na
swiecie i ikona polskiej kultury maryni-
stycznej. ,Zawisza Czarny” przechodzi
witasnie najwiekszy od 20 lat remont.
Jest on niezbedny do utrzymania kla-
sy zaglowca, ale i bardzo kosztowny.
Dlatego Fundacja Harcerstwa Centrum
Wychowania Morskiego ZHP w Gdyni,
ktora jest armatorem jednostki, zwraca
sie z prosba o wsparcie i prowadzi zbior-
ke internetowa na ten cel.

wZawisza Czarny” to ptywajgca wizytowka
naszego kraju. Od 1962 roku przemierza
morza i oceany pod harcerskg banderg.
Odbyt m.in. rejs dookota $wiata i kilkukrotnie
optynat przylgdek Horn. Ostatni rok rowniez
byt dla niego bardzo aktywny. W ciggu 12
miesiecy odbyt 41 rejséw. Na morzu spedzit
224 dni, 1358 godzin ptynat pod zaglami
i 124 razy zawijat do polskich oraz zagra-
nicznych portéw. Teraz zaglowiec trafit do
Szczecina, jednak nie jest to jego kolejna
morska wyprawa. W tamtejszej stoczni prze-
chodzi najwigkszy od 20 lat remont.

Aby kontynuowa¢ morskie przygody,
jednostka musi przejs¢ szereg prac, ktére
sg niezbedne do utrzymania klasy zaglow-
ca. Niektore elementy nalezy wymienic¢ lub
odswiezy¢. Aktualnie ,Zawisza Czarny” znaj-

duje sie na doku szczecinskiej stoczni Marco

dobiegajg juz konca.

W ramach kolejnych etapach wymienione :
zostang m.in.: wanty, gtéwna tablica roz- :

dzielcza, wtazy magazynowe na rufie statku,
agregaty pradotwodrcze czy czesci poszycia

kadtuba. Remont przejdzie chtodnia, fazien- :
ka szkolna, a takze pompy: wody, paliwowa :
czy reczna. Zaplanowano rowniez serwis :

urzgdzen sterowych.

Wedtug zatozen remont zaglowca ma sie

zakonczy¢ w lutym 2021 roku.

Morskiego ZHP w Gdyni, ktéra jest armato-
rem jednostki, w duzej czesci go pokrywa,

prowadzona na portalu: www.zrzutka.pl.

po Battyku”.

: Konkurs ,,Czekamy na
: Boze Narodzenie”

Service, gdzie prowadzone sg badania stanu :
poszycia kadtuba. Pokazg one, w jakiej kon- :

dyciji jest jednostka. Prace przygotowawcze : .
: oglaszajg konkurs dla dorostych, mto-

Franciszkanski Sekretariat Misyjny
razem z Parafig $w. Antoniego w Gdyni

dziezy i dzieci pt. ,,Czekamy na Boze
Narodzenie”.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest

. wykonanie pracy artystycznej w dowolnej

formie i dowolng technikg nawigzujacej do
tematu ,Czekamy na Boze Narodzenie”
oraz misji.

Moze to by¢ szopka, obraz, kartka pocz-
towa, ozdoba na choinke, ozdoba na stét,

. . ozdoba na $ciane, figura, itd.
Koszt remontu to ponad milion ztotych. :

Fundacja Harcerstwa Centrum Wychowania : pocztg na adres: Franciszkanski Sekretariat

: Misyjny, ul. Ujejskiego 40, 81-426 Gdynia
* upt 1 dnia 2020 r.
jednak to dla niej ogromny wydatek. Dlatego : piva | Jruchia "

zorganizowata internetowg zbiorke. Cel to : i 6 agrudnia 2020 r. pod dnict
zebranie 100 tysiecy ztotych. Do tej pory : P e @ . POk prraracmo wem
darczyncy wptacili ponad potowe tej kwoty. : 5'tradvciach $wiat h im kraiu.
Wsparcie wcigz jest potrzebne. Zbidrka jest : R A ekt Sl Syt

Termin sktadania prac osobiscie lub

Finat konkursu z rozdaniem nagréd nasta-
0. Josepha Kibonge z Kenii, ktéry opowie

Najlepsze prace zostang nagrodzone

: przez powotang komisje, a wszystkie wysta-

Po remoncie zaglowiec wyruszy na ko- : ione na kiermasz $wiateczny i/lub aukcje

lejne morskie przygody. W przysztym roku : jnternetows, ktorych celem jest wsparcie

planowany jest drugi rejs w ramach ,Harcu © projektow misyjnych.

Szczegoéty na www.sekretariatmisyjny.pl.

Zachowania transportowe a pandemia. Wez udzial w badanlu

Jak pandemia zmienita zachowania
transportowe mieszkancow metropolii?
Na to pytanie odpowiedz znalez¢é chca
Metropolitalny Zwigzek Komunikacyjny
Zatoki Gdanskiej oraz Uniwersytet Gdan-
ski, ktore zainicjowaty wspoélne badanie
na ten temat. Do udziatu zaproszeni sg
wszyscy mieszkancy miast i gmin zrze-
szonych w ramach MZKZG. Wystarczy
wypetni¢ ankiete, a zebrane dane postuzg
m.in. do ksztaltowania przysziej oferty
przewozowej.

W badaniu mogg wzig¢ udziat wszyscy
mieszkancy tych miast i gmin, ktore wspot-
tworzg Metropolitalny Zwigzek Komunikacyj-
ny Zatoki Gdanskiej. Sg to zatem: Gdynia,
Gdansk i Sopot, a takze miasta Rumia,
Reda, Wejherowo i Pruszcz Gdanski oraz
gminy Kolbudy, Kosakowo, Luzino, Zukowo,
Pruszcz Gdanski, Szemud i Wejherowo.

Co wazne — aby zosta¢ ankietowanym,
nie trzeba by¢ uzytkownikiem komunikaciji
publicznej. Swoje zdanie mogg wyrazi¢
wszyscy mieszkancy, rowniez ci, ktérzy
preferujg poruszanie sie wkasnym samo-
chodem, pojazdami w ustudze carsharingu
czy tez rowerem.

Ankieta ma na celu poznanie preferenciji
komunikacyjnych badanych i sprawdzenie,
jak zmieniaty sie one w zwigzku z pande-
mig koronawirusa i w jaki sposéb moga
sie one ksztattowac po jej zakonczeniu. Jej
wypetnienie powinno zajg¢ nie wiecej ni¢ 4
minuty. Chcac wzig¢ udziat w badaniu, wy-
starczy wejs¢ na strone www.b.danae.com.
pl/mzkzg. Dane na jego potrzeby zbierane
beda do 14 grudnia.

W trakcie wypetniania ankiety badane
sg zachowania komunikacyjne uczestni-
kéw przed pojawieniem sie zagrozenia

epidemicznego, a takze w poszczegdlnych
okresach jego trwania: od marca do czerw-
ca, miedzy czerwcem a wrzesniem oraz od
wrzesnia do teraz. Uczestnicy badania sg
takze proszeni o wskazanie srodka trans-
portu, z jakiego majg zamiar korzysta¢ po
ogtoszeniu konca epidemii COVID-19.
Badanie prowadzone jest dwutorowo: z
wykorzystaniem ankiety telefonicznej me-
todg CATI (computer-assisted telephone
interview) oraz przez samodzielne wypetnia-
nie ankiety internetowej. W obu formach jest
ono catkowicie anonimowe. Zebrane w ten
sposob dane postuzg do ksztattowania oferty
transportu publicznego i celéw naukowych.
Inicjatorami badania sg Metropolitalny
Zwigzek Komunikacyjny Zatoki Gdanskiej
oraz Uniwersytet Gdanski. Na zlecenie
MZKZG ankiete przeprowadza agencja
badawczo-konsultingowa Danae.

Dzien Otwarty Notariatu 2020 online

Dzien Otwarty Notariatu to najwaz-
niejsza inicjatywa spoteczna samorzadu
notarialnego realizowana przez Krajowa
Rade Notarialng oraz 11 rad izb notarial-
nych. 11. edycja Dnia Otwartego Notariatu
odbedzie si¢ 28 listopada w godz. 10.00-
16.00 pod hastem ,,Pilnuj swoich spraw.
Chron majatek. Porozmawiaj o tym z
notariuszem”.

Gtéwng ideg tej akcji jest edukowanie
spoteczenstwa w obszarach prawa, ktére
lezg w kompetencjach notariuszy oraz in-
formowanie o rodzajach uméw i czynnosci
notarialnych, ktére bedg odpowiednie dla
realizacji zaktadanych celéw. Dotychczaso-
we edycje DON miaty forme bezposrednich
spotkan.

W tym roku wydarzenie odbedzie sie¢ w
zmienionej formule — Krajowa Rada Nota-
rialna podjeta decyzje o przeniesieniu dzia-
tan do internetu oraz udzielaniu informaciji
telefonicznie.

Podczas kazdy zwigzany z czynno$ciami
dokonywanymi w kancelarii, m.in. bez-
piecznych sposobow dysponowania zycio-
wym dorobkiem, uregulowania stosunkow

konsekwencjach podejmowanych decyzji,

jak np. umowy pozyczki.

Notariatu?

Rady Notarialnej,

notariuszem.pl

Porozmawiaj z Notariuszem.

: Sklep ,,Burasek”

majatkowych w matzenstwie czy procedur
zwigzanych z dziedziczeniem. Notariusze :
bedg informowa¢ réwniez o mozliwych :

Sklep charytatywny ,Burasek”
(ul. Abrahama 6) w tygodniu w godz.
11.30-17.00 przyjmuje nieodptatnie:

. ! ! ) b / naczynia, drobny sprzet AGD, ksiazki,
podpowiadajgc, jak zabezpieczyé swoje :
interesy przy dokonywaniu takich czynnosci :

puzzle i planszowki.
Dochéd ze sprzedazy przeznaczony jest

: na leczenie zwierzat bezdomnych, rannych

W jaki sposdb mozna skorzysta¢ z in- : . y y
formacji udzielanych przez notariuszy w :
czasie tegorocznej edycji Dnia Otwartego :

w wypadkach, na sterylizacje i poprawe
warunkéw w miejscu bytowania.

: Powszechny Spis Rolny

— 28 listopada — w indywidualnych roz- :
mowach prowadzonych pod nr. tel. 58 727 30 : __ 3
T (Ganiak Gavnia, Somot. Tezow, Praszez | — OStatni dzwonek
Gdanski, _\/Vejherowo, Reda, Puck i okoIice), :
— 28 listopada — na czacie i w trakcie ! ny Spis Rolny 2020
transmisji prowadzonej na zywo na profilu :

Porozmawiaj z Notariuszem na FB Krajowej : muje wszystkie gospodarstwa prowadzace

S}, . ) : dziatalno$¢ rolniczg, réwniez uprawe roslin
— w odpowiedzi na pytania nadestane :

mailem na adres pytanie@porozmawiajz- :

Do 30 listopada 2020 r. trwa Powszech-

Udziat w spisie jest obowigzkowy i obej-

ozdobnych pod ostonami.
Centralne Biuro Spisowe informuje

: 0 konieczno$ci prowadzenia przez rach-

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ :
na stronie www.porozmawiajznotariuszem.pl :
oraz na profilu FB Krajowej Rady Notarialnej :

mistrzow spisowych wytgcznie wywiadow
telefonicznych w gospodarstwach rolnych
przgdzielonych im do realizacji.

zczego6ty na www.spisrolny.gov.pl.
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