Zatacznik nr 5
do zarzadzenia Nr 867/25/IX/L
Szczegbtowe informacje o projekcie
do naboru dotyczgcego zawarcia partnerstwa w celu wspdlnego przygotowania i realizacji
projektu pn. ,Kompleksowa ustuga wsparcia w przygotowaniu do niezaleznego zycia ze
wsparciem w Gdyni”, w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027, Priorytet 5. Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Pomorza (EFS+), dziatanie

FEPM.05.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT na terenie obszaru metropolitalnego.

Projekt Gminy Miasta Gdyni znajduje sie na liscie projektéw do realizacji w formule
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych (ZIT) Obszaru Metropolitalnego Gdansk-Gdynia-
Sopot ZIT. Gmina Miasta Gdyni, w ramach ustug spotecznych stworzyta Karte Projektu, ktdra
zawiera ogolne zatozenia projektu i stanowi baze do stworzenia wniosku o dofinansowanie.

Ponizej przedstawione sg wybrane elementy ww. karty.

I.  Nazwa projektu

49.71T21-27.USt.SPOt - Kompleksowa ustuga wsparcia w przygotowaniu do niezaleznego

zycia ze wsparciem w Gdyni

[I.  Termin projektu

Projekt zaktada rozpoczecie dziatarh do konca lipca 2026 i zakoriczenie maksymalnie do
korica wrzesnia 2029 roku, przy czym Gmina Miasta Gdyni zastrzega sobie ustalenie
terminu realizacji Projektu na podstawie analizy potrzeb uczestnikdw i mozliwosci

rzeczywistej realizacji w czasie.

lll.  Cele Projektu

Planowany projekt ukierunkowany jest na:

1. Przygotowanie do niezaleznego zycia 0séb wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, przebywajgcych w szczegdlnosci w rodzinnej pieczy zastepczej i
mieszkaniach ze wsparciem, poprzez objecie paletg ustug wspierajgcych, dobieranych

w sposob zindywidualizowany i adekwatny do ich potrzeb.



2. Wsparcie opiekundw oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w

przetamywaniu barier zwigzanych z procesem usamodzielniania lub przygotowania w

dorostosc ich podopiecznych.

Grupa docelowa

Zgodnie z zapisami karty projektu grupg docelowg projektu sg:

1) Osoby wspierane, w rozumieniu: dzieci, mfodziez i osoby doroste do 26 roku zycia,
wymagajgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ze wzgledu na stwierdzong
niepetnosprawnos¢ intelektualng lub zaburzenia rozwojowe/psychiczne, gtownie
przebywajacy w pieczy zastepczej oraz jej wychowankowie w procesie
usamodzielnienia oraz w rodzinach adopcyjnych. Wsparciem mogg zosta¢ objete
takze osoby spoza pieczy, niezaleznie od wieku, w tym osoby przebywajgce w
mieszkaniach ze wsparciem, ktére udokumentujg koniecznos¢ wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu zgodnie z wymienionymi wyzej przestankami (m.in.
uczestnicy dziennych placéwek wsparcia)

2) Opiekunowie osdb wspieranych, o ktérych mowa powyzej, w tym m.in. osoby
petnigce funkcje rodziny zastepczej, osoby prowadzgce rodzinne domy dziecka,
dyrektorzy placéwek opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego, rodzice
adopcyjni.

Uczestnikami Projektu beda osoby, ktére z wtasnej inicjatywy wyrazg wole udziatu w

Projekcie.

Partner wiodgcy Gmina Miasta Gdyni bedzie odpowiedzialny za rekrutacje

uczestnikow do Projektu.

Dziatania w ramach projektu:

Dziatania, ktére bedzie realizowat Partner, zostang szczegdtowo zaplanowane na etapie

przygotowywania wniosku o dofinansowanie.

W ramach Projektu planuje sie realizacje nastepujgcych dziatan:

1) Przeprowadzenie pogtebionej diagnozy indywidualnych potrzeb i mozliwosci
kazdego z uczestnikéw, w celu opracowania Planu Treningu Spotecznego (PTS), jesli
dotyczy osoby wspieranej oraz Planu Wsparcia (PW), jesli dotyczy opiekuna. W
proces tworzenia PTS/PW bedzie zaangazowany uczestnik, opiekun (jesli PTS),

specjalisci/osoby dotychczas pracujace z osobg/rodzing w danym Srodowisku. Nad



realizacjg PTS czuwac bedzie Trener Spoteczny- osoba dobrana w konsultacji i
zaakceptowana przez uczestnika, ktorej zadaniem bedzie nie tylko prowadzenie
treningdw spotecznych, ale takze wsparcie uczestnika w biezgcej realizacji i
modyfikacji indywidualnej $ciezki rozwoju (PTS).

Zatrudnienie i przeszkolenie minimum 9 Trenerdw Spotecznych np. z pracy z

elementami modelu Kregdw Wsparcia, w szczegdlnosci w zakresie metod i technik

pracy z 0sobg z konkretng niepetnosprawnoscig/wyzwaniem rozwojowym.

Wsparcie Trenera Spotecznego bedzie ustugg swiadczong na rzecz 40 uczestnikow

projektu osdb wspieranych, dla ktorych stworzony zostanie PTS. Kazdy z

uczestnikow, w ramach PTS, bedzie miat mozliwos¢ skorzystac z ustug

wymienionych w katalogu ponizej, w zaleznosci od diagnozy PTS i dostepnosci
zaplanowanych form wsparcia.

Kompleksowe wsparcie 40 osdb wspieranych, poprzez zagwarantowanie katalogu

ustug, obejmujgcego m.in.:

a. Treningi spoteczne (w formule indywidualnej i grupowej) — praktyczne treningi
umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie w trudnych, zyciowych sytuacjach, z
uwzglednieniem pakietu aktywizacyjnego (treningi podczas wyjs¢ do kina,
teatru, itp.), z wykorzystaniem elementéw modelu Kregdéw Wsparcia (praca w
spotecznosci, tworzenie sieci oparcia spotecznego z réznych sfer zycia).

b. Terapie logopedyczne i rehabilitacja — praca z aparatem mowy i ruchu, w
zaleznosci od potrzeb osdb wspieranych, jako element kompleksowego
wsparcia, umozliwiajgcego realizacje treningdw.

c. Wsparcie psychologa, psychiatry — wsparcie specjalistyczne, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb uczestnika w formie konsultacji, spotkan
indywidualnych i grupowych, terapii, grup wsparcia, itp.

d. Asystentura —zapewnienie opieki w formule wolontariatu, ustug sgsiedzkich,
dziennych form prowadzonych zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji lub ustug
Swiadczonych przez asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscig w
Srodowisku, w oparciu o elementy pracy metodg Kregdéw Wsparcia.

e. Inne specjalistyczne ustugi wspierajgce- wynikajgce z indywidualnych potrzeb

uczestnika, ktore pojawig sie w PTS wskutek pogtebionej diagnozy, w tym np.



ttumacz jezyka migowego, poradnictwo w zakresie: prawnym, finansowym,
socjalnym, medycznym, psychoedukacyjnym, dietetycznym.

4) Kompleksowe wsparcie 15 opiekundw w ramach dedykowanych Planow Wsparcia.
PW dla opiekuna obejmowac bedzie zestaw kompleksowych i
zindywidualizowanych dziatan, z uwzglednieniem proponowanego w ramach
projektu katalogu ustug, obejmujacego m.in.:

a. Szkolenia/warsztaty/treningi majgce na celu wzrost kompetencji w zakresie
opieki nad osobg wspierang z konkretng niepetnosprawnoscia/ konkretnym
zaburzeniem rozwojowym, w tym w oparciu o elementy pracy metodg Kregdw
Wsparcia.

Przyktadowe tematy szkolen:
e Metoda Kregdw Wsparcia/Praca z elementami metody Kregéw Wsparcia
e Praca z osobami z niepetnosprawnosciami/wyzwaniami rozwojowymi;
e Praca z dzieckiem z dang niepetnosprawnoscig/wyzwaniem rozwojowym
np. praca z osobami z FASD;
e Komunikacja alternatywna;
e Przygotowanie 0sdb z niepetnosprawnoscig do niezaleznego zycia;
e Profilaktyka wypalenia zawodowego.
b. Opieka wytchnieniowa.
c. Wsparcie psychologa, psychiatry.

d. Inne specjalistyczne ustugi wspierajace.



