
Załącznik nr 5 

do zarządzenia Nr 867/25/IX/L 

Szczegółowe informacje o projekcie 

do naboru dotyczącego zawarcia partnerstwa w celu wspólnego przygotowania i realizacji 

projektu pn. „Kompleksowa usługa wsparcia w przygotowaniu do niezależnego życia ze 

wsparciem w Gdyni”, w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 

2021-2027, Priorytet 5. Fundusze europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), działanie 

FEPM.05.18 Usługi społeczne i zdrowotne – ZIT na terenie obszaru metropolitalnego. 

Projekt Gminy Miasta Gdyni znajduje się na liście projektów do realizacji w formule 

Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych (ZIT) Obszaru Metropolitalnego Gdańsk-Gdynia-

Sopot ZIT. Gmina Miasta Gdyni, w ramach usług społecznych stworzyła Kartę Projektu, która 

zawiera ogólne założenia projektu i stanowi bazę do stworzenia wniosku o  dofinansowanie. 

Poniżej przedstawione są wybrane elementy ww. karty. 

I. Nazwa projektu 

49.ZIT21-27.USŁ.SPOŁ - Kompleksowa usługa wsparcia w przygotowaniu do niezależnego 

życia ze wsparciem w Gdyni  

II. Termin projektu 

Projekt zakłada rozpoczęcie działań do końca lipca 2026 i zakończenie maksymalnie do 

końca września 2029 roku, przy czym Gmina Miasta Gdyni zastrzega sobie ustalenie 

terminu realizacji Projektu na podstawie analizy potrzeb uczestników i możliwości 

rzeczywistej realizacji w czasie.  

III. Cele Projektu 

Planowany projekt ukierunkowany jest na: 

1. Przygotowanie do niezależnego życia osób wymagających wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu, przebywających w szczególności w rodzinnej pieczy zastępczej i 

mieszkaniach ze wsparciem, poprzez objęcie paletą usług wspierających, dobieranych 

w sposób zindywidualizowany i adekwatny do ich potrzeb. 



2. Wsparcie opiekunów osób wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w 

przełamywaniu barier związanych z procesem usamodzielniania lub przygotowania w 

dorosłość ich podopiecznych. 

IV. Grupa docelowa 

1. Zgodnie z zapisami karty projektu grupą docelową projektu są: 

1) Osoby wspierane, w rozumieniu: dzieci, młodzież i osoby dorosłe do 26 roku życia, 

wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ze względu na stwierdzoną 

niepełnosprawność intelektualną lub zaburzenia rozwojowe/psychiczne, głównie 

przebywający w pieczy zastępczej oraz jej wychowankowie w procesie 

usamodzielnienia oraz w rodzinach adopcyjnych. Wsparciem mogą zostać objęte 

także osoby spoza pieczy, niezależnie od wieku, w tym osoby przebywające w 

mieszkaniach ze wsparciem, które udokumentują konieczność wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu zgodnie z wymienionymi wyżej przesłankami (m.in. 

uczestnicy dziennych placówek wsparcia) 

2) Opiekunowie osób wspieranych, o których mowa powyżej, w tym m.in.  osoby 

pełniące funkcję rodziny zastępczej, osoby prowadzące rodzinne domy dziecka, 

dyrektorzy placówek opiekuńczo-wychowawczych typu rodzinnego, rodzice 

adopcyjni. 

2. Uczestnikami Projektu będą osoby, które z własnej inicjatywy wyrażą wolę udziału w 

Projekcie. 

3. Partner wiodący Gmina Miasta Gdyni  będzie odpowiedzialny za rekrutację 

uczestników do Projektu. 

V. Działania w ramach projektu: 

1. Działania, które będzie realizował Partner, zostaną szczegółowo zaplanowane na etapie  

przygotowywania wniosku o dofinansowanie. 

2. W ramach Projektu planuje się realizację następujących działań:   

1) Przeprowadzenie pogłębionej diagnozy indywidualnych potrzeb i możliwości 

każdego z uczestników, w celu opracowania Planu Treningu Społecznego (PTS), jeśli 

dotyczy osoby wspieranej oraz Planu Wsparcia (PW), jeśli dotyczy opiekuna. W 

proces tworzenia PTS/PW będzie zaangażowany uczestnik, opiekun (jeśli PTS), 

specjaliści/osoby dotychczas pracujące z osobą/rodziną w danym środowisku. Nad 



realizacją PTS czuwać będzie Trener Społeczny - osoba dobrana w konsultacji i 

zaakceptowana przez uczestnika, której zadaniem będzie nie tylko prowadzenie 

treningów społecznych, ale także wsparcie uczestnika w bieżącej realizacji i 

modyfikacji indywidualnej ścieżki rozwoju (PTS). 

2) Zatrudnienie i przeszkolenie minimum 9 Trenerów Społecznych np. z pracy z 

elementami modelu Kręgów Wsparcia, w szczególności w zakresie metod i technik 

pracy z osobą z konkretną niepełnosprawnością/wyzwaniem rozwojowym. 

Wsparcie Trenera Społecznego będzie usługą świadczoną na rzecz 40 uczestników 

projektu osób wspieranych, dla których stworzony zostanie PTS. Każdy z 

uczestników, w ramach PTS, będzie miał możliwość skorzystać z usług 

wymienionych w katalogu poniżej, w zależności od diagnozy PTS i dostępności 

zaplanowanych form wsparcia. 

3) Kompleksowe wsparcie 40 osób wspieranych, poprzez zagwarantowanie katalogu 

usług, obejmującego m.in.: 

a. Treningi społeczne (w formule indywidualnej i grupowej) – praktyczne treningi 

umiejętności społecznych, radzenia sobie w trudnych, życiowych sytuacjach, z 

uwzględnieniem pakietu aktywizacyjnego (treningi podczas wyjść do kina, 

teatru, itp.), z wykorzystaniem elementów modelu Kręgów Wsparcia (praca w 

społeczności, tworzenie sieci oparcia społecznego z różnych sfer życia). 

b. Terapie logopedyczne i rehabilitacja – praca z aparatem mowy i ruchu, w 

zależności od potrzeb osób wspieranych, jako element kompleksowego 

wsparcia, umożliwiającego realizację treningów. 

c. Wsparcie psychologa, psychiatry – wsparcie specjalistyczne, w zależności od 

indywidualnych potrzeb uczestnika w formie konsultacji, spotkań 

indywidualnych i grupowych, terapii, grup wsparcia, itp. 

d. Asystentura – zapewnienie opieki w formule wolontariatu, usług sąsiedzkich, 

dziennych form prowadzonych zgodnie z ideą deinstytucjonalizacji lub usług 

świadczonych przez asystenta osobistego osoby z niepełnosprawnością w 

środowisku, w oparciu o elementy pracy metodą Kręgów Wsparcia. 

e. Inne specjalistyczne usługi wspierające - wynikające z indywidualnych potrzeb 

uczestnika, które pojawią się w PTS wskutek pogłębionej diagnozy, w tym np. 



tłumacz języka migowego, poradnictwo w zakresie: prawnym, finansowym, 

socjalnym, medycznym, psychoedukacyjnym, dietetycznym. 

4) Kompleksowe wsparcie 15 opiekunów w ramach dedykowanych Planów Wsparcia. 

PW dla opiekuna obejmować będzie zestaw kompleksowych i 

zindywidualizowanych działań, z uwzględnieniem proponowanego w ramach 

projektu katalogu usług, obejmującego m.in.: 

a. Szkolenia/warsztaty/treningi mające na celu wzrost kompetencji w zakresie 

opieki nad osobą wspieraną z konkretną niepełnosprawnością/ konkretnym 

zaburzeniem rozwojowym, w tym w oparciu o elementy pracy metodą Kręgów 

Wsparcia.  

Przykładowe tematy szkoleń: 

 Metoda Kręgów Wsparcia/Praca z elementami metody Kręgów Wsparcia 

 Praca z osobami z niepełnosprawnościami/wyzwaniami rozwojowymi; 

 Praca z dzieckiem z daną niepełnosprawnością/wyzwaniem rozwojowym 

np. praca z osobami z FASD; 

 Komunikacja alternatywna; 

 Przygotowanie osób z niepełnosprawnością do niezależnego życia; 

 Profilaktyka wypalenia zawodowego. 

b. Opieka wytchnieniowa. 

c. Wsparcie psychologa, psychiatry. 

d. Inne specjalistyczne usługi wspierające. 

 


