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Port Gdynia wzmachnia infrastrukture krytyczna panstwa

Jedna z najwazniejszych inwestycji paliwowych na polskim wybrzezu witasnie sig rozpoczeta. Zarzad Portu Gdynia podpisat umowe

z firma Budimex na rozbudowe Stanowiska Przetadunku Paliw Ptynnych. To zadanie strategiczne jezeli chodzi o bezpieczeristwo energe-
tyczne naszego regionu. W jego efekcie przepustowo$¢ terminala paliwowego zostanie podwojona.

Inwestycja stanowi element krajowej infrastruktury krytycznej i ma bezposredni zwigzek z bezpieczeistwem energetycznym panstwa, wzmacniajac
zdolnos¢ naszego kraju do przyjmowania i dystrybucji paliw ptynnych w zmiennych warunkach rynkowych i geopolitycznych.

Inwestycja w Porcie Gdynia wzmacnia role portu jako jednego z kluczowych ogniw tarcucha logistycznego paliw. Zwiekszona przepustowo$é, mozli-
wos¢ obstugi wiekszych jednostek oraz petne wykorzystanie potencjatu Bazy PERN w Debogérzu oznaczaja wiekszg odpornos¢ kraju na zaktécenia
dostaw, lepsza dywersyfikacje kierunkéw importu oraz wigksza elastyczno$é w reagowaniu na kryzysy polityczne, militarne czy surowcowe. Pro-
jekt realizowany jest w metodologii BIM1, co pozwala na precyzyjne planowanie, koordynacje i zarzadzanie ryzykiem w catym cyklu zycia inwestycji.
Warto$¢ inwestycji wynosi 174 mln zt brutto.

Wsparcie dla osé6b w kryzysie bezdomnosci Lodowisko w Gdyni wystartowato
w okresie zimowym
28 listopada odbyto sig uroczyste otwarcie gdynskiego lodowiska.

Zima to dla oséb w kryzysie bezdomnosci trudny czas. Miasto co W wydarzeniu wzigta udziat prezydent Gdyni Aleksandra Kosiorek,
roku intensyfikuje wéwczas wsparcie i koordynuje dziatania pre- ktéra wspélnie z licznie zgromadzonymi mieszkaiicami symbolicz-
wencyjne. My tez mozemy zareagowac¢ w sytuacji zagrozenia nie zainaugurowata tegoroczng zimowa slizgawke.

czyjegos zdrowia i zycia — wystarczy wykonac¢ telefon do odpo-

wiednich stuzb. Taki sygnat moze uratowaé zycie. Szczegbty na 9 str. ,Ratusza”.

Koordynacjg spraw zwigzanych z pomoca osobom w kryzysie bezdomnosci
na terenie miasta zajmuje si¢ Centrum Reintegracji i Interwencji Mieszka-
niowej MOPS w Gdyni. Osoby zgtaszajace sie do Centrum moga otrzyma¢
wsparcie w postaci m.in: schronienia, positku, porady prawnej. Moga tez
wzig¢ udziat w programach umozliwiajacych wyjscie z tej sytuacji.
Szczegbty na 2 str. ,Ratusza”.

Swieto Dworca Morskiego juz w najblizsza niedziele

Zabytkowy budynek Dworca Morskiego obchodzi 92. urodziny.
Gtéwne wydarzenia odbedg sie 7 grudnia w budynku przy ul.
Polskiej 1. W jego modernistycznych wnetrzach dzi$§ miesci sie
Muzeum Emigracji, a dawna przestrzen odpraw pasazeréw tran-
satlantykow stata sig wspétczesnie miejscem opowiesci o migracji.

Na zdjeciu prezydent Aleksandra Kosiorek z goéémi lodowiska (fot. Pawet
Wiecej na 13 str. ,Ratusza”, Budzifiski)
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Gdynia pamieta o ofiarach grudnia

17 grudnia minie 55 lat od tragicznych zdarzen z 1970 roku, kiedy na rozkaz wtadz stuzby wziety odwet za strajk ludnosci Wybrzeza
wobec gwattownej podwyzki cen zywnosci. Kiedy pasazerowie kolei wysiedli o §wicie na przystanku przy stoczni, zaatakowato ich woj-
sko i milicja. Wsréd zabitych byli stoczniowcy, miodziez, uczniowie, ktérzy idac do szkét, trafili w sam srodek masakry. Oficjalnie zgineto
18 os6b, a wiele innych zostato rannych. Jednak ofiar czarnego czwartku z pewnoscia byto wigcej. Miasto odda hotd tym, ktérzy byli
uczestnikami tamtych wydarzen.

Oficjalne uroczystosci z udziatem wojskowej asysty honorowej rozpoczng sie 17 grudnia o godz. 6.00 przed pomnikiem Ofiar Grudnia '70 w okolicy
przystanku SKM Gdynia Stocznia-Uniwersytet Morski. Zostang wygtoszone oficjalne przeméwienia. Uczestnicy ztozg tez kwiaty przed pomnikiem.

Zaplanowano takze popotudniowe obchody. O godz. 15.30 w koéciele pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa (ul. Armii Krajowe]j 46) odbedzie sie koncert
w wykonaniu aktoréw, wokalistéw i muzykéw zespotu ,Sonanto” i zostanie odprawiona uroczysta msza $w. Po niej uczestnicy przejda do pomnika
Ofiar Grudnia '70 na placu Wolnej Polski przy Urzedzie Miasta Gdyni. Ok. godz. 18.00 odczytany zostanie tu odczytany apel polegtych, a uczestnicy

ztozg przed pomnikiem wigzanki kwiatéw i zapalg znicze.
Organizatorem uroczystosci sg miasto Gdynia, Region Gdanski NSZZ ,Solidarno$¢” i Stowarzyszenie WEST.

Wsparcie dla osé6b w kryzysie bezdomnosci w okresie zimowym - cd.

Centrum miesci sie w Gdyni przy ul. Zygmunta Dziatowskiego 11. Jest czynne w godz. 7:45-15:45, od
poniedziatku do pigtku. Skontaktowa¢ mozna sie telefonicznie pod nr. 58 662 00 11, lub mailowo:

bezdomnosc@mopsgdynia.pl.
Placéwki na terenie Gdyni

Stowarzyszenie Alter Ego - Schronisko dla rodzin, ul. Leszczynki 153, (tel. 58 713 57 44) - ok. 35
miejsc: kilkuosobowe pokoje, tazienki, stotdwka. Prowadzi je organizacja pozarzadowa. Zapewnia

catodobowy nocleg, wyzywienie, w miare potrzeby Srodki czystosci, odziez. Wymagane skierowanie

wydane przez CRilM.

Stowarzyszenie Alter Ego - Noclegownia i Ogrzewalnia, ul. Janka Wiéniewskiego 24, (tel. 58 776 20
01) - ok. 50 miejsc w noclegowni i ok. 15 miejsc w ogrzewalni. Prowadzi je organizacja pozarzadowa.
Zapewniajg interwencyjny nocleg, positek, mozliwos¢ kapieli, w miare potrzeb Srodki czystosci,

odziez.

Gdynia dysponuje 100 miejscami dla 0séb w kryzysie bezdomnosci. t3cznie z miejscami poza Gdynia,
objetymi umowami MOPS, jest ich 253 (jest to minimalna liczba miejsc udostepnionych).

Szkota na Cechowej ma 90 lat

90 lat temu na Obtuzu powstata szkota,
ktora szybko stata sig jednym z wazniej-
szych punktéw lokalnej spotecznosci.

SP nr 6 im. Antoniego Abrahama swie-
tuje wiasnie swoj jubileusz, przypominajac
o wartosciach, ktére przez dekady wpty-
waty na kolejne pokolenia uczniéw.

Uroczystos¢ jubileuszowa odbedzie sie 5 grud-
nia o godz. 10.00 w siedzibie szkoty przy ul.
Cechowej. Bedzie okazjg do spotkan z bytymi
nauczycielami, absolwentami i przyjacidotmi
szkoty, a takze do wspélnego swietowania.

Stypendia artystyczne i wspétpraca z NGO. Za nami XXIV sesja Rady Miasta Gdyni

Za nami XXIV sesja Rady Miasta Gdyni. Wsréd projektéw uchwat znalazly sig te dotyczace m.in.: zaciggnigcia pozyczki dlugotermino-
wej ha wczesniejsza sptate zobowigzan miasta, przyznania osobom zajmujacym sig twérczoscia artystyczng, upowszechnianiem kultury
i opiekg nad zabytkami stypendium artystycznego oraz zmiany statutu Gdyinskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli.

26 listopada odbyta sie XXIV sesja Rady Miasta
Gdyni. Obradom przystuchiwali sie m.in goscie
specjalni - uczniowie z Il Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Gdyni.

Podczas XXIV sesji przyjeto uchwaty dotyczace
m.in.:

- zaciagniecia pozyczki dtugoterminowej na
wczesniejsza sptate zobowigzaii miasta

W 2025 roku postanowiono zaciggnaé pozyczke
dtugoterminowa z przeznaczeniem na wcze-
$niejsza sptate zobowigzan miasta do wysokosci
nieprzekraczajacej 193.000.000 zt (stownie: sto
dziewiecdziesiat trzy miliony ztotych). Zabezpie-
czeniem pozyczki bedzie weksel in blanco wraz
z deklaracja wekslowa.

Sptata nastgpi w latach 2025-2036 i bedzie reali-
zowana z dochodéw wtasnych, w szczegélnosci
z dochodéw z podatkéw i optat lokalnych lub
z przychodéw budzetu miasta.

- szczegbtowych warunkdéw i trybu przyzna-
wania, a takze wysokosci stypendiow przyzna-
wanych osobom zajmujgcym sie twdrczoscia

artystyczng, upowszechnianiem kultury oraz
opieka nad zabytkami o nazwie ,Stypendia Ar-
tystyczne Miasta Gdyni”

Przyjeta jednogtosnie uchwata ustanawia sty-
pendia artystyczne przyznawane przez Gdynie.
Z inicjatywa stworzenia w miescie programu
stypendialnego skierowanego do 0sdb zajmuja-
cych sie twdrczoscig artystyczng, upowszechnia-
niem kultury oraz opiekg nad zabytkami wyszta
Gdyniska Rada Kultury, organ doradczy prezydent
Gdyni w zakresie kultury.

Stypendia beda przyznawane sie w nastepuja-
cych kategoriach:

1) literatura,

2) muzyka i sztuki dzwiekowe,

3) sztuki wizualne i wzornictwo,

4) sztuki audiowizualne,

5) teatr,
6) taniec,
7) ochrona zabytkéw,

8) rzemieélnictwo artystyczne,

9) twérczoé¢ ludowa i regionalna,

10) upowszechnianie kultury, w szczegélnoci
animacje kultury.

Srodki na wyptate stypendiéw pochodza z bu-
dzetu gminy miasta Gdyni. Dzieki programowi
gdynscy tworcy beda mogli uzyskaé wsparcie
w procesie kreowania i realizowania przedsie-
wzie¢ rozwijajgcych ich portfolio oraz skierowa-
nych do lokalnych odbiorcow.

Stypendia artystyczne maja by¢ czescig szer-
szych zmian w zakresie miejskiej polityki kul-
turalnej zmierzajacych do wiekszej aktywizacji
gdynskiego sektora kreatywnego.

- wyrazenia zgody na odstgpienie od obowigzku
przetargowego trybu zawarcia umowy dzierzawy
nieruchomosci potozonej przy ul. Fredry 3;

- uchwalenia rocznego programu wspétpracy
miasta Gdyni z organizacjami pozarzagdowymi
Obrady byty transmitowane na stronie Gdynia.pl
oraz portalu eSesja.tv. Kolejna sesja odbedzie sie
17 grudnia o godz. 11.00. Z petnym porzadkiem
obrad i przyjetymi projektami uchwat mozna
zapoznac sie w BIP.

2 Sledz nas w sieci. Ig: gdynia_official
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Mikotajki po gdynsku

6 grudnia plac Grunwaldzki stanie si¢ magiczna kraing, w ktérej bedzie mozna poczué
klimat zblizajacych sig swiat. Gdynskie mikotajki beda petne dobrego humoru, tafica

i muzyki. Do miasta zawita Mikotaj wraz ze swoimi elfami. Tradycyjnie nie zabraknie tez
goracej czekolady i stodkich pierniczkéw.

Mikotajkowe spotkanie na placu Grunwaldzkim to juz gdynska tradycja. Nasze miasto odwiedzi
Mikotaj wraz ze swoimi elfami, a towarzyszy¢ im bedzie skrzatka Maja. Wspélnie roztocza $wigteczny
klimat i rozgrzejg uczestnikéw wydarzenia. Jednak pojawi sie tez ktos, kto bedzie chciat namieszaé
w ich planach. Start w sobote, 6 grudnia o godz. 16:00 w muszli koncertowe;j.

W zesztym roku Mikotaj zjechat na linie ze $ciany Teatru Muzycznego. W tym roku pojawi sie
w réwnie spektakularny sposéb. Wszyscy, ktorzy chcieliby zobaczyé, w jaki sposéb sie zjawi, musza
dotrze¢ na plac Grunwaldzki przed godz. 16:10.

W magicznej krainie bedzie czeka¢ wiele przygdd. Publiczno$¢ zaczaruje pokaz Akrobatycznego
Teatru Tarica Mira-Art. Wystapig rowniez artysci z tréjmiejskich teatréw i Mtodziezowego Domu
Kultury w Gdyni. Beda tez muzyczne i taneczne lekcje. Tradycyjnie nie zabraknie stodkich upominkéw
i goracej czekolady.

Sponsorami wydarzenia s Port Gdynia oraz OPEC, a partnerami - MDK Gdynia i Uniwersytet Morski
w Gdyni.

Sniezynki i mikotaje na motocyklach wyjada na ulice Tréjmiasta

.Mikotaje na Motocyklach” to zryw pozytywnie zakreconych motocyklistéw, ktérzy
wyciggaja swoje maszyny, aby poméc dzieciom w trudnej sytuacji materialnej i tym,
ktore przebywajg w szpitalu. Mikotaje wyjada na ulice 7 grudnia.

Tegoroczna parada mikotajéw ruszy sprzed stadionu Polsat Plus Arena Gdansk i przejedzie
gtéwnymi arteriami az do centrum Gdyni. Parada zakoriczy sie okoto potudnia przy Akwarium
Gdynskim.

Jak co roku motomikotaje prowadzg zrzutke internetowa: www.zrzutka.mikolaje.gda.pl, akcje mozna
takze wesprze¢ biorac udziat w licytacji fantéw (na fb grupie ,Mikotaje na Motocyklach - licytacje”).

Mikotajkowe Zawody World Of Warships
w Muzeum Marynarki Wojennej

Huk dziat, manewrowanie w celu uniknigcia trafienia i widoczne na powierzchni slady zbli-
Zajacych sig torped. Tak w skrécie mozna opisaé bitwe morska, ktérg 6 grudnia bedzie

mozna stoczy¢ podczas wizyty w Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni.

Szczegbtowe zasady przedstawi edukator, ktéry czeka na chetnych graczy w godz. 10:00-14:00
w Strefie Gracza (kontener na Ekspozycji Plenerowej MMW). Na zwyciezcéw czekaja nagrody.

Mikotajkowy spacer ku Gérze sw. Mikotaja

6 grudnia o godz. 10.40 spod biblioteki przy ul. Warszawskiej 3 wyruszy spacer szlakiem dawnej
Paiiskiej Drogi w strone Gory $w. Mikotaja.

Mikotajki w Konsulacie

6 grudnia w godz. 10.00-16.30 w Konsulacie Kultury (ul. Jana z Kolna 25) odbeda sie
mikotajkowe aktywnosci.

W programie koncert Olgi Szomanskiej, rodzinna minisesja zdjeciowa oraz rodzinne warsztaty.
Bilety: 20-50 zt.

Rodzinne mikotajki w teatrze

Teatr Miejski zaprasza 6 grudnia na spektakl ,Krélowa Sniegu” Hansa Christiana Ander-
sena w adaptacji i rezyserii Krzysztofa Babickiego.

Niesmiertelna ba$fi o przyjazni Gerdy i Kaja, wystawionej na prébe przez okrutng Krélowa Sniegu.

Kiermasze swiateczne

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego nr 1w Gdyni zaprasza na Kiermasz Swia-
teczny, ktéry odbedzie sie 6 grudnia w Galerii
Szperk w Gdyni.

Stowarzyszenia ,Cool-awi” oraz ,Dlaczego
NIE”, w partnerstwie z Centrum ,Batory” (ul. 10
Lutego 11) zapraszaja na kiermasz charytatywny
w dniach 516 grudnia na parterze centrum. Be-
dzie mozna naby¢ ozdoby Swigteczne stworzone
przez podopiecznych i przyjaciét.

Paiistwowe Liceum Sztuk Plastycznych zapra-
sza na gietde prac ucznidw, ktéra odbedzie sie
6 grudnia w godz. 11:00-15:00 przy ul. Ortow-
skiej 8.

Jak co roku mtodziez bedzie prezentowac pra-
ce z zakresu malarstwa, rzezby, grafiki i wielu
innych dziedzin sztuki. To doskonata okazja
do nabycia niebanalnych prezentéw czy 0zdéb
Swigtecznych.

Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni, ul. Wtadysta-
wa IV 51 zaprasza na kiermasz Swigteczny, ktory
potrwa do 10 grudnia w godzinach otwarcia
siedziby TMG podanych na www.tmg.org.pl.

6 grudnia Gdynia rozbtysnie

W tym roku Gdynia ponownie rozswie-

tli sig¢ Swigtecznymi iluminacjami, ktére

od 6 grudnia ozdobig ulice, parki i miejskie
skwery. Mieszkarncy zobacza dobrze znane
dekoracje, ale i nowosci — w tym fotel
mikotaja oraz efektowne instalacje 3D.

lluminacje pojawig sie m.in.: na ul. Swietojan-
skiej i Starowiejskiej, na skwerze Kosciuszki,
w Parku Centralnym i Kiloriskim oraz w dziel-
nicach. Wéréd dekoracji znajda sie formy prze-
strzenne, przystrojone drzewka oraz charakte-
rystyczne dla Gdyni Swietlne zagle.

Jedna z tegorocznych nowosci bedzie trojwy-
miarowa dekoracja w formie fotela mikotaja,
ktory stanie w Parku Centralnym i bedzie ttem
Swigtecznych zdje¢. W parku znajdziemy tez
figure pary w stylu lat 30., anielskie skrzydta,
ramke do zdje¢ z napisem ,Wesotych Swigt”
i dwie dekoracje w formie prezentu oraz balonu
z mozliwoscig wejscia do Srodka. Na pl. Kaszub-
skim bedzie mozna zobaczy¢ nowa odstone
duzej bombki 3D. Na ul. Swietojariskiej pojawi
sie 168 nowych 0zdéb latarniowych w formie
ornamentu ze $niezynkami.

lluminacje bedzie mozna ogladac¢ do 2
lutego.
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GDYNIA KULTURALNA

Zobacz to, co najlepsze
w Teatrze Miejskim w Gdyni

Teatr Miejski zaprasza:

5, 6,7 grudnia na komedie ,Nastepnego dnia rano” Petera Quiltera w rez. Grzegorza Kempinsky’ego.
Komu sie nie zdarzyto... Obudzi¢ sie nastepnego dnia i... wpas¢ w panike. | cho¢ bohater komedii tak
wtasnie rozpoczyna dzief, to reszta jego zycia potoczy sie zupetnie inaczej. Spektakl dla dorostych.
10 i 11 grudnia na ,Bankiet” na podst. opowiadan Witolda Gombrowicza w rez. Tadeusza
Bradeckiego.

Zabawnie, z formg, dystansem i moratem. Frustracje rodzinne, stabosci dygnitarzy, kompleksy
mieszczan i przebiegtos¢ klas nizszych. Inteligentnie i zhumorem.

12,13, 14 grudnia na ,Arszenik i stare koronki” Josepha Kesselringa w rez. Krzysztofa Babickiego.

Kultowa czarna komedia o dwéch przemitych staruszkach czestujacych gosci winem, ktére okazuje
sie usypia¢ na zawsze... Zabawna intryga, zwroty akji, urocze bohaterki i seria zbrodni.

18 grudnia o godz. 11.00 na czytanie performatywne nagrodzonej w tegorocznej edycji Gdyriskiej
Nagrody Dramaturgicznej sztuki ,Kiedy stopnieje $nieg” Katarzyny Minkowskiej i Tomasza Wale-
siaka. Czytanie bedzie potgczone z warsztatem psychologicznym i rozmowa po pokazie.

Sztuka ,Kiedy stopnieje $nieg” jest nietatwg opowiescig o miedzypokoleniowych relacjach, o ich
skomplikowanym charakterze i nierzadko o wzajemnym niezrozumieniu. To portret rodziny, ktéra
znajduje sie w kryzysie.

Warsztaty dotyczace higieny zdrowia psychicznego, prewencji i o tym, co zrobi¢ w sytuacjach kryzy-
sowych poprowadzi Beata Brudak - interwentka kryzysowa, psychotraumatolozka i socjoterapeutka.
Wydarzenie finansowane z funduszy programu Starter do Kultury (miejskiego projektu edukacji kul-
turalnej na 100-lecie Gdyni). Operatorem programu jest Gdyfiskie Centrum Kultury | Konsulat Kultury.

Odbiorcy: uczniowie szkét ponadpodstawowych wraz z opiekunami
Czas trwania: tacznie ok. 2,5 h (warsztat: 1h, czytanie: 1h, rozmowa po czytaniu: 0,5h)

Miejsce: Duza Scena w Teatrze Miejskim w Gdyni

Wstep: wydarzenie jest bezptatne; obowiazuja zapisy: https://forms.gle/tmPAA32pGbB1A4XNS
Szczegbty oraz bilety dostepne na www.teatrgombrowicza.art.pl.

Koncert jubileuszowy

Chér mieszany ,,.Symfonia” zaprasza 13
grudnia o godz. 12.00 na koncert jubile-
uszowy z okazji 95-lecia chéru w kosciele
pw. éw. Antoniego (ul. Ujejskiego 40).

Wystapia: Chér mieszany ,Symfonia” pod batuta
Bogny Switto, Jubileuszowa Orkiestra Kame-
ralna, Bozena Harasimowicz (sopran), Emilia
Osowska (mezzosopran), Witalij Wydra (tenor),
Tomasz Raff (bas), Renate Stivrina (organy),
Marta Goluch (prowadzenie koncertu).

Wstep wolny.

Klub Marynarki Wojennej zaprasza

Klub Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza w grudniu:

8 grudnia o godz. 17.00 - Spotkanie podrézni-
cze z Tadeuszem Zarzyckim ,Cypr pétnocny”;
12 grudnia o godz. 17.00 na wernisaz tworczosci
Krystyny Hrehorowicz;

13 grudnia o godz. 11.00 - Rodzinne Spotkanie
Planszéwkowe; zapisy: Karolina Junik, 26126 35
18 w. 31, e-mail: k.zuber@ron.mil.pl.

14 grudnia o godz. 15.00 i 17.30 na koncert
koled zespotu KMWj, bezptatne wejsciéwki
w bibliotece KMW od 10 grudnia od godz. 12.00.

Wystawy

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy Czarne
go 1a) zaprasza we wtorek, czwartek i piatek:
w godz. 10:00-18:00, w $rode w godz. 12:00-
20:00, w sobote, niedziele i $wieta w godz.
10:00-17:00. Bilety ulgowe/normalne/rodzinne:
12/20/45 zt.

W muzeum zagos$cita nowa odstona kultowe-
go cyklu ,Polskie Projekty Polscy Projektanci”.
Bohaterka 10. edycji jest Alicja Wyszogrodzka,
ceniona projektantka tkanin dekoracyjnych
i uzytkowych, ilustratorka, malarka, twérczyni
Swiadoma oczekiwan uzytkownikéw oraz artyst-
ka wrazliwa na potrzeby estetyczne odbiorcow.
Wystawa potrwa do 22 lutego 2026 r.

Wiecej na stronie muzeumgdynia.pl.

Muzeum Emigracji (ul. Polska 1) zaprasza na
wystawe statg o dziejach emigracji. Muzeum
czynne we wtorki w godz. 12:00-20:00, $ro-
da - niedziela w godz. 10:00-18:00. Wstep: 21 z¢
bilet normalny, ulgowy 17 zt.
Wiecej na stronie polskal.pl.

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarnego 1B) zaprasza na wystawy state: ,Zbro-
jownia MMW”, ,Mamy rozkaz Cie Utrzymac...,

W $wiecie dawnych zaglowcéw” oraz Ekspozycja
Broni i Uzbrojenia Morskiego MMW oraz poktad
ORP Btyskawica.

Wystawa czasowa ,Do medali! Gdy fale wznosza
mistrzéw” potrwa do 11 stycznia 2026 r.

Wstep wolny.

0d 1 pazdziernika otwarte w godz. 10:00-16:00,
ostatnie wejscie 0 15:15. Poniedziatki nieczynne,
w pigtki bezptatny wstep do Muzeum MW.

Na terenie Muzeum MW zostata otwarta Strefa
Gracza World of Warships. Nowa interaktywna
przestrzen jest dostepna jako jeden z elementéw
Ekspozycji Plenerowej Muzeum.

Wiecej na stronie muzeummw.pl.

W Cafe Cyganeria (ul. 3 Maja 27) mozna oglada¢
wystawe fotografii Bozeny Lambach-Jarmuto-
wicz ,Gdynia: lluzje”.

Koto Plastykow im. W. Szczeblewskiego przy
Towarzystwie Mitosnikow Gdyni w Gdyni ul.
Wtadystawa IV 51 zaprasza na wystawe prac ma-
larskich cztonkéw kota pt. Moje Miasto Gdynia.
Wystawe mozna ogladac do stycznia 2026 w sie-
dzibie TMG ul. Wtadystawa IV 51 w poniedziatki,
Srody i pigtki w godz. 11:00-13:00, we wtorki
w godz. 12:00-14:30 i 15:00-18:00 i w czwartki
w godz. 11:00-13:00, 15:00-18:00.

Konsulat Kultury (ul. Jana z Kolna 25) zaprasza
7 grudnia o godz. 17.00 na wernisaz wystawy
,Cze$¢ Wspélna”, w ktérej swoje prace zapre-
zentuja: Julita Wojcik, Marta Frej, Aleksandra
Kubiak, Yulia Krivich i Liliana Zeic. Spotkanie
jest czescig obchoddw Gdyriskiego Tygodnia Praw
Cztowieka.

Szczegbty pod nr. tel. 885 280 333.

Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych
zaprasza na wystawe fotografii ,Magia Matego
Morza” Romana Boszkego.

Wystawe w Gdynskim Centrum Organizacji Po-
zarzadowych, ul. 3 Maja 27-31 oglada¢ mozna do
18 grudnia.

Stowarzyszenie Promocji Artystow Wybrze-
za ERA ART zaprasza do lokalu artystycznego
TYGIEL w Gdyni (Abrahama 86, wejscie od ulicy
Wiadystawa IV). W wystawie udziat biora: Maria
Bentkowska, Joanna Bentkowska-Hlebowicz,
Wanda Frackowska, Krystyna Gronowska-
-Wantuch, Alina Jackiewicz-Kaczmarek, Anna
Kaczor, Wojciech Kostiuk, Zofia Orczyiiska,
Filip Sendal, Daria Sottan-Krzyzynska, Karolina
Sprung-Zalewska, Piotr Zemta.

4 Sledz nas w sieci. Ig: gdynia_official
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GDYNIA KULTURALNA

Gdynskie Centrum Kultury w Konsulacie Kultury zaprasza:

5,10, 12 i 17 grudnia o godz. 9.00 i 11.00 na
Artystyczny Klub Malucha (dla dzieci 0-3 lat).
Bilety: 20 zt

9116 grudnia o godz. 17.00 - Warsztaty ,Spiew
droga do siebie" z Maja Sokotowska. Dzieki re-
laksacji, ¢wiczeniom oddechowym i ruchowym
uwolnisz napiecie i blokady w ciele. Poznasz
¢wiczenia gimnastyczne, ktore pozwolg otworzy¢
Twdj gtos. Bilety: 30 zt

9 grudnia o godz. 18.00 - Efekt Chopina. Chopi-
nowski recital fortepianowy - Bartosz Sktodow-
ski. Bilety: 10 zt

11 grudnia o godz. 16.00 - Otwarte spotkania
wymienne Klubu Filatelistow. Wstep wolny.

11 grudnia o godz. 17.00 - Prelekcje o historii
Gdyni z Rada Dzielnicy Srédmiescie: Robert
Chrzanowski - Po Grudniu... Pierwsze miesigce
gierkowskiej dekady w Gdyni. Wstep wolny.

11 grudnia o godz. 17.00 - Rytmiczne Maluchy
(dla dzieci 3-6 lat). Zajecia stworzone dla dzieci
i ich rodzicéw lub opiekunéw, ktére taczg muzy-
ke, ruch i zabawe. Bilety: 25 zt

13 grudnia o godz. 11.00 - Urodzinowe Gry Miej-
skie! Szésta dekada: 1976-1986.

Podczas szdstej gry przeniesiemy sie do Wielkie-
go Kacka oraz Karwin sprzed 50 lat. Start: Przy-
stan Lipowa 15, Wielki Kack. Obowigzuja zapisy.
13 grudnia o godz. 19.30 - Roztariczony Konsulat
vol. 26. Potaficdwka z muzyka na zywo. Bilety:
40 zt

14 grudnia o godz. 11.00113.00 - Mata Gdyniska
Filharmonia - Swiateczne koledowanie! Partne-
rem cyklu jest Zarzad Morskiego Portu Gdynia
S.A. Miejsce: Sala Koncertowa Portu Gdynia.
Bilety: 28 zt.

14 grudnia o godz. 12.00 - Spacer po Gdyni

z Rada Dzielnicy Srédmiescie: Michat Mie-
gon - Spacer historyczny Aleja 17 Grudnia. Start
spaceru spod Konsulatu Kultury. Wstep wolny!
14 grudnia o godz. 17.00 - Jazz Visions #3. Zuza
Baum x Hania Derej. Koncert Swigteczny.
Bilety: 50 zt.

15 grudnia o godz. 9.00, 16 grudnia o godz.
12.00, 17 grudnia o godz. 09.00 i 12.00 - Filmy
i spotkania dla dzieci w ramach cyklu Edukacja
Mtode Horyzonty. Obowigzujg zapisy.

15 grudnia o godz. 18.00 - Pokaz filmu doku-
mentalnego ,Dziatki Lesne". Bilety: 10 zt.

16 grudnia o godz. 18.00 - Warsztaty Spiewu
polskich piesni tradycyjnych z Olga Krason.
Bilety: 30 zt

17 grudnia o godz. 17.00 - spotkanie ,Porcela-
na - bizuteria stotu”. Wstep wolny.

Szczegbty na stronie: konsulatkultury.pl.

Dzieje sie w bibliotece
Gdynskie biblioteki zapraszajg na darmowe wydarzenia.

8 grudnia o godz. 18:00 Biblioteka Wiedzy (ul. Swietojafiska 141) zaprasza na spotkanie , Kulturowe
obrazy pamieci. Jak media, film i kultura popularna ksztattujg nasze rozumienie praw cztowieka”,
organizowane z okazji Gdynskiego Tygodnia Praw Cztowieka. Wydarzenie poprowadzi dr Marta
Tyminska. Wstep wolny.

8 listopada o godz. 18:00 Biblioteka Chylonia Centrum (ul. Kartuska 20B) zaprasza na spotkanie
z Monika Ksieniewicz-Mil, autorka ksiazki ,Mira. Kobieta Swiatowa” opowiadajacej o zyciu i twér-
czo$ci Miry Michatowskiej. Wstep wolny.

8 grudnia o godz. 17:00 Biblioteka Wzgérze (ul. Biskupa Dominika 17) zaprasza na spotkanie
z Karoling Nawrot-Borowska, tworczynia serii ksigzek dla dzieci ,Iga miga”.

Autorka jest lektorka i ttumaczka polskiego jezyka migowego. Spotkanie bedzie ttumaczone z PJM
na polski jezyk foniczny.

Wstep wolny.

9 grudnia o godz. 18:00 Biblioteka Cisowa (ul. Chylofiska 237) zaprasza na spotkanie z Iwona Kien-
zler, autorka ponad osiemdziesigciu ksigzek - publikacji non-fiction z zakresu historii, jak réwniez
leksykondw i stownikéw, w ramach wydarzenia ,Kobiety ze stynnych obrazéw. Muzy, modelki,
kochanki”. Wstep wolny.

10 grudnia o godz. 18:00 Biblioteka Karwiny (ul. Brzechwy 3/5) zaprasza na spotkanie z Markiem
Sekielskim - producentem telewizyjnym, producentem filméw dokumentalnych, autorem ksigzek
i propagatorem trzezwosci. W ramach wydarzenia ,(O)trzezwienie” porozmawiamy m.in. o tym,
czym jest alkoholizm, czy istnieje magiczna granica, po przekroczeniu ktorej alkohol jest szkodliwy
oraz czy problemem jest naduzywanie alkoholu czy juz samo jego uzywanie?

Wstep wolny.

15 grudnia o godz. 17:00 Biblioteka Obtuze (ul. Boisko 6) zaprasza na kolejne spotkanie Dysku-
syjnego Klubu Ksiazki dla dorostych. Omawiana ksigzka: ,Swieta na éwiecie” Sofie Marii Brand.
Wstep wolny.

15 grudnia o godz. 17:00 Biblioteka Pustki Cisowskie (ul. Chabrowa 43) zapraszamy dorostych
i mtodziez od 13 roku zycia na warsztaty tworzenia ozdéb choinkowych ze sznurka makramowego.
Obowiazujg zapisy: filianr8@bibliotekagdynia.pl lub tel.: 58 62117 69.

18 grudnia o godz. 19:00 Biblioteka Srédmiescie (ul. Wtadystawa IV 7-15) zaprasza na ostatni
w tym roku koncert z cyklu IN/OUT. Na bibliotecznej scenie zagra duet: Mateusz Barski, Sebastian
Strycharczuk, ktérzy postkrautrocka zaprawiaja szczyptg improwizacji.

Wstep wolny.

Teatr Gdynia Gtéwna zaprasza

5 grudnia 19:00 i 7 grudnia 18:00 na premie-
rowy spektakl: ,Kto zabit w Konitzville” wg po-
wiesci Artura Grysiaka i Rafata Matusza - , KO-
NITZVILLE” w rez. Ewy Ignaczak. To spektakl,
w ktdérym rzeczywiste morderstwo jest jedynie
punktem zapalnym - momentem, w ktérym to,
co przez lata spychane w mrok, znajduje ujscie.
Nie w jednostce, ale w spotecznosci.

Bilety: 55/50 zt

6 grudnia godz. 17:00 i 7 grudnia godz. 12:00:
STACJA BAJEK: ,Ztotopi6ra” Inspirowana legen-
dami zebranymi przez Krzysztofa Wéjcickiego,
w rez. Aleksandry Lis. ,Ztotopiéra” to peten
barw spektakl familijny, ktéry w przystepny
spos6b porusza wazne tematy: samodzielnos¢,
odwage i site wtasnego zdania.

Bilety: 40 zt

13 grudnia godz.19:00 ,Préby J6zefa K" wedtug
,Procesu” Franza Kafki

Gtéwnym bohaterem spektaklu jest J6zef K., ka-
waler, pracownik bankowy. Pewnego dnia budzi
sie w swoim mieszkaniu i zostaje zaskoczony
obecnoscia urzednikéw, ktérzy go informuja,
ze zostat aresztowany, mimo iz nic ztego nie
popetnit.

Bilety: 55/50 zt

14 grudnia godz. 14:00 STACJA BAJEK: ,Dziel-
ny Kapitan Ahab” Ins. Moby Dickiem Hermana
Melville’a Petna humoru, awanturnicza podréz
morska. Mtody chtopiec imieniem Izmael zacia-
ga sie na statek wielorybniczy dowodzony przez
kapitana Ahaba. Nie wie jeszcze, ze po wejsciu
na poktad rozpocznie sie najwieksza przygoda
jego zycia.

Bilety: 40 zt

5 Sledz nas w sieci. Ig: gdynia_official | Fb: Gdynia | X: MiastoGdynia
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STRONA SENIORA

Dla zdrowia i niezalezno$ci — rusza nowy projekt dla gdynskich
senioréw

Zajecia artystyczne, treningi ruchowe, lektoraty jezykowe, wyktady na temat zdrowia czy bezpieczenstwa — to tylko
czes$¢ mozliwosci, jakie niesie ze sobg nowy projekt skierowany i dostosowany do potrzeb do gdynskich senioréw. Dzigki
niemu beda oni mogli by¢ aktywni, budowacé relacje i nabywaé nowe umiejetnosci oraz przydatnag wiedze. Zajecia beda
sie odbywa¢ w trzech lokalizacjach na terenie Gdyni. Zapisy do projektu potrwaja od 1 do 12 grudnia br. i beda kontynu-
owane od 7 do 20 stycznia 2026 roku.

Centrum Aktywnosci Seniora zrealizuje nowy projekt dla najstarszych mieszkancéw Gdyni. Ma on na celu m.in. poprawe
jakosci zycia i dobrostanu senioréw, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnosciami.

Chodzi o projekt ,Centrum Nowoczesnego Seniora jako element procesu deinstytucjonalizacji ustug spotecznych
dla najstarszych mieszkaincéw Gdyni”. Pozwoli on budowaé wigkszg aktywnos¢ najstarszych mieszkaricéw oraz ich
gotowos¢ do wspdtdziatania i wzajemnej pomocy. Projekt jest skierowany do oséb, ktére ukonczyty 60 lat i mieszkajg
w Gdyni. W jego ramach zaplanowano szereg aktywnosci. Beda sie odbywac:

- zajecia ruchowe: tai-chi, joga, pilates, gimnastyka korekcyjna, latino, choreoterapia, zdrowy kregostup, streching,
stick mobility czy rytmika z elementami choreografii,

- lektoraty z jezyka angielskiego niemieckiego, francuskiego, hiszpanskiego, wtoskiego i rosyjskiego,

- zajecia artystyczne — film i fotografia, malarstwo i rysunek, chér, aktorstwo, warsztaty teatralne, decoupage,
rekodzieto, patchworking,

- zajecia z obstugi smartfona i komputera,

- warsztaty z psychologii, prawa i socjologii,

- wyktady na temat zdrowia seniora, bezpiecznego leczenia, ziotolecznictwo

- ciekawostek wspétczesnego swiata czy historii Gdyni, a takze autoterapia masazu prozdrowotnego,

- treningi pamigci, muzykoterapia i ziotolecznictwo.

Wszystkie aktywnosci sg dostosowane do potrzeb senioréw, majg poprawic¢ ich jako$¢ zycia i dobrostan.

Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami horyzontalnymi UE, m.in. zasadg réwnosci szans i niedyskryminaciji,
w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz zasada réwnosci kobiet i mezczyzn. Jest tez mozliwosé
skorzystania z ustug dostepowych (np. ttumacz jezyka migowego, materiaty w formie dostepnej), jesli uczestnik tego
potrzebuje.

Zajecia ruszg w | kwartale 2026 roku i beda sie odbywaé¢ w Centrum Aktywnosci Seniora (ul. 3 Maja 27-31), Przystani
Smidowicza 49 i Miejskim Klubie Seniora Ortowo (ul. Ortowska 66). Aby wzigé w nich udziat, nalezy zgtosi¢ sie do
udziatu w projekcie. Jak i kiedy to zrobi¢?

Rekrutacja potrwa do 12 grudnia br. i bedzie kontynuowana po okresie swigtecznym — od 7 do 20 stycznia 2026 r.
Zapisy beda prowadzone wytgcznie w podanych terminach, a liczba miejsc jest ograniczona. Wedtug zatozen projektu wezmie
w nim udziat 1 500 uczestnikéw, w tym 500 oséb z niepetnosprawnos$ciami. Rekrutacja bedzie realizowana w miejscu dostepnym
dla senioréw i przystosowanym do potrzeb oraz mozliwosci oséb z niepetnosprawnos$ciami.

Zgtosi¢ mozna sig na trzy sposoby:

— przyj$¢ do Centrum Aktywno$ci Seniora w podanych terminach,

— zadzwoni¢ do sekretariatu Centrum Aktywnosci Seniora — tel. 58 661 55 38,

—wypetni¢ formularz online, ktéry bedzie dostepny na stronie internetowej Centrum Aktywnosci Seniora.

Aby sie zapisaé, potrzebne beda: dokument tozsamosci (do wgladu) oraz ten potwierdzajgcy miejsce zamieszkania w Gdyni
(np. pierwsza strona PIT-u za 2024 rok czy rachunek za media), a w przypadku 0séb z niepetnosprawnosciami takze orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Projekt ,Centrum Nowoczesnego Seniora jako element procesu deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla najstarszych miesz-
kanncéw Gdyni” otrzymat dofinansowanie w ramach naboru dla projektu zintegrowanego w dziataniu 5.18 ,Ustugi spoteczne
i zdrowotne — ZIT na terenie obszaru metropolitarnego”. To 4 238 007,48 zt z programu ,Fundusze europejskie dla Pomorza 2021-
2027" —w tym 3791 901,43 zt z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, a 446 106,05 zt z budzetu panstwa.

Jesli konieczne jest zapewnienie dodatkowego wsparcia podczas procesu rekrutacji, nalezy zgtosi¢ takg potrzebe do sekretariatu
Centrum Aktywnos$ci Seniora przed rozpoczeciem rejestraciji.

Szczegdty dostepne na stronie: https://cas.gdynia.pl/ lub w sekretariacie Centrum Aktywnos$ci Seniora pod nr tel. 58 661 55 38.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Pomorza - Polska Unig Europejska

g URZAD MARSZAtKOWSKI
E”‘ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
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~Kurtyny” wreczone. Poznali$my najlepsze amatorskie teatry

Kilkanascie amatorskich grup teatralnych z catej Polski, sze$¢ dni pokazéw konkurso-
wych sztuk na gdynskim Matym Kacku i dziesigtki oséb, ktére Sledzity jubileuszowa, 10.
edycje - to liczbowe podsumowanie przegladu ,Kurtyna”. W sobotnie popotudnie pozna-
liSmy werdykty juroréw, ktérzy wybrali najlepsze amatorskie teatry. W tym roku gtéwna
nagrode zdobyt Teatr Pierwsze Kroki z Olsztyna.

Lista laureatéw i wyréznionych: ,Ztota Kurtyna 2025” (5000 ztotych nagrody finansowej): Teatr
Pierwsze Kroki, ,Srebrna Kurtyna 2025” (3000 ztotych nagrody finansowej): Teatr Czarne Owieczki,
,Brazowa Kurtyna 2025” (2000 ztotych nagrody finansowej): Teatr Iskra, ,Nagroda Prezydenta
Miasta Gdyni” (3000 ztotych nagrody finansowej): Teatr Kaprys. Wreczono tez nagrody specjalne
i wyréznienia, aby doceni¢ zaangazowanie artystow amatoréw.

Specjalnymi wyréznieniami - ,Kurtyng dla przyjaciét” - uhonorowano: Katarzyne Gruszecka-Spy-
chate - wiceprezeske Portu Gdynia, Danute i Mariana Popinigiséw - przedstawicieli Fundacji
Bonaria, Mariusza Bzdege - dyrektora zarzadzajacego ds. kultury i aktywnosci mieszkarncéw, Ire-
neusza Trojanowicza - wiceprzewodniczacego Rady Miasta Gdyni, Jarostawa Biereckiego, ksiedza
Mariusza Lacha - z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz Katarzyne i Szymona Kaminskich.
Wreczono tez nagrody laureatom konkurséw plastycznych dla dzieci, ktére stowarzyszenie KACK
zorganizowato wspélnie z Instytutem Mysli J6zefa Tischnera oraz Miejska Biblioteka w Gdyni.
Wiecej informacji, a takze transmisje z przeglagdowych spektakli wystawianych w Matym Kacku

Kochasz Gdynige? Sprawdz sig
w konkursie

Jak sig nazwato pierwsze kino w Gdyni?
Jakie symbole przedstawia gdyriski herb?
Jaka wysokosé ma Kamienna Géra?

To tylko niektére z pytan, na ktére odpo-
wiedza uczestnicy ,Konkursu wiedzy

o Gdyni"”, ulubionych zmagan dla uczniéw
w miescie z morza i marzen. Trwajg zapisy
do kolejnej edycji konkursu.

Zapisy do szkolnego konkursu wiedzy o Gdyni
juz wystartowaty i potrwajg do 12 grudnia.
Uczniowie, ktérzy chcieliby wzigé w nim udziat,
powinni sie zgtasza¢ do koordynatordw, ktérzy
sa w kazdej szkole w miescie.

Pierwszy etap odbedzie sie 12 stycznia 2026
roku i zostanie przeprowadzony w formie elek-
tronicznej. Drugi etap zaplanowano na 12 lutego
2026 roku.

mozna znalez¢ na stronie internetowej wydarzenia: kurtynamalykack.pl.

Dzieje sie w dzielnicach

Rada Dzielnicy Karwiny zaprasza Panie na bezptatny kurs samoobrony,
ktéry odbedzie sie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 przy ul. Chwasz-
czynskiej 26. Zajecia odbeda sie 5,12 119 grudnia w godz. 18.00-20.00.
Wstep wolny.

Obowigzuja zapisy w wydarzeniu fb Rady Dzielnicy Karwiny.

Rada Dzielnicy Karwiny zaprasza Panie na wyjatkowe zajecia gimnastyki
stowianskiej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 przy ul. Chwasz-
czynskiej 26. Zajecia odbeda sie 10 i 17 grudnia br. w godz. 19:00-21:00.
Wstep wolny.

Obowiazuja zapisy w wydarzeniu fb Rady Dzielnica Karwiny.

Rada Dzielnicy Karwiny zaprasza 6 grudnia w godz. 17.00-20.00 na Spo-
tkanie Bozonarodzeniowe w budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 2 (ul. Staffa 10). Czeka: pyszny poczestunek, wspélne $piewanie koled
oraz ciepta, rodzinna atmosfera i moc $wigtecznej rado$ci. Wstep wolny.

Zawody Biegowe w Parku Kilofiskim

5 grudnia, Park Kilorski (Chylonia)

Program minutowy i dystanse:

- godz. 10.00 - Bieg dla klas 4-5 SP - dziewczynki (ok. 650 m)
- godz. 10.20 - Bieg dla klas 4-5 SP - chtopcy (ok. 850 m)

- godz. 11.00 - Bieg dla klas 6-8 SP - dziewczynki (ok. 650 m)
- godz. 11.20 - Bieg dla klas 6-8 SP - chtopcy (ok. 850 m)
Udziat bezptatny.

6 grudnia w godz. 10.00-14.00 Rada Dzielnicy Chwarzno-Wiczlino
zaprasza mieszkancow na Il Rodzinny Dzielnicowy Spacer Mikotajkowy.
Informacje organizacyjne:

- Pakiety startowe do odbioru w punktach startowych: Przystan Wicz-
linska 50a(biuro RD Chwarzno-Wiczlino) lub SP nr 48 na ul. Jowisza 60
(w holu szkoty).

- dzieci dostajg karty startowe z mapka, idg wzdtuz trasy i szukaja punk-
téw kontrolnych z harcerzami - tu czekajg na nie mate zadania.

- na tych, ktérzy ukoncza spacer z kartg startowa, na polanie czeka¢ bedzie
upominek od Swietego Mikotaja, loteria fantowa i ogrom dobrej zabawy.
Na polanie bedzie czekato na gosci ognisko, kietbaski, chleb i grochowka.
Wstep wolny.

Rada Dzielnicy Grabowek zaprasza wszystkich chetnych do aktywnego
spedzania wolnego czasu podczas kolejnej edycji Otwartych Mistrzostw
Grabowka w Tenisie Stotowym 7 grudnia w Hali UKS GALEON przy ul.
Morskiej 89-91.

Program zawoddw:

- godz. 15.30 - Grupa | (mtodziez szkolna do 19 lat)

- godz. 16.15 - Otwarcie Mistrzostw

- godz. 16.15 - Grupa Il (mezczyzni w wieku 20-40 lat) oraz Grupa V (OPEN
kobiety powyzej 20 lat )

- godz. 17.00 - Grupa Ill (mezczyzni w wieku 41-55 lat)

- godz. 18.00 - Grupa IV (mezczyzni w wieku powyzej 55 lat)

Szczegbty dostepne na stronie: www.galeonjudo.pl

Wstep wolny.

Rada Dzielnicy Dgbrowa zaprasza na wyjatkowe Mikotajkowe Zwiedzanie
Gdanska z przewodniczka Danutg Slipy.

Zbiérka: 7 grudnia, Dagbrowa Centrum (przy Krzyzu) - godz. 9.45.

W programie zabytki, Stare Miasto i jarmark bozonarodzeniowy.

Rada Dzielnicy Srédmiescie oraz Konsulat Kultury zapraszaja na ostat-
nig w tym sezonie Prelekcje o historii Gdyni. Wydarzenie odbedzie sie 11
grudnia o godz. 17.00 w Konsulacie Kultury (ul. Jana z Kolna 25).

Robert Chrzanowski przedstawi prelekcje nt.: ,Po Grudniu... Pierwsze
miesigce gierkowskiej dekady w Gdyni".

Rada Dzielnicy Srédmiescie oraz Konsulat Kultury zapraszaja na ostatni
w tym sezonie spacer po Gdyni. Michat Miegon zabierze nas na ,Spacer
historyczny Alejg 17 Grudnia". Wydarzenie odbedzie sie 14 grudnia, start
0 godz. 12:00 spod Konsulatu Kultury (ul. Jana z Kolna 25).

Rada Dzielnicy Dabrowa zaprasza na Swigteczny Pchli Targ 6 grudnia
w godz. 10.00-13.00 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 przy ul.
Nagietkowej 73.

Wstep bezptatny, bez zapisow.

Swigteczny Pchli Targ — idealna okazja, by da¢ drugie zycie zabawkom,
ksigzkom, dekoracjom czy ubraniom. Moze znajdziecie peretke na prezent?
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Sledz Adwent

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy Czarnego 1A) przygotowato przestrzen, ktéra na nowo
pozwoli sig cieszy¢ swigtecznym oczekiwaniem. Od 6 do 19 grudnia bedzie si¢ mozna
zrelaksowaé w otoczeniu pachnacych choinek i cieptego swiatta migoczacych lampek,
raczac sig goracy czekolada.

Czekaja roznorodne warsztaty z tworzenia regionalnych dekoracji oraz jazzowy koncert z nowymi
aranzacjami $wigtecznych utworéw. W muzealnym sklepie czekajg specjalne prezentowe zestawy,
pierniki w zaskakujacych ksztattach oraz klasyczny asortyment, ktéry moze by¢ podarunkiem dla
bliskiej osoby. Do tego bedzie mozna go zapakowa¢ w przygotowany na te okazje Swigteczny papier.
Szczegbty dostepne pod adresem edukacja@muzeumgdynia.pl oraz nr. tel. 58 662 09 35.

O nauce przy muzyce

Twércy projektu Siostrzane nauki zapraszajg na kolejne spotkanie zatytutowane KULTURA
ZERO, ktére odbedzie sig 10 grudnia o godz. 18:00 w Blues Clubie przy ul. Portowej 9.

W roli prelegentéw wystapia dr Monika Engler-Jastrzebska (dyrektor Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej) i Anna Kaminska (doktorantka Uniwersytetu Morskiego w Gdyni).

Organizatorzy spotkania: Siostrzane nauki (dr Dominika Janus i Anna Kaminiska) i Fundacja Adapa
(Danuta Ktopocka).

Wstep wolny.

Projekt Siostrzane Nauki otrzymat wspétfinansowanie ze $rodkéw miasta z grantu przyznanego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu kultury.

Koncert charytatywny

Zapraszamy mieszkancéw 8 grudnia o godz. 15:00 do Teatru Muzycznego (pl. Grun-
waldzki 1) na bezptatny francuski koncert charytatywny ,Spiewaé zycie — Podarowaé
nadzieje — Chanter la vie — offrir I'espoir” na rzecz dziecigcego Hospicjum , Bursztynowa
Przystan” w Gdyni.

Utwory zaprezentujg uczniowie z Ecole maternelle et Ecole Primaire Tréjmiasto z udziatem uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 13 oraz Il Liceum Ogélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi w Gdyni.
Podczas koncertu uczniowie zaspiewaja francuskie przeboje, a gdyriska artystka Renata Irsa zapre-
zentuje niespodzianke muzyczng z najnowszej ptyty.

Bezptatne bilety dostepne w sekretariacie Szkoty Podstawowej nr 13, ul. Halicka 8 oraz Oficyna
Gdynia Delikatesy, ul. Swietojafiska 18/2a. Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Podczas koncertu odbedzie sie zbiérka do puszek na rzecz Hospicjum Bursztynowa Przystan w Gdyni.

Kacik sportowy

Akademia Pitkarska Gdynia zaprasza na treningi pitki noznej. Zajecia prowadzone s3

w grupach rocznikowych: 2020 / 2019 / 2018 / 2017 / 2016 / 2015 / 2014 / 2013 / 2012..
Zajecia odbywaja sie w obiektach GCS w Redtowie, ul. Olimpijska 5/9 i ul. Wieluriska 78 . Wszystkie
informacje tel. 501 643 089 lub 505 702 253, e-mail trenerzyapg@gmail.com.

Uczniowski Klub Sportowy Blyskawica SP 39 Gdynia, przyjmuje zapisy na:zajecia nauki
ptywania, doskonalenia technik ptywackich i nauki ptywania w ptetwach z fajkg czotows; zajecia
dla dzieci od 4. roku zycia i dla mtodziezy; zajecia dla nieumiejgcych ptywa¢, odbywaja sie na pty-
walni w SP 39 (ul. Unruga 88) w poniedziatki 18:00-18:45 i w $rody godz. 18:45-19:30; zajecia dla
umiejacych ptywaé, na ptywalni w Hotelu - Mercure (ul. Armii Krajowej 22) w wtorki i w czwartki
godz. 19:00-20:00; zajecia grupowe i indywidualne.

Zapisy: www.uksbtyskawica39gdynia.pl - tel. 668 124 060 lub mailowo: blyskawica39@02.pl.

Klub GTK Gdynia zaprasza dziewczynki urodzone w latach 2017-2018 na sportowe zajg-
cia ogélnorozwojowe z elementami koszykéwki. Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu:
poniedziatki i pigtki w godz. 17:30-19:00 - ZSSO Gdynia, ul. Wtadystawa IV 54, srody w godz.
18:00-19:30 - XVII LO Gdynia, ul. Wiczlinska 50a.

Nauka jezyka niemieckiego

Towarzystwo Polsko-Niemieckie w Gdyni
przyjmuje zapisy na zajecia z jezyka nie-
mieckiego online z lektorem w 2026, dla
miodziezy i dorostych (A1, B1, B2, C1).

Zapisy mailowe: tpngdynia@op.pl.
Formularz na stronie www.tpngdynia.pl

Konkurs i koncert

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne Szkoty
Muzycznej (ul. Bpa Dominika 13a)
zapraszaja:

- 6 grudnia o godz. 16.00 na koncert z cyklu
,Scena dla Mtodych” pt. ,Muzyka zimowg porg”;
- XXIl Makroregionalny Konkurs Mtodego Fleci-
sty, ktory odbedzie sie 8 grudnia od godz. 9.30.

Podwérko.art muzycznie

Podworko.art, dziatajace przy Klubie
Muzycznym ,Ucho” (ul. $w. Piotra 2) zapra-
sza na wydarzenia i wspélny relaks od
czwartku do niedzieli.

«5 grudnia o godz. 20:00 wystapi grupa tydka
Grubasa.

Szczegdty na stronie www.podworko.art oraz
na stronie www.facebook.com/podworko.art.

Dyzury radnych

Rada Dzielnicy Dabrowa zaprasza mieszkaricow
na dyzur radnych 10 grudnia w godz. 16:00-
18:00 w nowej siedzibie Rady Dzielnicy przy ul.
Nagietkowej 73 (budynek ZSP nr 3).

Rada Dzielnicy Maty Kack zaprasza mieszkan-
codw na dyzury radnych w drugi wtorek miesigca
w godz. 18.00-19.00 w biurze Rady Dzielnicy
Maty Kack przy ul. towickiej 51 (budynek biblio-
teki). Najblizszy dyzur odbedzie sig 9 grudnia.

Przystan Poetycka ,,Strych”

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich o. Gdarsk
zaprasza 14 grudnia o godz. 17.00 do Cafe
Strych (pl. Kaszubski 7b) na 24. Przeglad
.Potowy Poetyckie”, a w nim:

- spotkanie z poetka Bozeng Boba-Dyga
(Krakéw),

- promocje tomu wierszy ,Fastryga”,

- konkurs 1 wiersza na zywo.

Catos¢ poprowadzg Boros&Baranowski.
Wstep wolny.
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PROFILAKTYKA/INNE

Zaszczep dziecko przeciw HPV

W obecnym roku szkolnym 2025/26 kontynuowany jest Program Bezptatnych Dobro-
wolnych Szczepien przeciw HPV. Jest on skierowany do dzieci i mtodziezy (zaréwno
dziewczynek, jak i chtopcéw) w wieku 9-14 lat.

W tym roku do programu kwalifikuja sie dzieci urodzone w latach 2011-2016. Zapytaj o szczepienia
w szkole, do ktérej uczeszcza dziecko lub w przychodni POZ. Przyjecie szczepionki moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nie tylko raka szyjki macicy, ale takze innych nowotwordw, takich
jak: rak pochwy, odbytu, pracia oraz gtowy i szyi (np. rak krtani, gardta, migdatkéw).

tagodne éwiczenia i medytacja

W Gdynskim Centrum Organizacji Pozarzgdowych (ul. 3 Maja 27) odbywajq sie bezptatne
zajecia typu qigong i medytacje Falun Dafa.

Spotkania odbywajg sie w poniedziatki (2. i 4. w miesigcu) o godz. 17:30 oraz w piatki o godz. 8:30.
Kontakt i potwierdzenie udziatu pod nr. tel. 606 719 910. Szczegéty www.falundafa.pl.

Domek Zeromskiego — zwiedzanie z kustoszem

Towarzystwo Przyjaciét Ortowa zaprasza mieszkancéw Gdyni, a szczegélnie uczniow
gdynskich szkét do zwiedzania ekspozycji muzealnej po$wigconej Stefanowi
Zeromskiemu.

Muzeum zaprasza wszystkich chetnych do bezptatnego zwiedzania ekspozycji - w kazda sobote
i niedziele w godz. 11:00-15:45. Dla szkét i grup zorganizowanych istnieje rowniez mozliwos¢ umé-
wienia wizyty w innych dniach, po wczesniejszym kontakcie z kustoszem Stawomirem Kitowskim.
Szczegbty i zapisy: towarzystwoprzyjaciolorlowa@wp.pl, wiecej orlowo.gdynia.pl.

Mammografia

LUX MED Diagnostyka zaprasza na
bezptatne badania mammograficzne

w technologii cyfrowej w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi finanso-
wanego przez NFZ.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED
bedzie dostepna 18 grudnia w godz. 10:00-
17:30 przy Centrum Handlowym Riviera (ul.
Kazimierza Gérskiego 2).

Rejestracja pod nr. tel. 22 880 90 80 (*3), 58
666 24 44, 663 324 560 lub przez formularz
elektroniczny
https:/www.luxmed.pl/dla-pacjenta/uslugi/
diagnostyka/formularz-nfz-mammografia.

Bezptatna mammografia

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
LSrédmiescie” Sp. z 0. 0. w Gdyni ul. Armii
Krajowej 44 oferuje badania przesiewowe
z zakresu mammografii. Program sponso-
rowany przez NFZ.

Rejestracja pod nr. tel. poniedziatek- $roda
w godz. 7:30-18:45, czwartek-piatek 7:30-14:00.
Wiecej informacji pod nr. tel. 58 78 11 829.

Udany poczatek kwalifikacji do Mistrzostw Swiata!

Reprezentacja Polski w koszykéwce mezczyzn udanie rozpoczeta kwalifikacje do
mistrzostw swiata, ktére w 2027 roku odbed3 sie w Katarze. W pigtek w wypetnionej po
brzegi Polsat Plus Arenie w Gdyni Biato-Czerwoni pokonali Austrig 90:78.

W pierwszym etapie eliminacji do mistrzostw Swiata w koszykéwce Biato-Czerwoni trafili do grupy
F, razem z reprezentacjami Austrii, Holandii i £otwy. W piatek zagrali swéj pierwszy mecz. W Gdyni
polskiej kadrze kibicowa¢ bedziemy mogli jeszcze 1 marca 2026, kiedy na parkiecie Polsat Plus Areny
podejma druzyne totwy. Bilety mozna kupowac na stronie ebilet.pl.

Lodowisko w Gdyni wystartowato — cd.

W ubiegtym sezonie tafle powigkszono do wymiaréw 40 x 20 metréw, co dato dodatkowe 200 m?
przestrzeni. Na miejscu dziata wypozyczalnia tyzew oraz punkt ich ostrzenia. Dzigki pingwinkom
i kaskom lodowisko Swietnie sprawdza sie réwniez dla najmtodszych i 0séb stawiajacych pierwsze
kroki na lodzie.

Ulgi dla dzieci, mtodziezy i posiadaczy gdynskich kart

Ceny biletéw pozostajg bez zmian:

- bilet normalny: 16 zt, ulgowy: 10 zt,

- z Kartg Mieszkanca, Karta Gdynia Rodzinna lub Karty Gdynia Senior Plus: normalny 14 zt, ulgowy
8 zt, karnety (11 wej$¢): normalny 160 zt, ulgowy 100 zt.

Dodatkowe ustugi: wypozyczanie tyzew: 14 zt (7 zt w ramach lekcji WF), ostrzenie: 15 zt, wypozy-
czanie kaskéw: 5 zt, wypozyczanie pingwinkéw: bezptatnie. Ulgi przystuguja osobom do 18. roku
Zycia oraz uczniom i studentom do 26 lat (za okazaniem legitymacji). Z nich skorzystaé moga réwniez
osoby po 60. roku zycia oraz posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Bezptatne operacje zaémy

Laguna Medical (pl. Kaszubski 1) prowa-
dzi zapisy na bezptatne zabiegi usunigcia
zaémy, wykonywane w ramach NFZ.

Szczegobty oraz zapisy pod nr. tel. 607 729 977
lub osobiscie w siedzibie kliniki.

Konsultacje podologiczne

Feet Clinic (ul. Rdestowa 144u/1) zapra-
sza w listopadzie na darmowe konsultacje
podologiczne oraz badania stép dla oséb
z cukrzyca w ramach akcji profilaktyczno-
-edukacyjnej ,Zdrowe stopy w cukrzycy”.

W ramach wydarzenia przewidziano:

- bezptatne konsultacje podologiczne dla osdb
z cukrzycy;

- edukacje dotyczaca pielegnacji stop i profi-
laktyki stopy cukrzycowej;

- pakiety edukacyjne i pielegnacyjne, w tym
broszury oraz probki dermokosmetykéw.
Liczba miejsc jest ograniczona, obowiazuja
zapisy pod nr. tel. 459 595 307 lub 794 220 033.
Szczegbty na stronie www.feetclinic.pl.
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Nie zatrzymuj sie — $wiat czeka! Zréb jeden krok i wygraj 15 tysiecy
zlotych na spetnienie podrézniczych marzen!

Miasto Gdynia zaprasza podréznikéw — miodych duchem i ciatem — do udziatu w kon-
kursach o Nagrode im. Andrzeja Zawady oraz Nagrode Wiecznie Miodzi im. Aleksandra
Doby. Kazda z nich to szansa na zdobycie 15 tysigcy ztotych i impuls do spetnienia marzen
o dalekich wyprawach. Nie ma znaczenia jak daleko siegajg Twoje podréznicze plany.
Wazne, zeby ruszy¢ przed siebie, dlatego juz teraz zgto$ swéj pomyst na wyprawe!

Jeste$ mtodym podréznikiem i nie ukoriczytes jeszcze 35 lat? A moze doswiadczonym eksploratorem
po 65. roku zycia? Jesli tak, koniecznie zawalcz o nagrode i wsparcie finansowe, ktére pozwoli Ci
zrealizowa wymarzong eskapade.

Zgtos sie juz dzis! Wystarczy, ze opiszesz swoj projekt wyprawy i przedstawisz dotychczasowe
dokonania. Kapituta Koloséw wraz z przedstawicielem miasta Gdyni, oceni nie tylko pomyst i jego
potencjat eksploracyjny, ale tez Twoja pasje, oryginalnos¢ i dotychczasowe doswiadczenie.
Zgtoszenia mozna przesytac do 16.02.2026 r. Na zwyciezcow czeka po 15 tys. zt. Laureatow poznamy
podczas 28. edycji Ogélnopolskich Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw.

Nagrody dla podréznikéw to co$ wiecej niz wsparcie finansowe. Dla wielu staja sie one motorem
napedowym - zachetg, by zrobi¢ krok dalej, przetama¢ watpliwosci i podja¢ wyzwanie, ktére
wcze$niej wydawato sie zbyt $miate. Tak byto m.in. w przypadku Krzysztofa i Natalii Krygier,
laureatéw Nagrody im. Andrzeja Zawady. Ich wyprawa na Borneo byta spetnieniem marzer o od-
krywaniu dzikiej przyrody w najbardziej niedostepnych regionach wyspy. Z kolei Pawet Kutkowski
zmotywowany przyznang Nagroda Wiecznie Mtodzi im. Aleksandra Doby, postanowit zmierzy¢ sie
z kolejnym wyzwaniem i juz wkrétce wyruszy w rowerowg podréz dookota Nowej Zelandii, przez
Australie do Japonii.

Nagroda im. Andrzeja Zawady skierowana jest do oséb do 35. roku zycia - mtodych odkrywcéw,
ktdrzy szukajg nowych drég i chcg realizowad ambitne projekty eksploracyjne. Nagroda Wiecznie
Mtodzi im. Aleksandra Doby dedykowana jest podréznikom po 65. roku zycia, ktérzy udowadniaja,
ze pasja i ciekawos¢ Swiata nie majg metryki.

Kazda z nagréd to nie tylko 15 tysiecy ztotych na realizacje podrézy, ale tez prestizowe wyrdznienie,
ktdre otwiera kolejne drzwi i motywuje do dziatania.

Przekrocz swoje granice - zgtos sie! Jesli tez marzysz o podrézy, ktéra pozwoli Ci przetamac bariery,
odkry¢ nowe miejsca i samego siebie - ta szansa jest wtasnie dla Ciebie. Niech nagroda stanie sie
Twoja inspiracja. Nie zatrzymuj sie, bo Swiat zawsze nagradza tych, ktérzy ida dale;j.

Zgtoszenia mozna przesytac do 16.02.2026 r.

Regulaminy i formularze zgtoszeniowe znajdziesz na stronie www.gdynia.pl/spotkania
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ poczta na adres:

Urzad Miasta Gdyni, Referat Promocji Miasta, al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia.

W dniach 20-22 marca organizatorzy: Miasto Gdynia i Agencja MART zapraszaja na najwieksze
podréznicze $wieto - Ogélnopolskie Spotkania Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw, ktére odbeda
sie juz po raz 28. Hala Polsat Plus Arena Gdynia znéw wypetni sie globtroterami, pasjonatami
i mito$nikami dalekich wypraw, ktérzy wprowadzg publiczno$¢ w niesamowity klimat zapierajacych
dech w piersiach podrézy. To nie tylko Swietna okazja do spotkar i dzielenia sie wrazeniami, ale tez
szansa na zdobycie atrakcyjnych nagréd finansowych.

Jesienno-zimowa edycja kampanii ,,Odprowadzam Sam”

Do 15 grudnia w gdynskich przedszkolach i szkotach podstawowych realizowana bedzie
kampania ,,Odprowadzam Sam”. Jej celem jest promowanie aktywnych i ekologicznych
form dotarcia do placéwek — pieszo, rowerem, hulajnoga lub komunikacja publiczna.

Dzieci za kazdy dzien aktywnej drogi otrzymuja naklejki, ktére umieszczane sg na specjalnych plaka-
tach-drzewkach. Dzigki temu mozliwe jest $ledzenie postepéw i wspélne budowanie symbolicznego
obrazu ekologicznych wybordw.

Placéwki uczestniczace w kampanii otrzymujg zestawy edukacyjne oraz materiaty wspierajace
dziatania. Dla wszystkich przewidziano drobne nagrody i niespodzianki, a najbardziej zaangazo-
wane szkoty i przedszkola zostang zaproszone na warsztaty z bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
prowadzone w formie teatralnej przez Teatr Gdynia Gtéwna.

Kampania ma na celu ksztattowanie dobrych nawykdéw transportowych od najmtodszych lat oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Wsparcie rodzicéw w codziennym wyborze aktywnej drogi do
szkoty uznawane jest za kluczowy element powodzenia catej akcji.

Zapisz sie juz dzis na Bieg Urodzi-
nowy Gdyni 2026

7-8 lutego 2026 odbedzie sig Bieg Urodzi-
nowy Gdyni — impreza od lat taczaca pasje
do aktywnosci fizycznej z duchem rywali-
zacji i poczuciem dumy z miejskiej historii.
Przysztoroczna odstona bedzie szczegdlna,
bo wpisuje sig¢ w obchody setnej rocznicy
nadania Gdyni praw miejskich.

Nowoscig w tym roku bedzie mozliwos¢ udziatu
w trzyosobowej sztafecie. Rejestracja online
koriczy sie 23 stycznia. Na wszystkich, ktorzy
ukoncza rywalizacje, czekaé beda pamigtkowe
medale, a najlepsi moga liczy¢ na atrakcyjne
nagrody.

Szczegbty oraz zapisy www.gdyniasport.pl.

Bezptatna placéwka wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy

SPOT FALA to wyjatkowa przestrzen dla
dzieci i mtodziezy, ktéra wspiera wycho-
wawczo, rozwija kreatywnos$¢ oraz
wzmachia kompetencje spoteczne. To bez-
pieczne, przyjazne miejsce, w ktérym
mitodzi ludzie oraz ich rodziny moga odkry-
wac i rozwijaé swéj potencjat.

Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy
z klas IV-VIIl szkoty podstawowej (10-14 lat).
W ramach dziatalnosci SPOT FALA prowadzi:

- zajecia arteterapeutyczne

(z artystka-arteterapeutka);

- zajecia psychoedukacyjne (z psycholozka);

- warsztaty dla rodzicow i opiekunéw
prawnych;

- spotkania integrujace dla catych rodzin.
Dziatania maja na celu wsparcie emocjonalne
i spoteczne dzieci, wzmocnienie ich zasobéw
oraz budowanie pozytywnych relacji z réwie-
$nikami i osobami dorostymi.

Zapisy pod nr. tel. 666 139 979 oraz mailowo
spot@falanowejkultury.pl.

Gdynska Gala Sportu 2025:
zgtos kandydatéw do nagréd
prezydenta

Juz teraz mozna zgtasza¢ kandydatéw do
nagréd prezydent Gdyni Aleksandry Kosio-
rek za wyjatkowe osiggnigcia w minionym
roku. Zgtoszenia przyjmowane s do 30
listopada.

XXVII Gala Gdyniskiego Sportu odbedzie sie
12 stycznia 2026 r. na Duzej Scenie Teatru Mu-
zycznego im. Danuty Baduszkowej.

Szczegbty oraz formularz zgtoszeniowy na stro-
nie gdyniasport.pl.
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Ogtloszenia fundacji

Fundacje: Adaptacja i Przytulny Domek zapraszajg gdynian do udziatu w wydarzeniach,
warsztatach, wycieczkach edukacyjnych oraz akcjach charytatywnych.

Fundacja Adaptacja:

- zaprasza na dyzur dzielnicowego w siedzibie fundacji (ul. Chylofiska 217) 16 grudnia w godz.
15:00-17:00.

Zapisy oraz szczeg6ty w biurze fundacji lub pod nr. tel. 570 045 955.

Kartki przytulne

Fundacja Przytulny Domek zaprasza dzieci, mtodziez, dorostych, senioréw, rodziny do przy-
taczenia sie do akcji ,Kartki przytulne”. Kartki: 4 szt. z jednej A4 (biaty blok techniczny).
Motyw przytulny: serca, kwiaty, balony, chmurki, zwierzeta. Na odwrocie imig autora pra-
cy. Pierwszy termin przekazania kartek do 19 grudnia 2025 r. Kartki trafig do podopieczny
ch hospicjow i doméw pomocy spotecznej w catej Polsce. Gwarantowane zaswiadczenia dla wolon-
tariuszy. Szczegdty na www.przytulny-domek.pl.

Koordynator akcji Justyna Sudzik, nr. tel. 885 280 333.

Erasmus+ w ZSET. Miedzynarodowe doswiadczenia uczniow

W pazdzierniku uczniowie Zespotu Szkét Ekologiczno-Transportowych w Gdyni uczestni-
czyli w dwéch miedzynarodowych projektach Erasmus+.

W dniach 13-17 pazdziernika Zespot Szkét Ekologiczno-Transportowych w Gdyni goscit ucznidéw
i nauczycieli ze szkét partnerskich z Francji i Rumunii w ramach projektu Erasmus+ ,Electrician
on the Water Way from the Mountains to the Sea - E2ZWMS”. Uczestnicy odwiedzili m.in. farmy
wiatrowe, Stowinski Park Narodowy i oczyszczalnie Sciekdw, poznajac ekologie wody i odnawialne
zrédta energii. W ZSET odbyty sie warsztaty praktyczne, a projekt zakoriczyt sie quizem wiedzy
i Swietowaniem Dnia Erasmusa. Organizatorami mobilnosci byli nauczyciele ZSET: Larysa Studzin-
ska, Anna Wypuszcz i Krzysztof WozZniak.

Uczniowie klasy 3 bL wzieli udziat w projekcie ,Simulation of Model United Nations Conferences
to Deal with Environmental Protection - SMUN” w Antalyi w Turcji. W projekcie wzieli udziat
uczniowie z Francji, Niemiec i Turcji, a gdyriska szkote reprezentowato 10 uczniéw wraz z dwiema
nauczycielkami Dominika Firley-Manturewicz i Larysg Studzifiskg. Podczas pobytu uczniowie brali
udziat w symulacjach konferencji ONZ dotyczacych ochrony $rodowiska, rozwijajac umiejetnosci
negocjacji i wspétpracy miedzynarodowej. Oba projekty pozwolity uczniom zdoby¢ wiedze prak-
tyczng, doswiadczenie w pracy zespotowej i poznac rézne kultury, wzmacniajac miedzynarodowa
wspotprace szkoty.

Szczegbty projektow oraz ich przebieg na stronie zsetgdynia.pl.

Chodz do Experymentu

-5112 grudnia o godz. 17.00 - Biotechnologia w kosmosie. Warsztaty dla dorostych.

Chcecie wiedzie¢, jak dziata fermentacja na orbicie i dlaczego kombucha moze staé sie kluczem
do przetrwania astronautéw? Wspélnie z tukaszem Szydtowskim z AstroFarms - firmy stojacej
za projektem wystania mikroorganizméw SCOBY w lot suborbitalny - odkryjecie, jakie wyzwania
stawia przestrzen kosmiczna przed materig i organizmami.

Szczegbty i bilety w cenie 25 zt dostepne na stronie experyment.gdynia.pl

- 6-7 oraz 13-14 grudnia - Mikotajkowa misja na Marsa. Warsztaty rodzinne.

Czy mozna poczu¢ $wigteczny klimat w naukowym otoczeniu? Naturalnie! Centrum Nauki Expery-
ment przygotowato szereg Swigtecznych atrakgji, ktore nie zapominaja o tym, by pogtebia¢ wiedze.
bilet na warsztaty 20 zt | warsztaty + wystawy 35 zt | szczegéty na stronie experyment.gdynia.pl
-14 grudnia o godz. 16:00 - Jak mézg wpada w putapke teorii spiskowych? SCIENCE CAFE 2.0
Popularne teorie spiskowe czesto wydajg nam sie Smieszne. Tymczasem wszyscy jestesmy podatni
na spiskowe narracje. Zrozumienie tych mechanizméw pozwoli kazdemu w sposéb bardziej krytyczny
szukad rzetelnych zrédet i analizowaé bombardujace nas na co dzien informacje.

Bilety w cenie 25 zti 15 zt z kartg Senior Plus oraz szczegéty dostepne na stronie experyment.

gdynia.pl

Bezptatne przejazdy komunikacja
miejska dla uczestnikéw
gdynskiego zycia kulturalnego

Zarzadzeniem prezydent Gdyni Aleksandry
Kosiorek w roku stulecia miasta samorzad
uruchomi pilotazowy program bezptat-
nych przejazdéw komunikacjg miejska na
podstawie biletu do gdyiskich instytucji
kultury.

Program umozliwi bezptatne przejazdy dla
uczestnikow odptatnych wydarzen kultural-
nych w publicznym transporcie zbiorowym
organizowanym przez ZKM w Gdyni. Bezptatne
przejazdy beda obowiazywaty w dni ustawowo
wolne od pracy - w dniu, w ktérym odbywa sie
wydarzenie w godzinach 00:00-23:59, na obsza-
rze miasta. Uprawnienie zostanie wprowadzone
pilotazowo od poczatku do korica 2026 roku.

0d 1 stycznia 2026 roku program obejmie na-
stepujace gdynskie instytucje kultury:

- Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni,

- Gdynskie Centrum Filmowe im. Leszka Kopcia,
- Gdyniskie Centrum Kultury.

Uprawnienie do bezptatnego przejazdu bedzie
obowigzywac na wszystkich liniach ZKM, przez
caty dzien waznosci biletu do instytucji / biletu
na wydarzenie organizowane przez instytucje
w danym dniu.

Kacik seniora

Fundacja Adaptacja zaprasza na
spotkania Klubu Seniora Cisowa.

Spotkania odbywaja sie w kazdy wtorek
o0 godz. 16:00 w siedzibie fundacji (ul.
Chyloriska 217). Listopadowe spotkania:
25 listopada wyktad na temat stuchu.

Fundacja Adaptacja oraz Rada
Dzielnicy Pustki Cisowskie-
-Demptowo zapraszaja na
spotkania Klubu Seniora Pustki
Cisowskie-Demptowo.

W kazdy piatek o godzinie 12:00 w Przy-
stani Chabrowa 43.

Fundacja Przytulny Domek
zaprasza mieszkancoéw 55+ na
spotkania petne szacunku, komu-
nikacji petnej empatii.

Spotkania odbywaja sie w piatki w godz.
10:15-11:15, kawiarnia w Konsulacie Kul-
tury, ul. Jana z Kolna 25.

Wstep wolny. Szczegdty i zapisy pod nr.
tel. 885280 333.
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GDYNIA RODZINNA

Otoczenie ma znaczenie. Gdynia przyjazna dla oséb z demencja

Demencja przestaje by¢ odlegtym problemem, dotyka coraz mtodszych oséb i wptywa

na zycie tysigcy rodzin w Polsce. Gdynia rozpoczyna dziatania majace sprawi¢, ze osoby
zyjace z demencja nie beda skazane na wykluczenie spoteczne. Zapoczatkuje je spotkanie
profesjonalistéw organizowane przez Fundacje Hospicyjng oraz Gdyrskie Centrum Zdro-
wia i pod hastem: ,,Otoczenie ma znaczenie. Gdynia — spoteczno$¢ przyjazna demencji”.

Projekt zainauguruje konferencja 10 grudnia, na ktérg zaproszono przedstawicieli instytucji i or-
ganizacji, ktére w swojej dziatalnosci maja kontakt z mieszkancami Gdyni. Wsréd zaproszonych
uczestnikéw sg pracownicy: bibliotek, teatréw, centrow handlowych, policji, OSP, przedstawicieli
miasta, instytucji kultury, edukacji, transportu, organizacji spotecznych i wielu innych.

To wtasnie te miejsca i ich zespoty moga realnie wptywad na poczucie bezpieczeristwa, komfort
i godnos¢ oséb z demencja, dlatego ich zaangazowanie jest kluczowe. Tworzenie spotecznosci
przyjaznej osobom z demencjg wymaga wspétpracy wielu Srodowisk - od pracownikéw pierwszego
kontaktu, przez stuzby, az po instytucje kultury czy handlu.

Szczegbty na fb Gdynskiego Centrum Zdrowia.

Budujemy relacje. Pozytywna Dyscyplina

Fundacja Przytulny Domek zaprasza rodzicéw i nauczycieli na warsztaty ,Budujemy rela-
cje. Pozytywna Dyscyplina”.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 22-23 listopada w godz. 9:30-15:30 w Przystani Psychoterapii
(ul. Swietojariska 55a).
Szczegoty www.przytulny-domek.pl, zapisy pod nr. tel. 885 280 333.

Adventure Festiwal — trwa nabér mtodych talentéw

Stowarzyszenie Dwie Strony Medalu zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w
5. edycji Integracyjnego Festiwalu Miodych Talentéw ,,Adventure Festiwal” im. Artura
Przygody.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 15 lutego 2026 r. na adres adventurefestiwal@gmail.com. W temacie
wiadomosci nalezy wpisaé ,Zgtoszenie na festiwal (imie i nazwisko dziecka)”.

Dokumenty zgtoszeniowe mozna uzyska¢, piszac maila do organizatora festiwalu na adres kontakt@
stowarzyszeniedwiestronymedalu.pl. W temacie wiadomosci nalezy wpisa¢ ,Prosba o dokumenty
zgtoszeniowe na Integracyjny Festiwal Mtodych Talentéw”.

Regulamin oraz szczegétowe informacje o festiwalu mozna znaleZ¢ na stronie
www.facebook.com/adventurefestiwal.

Konkurs fotograficzny

ZSP nr 3 w Gdyni i Rada Dzielnicy Dabrowa z okazji 100. urodzin naszego miasta zapra-
szajg rodzicow, nauczycieli, uczniéw oraz wszystkich chetnych mieszkaincéw dzielnicy
Dabrowa do udziatu w konkursie fotograficznym ,Gdynia w moim obiektywie”.

Zadaniem uczestnikéw jest uchwycenie wyjatkowych miejsc, ludzi i zdarzen zwigzanych z Gdynia.
Moga to by¢ krajobrazy, architektura czy sceny z zycia codziennego przedstawiajace miasto z per-
spektywy subiektywnego na nie spojrzenia.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 12 grudnia 2025 r. w bibliotece szkolnej Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 (ul. Nagietkowa 73) w godz. 8:00-14:00. Poza tymi godzinami prace
mozna zostawi¢ w portierni szkoty.

Szczegbtowe informacje znajduja sie w Regulaminie dostepnym na stronie
https://zsp3gdynia.pl/konkurs-fotograficzny-gdynia-w-moim-obiektywie.

Konkurs na $wigteczng dekoracje

Stowarzyszenie Nasze Leszczynki zaprasza
mieszkancéw dzielnicy do uczestnictwa

w konkursie na bozonarodzeniowa deko-
racje: zewnetrznych czesci budynkéw
jednorodzinnych zewnetrznych przyziem-
nych czesci budynkéw wielorodzinnych
oraz nadziemnych czesci budynkéw
wielorodzinnych.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane beda
do 31 grudnia na adres mailowy: konkurs@
leszczynki.pl. Szczegdty konkursu wraz z regu-
laminem znajduja sie na stronie internetowej
www.leszczynki.pl. Rozstrzygniecie konkursu
i ogtoszenie wynikéw planowane jest na poczat-
ku stycznia.

Bezptatna pomoc psychologiczna
dla gdynskiej miodziezy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gdyni prowadzi rekrutacje do grupy
terapeutycznej dla mtodziezy w wieku
13-16 lat.

Grupa bedzie sie spotykaé raz w tygodniu do
czerwca 2026 r. Udziat w zajeciach ma poméc
w zrozumieniu uczué, wynikajacych z trudnych
doswiadczen w rodzinie lub szkole, rozwijaniu
wiekszej otwartosci i odwagi w kontaktach,
poznaniu wtasnych potrzeb i wartosci, nawia-
zywaniu dobrych relacji z réwie$nikami.

Szczegéty i zapisy: tel. 58 663 03 35 lub u 0séb
prowadzacych: Magdalena Swistun - 503 800
122; Magdalena Jabrocka - 502 156 113.

Bajka w Centrum

Gdynskie Centrum Filmowe (pl. Grun-
waldzki 2) zaprasza 7 grudnia na poranny
blok BAJKA W CENTRUM: Swieta z Astrid
Lindgren i magiczny wystep Magika.

To wyjatkowe wydarzenie, ktére potaczy cie-
pto opowiesci Astrid Lindgren z prawdziwa,
sceniczng magia. Najpierw dzieci obejrza peten
uroku film ,Swieta z Astrid Lindgren”. A tuz po
seansie na scenie pojawi sie¢ Magik Rafat Resz-
ke z pokazem przygotowanym specjalnie na te
okazje.

Najmtodsi zostang zaproszeni na scene do
wspodlnego czarowania.

Szczegbty na stronie gcf.org.pl.
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Dotacz do akcji ,,Zwierzeta Tez Chca Mieé Swigta 2025”

+Zwierzeta Tez Chca Mieé Swigta 2025” — ruszyta Xl edycja akcji w OTOZ Animals Schro-
nisku dla Bezdomnych Zwierzat ,,Ciapkowo” w Gdyni. Jak podkreslajg przedstawiciele
schroniska, prezenty zebrane w grudniu stanowiag wsparcie dla podopiecznych ,Ciap-
kowa" az na pé6t roku.

Swieta to czas ciepta, bliskosci i spetniania marzen. W tym wyjatkowym okresie warto pamieta¢
o podopiecznych ,Ciapkowa” - gdynskiego schroniska dla bezdomnych zwierzat. Ciapki i Ciapkoty
nie proszg o wiele, wystarczy odrobina troski i gest, ktory pokaze im, Ze nie s3 zapomniane.

Juz po raz jedenasty, w imieniu gdynskich zwierzakéw, zapraszamy na wydarzenie ,Zwierzeta Tez
Chca Mie¢ Swieta 2025!", ktérego finat odbedzie sie 14 grudnia w godz. 12.00-15.00 w siedzibie
schroniska (ul. Matokacka 3A, 81-654 Gdynia). W tym dniu schronisko otwiera drzwi, aby wszyscy
gdynianie mogli pozna¢ czworonoznych mieszkancéw, zobaczy¢ ich codziennosé i poznac ich historie.

Jak mozna pomoéc?

Wyslij paczke na adres schroniska: 0TOZ Animals - Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ,Ciapkowo”
ul. Matokacka 3A, 81-654 Gdynia.

Przywiez prezenty do schroniska w innym dniu w grudniu w godzinach pracy biura: od poniedziatku
do pigtku w godz. 11:00-17:00, sobota: w godz. 11:00-16:00, niedziela: w godz. 11:00-15:00.
Wspoméz schronisko datkiem:

konto bankowe: 50 1440 1026 0000 0000 0452 8344,

przelew z zagranicy: PL50 1440 1026 0000 0000 0452 8344, Kod BIC: BPKOPLPW, z dopiskiem
,Zwierzeta Tez Chcg Mie¢ Swieta”.

Blik na numer: 786 423 527.

Wiecej w wydarzeniu ,Zwierzeta Tez Chcg Mie¢ Swieta 2025!” na fb.

Swieto Dworca Morskiego juz w najblizsza niedziele — cd.

Dworzec Morski wypetni sig zapachem pieczonego chleba, dzwiekiem biatoruskich piesni, odgtosem
pracy rak i szelestem tkanin stemplowanych dawnymi pieczeciami.

0 godz. 13:30 muzeum zaprasza na szczegblng uczte - kartoflanke przygotowang przez Jacka
Koprowskiego, szefa kuchni flagowej tréjmiejskiej restauracji Fino wyréznionej w przewodniku
Michelin. Do zupy podany zostanie Chleb Morski, wypiekany na wodzie prosto z Battyku.

W centralnej cze$ci budynku wyro$nie natomiast Pomnik Kartofla - rzezba z warzyw korzeniowych.
Jak przystato na efemeryczng sztuke inspirowang naturg, dzieto zostanie na koniec dnia rozebrane
przez publiczno$¢é.Muzeum pokaze takze nakrycie stotu z projektu ,Obrus”, uszyte z setek frag-
mentéw tkanin wyszywanych przez uczestnikow. Czekajg tez koncerty, warsztaty i artystyczne
dziatania.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny, podobnie jak zwiedzanie wystawy statej (od 10:00
do 18:00). Szczegbty na https://polskal.pl/swieto-dworca-2025/

Miedzypokoleniowa Paczka
Swiateczna

Fundacja Adaptacja zaprasza do udziatu
w akcji Miedzypokoleniowej Paczki Swig-
tecznej, ktérej celem jest wsparcie oséb
starszych, samotnych i potrzebujacych

Do udziatu w akcji zaproszeni s3 mieszkancy
oraz lokalne firmy. Potrzebne s3: zywno$¢
z dtugim terminem waznosci, Srodki czystosci,
drobne upominki. Firmy zainteresowane wspot-
pracg moga zosta¢ partnerem akgji. Dary mozna
dostarcza¢ do fundacji (ul. Chylofska 217) lub
skontaktowac sie pod nr. tel. 570 045 955, ma-
ilowo: fundacjaadaptacja@gmail.com.

Spotkanie edukacyjne ,,Zanim
przyjedzie karetka"

Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego

w Gdyni serdecznie zaprasza mieszkancéw
15 grudnia w godz. 15.00-20.00 na kolejne
spotkanie edukacyjno-profilaktyczne
~Zanim przyjedzie karetka", prowadzone
przez ratownikéw medycznych MSPR
Gdynia oraz POPR.

Podczas spotkania w Przystani Smidowicza 49
uczestnicy dowiedzg sie: kiedy wzywac zesp6t
ratownictwa medycznego 999/112, jak dziata
system Panstwowego Ratownictwa Medyczne-
go, jak korzysta¢ zambulatorium MSPR Gdynia,
gdzie szuka¢ pomocy w ramach Nocnej i Swig-
tecznej Opieki Zdrowotnej oraz POZ, jak udzieli¢
pierwszej pomocy, zanim przyjedzie karetka
(RKO, obstuga AED, postepowanie w zadtawie-
niach). Uczestnicy otrzymaja Koperty Zycia.

Spotkania maja charakter edukacyjny, aich ce-
lem jest zwiekszenie Swiadomosci zdrowotne;j.

Wyktad o Spitsbergenie

Wydziat Oceanografii i Geografii Uniwersytetu Gdanskiego zaprasza 18 grudnia o godz.
17.00 na wyktad prof. dr hab. Tadeusza Palmowskiego pt: ,Urok Spitsbergenu”.

Miejsce: Instytut Oceanografii, al. Marsz. Pitsudskiego 46,
Wstep wolny.

Wykiad o zimowej pielegnacji skéry

Fundacja Gdynski Most Nadziei oraz kosmetolog Maja Brechelka zapraszaja na wyktad
otwarty o pielegnacji zimowej skéry, ktéry odbedzie sie w Przystani Widna 2a 16 grudnia
o godz. 17.00.

Zima to dla skory wyzwanie: mréz, wiatr i czeste zmiany temperatur moga prowadzi¢ do pogorszenia
bariery hydrolipidowej. Podczas wyktadu uczestnicy dowiedz3 sie, jak skutecznie chroni¢ skore przed
zimnem, ktére sktadniki dziataja najlepiej w sezonie zimowym, jak wzmocnic bariere ochronna.
Wiecej informacji pod nr. tel. 58 661 94 56 oraz mailowo: fundacja@mostnadziei.pl

Dziatanie finansowane jest ze $rodkéw miasta.

Zajecia na Witominie

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Battyk” zapra-
sza na zajecia w Osiedlowym Klubie
Kultury (ul. Narcyzowa 1):

w poniedziatki: w godz. 11:00-15:00 zajecia
plastyczne dla dorostych; w godz. 16:00-17:30
zajecia plastyczne dla dzieci; w godz. 18:00-
20:00 nauka rysunku dla dorostych;

we wtorki: w godz. 16:00-17:00 i w godz.
17:00-18:00 gimnastyka usprawniajaca ,Zdrowy
Kregostup”;

w Srody: w godz. 17:30-18:30 nauka gry w sza-
chy dla dzieci;

w pigtki: w godz. 17:00-20:00 turnieje
szachowe.

Szczegdty oraz zapisy pod nr. tel. 784 994 710
lub mailowo a.zoraw@smbaltyk.pl.
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PREZYDENT MIASTA GDYNI

na starosta wykonujacy zadania z zakresu administracji rzagdowej informuje o opublikowaniu na elektronicznej
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl/) i na stronie internetowej www.gdynia.pl/bip
oraz https://uwgdansk.bip.gov.pl/wykazy-nieruchomosci-wnisp/ wykazu nr 27/2025 nieruchomosci stanowiacej
wtasnos¢ Skarbu Pafistwa potozonej w Gdyni - cze$¢ dziatki nr 854/4 o powierzchni 1583 m? obreb nr 0010
Chylonia, przeznaczonej do wydzierzawienia na okres 3 lat, z przeznaczeniem na parking/miejsca postojowe
(cze$¢ o powierzchni 1091 m?) oraz zieler (cze$¢ o powierzchni 492 m?)

Wykaz opublikowany zostat 5.12.2025 r. na okres 21 dni, ktéry uptywa z dniem 26.12.2025 r.

starosta wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje o opublikowaniu na elektronicznej
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https:/eto.um.gdynia.pl/) i na stronie internetowej www.gdynia.pl/bip
oraz https://uwgdansk.bip.gov.pl/wykazy-nieruchomosci-wnisp/ wykazu Nr 28/2025 nieruchomosci stanowigcej
wtasnos¢ Skarbu Pafistwa potozonej w Gdyni, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 995 o powierzchni 82 m?i cze$¢ dziatki
nr 992 o powierzchni 1 m? obreb nr 0019 Maty Kack, przeznaczonej do wydzierzawienia na czas oznaczony 2 lata,
na dziatke przydomowa, z koniecznoscia uregulowania stanu prawnego na dziatce 995.

Wykaz opublikowany zostat 5.12.2025 r. na okres 21 dni, ktéry uptywa z dniem 26.12.2025 r.

PREZYDENT MIASTA GDYNI

Uwaga: zmiana daty spotkania (na mocy zarzadzenia 1929/25/1X/G)
na mocy zarzadzenia nr 1908/25/1X/G zawiadamia o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych z mieszkaricami
Gdyni dotyczacych budowy bezkolizyjnego skrzyzowania ul. Hutniczej w Gdyni z linig kolejowa nr 723.

Konsultacje maja na celu zbadanie poziomu akceptacji spotecznej dla realizacji zadania polegajacego na budowie
bezkolizyjnego skrzyzowania ul. Hutniczej w Gdyni z linig kolejowa nr 723, stanowiagcego przedmiot wniosku
o dofinansowanie planowanego do ztozenia w ramach naboru do projektu pn. ,Poprawa bezpieczeristwa na
skrzyzowaniach kolejowo-drogowych w tym ich przebudowa na skrzyzowania dwupoziomowe”, ogtoszonego
przez PKP PLK S.A.

Konsultacje maja charakter ogélnomiejski. Skierowane s3 do wszystkich mieszkaincéw Gdyni.

Konsultacje trwaja od dnia 5 grudnia 2025 r. do dnia 19 grudnia 2025 r.

Mieszkaricy moga wyrazi¢ swoja opinie:

1) Podczas spotkania informacyjnego 8 grudnia 2025 r. w godz. 17.00-19.00 w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni przy
al. Marsz. Pitsudskiego 52/54 w sali nr 105.

2) Z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego, ktéry w terminie od dnia 5 grudnia 2025 r. do dnia 19 grudnia
2025 r. mozna:

a) Wypetni¢ na platformie: www.konsultujemy.gdynia.pl

b) Ztozy¢ osobiécie w Kancelarii Ogélnej Urzedu Miasta Gdyni przy. al. Marsz. Pitsudskiego 52/54 w Gdyni, na
adres Wydziatu Projektow Infrastrukturalnych, w godzinach pracy urzedu.

Opinie ztozone poza okresem trwania konsultacji nie zostang uwzglednione. O skutecznym ztozeniu opinii
decyduje data wptywu.

Materiaty informacyjne dotyczace przedmiotu konsultacji wraz z formularzem zostang udostepnione w okresie
trwania konsultacji:

1) Na platformie www.konsultujemy.gdynia.pl

2) W Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem www.bip.um.gdynia.pl (wejécie przez zaktadke Ogtoszenia
Urzedu Miasta).

3) Podczas spotkania informacyjnego.

Informacji na temat konsultacji udziela Wydziat Projektéw Infrastrukturalnych pod numerem telefonu 58 527 50
94 oraz adresem wydz.infr@gdynia.pl.

Jak dziata¢ zespotowo?

Fundacja Gospodarcza (ul. Olimpijska 2)
zaprasza na miniwarsztat pt. ,,Efektywna
komunikacja w zespole”, ktéry odbedzie
sig 9 grudnia w godz. 9.00-12.00 w siedzi-
bie fundacji.

Podczas miniwarsztatu poznacie 9 najpopu-
larniejszych rél zespotowych i ich wptyw na
efektywng prace w grupie, ustyszycie o narze-
dziach skutecznej komunikacji, potrzebach (tych
indywidualnych i grupowych) oraz drodze do
rozwigzywania konfliktéw.

Obowigzuja zapisy pod nr. tel. 58 622 60 17 lub
przez formularz dostepny na stronie interne-
towej www.pomorskiemiasteczkozawodow.pl
Ustugi Swiadczone sg w ramach Zadania Pu-
blicznego Gminy Miasta Gdynia pn. ,Pomorskie
Miasteczko Zawodow” i s catkowicie bezptatne
dla mieszkancow wojewddztwa pomorskiego,
ze szczegblnym uwzglednieniem mieszkancow
Gdyni.

Konsultacje dla trzeciego sektora

Pracujesz w NGO? Jeste$ liderem lub
liderka spoteczna? Masz problem ktérego
nie potrafisz rozwigza¢? A moze dopiero
zaczynasz swoja przygode z organiza-
cjami i chciatbys$ o co$ zapytaé? Biuro ds.
organizacji pozarzagdowych zaprasza do
skorzystania z bezptatnych konsultacji
ksiggowych i prawnych.

W celu uzyskania porady lub konsultacji nalezy
skontaktowac sie pod nr. tel. 58 527 51 20, 58
527 51 23 lub mailowo: ngo@gdynia.pl.
Konsultacje odbywaja sie w Gdyriskim Centrum
Organizacji Pozarzadowych przy ul. 3 maja
27-31.

Gdyiska Fundacja Inthinknity realizuje projekt dla senioréw w ramach programu Erasmus+

Grupa 24 stuchaczy w wieku senioralnym, w tym 15 senioréw z Gdyni, wzigta udziat w projekcie w Funchal na Maderze. Wyjazd zostat
przygotowany przez Fundacje Inthinknity i zrealizowany dzigki wsparciu Unii Europejskiej w programie Erasmus+.

Uczestnicy rozwijali kompetencje cyfrowe i artystyczne w inspirujgcym otoczeniu wyspy. Uczyli sie podstaw fotografii cyfrowej, edycji zdje¢ i two-
rzenia grafik w programie Procreate, montazu wideo, nagrywania dzwieku, a takze pracy w aplikacjach takich jak Snapseed, Canva czy Audacity.
W plenerze fotografowali uliczki Funchal, kolorowe drzwi dzielnicy Santa Maria i detale lokalnej architektury. Eksperymentowali réwniez z réz-

nymi technikami fotograficznymi w Madeira Photography Museum - Atelier Vicente's, co pozwalato im wczu¢ sie w role artystéw dokumentujacych
codziennos$¢ Madery.

Mobilnos¢ to jednak znacznie wigcej niz nauka technologii. Seniorzy uczestnicza w warsztatach kulturowych, poznaja portugalska tradycje tworzenia
ptytek azulejos, maluja intuicyjne akwarele i digitalizuja je na iPadach. Cwicza opowieé¢ obrazem i dzwiekiem - od tworzenia reportazy po przygotowy-
wanie kolazy dzwiekowych, w ktérych wykorzystuja szum oceanu, rozmowy mieszkancéw i odgtosy miasta. Wspétpracuja takze z lokalnymi seniorami,
m.in. podczas wspélnego gotowania czy zajec ruchowych, co sprzyja integracji miedzykulturowe;.

Program wzmacnia kreatywnos¢, rozwija uwaznos¢ i pozwala uczestnikom odkrywac wtasng sprawczos$¢ w Swiecie nowych technologii. Uczestnicy
krok po kroku tworza ,Cyfrowa kronike Madery", dokumentujac swoje doswiadczenia w formie fotografii, filméw, nagran i ilustracji. Dzieki temu ucza
sie nowoczesnych narzedzi, jednoczesnie zachowujac pamiec o miejscach i ludziach, ktérych spotykaja.
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Wiadomosci turystyczne
Klub Krajoznawcéw BLIZA OM PTTK Gdynia zaprasza do udziatu w wydarzeniach.

-7 grudnia odbeda sie mikotajki na Swietej Gorze. Wyjazd z Gdyni Wzgérze éw. Maksymiliana
autobusem ZKM ,R" 0 godz. 13.04. Spotkanie z Mikotajem na przystanku ,R” ul. Hutnicza przy
Radmorze. Przejscie piesze ul. $w. Mikotaja do Parku Kilonskiego. Mile widziane drobne upominki,
ktorymi bedzie mozna sie obdarowac.

- Oddziat Morski PTTK Gdynia zaprasza 8 grudnia o godz. 10.00 na spotkanie przewodnikéw

i pilotéw wycieczek Oddziatu Morskiego PTTK do siedziby GCOP przy ul. 3 Maja 29/31. Kontakt:
wrzosrj@wp.pl. Wymagane legitymacje PTTK z optacong sktadkg cztonkowska.

-13 grudnia na wycieczke na Gore Krajoznawcéw do Wejherowa i spotkanie z turystami wejhe-
rowskimi. Wyjazd z SKM Wzgérze $w. Maksymiliana o godz. 11.04 do Wejherowa Smiechowa.
Przejscie piesze przez Gore Krajoznawcoéw do Wejherowa na jarmark $wigteczny. Trasa liczy ok.
10 km. Powrdt okoto godz. 16.00

- 21 grudnia na optatek turystyczny na trasie: Le$na Polana - Gora Donas - miejsce piknikowe
przy ul. Szmaragdowej. Wyjazd z Wzgérza $w. Maksymiliana ,R" o godz. 10.58. Przejscie piesze 8
km. Mile widziane stodycze (ciastka i cukierki).

- Cztonkowie PTTK s3 ubezpieczeni, pozostali ubezpieczaja sie indywidualnie. Prowadzenie
wycieczek: Alicja i Piotr. Informacje pod nr. tel. 500 657 834.

- Oddziat Morski PTTK w Gdyni zaprasza 16 grudnia o godz. 16.00 do GCOP w Gdyni przy ul. 3
Maja 27 na tradycyjny turystyczny optatek Oddziatu Morskiego PTTK, ktoremu bedzie towarzy-
szy¢ wystawa malarstwa obrazéw ,Gdynski modernizm” na 100-lecie Gdyni, przygotowana przez
Towarzystwo Mitosnikow Gdyni;

PREZYDENT MIASTA GDYNI

na mocy Zarzadzenia Nr 1911/25/1X/L z 20.11.2025 r. przyznat dotacje na powierzenie realizacji zadania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pod nazwa: Zorganizowanie pomocy mtodziezy
w wieku 11 - 18 lat i ich rodzicom, w postaci réznorodnych ofert zajeé i aktywnosci w Placéwce Wsparcia
Dziennego prowadzonej w formie pracy podwérkowej realizowanej przez wychowawce - SPOT Riviera”.
Termin realizacji 0d 1.01.2026 r.-31.12.2026 r.

Lista rankingowa ofert wg oceny Komisji Konkursowej

1. Fundacja Mtodorosli, ul. Lirowa 17, 80-298 Gdarisk na dofinansowanie zadania: SPOT Riviera 2.0, kwota
whnioskowana: 595 760,00 zt, kwota przyznana: 595 760,00 zt 93,51 pkt.

Oferty odrzucone z powodu brakéw formalnych

1. Fundacja I-MIND ul. J6zefa Bema 5/2, 81-386 Gdynia na dofinansowanie zadania: Zorganizowanie pomocy
mtodziezy w wieku 11-18 lat i ich rodzicom w postaci réznorodnych ofert zajeé i aktywnosci w Placdwce Wsparcia
Dziennego prowadzonej w formie pracy podwérkowej realizowanej przez wychowawce - SPOT Riviera, kwota
whnioskowana:

595 200,00 zt,

2. Fundacja Instytut Biatowieski, ul. Rumiankowa 14/4, 15-665 Biatystok na dofinansowane zadania: Centrum
Zréwnowazonego Rozwoju; ,Okragty stét dla Puszczy Biatowieskiej”; www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl;
www.FestiwalBialowieski.pl; wwwFestiwalZubra.pl; wwwForestFestival.Eu; kwota wnioskowana: 595 760,00 zt.

»Ratusz”, bezptatny dwutygodnik informacyjny

Biuletyn Rady i Prezydenta Miasta Gdyni

Wydawca: Wydziat Komunikacji Spotecznej i Informaciji

Redakcja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokéj 208

Redaktor naczelna: Matgorzata Omachel-Kwidzifiska, e-mail: malgorzata.omachel-kwidzinska@gdynia.pl, tel. 58
52733 22.

Sktad i redakcja: Karolina Szypelt, tel. 58 527 33 23, e-mail: ratusz@gdynia.pl

Wspétpraca: Magdalena Czernek, Pawet Jatoszewski, Natalia Kawalerowicz, Aneta Marczak, Zofia Marczak, Domini-
ka Nycz, Dorota Patzer, Michat Satata, Magdalena Starnawska, Magdalena Slizewska, Jakub Winiewski, Kamil Ztoch.
Druk: Drukarnia Battycka Sp. z 0.0., ul. Wosia Budzysza 7, Gdarisk

Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl

Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip

,Ratusz” w naktadzie 20 000 egzemplarzy jest dostarczany w wybrane pigtki do 120 punktéw w Gdyni.

Jest réwniez dostepny na stronie internetowej: www.gdynia.pl/Ratusz. Materiaty do biezacego numeru (w jak najprost-
szej formie graficznej) przyjmowane s3 poczta elektroniczng wytacznie do pigtku poprzedzajacego edycje. Uwagal
Rekopisdw nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, redagowania nadestanych tekstéw oraz
zmiany ich tytutéw, a takze zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy
o maksymalne skracanie podziekowari (do 500 znakéw). Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszen komercyjnych,
podziekowar dla wtadz miasta, politykéw (radnych, postéw i senatoréw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy
Miejskiej i Policji. Informacje, ktére przyjmujemy do ,Ratusza”, powinny by¢ zwiezte, aktualne, poprawne jezykowo,
neutralne politycznie i pozbawione komentarzy.

Wazne telefony

Gdynskie Centrum Kontaktu: 58 626 26 26
TELEFONY ALARMOWE

Centrum Powiadamiania Ratunkowego: 112

Straz Pozarna: 112,
tel. stacjonarny: 58 660 22 00, 660 22 01

Policja: 112, z tel. kom. 477 421 222

Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999,
tel. stacjonarny: 58 660 88 11, 625 05 93

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZO0Z kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego: 58 660 88 21

Straz Miejska: tel. alarmowy 986,
tel. stacjonarny: 58 660 22 03, 660 22 04

Zintegrowany System Ratowniczy: 998

Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego: 984, 985

Pogotowie gazowe: 992,58 620 44 79

Pogotowie energetyczne: 991

Straz Ochrony Kolei: 58 7211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE

Osrodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie: 58 622 22 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: 58 782 0120

Gdyriskie Centrum Organizacji Pozarzadowych:
586218098

Centrum Aktywnosci Seniora: 58 661 55 38

Biuro Porad Obywatelskich: 58 661 31 51

Towarzystwo Mitosnikow Gdyni: 58 620 74 66

Infolinia ZKM: 801174 194, 695 174 194

Komunikacja dla 0s6b z niepetnosprawnosciami:
586235078

Dom hospicyjny dla dzieci: 58 661 55 52

Hospicjum dla dorostych: 58 665 66 55

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
i Wspétuzalezenienia: 58 621 61 35

Przychodnia Terapii Uzaleznien: 58 620 88 88

Wsparcie Psychoterapeutyczne ,Klub 1, 2, 3” dla oséb
dorostych z doswiadczeniem kryzysu psychicznego:
797993 618

Miejska Informacja Turystyczna:
58527 8292,785175708

Informacja o sektach: 58 623 62 24

Porady wychowawcze (uzaleznienia): 605 462 431

Anonimowy Przyjaciel - Gdariski (16:00-6:00): 192 88

Telefon zaufania: 58 30100 00

Pogotowie interwencyjne Ciapkowo: 58 622 25 52

Gdyriski Most Nadziei: 58 661 94 56

Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu Celno-
-Skarbowe: 800 060 000

Centrum Integracja Gdynia: 505 606 776

Narodowy Fundusz Zdrowia o0./Gdarnsk: 58 75 12 500

BIURA POStOW | SENATOROW
Biuro senatora Stawomira Rybickiego: 58 717 25 25

Biuro poselskie Doroty Arciszewskiej-Mielewczyk:
669 056 257

Biuro poselskie Marcina Horaty: 500 744 560

Biuro poselskie Henryki Krzywonos-Strycharskiej:
5835056 74

Biuro poselskie Barbary Nowackiej: 790 21 00 14

Gdyriska Prawica Rzeczypospolitej: 502 144 277

Prawo i Sprawiedliwos¢: 500 744 560

Nowa Lewica: 882120 224
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Miasto Gdynia zaprasza na

MIKOPAJK

WIZYTA
® . MIKOEAJA

SEODKI UPOMINEK

GORACA

\\\\ CZEKOLADA

Plac Grunwaldzki,
6 grudnia, godz. 16:00
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