UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferle nalezy wypeinié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdkg, np. pobleranie/niepobieranie” oznacza, ze rakzry skiesSié niewladcing odpowiedz, pozostawiafc
prawidlowa. Przykiad: , pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

{Urzgd Miasta Gdyni - Wydziat Edukacji
ul. Slaska 35-37, 81-310 Gdynia

' .. 6) ochrony i promacji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
~ |rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
~ |(Dz. U. 22025 r. poz. 450, 620, 637 i 1211);

7) dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych;
- 9) dziafalnosci na rzecz réwnych praw kobiet i mgzczyzn;
[14) nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty i wychowania,

15) dziatalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
|mtodziezy.

Il. Dane oferenta(-tow)

undac:Ja Akcja Menstruacja
ul. Leszczynowa 14/14
59-300 Lubin

Adres email: kontakt@akcjamenstruacja.pl
Strona internetowa: www.akcjamenstruacia.pl

——

Forma prawna: fundacja ze statusem OPP
KRS 0000833557
NIP 6922523293

~ INorbert Géra-Kaczmarek - Wiceprezes Zarzadu,

Zapobieganie ubéstwu menstruacyjnemu w gdynskich szkotach -
doposazenie w $rodki higieny menstruacyjnej

~ 17.08.2026 |




Krotki opis zadania
Koordynagja i organizacja dzialali zwigzanych z zapobieganiem ubdstwu i wykluczeniu menstruacyinemu poprzez
doposazenie okoto 34 instytucii na terenie Gdyni bezptatnymi srodkami menstruacyjnymi {podpaskami i tampenami).

DIAGNOZA

Na podsfawie szeécioletniego dogwiadczenia Fundacji, zacbserwowano istotng luke: wiele placdwek | samorzgdow
znajduje Srodki na zakup Rozowych Skrzyneczek, natomiast brakuje zabezpieczenla finansowego na ich regularne
uzupetnianie. Fundacja codziennie otrzymuje zgtoszenia od szkét i instytucji z progba o wsparcie, ktérego - ze wzgledu na
ograniczone zasoby - nie jest w stanie w petni zaspokecié. W Gdyni duze wsparcie wykazat Wydziat Edukagji poprzez]
finansowanie skrzyneczek dla gdyriskich szkot w 2021 r.

Badania Fundacji Akcja Menstruacja oraz More in Commaon pekazujg wyraznie, ze:

- 76% Polek i Polakdw popiera systemowe zapewnienie produkidw higienicznych w miejscach publicznych - rozwigzania
takie jak Rozowe Skrzyneczki sa wiec odpowiedzig na realne oczekiwania spoteczne,

~ 82% uczniow [ uczennic uwaza, ze produkty menstruacyjne powirny byc dostepne bezptatnie w szkotach, co wskazuje
na rosnace oczekiwania miodszych pokelen wobec instytucii,

- 9% kobiet korzystato z podpasek dhuzej niz bylo fo komfortowe, a 8% zastepowsto j& inhymi matariatami, np. papieram)
toaletowym.

W praktyce oznacza to, ze uzupeiniona Rozowa Skrzyneczka to nie tylko udogodnienie, ale element standardu, Ktory
wptywa ha kamfort, zdrowua I postrzeganie dane| instytucii.

Dostep do srodkdw higieny menstruacyine| Jest jednym z elementdw warunkujgeych réwnosé szans, mozliwodé petnego
uczestnictwa w edukacji oraz godne funkcjonowanie oséb menstruujgcych. Planowane dziatania przyczyniajg sie do
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i ubdstwu menstruacyjnemu, kidre moga prowadzi¢ do absengji szkolnej,
pogorszenia dobrostanu psychicznego oraz cgraniczenia aktywnosci spotecznej.

ZAKRES DZIALAN | SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

Zadanie rozpocznie sie od kontaktu z powyzszymi miejscami i poinformowaniu o mozliwosei doposazenia bezptatnymi
produktami menstruacyjnymi. Lista potencjalnych placéwek zostata opracowana na podstawie ogélnodostepnych map)
skrzyneczek prowadzonych przez Fundacje Rozowa Skrzyneczka oraz Fundacie Akcja Menstruacja i przedstawlona w
czesci oferty ,, Migjsce realizacfi”". Po odestaniu przez zainteresowane organizacje zgéd na udziat w projekcie spakowane
zostang paczki petne produktdw menstruacyjnych. W przypadku gdy ktéras z powyzszych szkot odmowl wsparcia jub
bedzle dysponowata wystarczajgeym zapasem produktow menstruacyjnych, zakupione produkty zostang podzielone
pomiedzy pozostate instytucje, zwiekszajac tym samym zapas produktéw menstruacyjnych. Fundacja zhada na przyktad to
- ile uczennic uczy sie w dangj szkole, aby jak najlepie] dopasowad wielkos¢ przesyltki. Po uzyskaniu zgdd od instytuc
produkty zostang skompletdwane i spakowane w magazynie Fundacji w Rumi, a nastepnie wystane bezposrednio do
odbiorcow za posrednictwem kuriera InPost. Szkoly po otrzymaniu paczki, podpisuja i odsylajg Fundacji protokoty
zdawczo-odbiorcze, kitére beda dowodem dostarczenia przesytki oraz przekazanych produktow. Na Konies Fundacia
podsumuje caly projekt merytorycznie (opis wspolpracy z placdwkami, opis ewentualnych odstep od zaplanowanych
rezultatow, opis dobrych praktyk w przypadku przysziych, podobnych projektéw) i finansowo (zebranie dokumentow
ksiegowych, opisanie ich, przygotowanie wykazu rachunkow i faktur).

UZASADNIENIE KOSZTOW
1. Zakup 1428 opakowan podpasek ze skrzydelkami 20 szt./op. - 7497,00 zt

Koszt obejmuje zakup podstawowych produktéw higieny menstruacyjne], ktére zostang przekazane do skrzyneczek
menstruacyjnych funkcjonujacych w gdyniskich szkotach. Podpaski stanowig najczesciej wybierany produkt menstruacyjny
w Polsce, dlatego ich liczba zostata dostosowana do przewidywaneago zapotrzebowania oraz liczby oséb korzystajacych ze
skrzyneczek. Zakup umozliwi zapewnienie ciggltej dostepnodd produkiéw | ograniczenie zjawiska ubdsiwa
menstruacyjnego. Produkty zostang zakupione bezposrednio od producenta po cenach bez naliczania marzy handlowsj,
dzigki wieloletniej wspétpracy Fundacii z producentem oraz spotecznemu charakterowi realizowanega prejektu, co pozwala)
na efektywne wykorzystanie srodkéw publicznych.

2. Zakup 68 opakowat tamponéw Normal (40 szt./opak.} - 897,60 zt

Koszt obejmuje zakup tampondw jako uzupelnienia asortymentu przekazywanego do skrzyneczek mensiruacyjnych.
Zapewnienie roznych rodzajow produkiéw higienicznych pozwala lepiej odpowiadaé na indywidualne potrzeby osob
menstruujacych | zwigksza dostepncéé Srodkéw higieny. Liczba zakupionych opakowan tamponow jest znaczaco mnigjsza
niz liczba podpasek, poniewaz doswiadczenia Fundadji oraz instytugji prowadzacych skrzyneczki menstruacyjne pokazuja,
re tampony sg wybierane rzadziej, szczegdlnie w szkotach podstawowych, gdzie z uwagi na wiek uczennic dominujacym
produktem pozostajg podpaski. Produkty zostang zakupione bezposrednio od producenta po cenach bez naliczania marzy
handlowej, dzieki wieloletnie] wspdlpracy Fundacji z producentem oraz spotecznemu charakterowi projektu.

3. Zakup 34 kartonéw o wymiarach 40 x 40 % 30 cm - 130,00 zi
Koszt obsjmuje zakup kartonéw niezbednych do bezpiecznego przygotowania i zapakowania przesylek dla instytucj
uczestniczgcych w projekcie. Odpowiednio dobrane kartony zabezpiecza produkiy podczas transportu oraz umozliwia)
sprawng kompletacjg zamoéwien dla poszczegdinych placéwek.

4, Koszt wysytki kurierem 34 paczek o wadze do 10 kg - 510,00 24
Koszt obejmuje dostarczenie przygotowanych paczek bezposdrednio do instytugji objetych projektem. Wysytka kurierska

zapewni terminowe i bezpieczne przekazanie produktéw menstruacyjnych do wszystkich placéwek, niezaleznie od ich



lokalizac]i na terenie Gdyni, Jest to najbardziej efektywny organizacyjnie sposob dystrybucji produktow.

5. Wynagrodzenie za obstuge projektu (kontakt z Instytucjami, zakupy, pakowanie paczek, ewaluacja oraz
koordynacja projektu} - 959,40 zt

Koszt obejmuje wynagrodzenie osoby odpowiedzialng] za kompleksowa realizacje projektu, w tym kontakt z instytucjami,
weryfikacie zapotrzebowania, organizacje zakupu produkiow, przygotowanie | nadzér nad wysytka paczek, prowadzenie
dokumentacji, przygotowanie | pozyskanie protokotéw zdawczo-odbiorezych, monitoring realizacji zadania, ewaluacig oraz
przygotowanie rozliczenia metytorycznego i finansowege projektu.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania szkoty w Gdyni, ktdre sg juz wyposazone w tzw. Rézowe Skrzyneczki, czyli szafki na produkty

menstruacyjne. Planowanym jest, ze produkfy menstruacyjne otrzyma m.in.:

1. Szkota Podstawowa nr 20 (ul. Starodworcowa 36),

2. Szkota Podstawowa nr 21 {ul. Jana z Kolna 5},

3. Zespot Szkét Specjalnych 17 {ul. Witomiriska 25/27),

4. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 {ul. Pik. Stanistawa Dgbka 277),

5. Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2 {ul. Leopoida Staffa 10),

6. Szkota Podstawowa nr 48 (ul. Jowisza 80),

7. Szkota Podstawowa nr 44 (ul Sucharskiego 10),

8. Szkota Podstawowa nr 6 (ul. Cechowa 22),

9. VI Liceum Ogdincksztatcace (ul. Mikotaja Kopernika 34),

10. Szkota Podstawowa nr 26 (ul. Tatrzaniska 40),

11. XIV Liceum Ogdincksztaicgee (ul. Wejharowska 55),

12. Szkota Podstawowa nr 17 {ul. Grabowo 12),

13, Szkota Podstawowa nr 13 (ul. Halicka 8),

14. Szkola Podstawowa nr 31 (ul. Chyloniska 227),

15. Szkola Podstawowa nr 18 {ul. Krasickiege 28),

16. Szkota Podstawowa nr 40 (ul. Rozewska 33),

17. Szkota Podstawowa nr 16 (ul. Chabrowa 43),

18. Szkota Podstawowa nr 35 im. kpt, Stanistawa Koska (ul. Uczniowska 1},

19, Szkota Podstawowa nr 39 (ul. Admirata Jozefa Unruga 88),

20. Szkota Podstawewa nr 28 im. Lotnikéw Polskich (ul. Zielona 53),

21. SOSW Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy nr 2 {ul. Energetykow 13),

22, Szkota Podstawowa nr 8 (ul. Ontowska 27/33),

23. Zespdt Szkolne-Przedszkolny nr 3 {ul. Nagietkowa 73),

24, Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 4 {ul. Chwaszczyriska 26),

25. Szkota Podstawowa nr 33 im. Obronicow Kepy Oksywskie| (ul. Cypriana Godebskiego 8),

26. Zespdt Szkot Hotelarsko~Gastronomicznych {ul. Morska 77),

27. Centrum Ksztalcenia Zawodowego | Ustawicznego nr 3 {(ul. Radudiska 21},

28. Zespét Placdwek Oéwiatowych nr 1 wraz z Bursg Szkolng i Szkolnym Schroniskiem Mtodziezowym (ul,
Energetykow 13A},

29. Miodziezowy Dom Kultury (ul. Grabowo 2},

30. Centrum Integracji Spotecznej (ul. Golgbia 9),

31. Hufiec Pracy (ul. Hugo Kottataja 1),

32. Wymlennikownia - Miodziezowe Centrum Innowacji Spotecznych i Designu (ul. Kartuska 20B),

33. Przystan (ul. Smidowicza 48).

Dodatkowym 34. migjscem, ktére otrzyma produkty mensiruacyjne jest Zespdt Szkét Administracyjno-Ekonomicznych przy|
Alai Zwyciestwa 194, ktéry nie ma skrzyneczek, ale wyraza ched do ich powieszenia i uzupelnienia. Fundacja jako wkiad
wihasny przekaze skrzyneczki do kazdej toalety dla uszennic.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre&lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2603 r. o dziatalnos of pozytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
) Termin realzacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni,



Dsazenle okl 34
gdyniskich organizacji w zapas zadaniem:
Srodkow menstruacyinych,

- faktura za zakup podpasek i tampondw,
protokoly  zdawczo-odbiorcze  paczek]
podpisane pomigdzy Fundacja, a instytucj
odbierajgcg paczke. q‘

Charakterystyka oferenta

Pierwsza w Polsce fundacja, ktérej gtébwnym celem jest pomoc osobom doswiadczajacym ubdstwa menstruacyjnego. Cd
2019 roku Fundacja wspiera osoby dotkniete ubdstwem menstruacyjnym poprzez zapewnienie potrzebujgcym dostepu
do bezptatnych $rodkdw menstruacyinych oraz edukacii wokdt zdrowia menstruacyjnego.

Doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Gtéwnym celem Fundacii jest walka z ubdstwem menstruacyjnym. Realizuje go m.in. poprzez projekty:

- . Akcia Menstruacja w Twoje| szkole" - pelegajacy na umieszczaniu w szkotach pudelek ze Srodkami menstruacyjnymi i
ich regularnym uzupetnianiu (w roku szkolnym 2025/26 w projekcie brato udziat 1044 szkot, w kiorych zapewniono
komforiows miesiaczke ponad 180 000 uczennicom). Fundacja prowadzi projekt we wspélpracy z hiznesem, ale réwniez.
przy wsparciu samorzadéw - Miasta Peznan czy Miasta Zielona Gora. Projekt w kazdej szkole koordynuje wybrany|
nauczyciel wraz z chetnymi uczennicami,

- Akcja Menstruacja w kazde] szkole" - Akcja Menstruacja w kazdej szkole tc hasto pilotazowego projektiu
realizowanego przez Fundacje Akcja Menstruacja w roku szkolnym 2024/2025 w ramach programu Minister Edukacj
Narodowej. W trakcie pilotazu wyposazono kolejne 800 szkét {(w kiérych uczyle sie 74 775 uczennic) w $rodki
menstruacyjne, przeprowadzono w nich warsztaty edukacyjne na temat zdrowia menstruacyjnego, a dodatkowa
realizowane byly, pierwsze reprezentatywne badania na ogéle populacji i w spolecznosciach szkolnych dot. skali
ubbdstwa menstruacyjnego oraz okresowych doswiadczen,

- ,,Punkt Pomocy Okresowej" - projekt polegajacy na ustawianiu w przestrzeni publicznej ogdinodostepnych szafek z
Srodkami menstruacyjinymi. Obecnie Fundacja wraz z wolontariuszkami i wolontariuszami opiekuje sie 331 Punktami
zlckalizowanymi w calej Polsce. Projekt zostal rowniez rozszerzeny na szpitale i placéwki ochreny zdrowia, dzieki czemu
Punkty funkcjonujg obecnie w 32 takich placowkach na terenie Polski, chod wiekszosé na pomorzu.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

£asoby kadrowe:

—_— - e iceprezes Fundacii, koordynator projektu, logistyk, specjalista ds. rozliczenia projektow i
parinerstw  miedzysekiorowych) - absolwent studiéw magisterskich z Zarzgdzanla na Politechnice Gdanskie)
(specjalizacja: zarzadzanie jako$cig i projektami innowacyjnymi). Cd & lat zajmuje sie prowadzeniem i rozliczaniem
projektow craz nawiazywaniem i utrzymywaniem partnerstw miedzysektorowych w Fundacji Akcja Menstruacja.
Zrealizowat kilka projekiéw na zlecenie Jednestek Samorzadu Terytorialnego - Miasta Poznania, Miasta Zielona Gara,
Miasta Starachowice, Urzedu Marszalkowskiego w Warszawie, Starostwa Powiatowego w Khodzku, Wojewddziwa
Zachodniopomeorskiege. Od 5 lat stoi na ¢zele zespolu, ktdry co roku dostarcza produkty menstruacyjne do ponad 1000
placéwek szkalnych, w ktdrych uczy sie ckoto 180 000 uczennic. W ramach niniejszege zadania odpowiedzialny bedzie
za zakupy, spakowanie paczek, obstuge wysyiki, rozliczenie finansowe projekiu, napisanie | przedstawienie
sprawozdania koficowego.

- Biuro ksiggowo - rachunkowe - projekt zostanie rozliczony w ramach biezacej dziatalnodci Fundagiji.

Zasoby lokalowe: -
- Magazyn Fundacji w Rumi, w ktorym bedg przechowywane i spakowane produkiy higieniczne przed wysytkg do szkdt,

Zasoby finansowe: Fundacja jest organizacja pozytiku publicznego, oprécz dotacii i grantéw pozyskuje $rodki finansowe
z darowizn. Cho¢ finansowany wktad wiasny nie jest plancwany to w przypadku przekroczenia kwot poszczegélnych
kosztow Fundacia badzie w stanie samodzielnie pokryé wydatki,

Zasohy rzeczowe:;
- skrzyneczki na produkiy menstruacyjne, kidre zostang przekazane 0 Zespotu Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w
Gdyni (al. Zwyciestwa 194} — ich liczba zostanie ustalona w momencie realizacji zadania.




V. S8zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Zakup 1428 cpakowan pedpasek Finally.me
1. | Emergency - 20 szt.fop. (1428 szt. x 5,25 zt
brutto)

Zakup 88 opakowan tampondw Finally. me 897,60
2. | Emergency 40 szt/op (68 szt. x 13,20 zi
brutto)

3 Zakup 34 szt, kartonéw o wymiarach 136,00
© | 40x40x30 cm (34 szt x 4,00 2B

4 Koszt wysylki kurierem 34 paczek o wadze 510,00
* | do 10 kg {34 szt. x 15,00 zt brutto)

Wvynagrodzenie za obstuge calego projektu 959,40
(kontakt z instytucjami, zakupy, pakowanie

paczek, ewaluacia, ogolha koordynacja)
= St s o i bt

10 000,00

V. Oéwiadczenia

Cswiadczam(-my), ze:

1)
2)

8)
4
5)

8)
7)

propencwane zadanie publiczne bedzs realizowane wylgeznie w zakresie dzialalnoéci pozyliu publicznego ofsrenta(-tow);
pobieranie &wiadczen pleniginych bedzie sle odbywaé wylgcznis w ramach prowadzonej cdplatnej dzalalhesci pozytku
puklicznego;

ofarent* / oferencl® skladajacy niniejsza oferte nie zalega{jg)* / zalegaija)™ z oplacaniem naleznoéci z tytuiu zobowlgzaf
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalegafda)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu skiadek na
ubezpleczenia spoleczne,

dane zawarte w czoici |1 ninlejszej oferly sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ infa-wiadelwa-ewidercia™;

wszystkle informacje podane w ofercle oraz zalgcznikach sa zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktyczaym,

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a talkze
worowadzaniem ich do svsteméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
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