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Rashed Mustafa Sarwar (w $rodku) jako przedstawiciel UNICEF podpisat memorandum o porozumieniu z Gdynia,
Gdanskiem i Sopotem. W imieniu Gdyni dokument parafowat prezydent Wojciech Szczurek (drugi z lewej)
w towarzystwie wiceprezydenta ds. jakos$ci zycia, Bartosza Bartoszewicza (pierwszy z lewej), fot. Kamil Ztoch

Prawie trzydziesci dwa miliony ztotych - wsparcie w takiej wysokosci trafito do Gdyni
z Funduszu Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci UNICEF. Pieniadze sa przeznaczone
dla najmtodszych, ktérych dotkneta wojna w Ukrainie. To za$ oznacza nie tylko matych
uchodZcoéw, ale wszystkie gdynskie dzieci, ktére zmuszone sa mierzy¢ sie z nowa, trudna

rzeczywistoscia.

UNICEF, agenda ONZ, to organizacja huma-
nitarna i rozwojowa dziatajagca na rzecz
dzieci w ponad 190 krajach i terytoriach.
Biuro UNICEF ds. Reagowania Kryzy-
sowego w Polsce utworzono w marcu
2022 roku, zaraz po rozpoczeciu wojny
w Ukrainie, aby wzmocni¢ krajowe, miejskie
oraz lokalne systemy dziatajgce w Polsce -
dostarczajgce podstawowe ustugi oraz
zapewniajace ochrone dla rodzin i dzieci
z Ukrainy. Techniczne, kadrowe oraz
finansowe wsparcie UNICEF-u pomaga
uzupetni¢istniejgce mozliwos$ci pomocy.

- Naszym celem jest dotarcie do dzieci i ich
rodzin, ktére uciekty przed wojng w Ukrainie,
zapewniajgc im dostep do edukacji, opieki
zdrowotnej, bezpieczenstwa, najpotrzeb-
niejszych i ratujgcych Zzycie informacji oraz
pomoc w odnalezieniu sie w nowej
rzeczywistosci po traumatycznych doswia-
dczeniach wojny - moéwi dr Rashed
Mustafa Sarwar, koordynator biura UNICEF
ds. Reagowania Kryzysowego w Polsce.

Aktywnos$ci w ramach wspdtpracy

z UNICEF-em maja zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby uchodzcéw, ale rowniez
integrowac ich z mieszkancami Gdyni. To
m.in. przygotowanie spéjnej polityki miasta
w sprawie uchodzcéw, dziatania dla dzieci
pozbawionych opiekirodzicéw, pogtebione
wsparcie psychologiczne, aktywnosci
informujace o przygotowanym wsparciu,
integrujace dzielnicowe spotecznosci czy
rozwijajgce kompetencje oséb pracujacych
z uchodzZcami. Zaplanowano utworzenie
punktu pierwszego kontaktu psycholo-
gicznego, programy i kampanie profila-
ktyczne. Na mtodych uchodZcéw oraz ich
gdynskich kolegéw i kolezanki czekaja
rozwijajgce aktywnosci - np. warsztaty
miedzykulturowe i sportowe czy kontakt
z kulturg dzieki rozszerzeniu oferty
gdynskich placowek muzealnych i teatral-
nych.

W szkotach zatrudniona jest pomoc
edukacyjna, pojawia sie nowy sprzet
komputerowy dla dzieci, tablety z oprogra-
mowaniem edukacyjnym w szkolnych

A

at dzieci na lepsze
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Wojciech Szczurek

prezydent Gdyni

Od samego poczgtku
tej strasznej wojny
gdynianie niosq pomoc.
Przez niespetna dziesie¢ miesiecy przeszlismy
od wsparcia typowo interwencyjnego do
pomocy systemowej. Gdynski system wsparcia
0s0b z doswiadczeniem uchodzczym tworzq
jednostki miejskie i wydziaty Urzedu Miasta,
organizacje pozarzqdowe i wolontariusze,
ktérzy kazdego dnia sie zgtaszajq i chcg
realizowac swojg misje.

Fundusze, ktére pozyskalismy, sprawiq, ze
bedziemy mogli pomagac jeszcze lepiej,
bardziej skutecznie i dociera¢ wszedzie tam,
gdzie pomoc jest potrzebna.

I —
bibliotekach, realizowane s3 zajecia inte-
gracyjne i wyréwnujace szanse edukacyjne.
To dodatkowe godziny nauki jezykéw czy
przedmiotow $cistych, a takze programy
,Szkota otwarta”, ,Akcja Zima" i ,Akcja Lato”,
zapewniajace aktywne spedzanie czasu
wolnego w placowkach edukacyjnych
podczas roku szkolnego, ferii i wakacji.
Z tych dziatan korzystajg wszystkie dzieci
uczace sie w gdynskich placéwkach.

Wspédtpraca z UNICEF-em potrwa do konca
sierpnia 2023 roku i zaktada blisko sto
réoznych aktywnosci. Realizuje ja szereg
jednostek miejskich i wydziatéw Urzedu
Miasta. Szczegdty na kolejnych stronach.

blisko tyle r6znych aktywnosci zaktada
wspoétpraca miasta Gdyni z UNICEF-em
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Jedna z kluczowych kwestii we wspétpracy z UNICEF-em okazata sie integracja i edukacja
najmtodszych mieszkancéw Gdyni. W gdynskim systemie edukacji mamy ponad 2000
dzieci ukrainskich, ale dziatania obejmuja wszystkich - niezaleznie od ich narodowosci.

W szkotach w Gdyni juz realizowana
jest kampania ,Wszyscy jestesSmy tacy sami”
- to m.in. warsztaty integrujace spote-
cznosci szkolne. Dzieki nim dzieci maja
szanse sie blizej poznac i odkry¢, ze réznice,
ktére je dzielg sg tylko pozorne, a ich
potrzeby, pragnienia, obawy czy marzenia
sg takie same. Dzieci i mtodziez moga
réwniez liczy¢ na wsparcie konsultantéw,
ktorzy pojawia sie w szkotach w sytuacjach

wymagajacych szybkiej interwencji.
Jednym z waznych zadan stojacych przed
Gdynig jest powstanie SpilnoHub -

instytucji majacej by¢ centrum informacji
dla uchodzcéw ze wszystkich stron swiata,
tych bowiem w Gdyni zawsze byto sporo.
Szkoty nie tylko wzbogaca sie o sprzet

komputerowy, ale takze beda miejscem
dodatkowych lekcji jezyka angielskiego czy
matematyki, a kolejne zajecia dodatkowe
przyniosg ,Otwarte Szkoty”. Nauczyciele
poprzez Gdynski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli korzystajg ze szkolen dotycza-
cych nauki naszego jezyka jako jezyka
obcego, dodatkowo pojawi sie osoba
pomagajaca metodologicznie w uczeniu
zréznicowanych grup uczniow.

Wsparcie UNICEF-u pomoze takze
rozszerzy¢ wsparcie psychologiczne dla
uczniéw, a takze wtaczy¢ dzieci
ukrainskie w realizowane juz programy
dotyczace przeciwdziatania przemocy w
sieci czy uzaleznieniom - réwniez tym
cyfrowym.

W trosce o dobre zdrowie

Gdynskie Centrum Zdrowia prowadzi dziatania ukierunkowane na wsparcie stanu zdrowia rodzin ukrainskich.

W siedzibie jednostki w Gdyni przy
ul. Wtadystawa |V 43 (Il pietro) powstat
Integracyjny Osrodek Wsparcia Psycho-
logicznego, w ktérym zatrudnieni
psycholodzy z Ukrainy udzielaja bezptatnej
pomocy psychologicznej dorostym i dzie-
ciom uchodzcéw, organizujac indywidu-
alne konsultacje, grupy wsparcia oraz
grupy terapeutyczne.

Na spotkanie mozna umawiaé sie mailowo
(centrumwsparcia@gcz.gdynia.pl) lub
telefonicznie (48 58 880 83 27).

Warto dodad, ze Osrodek dziata takze
w godzinach popotudniowych oraz
w weekendy.

W ramach projektu osobom z Ukrainy
utatwiono sktadanie dokumentéw do
Powiatowego Zespotu Orzekania
o Niepetnosprawnosci poprzez stata
obecnos$¢ ttumaczy oraz opracowanie

niezbednych informacji w jezyku
ukrainskim.
Zakupiono dodatkowe konsultacje

psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

z Ukrainy - ma to pomdc w zapobieganiu
rozwiniecia sie negatywnych skutkéow
stresu pourazowego zwigzanego z trwajaca
wojna.

Mieszkancy Gdyni moga rowniez bezptatnie
i anonimowo wykonywaé¢ badania
w kierunku HIV. Badania odbywajg sie
w budynku 8. Szpitala Morskiego (gabinet
17) przy ul. Powstania Styczniowego 1.
Testy mozna wykonaé¢ w: poniedziatki
i Srody w godz. 16.00-20.00, w piatki
w godz. 8.00-12.00. Polecamy rejestracje
pod pseudonimem na pkd.nakiedy.pl.

Gdynskie dzieci i mtodziez, w tym dzieci
z Ukrainy, beda miaty mozliwo$¢ wziecia
udziatu w warsztatach edukacyjnych
z zakresu zdrowego stylu zycia prowa-
dzonych w szkotach podstawowych w celu
zachecenia ich do udziatu w przyszto-
rocznych programach zdrowotnych
realizowanych przez Gmine Miasta Gdyni.
Dodatkowym dziataniem jest zakup
Swiadczen medycznych, m.in. kobiety

Bartosz Bartoszewicz

wiceprezydent Gdyni
ds. jakosci zycia

Niezwykle istotne jest
to, ze dziatania, ktére prowadzimy nie
ograniczajq sie wytgcznie
ukrainskich, ale patrzymy szerzej, wtqczajgc w
nasze programy cate srodowisko, w ktérym
2yjq i bedqg zy¢ nasi przyjaciele. Brutalna
agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraine
wstrzqsneta catym
i sprawita, ze inaczej niz dotychczas
spoglgdamy na to, co wydawato sie state,
niezmienne i oczywiste. Miliony ukrainskich
obywateli przekroczyto granice z Polskg,
a tysigce z nich przybyto takze do naszego
miasta i znalazto w nim schronienie. Mowimy
przede wszystkim o dzieciach - bo to one sq
przysztosciq - niewinnych mtodych ludziach,
ktorych domy zbombardowano, ich przyjaciot
i bliskich zamordowano, ich szkoty zréwnano
z ziemiq. Teraz czeka nas wielkie zadanie -
integracja i budowanie spotecznosci, w ktorej
kazdy znajdzie swoje miejsce i bedzie czut sie
bezpiecznie.

do dzieci

Swiatem

Informacje o dziataniach miasta
w ramach wspoétpracy z UNICEF-em

sa na biezaco publikowane na stronie
www.gdynia.pl

ciezarne beda mogty skorzystaé z oferty
szkét rodzenia, aby przygotowaé sie do
porodu i potogu.

11 grudniaw X Liceum Ogdlnoksztatcagcym
odbyt sie ,Dzien dla Zdrowia - w trosce
o gdynskie dzieci”. Dzieci i mtodziez mogty
skorzystac z bezptatnych konsultacji i badan
prowadzonych przez specjalistow: kardio-
loga, neurologopede, okuliste, fizjo-
terapeute czy podologa. Mozna byto zbada¢
stuch oraz ostro$¢ widzenia, skonsultowaé
sie ze stomatologiem.

Dodatkowo, byta okazja do wyrobienia
karty EKUZ oraz zatozenia profilu
zaufanego.

KONTAKT
Gdynskie Centrum Zdrowia,
ul. Wiadystawa IV 43

tel.: 58 880 83 22

e-mail: sekretariat@gcz.gdynia.pl
www.gcz.gdynia.pl
facebook.com/GdynskieCentrumZdrowia




Wsparcie uszyte na miare potrzeb

Od poczatku dziatan wojennych w Ukrainie gdynski samorzad oraz miejskie instytucje,
organizacje i fundacje aktywnie pomagaja tym, ktérzy przyjechali do Gdyni ratujac zycie
swoje i swoich rodzin. Miasto uruchomito 22 punkty zbiorowego zakwaterowania,
w ktorych schronienie znalazto ponad cztery tysiace oséb. Wspierato ich bezposrednio
blisko 80 pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni. Dzi$ dziataja
dwa takie miejsca, w ktérych mieszka 18 rodzin.

Ten czas to miedzy innymi wsparcie
udzielone ok. 550 ukrainskim rodzinom,
a takze zapewnienie ponad 30 tys. positkéw
i ponad 25 tys. pakietéow zywnosciowych
w miejscach, gdzie przebywali uchodzcy.
Ponad 52 tys. pakietow zywnosciowych
wydano w sklepiku spotecznym ,Za stotem”
prowadzonym przez Bank Zywnosci
w  Tréjmiescie. Obie lokalizacje (przy
ul. Lotnikéw 86 i Maciejewicza 11) $wiadczg
pomoc obywatelom Ukrainy, ktérzy
przyjechali do Gdyni po 24 lutego.
Niezbednymi artykutami - takimi jak Srodki
higieny czy odziez, wspiera Stowarzyszenie
Gaudium Vitae.

Dzielnicowe osrodki pomocy spotecznej
przekazuja zasitki celowe i celowe specjalne
- przyznawane takze w ramach realizowa-
nego w Gdyni programu UNICEF-u. Wéréd
innych form pomocy oferowanej osobom
z doswiadczeniem uchodzZzczym sg m.in.:
zgtaszanie oséb chetnych do podjecia
aktywizacji zawodowej do Centrum
Integracji Spotecznej w Gdyni, moni-
torowanie $Srodowisk, w ktérych dzieci
z Ukrainy maja opiekuna tymczasowego,
kierowanie do sklepiku spotecznego czy
praca socjalna w $rodowiskach objetych
wsparciem.

Z kolei Zespot ds. Intensywnej Pracy
Socjalnej z Rodzing MOPS wspiera rodziny
cudzoziemskie, prowadzi indywidualne

plany integracji, wspétpracuje z sgdem przy
realizacji zadan specjalistow w zakresie
opieki tymczasowej nad dzie¢mi, weryfikuje
sytuacje zyciowa nowo przybytych oséb,
doradza i wspiera w odnalezieniu sie
w nowej sytuacji oraz w sprawach dnia
codziennego. Zespdt wspiera dziatalnos¢
Gdynia Community Center. W siedzibie
zespotu przy ul. Wolnosci 11a w Punkcie
Informacyjnym dla cudzoziemcéw,
w czwartki dyzuruje konsultant ds. cudzo-
ziemcoéw. Dostepna jest réwniez infolinia,
mail cudzoziemcy@mopsgdynia.pl oraz
grupa cudzoziemcy.gdynia na portalu
Facebook.

Zespot Placéwek Specjalistycznych
zapewnia dzieciom i mtodziezy m.in. miejsca
w placéwkach wsparcia dziennego SPOT
czy wsparcie w procesie integracji.
Prowadzi prace z catg rodzing, zajecia
socjoterapeutyczne, pomoc w odrabianiu
lekcji. Z Pokoju Dos$wiadczania Swiata
korzystajg wszystkie dzieci z gdynskich
SPOT-6w - mile widziane sg tu takze
zorganizowane grupy z Ukrainy spoza
SPOT-6w. Mozna liczy¢é na wsparcie
konsultanta z jezykiem ukrainskim
pracujacego na czacie COUCB, méwiagcego
biegle w jezyku ukrainskim konsultanta
psychologicznego pracujgcego w Osrodku
Interwencji Kryzysowej oraz ttumacza -
konsultanta z jezyka ukrainskiego w OIK.

Michat Gu¢
wiceprezydent Gdyni
ds. innowacji

Naszym olbrzymim
wyzwaniem jest nie
tylko konkretne, celowane wsparcie, ale
i stworzenie systemu pomocy, ktory bedzie
mozna szybko zmodyfikowac, aby odpowie-
dziat na realne zapotrzebowanie i zmiany
sytuacji. Dziatania realizowane we wspétpracy
z UNICEF-em dotykajq praktycznie wszystkich
struktur urzedowych - z naciskiem na pomoc
spoteczng, psychologiczng, zdrowie, edukacje
orazintegracje, czesto przez sport czy kulture.

Inne wybrane formy wsparcia w ramach
projektu UNICEF

® zapewnienie szkolen dla ukrainskich
kandydatéw na rodziny zastepcze

e wsparcie dla rodzin z problemem
przemocy (dziatalnos¢ grup roboczych
w trybie Niebieskiej Karty)

@ Wsparcie w postaci pracy socjalnej
dla rodzin ukrainskich, w tym m.in.
dla rodzin, w ktérych jest ustanowiony
opiekun tymczasowy oraz rodzin
Z problemem przemocy

@ zapewnienie wsparcia terapeutycznego
rodzinom ukraifskim

e pomoc w skonsultowaniu sie
ze stomatologiem.

Mtodziezowy Dom Kultury zaprasza na Integracyjne
warsztaty miedzykulturowe

W gdynskim projekcie UNICEF, ktérego
celem jest integracja miedzykulturowa oraz
rozwdj dzieci i mtodziezy, uczestniczy takze
Mtodziezowy Dom Kultury.

W ramach projektu dla dzieci i mtodziezy
z placéwki przygotowano warsztaty - m.in.
wokalne, taneczne, krawieckie, teatralne
czy plastyczno - techniczne, prowadzone
przez specjalistéw i pedagogéw z Polski
i zagranicy. To m.in. dyrygentka oraz
asystentka kierownika Muzycznego
w Teatrze Muzycznym w Gdyni, nauczyciele,
instruktorzy, wyktadowcy z Ukrainy oraz
Polski.

Wielkim zainteresowaniem cieszg sie
warsztaty rodzinne. Rodziny z Polski,
Ukrainy, Biatorusi i innych krajéw poznaja
techniki plastyczne, m.in.: ceramike, linoryt,
malarstwo, rysunek. Powstaty juz
Swigteczne ozdoby z ceramiki, kubki z gliny,
pejzaze zimowe, a z linorytu kartki

Swiateczne. Uczestnicy warsztatow zrobili
wtasne wience Swigteczne i motanki.
Kilkutygodniowy cykl rodzinnych
warsztatéw odbyt sie w Przystani
Smidowicza 49.

W nadchodzacych tygodniach MDK zapla-
nowat kolejne integracyjne warsztaty
taneczne, wokalne i teatralne oraz imprezy
miedzykulturowe dla dziecii mtodziezy oraz
ich rodzicow, miedzy innymi:

- ,Jesien zdrowa i kolorowa - integracyjne
miedzykulturowe warsztaty” - jesienne
zgadywanki, warsztaty plastyczne,
TikTokowe tance i karaoke

- Integracyjne, miedzykulturowe warsztaty
Swigteczne dla dzieci i rodzicéw -
Swiagteczne ozdoby

- W ramach wspétpracy z klubem seniora -
spotkanie miedzypokoleniowe dzieci

z Klubu Matolata z seniorami -
Mikotajkowe spotkania pokoleniowe.

- W ramach warsztatéw krawiectwa

i projektowania mody dzieci wspieraja
gdynskie schronisko dla zwierzat
,,Ciapkowo" - pracownia uszyta zabawki
i maskotki dla pséw i kotow.

W planach na rok 2023 znajdujg sie m.in
konkurs literacki ,Gdynskie Wierszowanie”
czy konkurs matematyczno-plastyczny dla
najmtodszych ,Z matematyka za pan brat od
najmtodszych lat - ZWIERZAKI FIGURAKI"

KONTAKT
Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Grabowo 2
tel. 58 698 86 18, 58 698 63 02

e-mail: biuro@mdk.gdynia.pl
www.mdk.gdynia.pl
www.facebook.com/
MlodziezowyDomKulturyWGdyni




Poznajmy sasiadow!
Przystanie zapraszaja do wspolnego spedzania czasu

W gronie miejskich instytucji zaangazowanych w realizacje projektu jest Laboratorium Innowacji Spotecznych, ktére prowadzi gdynska siec¢
centréw sasiedzkich Przystan. Dziatania wtaczajace mieszkajgcych w Gdyni obcokrajowcéw prowadzono tu na dtugo przed wybuchem
wojny w Ukrainie. Regularnie odbywaty sie tu lekcje jezyka polskiego jako obcego czy zajecia sportowe czy hobbystyczne w jezyku
angielskim badz rosyjskim. Ale obcokrajowcy byli zawsze mile widzianymi gos¢miw domach sasiedzkich.

Przystan Lipowa 15 (os. Fikakowo, Wielki Kack)
Poniedziatek

15.00-15.40 - Baby English (1 do 5 lat). Zapisy.
15.00-17.00 - Strefa Malucha (0-6 lat)
17.00-18.00 - Aerobik z Kasig

18.30-19.30 - Jezyk polski (gr. Poczatkujaca). Zapisy.
18.30-19.50 - Joga z Bogna. Zapisy.

Wtorek

15.00-17.55 Tenis stotowy. Zapisy.

15.30-17.30 - Krawieckie ABC dla mtodziezy.
18.00-19.45 Planszéwki po sasiedzku.
18.30-19.40 - Joga z Elzbieta.

S$roda

12.00-14.00 Edukacja domowa (grupa zamknieta)
12.30-13.30 Cwiczenia dla mam z maluchami do
1. Roku. Zapisy.

14.00-16.30 Tenis stotowy. Zapisy.

17.00-17.45 Warsztaty teatralne dzieci 4-6 lat. Zapisy.
18.00-19.30 Jezyk polski (gr. Zamknigta). Zapisy.
18.30-19.30 Angielski po sasiedzku. Zapisy.
Czwartek

15.00-17.00 Tenis stotowy. Zapisy.

18.00-18.45 Zgrabna sylwetka. Gr. . Zapisy.
19.00-19.45 Zgrabna sylwetka. Gr. Il. Zapisy.
Piatek

10.00-11.15 - Joga z Kasia. Zapisy.

10.00-13.00 Kacik Malucha

11.30-15.00 Tenis stotowy. Zapisy.

Oferta stata

Otwarta Szafa - miejsce sasiedzkiej wymiany ubran (w
bardzo dobrym stanie)

Kacik wymiany roslin - miejsce sasiedzkiej wymiany dla
pasjonatéw zieleni

Wypozyczalnia roweru cargo - dla posiadaczy Karty
Mieszkanca lub Karty do Kultury

Wypozyczalnia gier planszowych ,We? i zagraj” - gry do
wypozyczania na 14 dni

Kontakt w sprawie zapiséw: osobiscie (ul. Lipowa 15),
telefonicznie: 58 727 39 27 / 727 503 090, mailowo:
lipowal5@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sasiedzkiego w grudniu

(do 23 grudnia):

Poniedziatek 15.00-20.00

Wtorek 15.00-20.00

Sroda 12.00-20.00

Czwartek 15.00-20.00

Piatek 10.00-15.00

Przystan Opata Hackiego 33 (Chylonia)
Poniedziatek
15.00-20.00 - Brydz

Wtorek

8.00-16.00 - Konsultacje z psychologiem w ramach
projektu ,Gdynia odNowa”, tylko ul. Opata Hackiego oraz
Zamenhofa nr. nieparzyste. Umawianie wizyt lub konsultacji
telefonicznych pod nr. tel. 727 506 030.

15.00-19.00 - Konsultacje prawne. Zapisy na porady
prawne telefoniczne i stacjonarne pod nr. tel.: 536 017 748
(Infolinia Fundaciji Instytutu Aktywizacji Regiondw, pon.-pt.
w godz. 10.00-18.00).

18.00-19.30 - Taniec wspétczesny

Sroda

8.00-16.00 - Konsultacje z psychologiem w ramach
projektu ,Gdynia odNowa”, tylko ul. Opata Hackiego oraz
Zamenhofa nr. nieparzyste. Umawianie wizyt lub konsultacji
telefonicznych pod nr. tel.: 727 506 030.

10.00-18.00 - Brydz

10.00-15.00 - Strefa Malucha. Otwarta sala zabaw dla
rodzicéw z dzie¢mi.

16.45-17.45 - Zdrowy kregostup. Zajecia w ramach
projektu ,Gdynia odNowa”, ulice Opata Hackiego oraz
Zamenhofa nr. nieparzyste.

Zapisy pod nr. tel.: 58 727 39 31 lub w Przystani.
Czwartek

8.00-16.00 - Konsultacje z psychologiem w ramach
projektu ,Gdynia odNowa”, tylko ul. Opata Hackiego oraz
Zamenhofa nr. nieparzyste. Umawianie wizyt lub konsultacji
telefonicznych pod nr. tel.: 727 506 030.

12.00-13.00 - Zdrowy kregostup. Zajecia w ramach
projektu ,Gdynia odNowa”, ulice Opata Hackiego oraz
Zamenhofa nr. nieparzyste.

Zapisy pod nr. tel.: 58 727 39 31 lub w Przystani.
13.00-18.00 - ZOHa Cafe - sasiedzkie spotkania przy
kawie

15.00-19.00 - Strefa Malucha. Otwarta sala zabaw dla
rodzicéw z dzie¢mi.

17.30-19.30 - Spotkania hafciarskie

Piatek

8.00-14.00 - Konsultacje z psychologiem w ramach projektu
,Gdynia odNowa’, tylko ul. Opata Hackiego oraz Zamenhofa nr.
nieparzyste. Umawianie wizyt lub konsultadji telefonicznych pod
nr. tel.: 727 506 030.

15.00-19.00 - Zajecia z mtodziezg w ramach projektu ,Gdynia
odNowa’, tylko ulice Opata Hackiego oraz Zamenhofa nr.
nieparzyste. Zapisy pod numerem

tel: 514 557 024.

17.00-18.30 - Jezyk polski jako obcy. Zapisy:
i.rutkowska@lis.gdynia.pl

18.30-20.00 - Jezyk polski jako obcy. Zapisy:
i.rutkowska@lis.gdynia.pl

Kontakt: osobiscie (ul. Opata Hackiego 33), telefonicznie:
58 727 39 31, mailowo: opata33@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sasiedzkiego:

Poniedziatek: 15.00-20.00

Wtorek: 15.00-20.00

Sroda: 10.00-20.00

Czwartek: 15.00-20.00

Pigtek: 12.00-16.00

Przystan Chylorska 237 (Cisowa)

Poniedziatek

13.00-14.30 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcéw
(poziom B1). Zapisy.

16.15-17.45 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcéw
(poziom B1). Zapisy.

18.00-19.30 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcéw
(poziom A2). Zapisy.

Wtorek

15.00-17.00 - Ogdlnorozwojowe zajecia sportowe
16.00-19.30 - Strefa Malucha. Otwarta sala zabaw dla
rodzicéw z dzie¢mi

18.00-19.30 - (Luzne) konwersacje po angielsku przy kawie
dla kazdego

18.00-19.30 - Integracyjne zajecia plastyczne dla dzieci i
mtodziezy

Sroda

10.00-13.00 - Wsparcie rzeczowe dla 0séb z Ukrainy -
wydawanie odziezy

11.00-15.00 - Strefa Malucha. Otwarta sala zabaw dla
rodzicéw z dziecmi.

16.30-19.30 - Planszéwki. Przyjdz i zagraj!
17.30-18.30 - Fitness

18.30-19.30 - Pilates

Czwartek

12.00-14.00 Warsztaty kreatywnego przerabiania odziezy z
elementami nauki szycia (Grupa ). Zapisy.

13.00-14.30 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcow
(poziom A2). Zapisy.

16.15-17.45 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcow
(poziom A2). Zapisy.

17.00-19.00 - Warsztaty kreatywnego przerabiania odziezy
z elementami nauki szycia (Grupa l). Zapisy.

17.00-19.30 - Wsparcie rzeczowe dla oséb z Ukrainy -
wydawanie odziezy

17.45-19.45 - Treningi tarica Break Dance

18.00-19.30 - Nauka jezyka polskiego dla obcokrajowcéw
(poziom A1). Zapisy.

Piatek

11.00-12.30 - Zajecia edukacyjne dla dzieci

11.00-12.30 - zajecia plastyczne dla kazdego

Oferta stata

Otwarta Szafa - miejsce sasiedzkiej wymiany ubran (w
bardzo dobrym stanie)

Gry planszowe - zestaw gier dla kazdego fana planszéwek
Ogrdd sasiedzki - zachecamy do zaangazowania sie w zycie
przystaniowych roslinek

Ping pong - stét dostepny w godzinach otwarcia Przystani.
Obowiazuja zapisy.

Kontakt i zapisy na zajecia: osobiscie (ul. Chylonska 237),
telefonicznie: 727 503 080, mailowo:
chylonska237@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sasiedzkiego:

Poniedziatek: 15.00-20.00

Witorek: 15.00-20.00

Sroda: 10.00-20.00

Czwartek: 15.00-20.00

Piatek: 10.00-16.00

Przystan Chabrowa 43 (Pustki Cisowskie - Demptowo)
Poniedziatki

10.00-12.00 - Klub Malucha

16.30-18.30 - Zajecia teatralne dla dzieci 7-13 lat (zapisy)

Witorki

10.00-12.00 - Klub Malucha18.00-19.00 - Fitness
(Szkota Podstawowa nr 16)

19.00-20.00 - Pilates (Szkota Podstawowa nr 16)
Srody

16.30-18.30 - Zajecie kreatywne dla dzieci 7-13 lat (zapisy)
18.00-20.00 - Krawieckie ABC. Warsztaty szycia na
maszynach (zapisy)

Czwartki

17.00-18.00 - Qigong

18.00-19.30 - Nordic Walking Fitness (plener)

Soboty

9.30-12.00 - Kurs z podstaw malarstwa i rysunku

Z elementami historii sztuki. Dla dorostych

i mtodziezy od 13 lat (zapisy).

Zapisy: chabrowa43@lis.gdynia.pl, Kontakt: osobiscie
(Chabrowa 43), mailowo: chabrowa43@lis.gdynia.pl,
telefonicznie: 885 581 664

Godziny otwarcia Sali Sasiedzkiej:

Poniedziatek: 10.00-15.00

Witorek: 10.00-15.00

Sroda: 12.00-20.00

Czwartek: 12.00-20.00

Piatek: nieczynne

Przystan Smidowicza 49 (Oksywie)

Poniedziatek

10.00-13.00 - Strefa Malucha. Otwarta Sala
sasiedzka dla rodzicow z dzie¢mi.

10.00-12.30 - Warsztaty dla mam. Cykl zaje¢
dotyczacych porodu i potogu; wstep do laktacji,
przyjaznej pielegnacji dziecka, noszenia w chuscie /
nosidle oraz instruktaz masazu shantala. Zapisy.
18.00-20.00 - Tenis stotowy

Wtorek

9.00-11.00 - Tenis stotowy

8.00-16.00 - Konsultacje psychologiczne

dla dorostych. Zapisy: 727 503 030.

16.00-17.00 - ZUMBA dla dzieci (20.12). Obowiazuja
zapisy.

17:15-18:45 Siatkdwka poziomu $redniego dla wszystkich.
12.00-15.00 - Szyciowe wtorki. Wspdlne szycie oraz
przerébki odziezy. Zapisy.

19.00-20.00 - Gramy w boccia. Stowarzyszenie
,Dlaczego NIE” zaprasza na spotkania integracyjne.

Sroda

10.00-13.00 - Szachy dla dorostych. Przyjdz i zagraj. Zapisy.
13.00-15.00 - Ceramika. Zapisy.

15.30-18.00 - Punkt konsultacyjny. Porozmawiajmy

o rewitalizacji Oksywia.

16.00-17.00 - Tenis stotowy

16.00-19.00 - Szachy dla dorostych. Przyjdz i zagraj. Zapisy.
17.00-19.00 - Robétki reczne. Makrama krok po kroku.

Czwartek

9.00-11.00 - Tenis stotowy

16.30-18.30 - Zajecia ruchowe dla dzieci do lat 6.

z opiekunami. Zapisy.

Piatek

16.00-19.00 - Szachy dla dzieci i mtodziezy.

Przyjdz i zagraj. Zapisy.

17.00-19.00 - Robétki reczne. Szydetkowanie.
15.00-17.00 oraz 18.00-20.00 - Tenis stotowy. Zapisy.
18.30-19.30 - Prozdrowotne zajecia ruchowe prowadzone
przez fizjoterapeute. Zapisy

Zapisy: smidowicza49@lis.gdynia.pl, tel. 727 503 070

Oferta stata:

Przekopiuszek - miejsce sasiedzkiej wymiany ubran
(w bardzo dobrym stanie)

Kacik wymiany roslin - miejsce sasiedzkiej
wymiany dla pasjonatéw zieleni

Bookcrossing - punkt wymiany ksigzek

Gry planszowe - zestaw gier dla kazdego fana
planszéwek

Ogrdéd sasiedzki - zachecamy do zaangazowania sie
w zycie przystaniowych roslinek

Godziny otwarcia Domu Sasiedzkiego
Poniedziatek: 10.00-20.00

Wtorek: 15.00-20.00

Sroda: 12.00-20.00

Czwartek: 15.00-20.00

Piatek: 15.00-20.00

Kontakt: osobiscie: Smidowicza 49, mailowo:
smidowicza49@lis.gdynia.pl, telefonicznie: 727 503 070



