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PUNKTY SZCZEPIEN
POWSZECHNYCH W GDYNI

Gdynia uruchomita dwa Punkty Szczepien Powszechnych

*  Gdynia Arena, ul. Kazimierza Gdrskiego 8 - punkt funkcjonuje od 29 kwietnia br.,

*  Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ul. Powstania Stycznio-
wego 9B punkt funkcjonuje od 4 maja br.

GODZINY OTWARCIA Punktéw Szczepien Powszechnych w Gdyni

@Gdynia Arena — od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 17.00,

w soboty od 8.00 do 15.00, Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni

Marzymy o tym, by wréci¢ do normal-
nosci, a wszyscy wiemy, ze jedyng drogg,
aby to osiggngc, jest po prostu wysoki
odsetek zaszczepionych mieszkarncow
Pomorza i Gdyni. Sledzgc w tym smutnym

@ Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
— od poniedziatku do pigtku od 14.30 do 20.00, w soboty
od 8.00 do 13.30.

Partnerami medycznymi w gdynskich Punktach Szczepien Powszechnych sg Szpi-
tale Pomorskie Sp. z 0. 0. oraz Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej.

W gdynskich Punktach Szczepien Powszechnych znajduje sie fgcznie 26 stanowisk do
konsultacji i szczepien (20 w hali Gdynia Arena a 6 w UCMMIT), dzigki czemu tygodniowo
— tylko w tych punktach — zaszczepi¢ sie bedzie mogto ponad 9000 osob.

Przypominamy

Oproécz nowo powstatych Punktow Szczepien Powszechnych, od poczatku roku dziata
w Gdyni 37 punktow szczepien w placéwkach medycznych. Ich lista dostepna jest w za-
ktadce na gdynia.pl #GDYNIASIESZCZEPI.

Dlaczego warto sie zaszczepi¢ przeciwko
COVID-19?

* Bo uchronisz siebie przed niebezpieczenstwem
— z duzym prawdopodobienstwem — siegajgcym na-
wet 95% — szczepienie uchroni Cig przed zakazeniem

czasie statystyki, bardzo czekaliSmy na taki
moment, w ktérym pojawi sie mozliwo$c
realnego zwyciestwa z pandemig. Tg drogg
sg powszechne szczepienia. Licze na to,
Ze dziatania, ktore podejmujemy, pozwolg
nam skutecznie zbudowac tarcze, ktéra
obroni nas w przysztoSci przed tragicznymi
skutkami koronawirusa.

30 kwietnia rozpoczety sie szczepienia w punkcie drive-thru znajdu-
jacym sie na parkingu pomiedzy halg Gdynia Arena a Centrum Riviera.

Moga sie w nim szczepi¢ zarbwno pasazerowie samochodu lub mo-
tocykla, jak i kierowcy. Zaleca sie przybycie na miejsce nie wczesniej niz
10 minut przed zaplanowang godzing szczepienia.

COVID-19.

*  Bo uratujesz komus zycie.

* Im wiecej bedzie zaszczepionych osob, tym szybciej
osiggniemy odpornos¢ populacyjng.

*  Bo mozesz! Szczepionki na koronawirusa sg dobro-
wolne, bezptatne i skuteczne.

* Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na swiecie. Od
wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz ponad 1,5
min ludzi na calym $wiecie. Kazdy zaszczepiony to
potencjalnie od kilku do kilkunastu oséb uchronionych
przed zarazeniem. Juz 50% zaszczepionej populacji
istotnie wptynie na zmniejszenie ryzyka szerzenia sie
w niej koronawirusa.

*  Bozyskasz spokdj. Szczepigc sie, zyskasz wewnetrz-
ny spokoj, wynikajgcy z bezpieczenstwa wlasnego
i najblizszych.

GODZINY OTWARCIA drive-thru

od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-14.00.

Uwaga!
Po szczepieniu nalezy odczeka¢ minimum 20 minut w przypadku kie-
rowcy oraz minimum 15 minut, gdy szczepiony jest pasazer.

Zrédto: naukawpolsce.pap.pl
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REJESTRACJA DO PUNKTOW
SZCZEPIEN POWSZECHNYCH
W GDYNI

Rejestracja do Punktéw Szczepien Powszechnych

Zanim sie zarejestrujesz, musisz mie¢ E-skierowanie . To dokument, ktéry uprawnia Cie
do przyjecia szczepionki. W wiekszosci przypadkow jest on generowany automatycznie dla
0s06b, ktére mogg zapisywac sie na szczepienie.

Osoby, ktére przechorowaty COVID-19, mogg sie zaszczepi¢ po uptywie 3 miesiecy od
zachorowania.

Do gdynskich Punktéw Szczepien Powszechnych mozna zarejestrowac sie
poprzez:
* ogolnopolska infolinie 989 czynng catg dobe,
e E-rejestracje dostepng na stronie internetowej pacjent.gov.pl na dwa sposoby: za
. pomocg Profilu Zaufanego (petna rejestracja) lub bez uzycia Profilu Zaufanego
Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent (szybka $ciezka),
Gdyni ds. jakosci zycia «  sms o tresci SzczepimySie wystany na numer 664 908 556 lub 880 333 333,
- Z wielkq satysfakcjg przyjelismy wia- +  kontakt z gdynskg infolinig o numerze 58 505 52 91 (pon.-pt. w godz. 8.00-17.00
domosc, ze mozemy organizowac Punkty i sob. w godz. 8.00-15.00).
Szczepienn Powszechnych. Dwa takie
punkty dziatajgce w Gdyni mogg tygo- Wazne!
dniowo zaszczepi¢ nawet 9 tys. 0osob. Do Przed wizytg w punkcie szczepien pobierz zamieszczony na stronie gdynia.pl w zaktadce
LR UNTRCR AN UIEVCIEACLEL]  Punkty Powszechnych Szczepien w Gdyni Kwestionariusz wstepnego wywiadu prze-
LR AUEELEUERREEIICIN  siewowego przed szczepieniem osoby dorostej przeciw COVID-19 i O$wiadczenie
SR CRCHEIEYENECUETERCUTUI o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wypetiony Kwestionariusz

AU LT RN A U IENERENUVE | podpisane O$wiadczenie musisz ztozy¢ w Punkcie Szczepien.
coraz blizej zwyciestwa.

Harmonogram szczepien:

* 7 majaurodzeniw latach 1994-1996,

* 8 maja urodzeni 1997-1999,

* 9 maja roczniki 2000-2003.

Do 9 maja wszystkie osoby petnoletnie
otrzymajg e-skierowanie na szczepienie.

Na szczepienie mogg sie rejestrowac
wszystkie osoby posiadajgce e-skierowa-
nie z rocznikéw objetych harmonogramem
szczepien (czyli wszystkie osoby doroste).

Liczba wykonanych szczepien w Polsce:
12 225 861,

Liczba szczepien 1 dawka: 9 186 041,
Liczba 0sdb w petni zaszczepionych:
3184 152.

Dane za www.gov.pl z 5.05.2021 r.
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JAK DOTRZEC DO PUNKTOW

SZCZEPIEN POWSZECHNYCH
W GDYNI

Gdynia Arena, ul. Kazimierza Gérskie-

go, wejscie nr 2 (gtéwne) CENTRUM RIVIERA S’KM G -
Transportem publicznym: WJAZD  Wzgorze
autobusami/trolejbusami linii 109 oraz 27 punkt szczepien DRIVE-THRU Sw. Maksymiliana

do przystanku Gdynia Arena:

« Autobusy linii 109 funkcjonuja P ——— N
z czestotliwos$cig 20-30 minut na tra- DRIVE-THRU PGuglynsigclif&ean

sie: Babie Doty, Obtuze, Grabowek,
PARKING
PO SZCZEPIENIU

Srédmiescie, Wezet F. Cegielskiej,
Redtowo SKM.

*  Trolejbusy linii 27 funkcjonuja z cze-
stotliwoscig 15-20 minut na trasie:
Cisowa SKM, Chylonia, Leszczynki,
Grabowek, Dziatki Lesne, Wezet F.
Cegielskiej, Redtowo, Karwiny, Dg-
browa i Kacze Buki.

SKM — przystanek Wzgoérze sw. Maksy-

miliana. Obstuga

PKM - prZyStanek Stadion. punktu szczepieﬁ

Samochodem: w poblizu znajduje sie

ogolnodostepny parking (pomiedzy Centrum
Riviera a halg Gdynia Arena); wjazd jest
mozliwy jedynie od strony Centrum Riviera (z
ul. Wotynskiej), wyjecha¢ mozna w kierunku
Centrum Riviera (na ul. Wotynskg) lub w

Jak dotrze¢ do punktu

kierunku Gdynia Arena (na ul. Wilehnska). B szczepieri powszechnych
Rowerem: przed halg Gdynia Arena GOMME  Gaynia Arena
znajdujg sie stojaki na rowery. 4

Wazne! Ze wzgledow bezpieczenstwa
czes¢ jezdni wokot Gdynia Arena zostata
wytgczona z ogdélnego ruchu.

Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej, ul. Powstania .
Styczniowego 9B (wejscie: z tytlu budynku .
za Laboratorium Bruss) A-W, 105, 125, 180

Transportem publicznym:

e autobusami linii W, 105, 125 i 180

(przystanek Powstan Chiopskich) Uniwersyteckie
. . . Centrum Medycyny
oraz linii R i S (przystanek Zwycie- Morskiej i Tropikalnej

stwa-Wielkopolska)
» trolejpbusami linii 21, 23, 24, 26, 27,
29, 31, 33

Linia W funkcjonuje z czestotliwoscig 30-
60 minut na trasie: Pustki Cisowskie, Chy-
lonia, Leszczynki, Grabéwek, Srédmiescie,
Witomino, Redtowo Szpital.

Linie 105 i 125 funkcjonujg z czestotli- PUNKT TESTOWY
woscig 30 minut na trasie Pogorze, Obtuze, D.:.?,Em';u
Grabowek, Srodmiescie, Wzgorze Sw. Mak-
symiliana, Redtowo Szpital.

Linie trolejbusowe 21, 23, 24, 26, 27, 29, B A-RS
31 i 33 oraz autobusy linii S i R zapewniajg T-21,23,24,26,27,29,33
tacznie przyjazdy na przystanki w rejonie
UCMMIT co kilka minut zaréwno od strony e ey

Chyloni, jak i Ortowa oraz Karwin. Jak dotrze¢ do punktu
T~ szczepieri powszechnych

Samochodem: GDymia w Uniwersyteckim Centrum
w poblizu znajduje sie parking na terenie Medycyny Morskie] I Tropikalne]
na|eiacym do UCMM|T _
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Gdynia Arena

ul. Kazimierza Gérskiego 8

wejscie nr 2 (gtéwne)

Zajmij miejsce we wiasciwej kolejce go-
dzinowej na zewnatrz hali.

Po wejsciu do hali, dezynfekcji rak i zmie-
rzeniu temperatury skieruj sie do rejestracji,
w ktorej potwierdzisz swojg tozsamosc¢
i godzine szczepienia.

Teraz mozesz przej$¢ do poczekalni znaj-
dujgcej sie na ptycie hali.

We wiasciwej kolejnosci godzinowej
przejdz do punktu konsultacyjnego, w ktérym
lekarz lub inna uprawniona osoba zakwalifi-
kuje Cie do szczepienia.

Po pozytywnej kwalifikacji mozesz przej$¢
do stanowiska szczepien.

Nastepnie, w strefie po szczepieniu, spe-
dzisz 15 do 20 minut. Po tym czasie mozesz
opusci¢ punkt szczepien.

Jak sie przygotowa¢ do szczepien
przeciw COVID-19?

*  Wys$pij sie przed szczepieniem — sen
korzystnie wptywa na dziatanie uktadu

odpornosciowego.

»  Badz aktywny fizycznie przed szcze-
pieniem — cwiczenia poprawiajg spraw- :

nosc¢ organizmu.

*  Ogranicz alkohol — na kilka dni przed
szczepieniem, ale tez i po przyjeciu :
preparatu zmniejsz ilosci, a najlepiej w :

ogole nie spozywaj alkoholu.

«  Nie musisz by¢ na czczo przed przyje- :
ciem szczepionki — w dniu szczepienia :

spozyj normalnie wszystkie positki.

«  Nie odstawiaj na wtasng reke lekow, :
ktére regularnie przyjmujesz — skon-

sultuj to z lekarzem.

«  Sumiennie wypetnij kwestionariusz

przed szczepieniem — przed przyje- : sen Pharmaceutica nalezacej do koncernu Johnson&Johnson, podawana jest w postaci

ciem preparatu zostaniesz poproszony pojedynczej dawki.
0 wypetnienie ankiety medycznej. Nie : i : i
: matow podania szczepionek dwudawkowych:

zatajaj zadnej informaciji!

*  Odczekaj po szczepieniu w punkcie

szczepien min. 15 minut — to dla Two- trzech tygodni od podania pierwszej dawki,

jego bezpieczenstwa.

przeciwgorgczkowy.
Zrédlo: naukawpolsce.pap.pl

: dzisz 15 do 20 minut. Po tym czasie mozesz
: opusci¢ punkt szczepien.

Uwaga!

Przed szczepieniem wydrukuj i wypetnij
zgode na szczepienie z klauzula RODO
oraz Kwestionariusz wstepnego wywia-
du przesiewowego przed szczepieniem
osoby dorostej przeciwko COVID-19. Do
pobrania na stronie gdynia.pl w zaktadce
Punkty Szczepien Powszechnych w Gdyni.

Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej

ul. Powstania Styczniowego 9B

Wejscie: z tylu budynku przy ul. Po-
wstania Styczniowego 9B (za Laborato-
rium Bruss)

PrzyjdZ do punktu szczepien z odpowied-
nim, niewielkim wyprzedzeniem.

Po wejsciu do budynku, dezynfekcji rak
i zmierzeniu temperatury skieruj sie do
rejestracji, w ktorej potwierdzisz swojg toz-
samosci i godzine szczepienia.

PrzejdZz do poczekalni znajdujacej sie
w holu budynku.

We wiasciwej kolejnosci godzinowej
przejdz do punktu konsultacyjnego, w ktérym
lekarz lub inna uprawniona osoba zakwalifi-
kuje Cie do szczepienia.

Po pozytywnej kwalifikacji mozesz przejs¢
do stanowiska szczepien.

Nastepnie, w strefie po szczepieniu, spe-

Punkt Szczepien Powszechnych w UCMMIT i szczepionka przeciw
COVID-19/ Fot. Kamil Ztoch i Przemystaw Koztowski

W Unii Europejskiej dostepne sg obecnie 4 szczepionki przeciw COVID-19.

Trzy z nich podawane sg w dwoch dawkach:

« szczepionka mRNA Comirnaty (BNT162b2) Pfizer-BioNTech,

» szczepionka mRNA COVID-19 Vaccine Moderna,

»  szczepionka wektorowa ChAdOx1-S AstraZeneca.

Czwarta szczepionka, wektorowa COVID-19 Vaccine Janssen (26.COV2.S) firmy Jans-

W Charakterystyce Produktu Leczniczego zapisano nastepujgce dane dotyczace sche-
szczepionka mRNA Comirnaty (BNT162b2) Pfizer-BioNTech podawana jest po uptywie

szczepionka mRNA COVID-19 Vaccine Moderna podawana jest po uptywie 28 dni od

. Nie obawiaj sie NOP — to skrét od nie- : Podania pierwszej dawki,
pozgdanych odczynéw poszczepien- : ) X N -
nych. Najczesciej majg one tagodny 4 a 12 tygodniem (od 28 do 84 dni) po podaniu pierwsze;.
przebieg, a wystepujg rzadko. Moze : i . .
sie zdarzy¢, ze po przyjeciu szczepionki : realizowane sa w nastepujacy sposob:
bedziesz miat np. zaczerwienienie w
miejscu wkiucia lub niewielkg gorgczke. :

Te objawy powinny ustgpic¢ w ciggu 1-3 ! o o N .
dni. W przypadku wigkszego dyskom- : dawkowy przy zachowaniu odstepu ok. 6 tygodni (nie dtuzej niz 42 dni) miedzy dawkami.
fortu mozesz wzig¢ po szczepieniu lek - .
: Punkty Szczepien Powszechnych w Gdyni.

druga dawka szczepionki wektorowej ChAdOx1-S AstraZeneca podawana jest miedzy

W Polsce zgodnie z Komunikatem Ministra Zdrowia szczepienia przeciw COVID-19

w przypadku szczepionki AstraZeneca - schemat dwudawkowy przy zachowaniu odstepu
ok. 12 tygodni (nie dtuzej niz 84 dni) miedzy dawkami,

w przypadku szczepionek mRNA Pfizer/BioNTech i mRNA Moderna - schemat dwu-

Szczegotowe informacje o produktach dostepne s na stronie gdynia.pl w zakladce

Zrédto: gov.pl
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