
 Regulamin Konkursu „Krok po kroku - Wyzwanie chodzenia ”

§ 1. Organizator

1. Organizatorem Konkursu  „Krok  po kroku  –  Wyzwanie  chodzenia”,  zwanego  dalej
„Konkursem”, jest Gmina Miasta Gdyni – Urząd Miasta Gdyni, Wydział  Inwestycji,
zwana dalej „Organizatorem”.

2. Konkurs  organizowany  jest  w  ramach  działań  promujących  zrównoważoną
mobilność.

§ 2. Cel Konkursu

1. Celem Konkursu jest promowanie aktywności fizycznej, szczególnie chodzenia jako
przyjaznej dla środowiska formy przemieszczania się, zachęcanie do zwiększenia
codziennej liczby kroków oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

2. Udział  w  Konkursie  jest  dobrowolny,  Uczestnik  bierze  w  nim  udział  na  własną
odpowiedzialność,  zaś  Uczestnik  oświadcza,  że  jego  stan  zdrowia  pozwala  na
wysiłek fizyczny opisany w Regulaminie. 

3. Organizator nie organizuje Konkursu w przestrzeni publicznej, nie wyznacza tras i
nie nadzoruje aktywności. 

4. Organizator  nie  odpowiada  za  nieprawidłowe  działanie  urządzeń  i  aplikacji
Uczestnika,  za  rozbieżności  w  pomiarze  kroków  między  aplikacjami,  za
niedostarczenie  maila  z  przyczyn  niezależnych  od  Organizatora  ani  za  utratę
danych na urządzeniu Uczestnika.

§ 3. Termin Konkursu

1. Konkurs odbywa się w dniach 19–25 października 2026 r.

2. Do  wyników  konkursowych  zaliczane  są  wyłącznie  kroki  wykonane  w  okresie
wskazanym w ust. 1., niezależne od rodzaju  aktywności wybranej przez Uczestnika
(w szczególności nordic walking, spaceru, biegania, etc.).

3. Zgłoszenia konkursowe przyjmowane są w dniach 26–28 października 2026 r., do
godz. 23:59.

4. Zgłoszenia przesłane przed rozpoczęciem lub po zakończeniu terminu określonego w
ust. 3 nie będą uwzględniane.

§ 4. Uczestnicy

1. Konkurs skierowany jest do pełnoletnich mieszkańców Gminy Miasta Gdyni.

2. W Konkursie mogą brać wyłącznie udział osoby fizyczne.

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.

4. Udział  w  Konkursie  nie  wymaga  wcześniejszej  rejestracji  przed  rozpoczęciem
Konkursu, ale wymaga zgłoszenia po jego zakończeniu.

5. Każdy  Uczestnik  może  dokonać  zgłoszenia  wyłącznie  w  jednej  spośród  czterech
konkurencji konkursowych, określonych w § 6 Regulaminu.

6. Jeden Uczestnik może otrzymać maksymalnie jedną nagrodę lub jeden upominek w
ramach Konkursu.

7. Przy odbiorze nagrody lub upominku Organizator jest uprawniony do zweryfikowania
wieku i tożsamości Uczestnika poprzez okazanie dowodu tożsamości. 
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8. Wyłączeniu z  udziału w Konkursie podlegają pracownicy Organizatora i  osoby im
bliskie lub osoby biorące udział w organizacji konkursu.

§ 5. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik powinien posiadać urządzenie lub aplikację umożliwiające pomiar  liczby
wykonanych kroków, np. smartfon lub smartwatch.

2. Uczestnik zobowiązany jest do udokumentowania liczby kroków, którą przeszedł, za
pomocą  zrzutów  ekranu  z  odpowiedniej  aplikacji  liczącej  kroki  (tej  dedykowanej
liczeniu kroków lub powiązanej z urządzeniem np. smartwatchem).

3. Zrzuty  ekranu  powinny  umożliwiać  jednoznaczną  weryfikację  liczby  kroków
wykonanych  w  odpowiednim  dniu  lub  w  całym  okresie  Konkursu.  Dokumentacja
powinna  zawierać  informację  o  dacie  lub okresie,  którego  dotyczy  przedstawiony
wynik.

4. Zgłoszenie konkursowe należy przesłać w terminie wskazanym w § 3 ust. 3 na adres
e-mail: mobilnosc@gdynia.pl.

5. Zgłoszenie powinno zawierać:

1. imię i nazwisko Uczestnika;

2. wskazanie  jednej  wybranej  konkurencji  konkursowej,  spośród  konkurencji
wymienionych w § 6 Regulaminu;

3. zrzut ekranu lub zrzuty ekranu dokumentujące osiągnięty wynik

4. oświadczenie o pełnoletności Uczestnika.

6. Każdy Uczestnik może przesłać tylko jedno zgłoszenie konkursowe. W przypadku
przesłania więcej niż jednego zgłoszenia przez tę samą osobę uwzględnione zostanie
pierwsze kompletne zgłoszenie spełniające warunki Regulaminu.

7. W przypadku stwierdzenia braków w zgłoszeniu Organizator może zwrócić się do
Uczestnika o ich uzupełnienie. Uzupełnienie może dotyczyć wyłącznie potwierdzenia
wyniku lub danych  zawartych w pierwotnym zgłoszeniu  i  nie  może prowadzić  do
zmiany wybranej konkurencji ani zgłoszonego wyniku na wyższy.

8. Uczestnik  odpowiada  za prawidłowość i  wiarygodność przekazanych  danych oraz
wyników.

9. Przesłanie  zgłoszenia  konkursowego  jest  równoznaczne z  wyrażeniem  zgody  na
przetwarzanie  danych  osobowych  w  zakresie  objętym  zgłoszeniem konkursowym
oraz potwierdzeniem zapoznania się z Regulaminem i akceptacją jego postanowień.

§ 6. Kategorie konkursowe

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach, obejmujących łącznie cztery
konkurencje:

1) WYZWANIE – upominki za osiągnięcie celu

a) „20 000 kroków” – wykonanie co najmniej 20 000 kroków w jednym, 
dowolnym dniu Konkursu, w okresie od 19 do 25 października 2026 r.

b)  „Aktywny tydzień” – wykonanie co najmniej 100 000 kroków łącznie w  
całym okresie Konkursu, tj. od 19 do 25 października 2026 r. (pełne 7 dni).

2) RYWALIZACJA – nagrody za najlepsze wyniki

a) „Największa liczba kroków” – uzyskanie największej łącznej liczby 
kroków w całym okresie Konkursu, tj. od 19 do 25 października 2026 r.

b) „Najaktywniejszy dzień” – największa liczba kroków wykonana ostatniego
dnia rywalizacji czyli 25 października 2026 r.
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§ 7. Nagrody i upominki

1. W  kategorii  „Wyzwanie”  upominki  otrzymają  Uczestnicy,  którzy  spełnią  warunki
wybranej  konkurencji  oraz  których  zgłoszenia  zostaną  pozytywnie  zweryfikowane
przez Organizatora.

2. Organizator przewiduje łącznie 20 upominków, w tym:

 10 upominków w konkurencji „20 000 kroków”;

 10 upominków w konkurencji „Aktywny tydzień”.

3. Upominki  przyznawane będą  według  kolejności  wpływu kompletnych  zgłoszeń  na
adres  e-mail  Organizatora,  z  uwzględnieniem  limitów  określonych  w  ust.  2.  O
kolejności  decyduje  data  i  godzina  wpływu  zgłoszenia  na  skrzynkę  pocztową
Organizatora.

4. W przypadku  gdy  liczba  Uczestników  spełniających  warunki  jednej  z  konkurencji
w kategorii „Wyzwanie” będzie niższa niż liczba przewidzianych dla niej upominków,
Organizator może przenieść niewykorzystaną pulę upominków do drugiej konkurencji
w tej kategorii.

5. W kategorii „Rywalizacja” nagrody przyznawane będą za zajęcie I, II i III miejsca.

6. Organizator przewiduje następujące nagrody:

 za zajęcie I miejsca –  voucher o wartości 200 zł brutto oraz zestaw gadżetów

 za zajęcie II miejsca – voucher o wartości 200 zł brutto;

 za zajęcie III miejsca – voucher o wartości 150 zł brutto.

7. Vouchery  podlegają  wykorzystaniu  zgodnie  z  warunkami  określonymi  przez  ich
wystawców,  w  szczególności  w  zakresie  terminu  ważności,  miejsca  oraz  zasad
realizacji.

8. Nagrody i  upominki  nie  podlegają  wymianie  na ekwiwalent  pieniężny ani  na inne
świadczenia.

§ 8. Weryfikacja wyników i warunki wygranej

1. Wyniki zgłoszone przez Uczestników podlegają weryfikacji przez Organizatora.

2. Organizator dokonuje weryfikacji zgłoszeń na podstawie przesłanych zrzutów ekranu,
ze szczególnym uwzględnieniem liczby kroków oraz dat lub okresów, których dotyczą
wyniki.  Niedozwolone  jest  ręczne  dodawanie  aktywności,  sztuczne  generowanie
kroków oraz modyfikowanie dokumentacji wyników, w tym przy użyciu narzędzi AI.

3. Organizator  może  zwrócić  się  do  Uczestnika  o  przedstawienie  dodatkowych
informacji lub materiałów niezbędnych do potwierdzenia zgłoszonego wyniku.

4. W uzasadnionych przypadkach Organizator może poprosić Uczestnika o okazanie
danych bezpośrednio w aplikacji  lub na urządzeniu, z którego pochodzi zgłoszony
wynik.

5. Organizator  ma  prawo  nie  uwzględnić  zgłoszenia  w  przypadku  stwierdzenia
niezgodności  z  Regulaminem,  przedstawienia  nieprawdziwych  danych  lub  braku
możliwości potwierdzenia wiarygodności zgłoszonego wyniku.

6. W kategorii  „Rywalizacja”  miejsca  I,  II  i  III  w  każdej  konkurencji  ustalane  są  na
podstawie najwyższych pozytywnie zweryfikowanych wyników.

7. W przypadku uzyskania jednakowej łącznej liczby kroków przez dwóch lub więcej
Uczestników konkurencji  „Największa liczba kroków”, o wyższym miejscu decyduje
największa liczba kroków wykonanych w jednym dniu Konkursu.

8. W przypadku konieczności zastosowania zasad rozstrzygania remisów Organizator
może  zwrócić  się  do  Uczestników  o  dostarczenie  dodatkowej  dokumentacji
potwierdzającej wyniki dzienne.
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9. Rozstrzygnięcie  Konkursu  nastąpi  na  podstawie  zweryfikowanych  zgłoszeń  oraz
zasad określonych w niniejszym Regulaminie.

10. Reklamacje  dotyczące  przebiegu  lub  wyników  Konkursu  Uczestnik  może
zgłaszać na adres email:  mobilnosc@gdynia.pl Reklamacja zostanie rozpoznana w
ciągu 7 dni roboczych od zgłoszenia.

§ 9. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych zebranych w ramach Konkursu jest Prezydent
Miasta Gdyni z siedzibą przy al. Marszałka Piłsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia, e-
mail: umgdynia@gdynia.pl, tel: + 48 58 626 26 26.

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można kontaktować
się  pod  adresem  e-mail:  iod@gdynia.pl lub  pisemnie  na  adres  siedziby
administratora.

3. Dane osobowe będą  przetwarzane  w  celu  przeprowadzenia  konkursu,  weryfikacji
zgłoszeń,  wyłonienia  laureatów,  kontaktu  z  uczestnikami  i  laureatami,  wydania
nagród,  dokumentowania  przebiegu  konkursu,  promocji  Miasta  oraz  wykonania
obowiązków wynikających z przepisów prawa.

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest:

1) art. 6 ust. 1 lit. a RODO1 – zgoda uczestnika Konkursu na przetwarzanie danych
osobowych w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia Konkursu, wyrażona w
formule określonej w § 5;

2) art. 6 ust. 1 lit. c RODO w związku z właściwymi przepisami - w zakresie, w jakim
przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na
administratorze,  w  szczególności  obowiązków  związanych  z  zapewnieniem
rozliczalności i archiwizacyjnych.

5. Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne,  jednak  niezbędne  do  udziału  w
Konkursie,  kontaktu z laureatem oraz wydania nagrody.  Niepodanie danych może
uniemożliwić udział w Konkursie lub wydanie nagrody.

6. Dane w zakresie wizerunku laureatów Konkursu będziemy przetwarzać na podstawie
odrębnie pozyskanej zgody zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a RODO.

7. Dane osobowe mogą zostać przekazywane podmiotom świadczącym usługi na rzecz
administratora,  w szczególności  dostawcom usług IT,  w tym poczty elektronicznej,
hostingu,  wspierającym  publikację  treści  w Internecie.  Dane  mogą  być  również
udostępniane użytkownikom strony internetowej administratora oraz odbiorcom treści
publikowanych  w serwisach  społecznościowych  w szczególności  operatorom
serwisów społecznościowych w związku z ich publicznym charakterem.

8. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do przeprowadzenia
Konkursu, wydania nagród, a następnie przez okres wymagany przepisami prawa, w
tym przepisami kancelaryjno-archiwalnymi obowiązującymi w Urzędzie albo do czasu
wycofania zgody.

1 RODO - Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1 ze zm.)
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9. Osobie,  której  dane  dotyczą,  przysługuje  prawo  dostępu  do  danych,  ich
sprostowania,  usunięcia,  ograniczenia  przetwarzania,  a  w  zakresie  danych
przetwarzanych na podstawie zgody - prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

10.Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu
Ochrony  Danych  Osobowych  w  przypadku  uznania,  iż  podczas  przetwarzania
naruszyliśmy przepisy RODO.

11.Dane  osobowe  uczestników  nie  będą  wykorzystywane  do  zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

12.W przypadku,  w  którym  zrzuty  ekranu  Uczestnika   zawierają  więcej  danych  niż
wymaga niniejszy Regulamin (np. tętno, sen, waga), Uczestnik winien je ukryć lub
usunąć.

§ 10. Ogłoszenie wyników

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w kanałach informacyjnych Organizatora.

2. Planowany termin ogłoszenia wyników Konkursu to 3 listopada 2026 r.

3. Uczestnicy, którym przyznano nagrody lub upominki, zostaną poinformowani drogą
elektroniczną  na  adres  e-mail,  z  którego  przesłano  zgłoszenie  konkursowe.  Lista
Uczestników, o których mowa w zdaniu pierwszym zostanie opublikowana w mediach
społecznościowych (Facebook, Instagram).

4. Na publikację danych w kanałach informacyjnych Organizatora zostanie pobrana od
laureatów odrębna zgoda.

5. Organizator  przekaże  nagrodzonym  Uczestnikom  informacje  dotyczące  sposobu,
miejsca i terminu odbioru nagród lub upominków.

6. Nagrody  i  upominki  będą  wydawane  po  potwierdzeniu  tożsamości  Uczestnika,
w  terminie  14  dni  od  zakończenia  Konkursu,  w  miejscu  wskazanym  przez
Organizatora.

7. W  przypadku  nieodebrania  nagrody  lub  upominku  w  terminie  wskazanym  przez
Organizatora, pomimo uprzedniego powiadomienia i wyznaczenia dodatkowego – 7
dniowego - terminu odbioru, Uczestnik traci prawo do nagrody lub upominku.

§ 11. Postanowienia końcowe

1. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.

2. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  Regulaminu  z  ważnych  przyczyn
organizacyjnych lub niezależnych od Organizatora, z poszanowaniem praw nabytych
przez Uczestników i niepogarszających warunków udziału w Konkursie.

3. Organizator  może  zmienić  termin  ogłoszenia  wyników  lub  odwołać  Konkurs
w wyjątkowych  okolicznościach  uniemożliwiających  jego  prawidłowe
przeprowadzenie.

4. Informacje  o  zmianach  dotyczących  Konkursu  będą  publikowane  w  kanałach
informacyjnych Organizatora.

5. W  sprawach  nieuregulowanych  Regulaminem  zastosowanie  mają  przepisy
powszechnie obowiązującego prawa.

§ 12. Kontakt

W przypadku pytań dotyczących Konkursu należy kontaktować się z Organizatorem pod
adresem e-mail: mobilnosc@gdynia.pl.
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