Instrukcja
SAMOBADANIA

Ztap jedno jadro przy pomocy
obu dtoni. Najlepiej po gorgce]
kapieli lub prysznicu, gdy miesnie
maoszny sg rozluznione.

Zapoznaj sie z budowa swoich
jader. W szczegolnosct z powroz-
kiem nasiennym 1 najadrzem.

Zwréé uwage na zgrubienia,
zmiany w wygladzie lub ko-
lorze skory. To normalne, ze
jedno jadro jest nieco mniejsze
od drugiego.

Sprawdz kazde jadro osobno,
obracajac je pomiedzy kciu-
kami a pozostatymi palcami.
Powinno ono by¢ gtadkie. Podczas
sprawdzania swoich jgder nie po-

¢ el

winienes odczuwac zadnego bolu.

Pamietaj!

Nie kazda zmiana to rak, ale z kazdg zgtos sie do le-
karza! Urolog to specjalista, ktory w swojej praktyce
widziat wiele przypadkow — nie wstydz sie pytac, mow
wprost co zauwazytes. Rak jadra jest najlepiej wy-
leczalny sposrod wszystkich nowotworoéw, staty-
stycznie nawet 100% pod warunkiem wczesnego
wykrycia! Nie wstydz sie by¢ mezczyzng — odwagt.
Odwazni Wygrywajg!

Odwaznie wesprzyj dziatania Fundacji ,GDYNSKI MOST
NADZIEI', ktora jest pomystodawca 1 gtownym organi-
zatorem Kampanii Spotecznej

~Odwazni Wygrywaja— profilaktyka raka jadra”.
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Trzymasz w reku broszure, powstatg w ramach Kampa-
nit Spotecznej ,Odwazni Wygrywajg - profilaktyka raka
jadra’. Najprawdopodobniej pomyslisz, ze to temat,
ktory Ciebie nie dotyczy. Tak mysli wiekszos¢ z Nas,
kiedy styszymy o raku. Nic bardziej mylnego! Profilak-
tyka, to temat kierowany do zdrowych, a profilaktyka
raka jadra to, bez watpienia, najbardziej wtasciwy temat
skierowany do mtodych mezczyzn pomiedzy 20 a 44
rokiem zycia. Dlaczego?

Rak jadra jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
ztosliwym u mezczyzn w wieku
20-44 lat (az 25% zachorowan
w tej grupie wiekowej).

Ryzyko zachorowania, na nowotwory ztosliwe jadra,
gwattownie wzrasta po 15 roku zycia a najwie-
cej zachorowan wystepuje miedzy 20 a 39 rokiem
zycia (70% zachorowan). Dlatego zadbaj o siebie juz
dzis. Zbadaj sie!

Systematyczne SAMOBADANIE jest najskuteczniejszg
metodg wykrywania wszelkich zmian 1 nieprawidto-
woscl jader. Prosta 1 dostepna dla kazdego mezczyzny
metoda w wielu przypadkach ratuje nie tylko zdrowie,
ale 1 zycie.

Dlatego o raku jgdra nalezy mowic co najmniej z kilku
powodow:

* jest on najlepiej] wyleczalny sposrod wszystkich no-
wotworow, pod jednym warunkiem - wczesnego
wykrycia (w [ stadium rozwoju choroby). Wyleczal-
nos¢, jak wskazujg urolodzy, siega nawet 1007%,

« rak jgdra objawia sie nietypowo, najczesciej bezbole-
snym powiekszeniem jadra,

 Inne objawy to takze zgrubienia, guzy lub zmiany na
skorze moszny, bole w pachwinach, bole podbrzusza.

Pamietaj, ze nie kazda
zauwazona zmiana
© musi okazaé¢ sie zmiana
nowotworowsy, ale z kazda
powinienes zgtosié sie do
lekarza specjalisty — UROLOGA.

Umawiajgc sie na wizyte bedziesz potrzebowat skie-
rowanie od lekarza internisty (rodzinnego) lub pediatry
(do 18 r.z)). Baze urologow z catej Polski znajdziesz na
www.odwazni.com.

SAMOBADANIE jader nie jest skomplikowane 1 zaj-
muje kilka minut. Na poczgtku poswiec troche cza-
Su na poznanie wtasnego clata. Musisz wiedziec, jak
wygladajg Twoje jadra, gdy jestes zdrowy, a takze,
jak odczuwasz dotyk w poszczegolnych fragmen-
tach swojego ciata. Jest to niezwykle wazne, ponie-
waz $wiadomosc¢ prawidtowego stanu jgder pozwoli
Ci szybko wychwyci¢ wszelkie odstepstwa od nor-
my. Przygotuj sie na to, ze podczas plerwszego ba-
dania mozesz niepotrzebnie wpasc¢ w panike, czujgc
pod palcami guzki 1 zgrubienia. Sg to jednak naturalne
struktury w jgdrach it dookota nich.

Warto wiedzieé! Prawidtowe jgdra podczas doty-
kania sg podobnej wielkosci, o gtadkiej powierzchni
1 nie sg bolesne. Jgdra przewaznie nie sg na tym sa-
mym poziomie, jedno z nich jest nizej utozone od
drugiego, co najlepiej mozna zauwazyC w pozycil
stojacej. Oba jgdra wiszg dos¢ swobodnie w mosznie,
CO sprzyja utrzymaniu ich w nizszej temperaturze.
Skora moszny jest pomarszczona 1 tatwo ulega roz-
ciggnieciy, jest pokryta wtosami, z widocznymi na-
czyniami krwionosnymi.

Jak sie zbadac¢ ?

Badanie jgder polega na oglgdaniu i dotykaniu worka
mosznowego, delikatnym scisnieciu jader, najgdrzy
1 powrdzkow nasiennych w poszukiwaniu jakichkol-
wiek zgrubien albo guzkow.

Wtasciwie wykonane
SAMOBADANIE zajmuje
O od 3 do 5 minut.

Badanie to najlepiej wykonac podczas kgpielt w wan-
nie, czy pod prysznicem, wtedy, kiedy ciato jest roz-
luznione. Stojgc, siedzac albo na Iy
lezgco w 1ozku, dla jakosci ba-

dania to bez znaczenia. Na-
lezy sciggnac bielizne, by nie
przeszkadzata podczas bada-
nia. SAMOBADANIE powinno
odbywac¢ sie regularnie,

najlepiej raz w miesiacu.



