nosmaske.pl

Zatéz dowolna ostone na twarz.
Nie masz maski, mozesz uzyc:

» bawetnianej chusty

» szalika

Ograniczysz ryzyko zakazenia, ale rowniez
bedziesz pamietac, zeby nie dotykac twarzy.
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Ostanianie twarzy chroni Ciebie i innych.
Nos jg zawsze, gdy przebywasz w otoczeniu innych oséb:

» ktére moga byc¢ zarazone
- ktdre mozesz zarazi¢

Maska zatrzymuje rozprzestrzenianie sie wirusa
i zmniejsza ryzyko infekcji o 75%.

Czy zawsze musisz ostaniac twarz?
Zawsze, gdy mozesz kogos spotkacé. Gdy idziesz do:

» sklepu lub pracy
% Nna spacer
» odwiedzi¢ rodzine

Mozesz ostone sobie odpusci¢ samotnie pracujac na
dziatce lub jadac samochodem.
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