Zespét Szkolno - Przedszkolny Nr 6
ul. Zielona 53, 81-197 Gdynia
NIP 958-172-77-53, Regon 523088582
tel.: 58 665 84 62

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny

sZ.ainwestuj w zdrowie”

edycja 11

aS5p & GDY“\F

Gdynia, 15 lipca 2025 r.



Regulamin
Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
»wZainwestuj w zdrowie”

edycja II

Autorzy projektu:

mgr ini. Barbara Kosela

nauczyciel wspdlorganizujacy proces ksztalcenia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

w Gdyni, nauczyciel przedmiotéw zawodowych z zakresu zywienia czlowieka

mgr Piotr Wasilewski

nauczyciel wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Gdyni, instruktor ratownictwa wodnego, ratownik KPP

Organizator: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdyni



Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w Ogoélnopolskim Projekcie
Edukacyjnym o nazwie ,,Zainwestuj w zdrowie” odbywajgcym sie w okresie
od 1 pazdziernika 2025 do 10 czerwca 2026.

2. Projekt powstat w oparciu o aktualng Podstawe Programows oraz kierunki polityki
oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026 (pkt. 2,3,4,5).

3. Organizatorem programu jest Zesp&t Szkolno-Przedszkolny nr 6, znajdujgcy sie
w Gdyni, ul. Zielona 53.

4. W projekcie moga wziaé udzial wszystkie zainteresowane placoéwki na terenie Polski.
Kierowany jest do przedszkoli oraz szkét podstawowych, w tym integracyjnych, szkot
$rednich, placéwek specjalnych, oraz innych zainteresowanych placéwek. Zadania
mozna dopasowaé¢ do mozliwosci psychofizycznych, intelektualnych oraz wieku
uczestnikow. W dziataniach moga bra¢ udzial pojedyncze grupy/klasy lub cata
placowka.

5. Szkola do udzialu w projekcie moze by¢ zgloszona tylko raz, a projekt prowadzi
koordynator wyznaczony przez szkote/przedszkole/placéwke. Nauczycieli biorgcych
udziat w realizacji projektu nalezy wpisa¢ w sprawozdanie po zakonczeniu projektu.

6. Udzial w projekcie jest bezplatny. Zgloszenie oraz udziat w projekcie nie wymaga optat
na rzecz Organizatora. Organizator nie zwraca kosztow poniesionych za realizacje
dziatan.

7. Zgloszenie uczestnictwa w projekcie jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sig i akceptacja

Regulaminu.



Gléwny cel programu:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole, ksztattowanie zachowan stluzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej. Ukierunkowanie
ucznia na prowadzenie zdrowego stylu zycia.

2. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

3. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, dbatosé
o bezpieczenstwo wilasne i innych.

5. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem
zréznicowanym, poprzez wlgcznie uczniéw z niepelnosprawnosciami do realizacji
projektu.

6. Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, poprzez podejmowanie dziatan

wraz z obcokrajowcami.

Cele szczegolowe programu:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia, poprzez ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw
zywieniowych wsréd uczniéw oraz rozwijanie sprawnoéci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowe;j.

2. Podejmowanie dzialan, majacych na celu zapobieganie popadaniu w réznego rodzaju
natogi. Ukazanie zagrozen jakie niosg ze soba uzaleznienia.

3. Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne, ktore jest fundamentem dla aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i budowania poczucia przynaleznosci do ojczyzny.

4. Zmniejszenie poziomu agresji i przemocy w szkole, wzmocnienie poczucia
bezpieczefistwa uczniéw, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami.

5. Promowanie tolerancji i empatii, a takze ksztaltowanie postaw prospolecznych
i antydyskryminacyjnych.

6. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i dbanie o zdrowie jako dwa aspekty,
ktére powinny si¢ wzajemnie uzupehia¢ i wzmacniaé.

7. Podnoszenie $wiadomosci na temat dbania o bezpieczenstwo swoje i innych oraz nauke

udzielania pierwszej pomocy.



8. Ochrona zdrowia psychicznego i fizycznego przed negatywnymi skutkami
nadmiernego korzystania z urzadzefi elektronicznych oraz internetu. Rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami cyfrowego $wiata.

9. Uczenie wspélpracy, wspdtzawodnictwa i zdrowej rywalizacji, poprzez udziat
w zajeciach sportowych i1 rekreacyjnych, ktére moga byé elementem edukacii
patriotyczne;j.

10. Wspolpraca z instytucjami i srodowiskiem lokalnym.

11. Wigczenie do programu uczniéw z niepelnosprawnosciami oraz uczniéw
z doswiadczeniem migracji.

12. Integracja spolecznosci szkolnej, wzmocnienie motywacji i zaangazowania.

13. Pobudzenie wyobrazni, kreatywnosci i inspiracji.

14. Aktywizacja uczniéw i zachecanie ich do brania odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

i dziatania.

Realizacja projektu

Aby zrealizowac¢ projekt nalezy:

1.

Zapoznac si¢ z regulaminem oraz zadaniami do wykonania dostepnymi w grupie

lub na stronie interetowej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Gdyni.

W terminie od 1 wrzesnia 2025 do 31 grudnia 2025 przestaé formularz zgloszeniowy.
Dotaczy¢ do grupy ,.Zainwestuj w zdrowie” na Facebook’u. Nie jest to obowigzkowe,

ale zachgcamy do zamieszczania fotorelacji z przeprowadzonych dziatan w ramach
projektu.

Pobra¢, wydrukowa¢ plakat informacyjny swiadczacy o udziale w projekcie i wywiesié
go w widocznym miejscu na terenie placowki.

Zrealizowa¢ po 4 wybrane zadania z kazdego modutu, w sumie 16 zadan, szkoly specjalne
ze wzgledu na specyfike wykonuja po 2 zadania z kazdego modulu. Zadania moga by¢

realizowane we wlasnym tempie i w r6znej kolejnoscei.

Zadania do wykonania zostaly podzielone na cztery moduly:

I - Zdrowy styl zycia.

II-

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, profilaktyka uzaleznien.

III - Higiena cyfrowa i bezpieczefistwo w sieci.

IV — Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich.



Wskazane jest (ale nie wymagane), aby zadania byly wykonane w formie zaje¢ praktycznych,
warsztatow, pokazu, gier planszowych, filmu, zadani  z wykorzystaniem platform
edukacyjnych, narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz multimedialnych.
Organizator nie narzuca formy w jakiej dzialanie ma by¢ zrealizowane. Wazne jest, aby
aktywizowa¢, pobudzi¢ wyobraznie, kreatywno$¢ oraz zainspirowaé uczniéw. Nauczyciel
powinien kierowa¢, naprowadzaé, pomagaé, a takze zachecaé uczniéw do podejmowania

samodzielnych dziatan.

6. Do dnia 10 czerwca 2026 r. nalezy zlozy¢ sprawozdanie, w formularzu przygotowanym
przez organizatora. Sprawozdania i wiadomosci wyslane po terminie nie bedg brane pod
uwagg. Jest to termin ostateczny.

7. Po realizacji zadafi i przestaniu sprawozdania zostang wystane na podany w formularzu
adres email dyplomy dla uczniéw/placowki, certyfikaty dla koordynatoréw
oraz nauczycieli realizujgcych projekt. Certyfikaty beda wystawiane imiennie i przeslane
na podany adres e-mail w formularzu, natomiast dyplomy przestane bedaw formie on-line
do samodzielnego wypetnienia i wydruku. Dokumenty zostang przestane w pliku PDF.
Osoby, ktére nie speinig wyzej wymienionych kryteriéw nie otrzymuja certyfikatéw oraz
dyploméw.

8. Wszelkie pytania dotyczace realizacji programu, nalezy kierowaé pod adresem email:

zainwestujwzdrowie(@sp28.edu.gdynia.pl.

9. Zamieszczajge informacj¢ na temat zadan wynikajacych z realizacji projektu na stronie
swojej placowki lub tworzgc informacj¢ do lokalnych mediéw nalezy dopisaé,
ze jest to dzialanie w ramach Ogélnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Zainwestuj
w zdrowie” i zamiesci¢ logo projektu, ktdre zamieszczone jest w plikach na platformie
Facebook projektu.
Uczestnicy mogg dzieli¢ si¢ relacjami z wykonanych zadan w grupie projektowej
Facebook. Posty zamieszczane powinny by¢ zgodne z tematem projektu, a takze
kulturalne. Organizator ma prawo do usunigcia postéw i wpiséw, ktére beda obrazliwe
i niezgodne z przeznaczeniem grupy. Grupa jest przeznaczona do inspirowania innych

nauczycieli, wymiany doswiadczen oraz spostrzezen.



Ochrona danych osobowych

Za ochrong danych osobowych dzieci bioracych udzial w projekcie odpowiadaja nauczyciele
poszczegoblnych placowek, zgloszonych przez tych nauczycieli. Publikowanie przez uczestnika
projektu zdje¢, filméw i relacji zawierajacych wizerunek oséb, jest jednoznaczne z posiadaniem
pisemnej zgody tych os6éb (w przypadku dzieci — rodzicéw lub opiekunéw prawnych) na
wykorzystanie wizerunku. Zgodg t¢ nalezy skonstruowaé wg wewnetrznych zaleceri placowki.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnodci za jej brak lub btedne skonstruowanie.



Lista tematéw / zadan do realizacji

Modut 1: Zdrowy styl zycia.

1. O co chodzi w tym zdrowym stylem zycia — uswiadomienie dlaczego jest to wazny

temat.

=

Czym jest zdrowie? Co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych ludzi?

o

. Higiena osobista i otoczenia. Styl zycia, a choroby cywilizacyjne (cukrzyca, otylos¢,

nowotwory, choroby uktadu krazenia itd.).

i

. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Zasady racjonalnego odzywiania
oraz najczgsciej popetniane bledy zywieniowe.

S. Przeprowadzenie lub udziat w konkursie z wiedzy o zdrowym stylu zycia.

6. Organizacja Dnia Zdrowia i/lub Dnia Sportu.

7. Organizacja warsztatow kulinarnych lub dni tematycznych, np. dziefi kolorowej

surowki, wody, owocow i warzyw czy zdrowego $niadania.

o

Przygotowanie kiermaszu/stoiska ze zdrowymi przekgskami, salatkami, koktajlami,

sokami przez spolecznosé¢ szkolna.

»

Przygotowanie przedstawienia przez uczniéw, nauczycieli lub rodzicéw promujacego

zdrowe odzywianie.

10. Hodowla ziét w szkole lub prowadzenie przyszkolnego ogrédka.

11. Rodzaje aktywnosci fizycznej, znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci
i mlodziezy.

12. Organizacja wycieczki do agroturystyki, wyjazdu sportowego oraz innych form
turystyki.

13. Przygotowanie zawodéw sportowych dla uczniéw/rodzicéw lub innych imprez
sportowych.

14. Wystep taneczny przygotowany przez uczniéow i/lub nauczycieli, taneczne przerwy.

15. Podnoszenie kondycji fizycznej idbalo§é o prawidlowg sylwetke ciala poprzez

korzystanie z réznorodnych ofert sportowych zaje¢ szkolnych.



Modul 2: Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, profilaktyka uzaleznien.

L U

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? Edukacja uczniéw.

Emocje sg naturalne i wazne, aby je rozumieé i wyrazaé. Nauka radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami.

Sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny.

Kluczowe wskazowki, aby budowa¢ dobre relacje réwiesnicze.

Formy przemocy rowiesniczej, jak przeciwdzialaé.

Realizacja zajgc relaksacyjnych w szkole.

Organizacja zaje¢ artystycznych oraz rozwijajgcych zainteresowania.

Wprowadzenie elementéw sprzyjajacych relaksowi i odpoczynkowi, np. kacikow

do czytania, miejsc do wyciszenia, przerwy na $wiezym powietrzu.

Przeprowadzenie warsztatéw o tematyce dobrostanu w edukacji, dotyczace dobrego
samopoczucia uczniéw i nauczycieli, obejmujace zdrowie psychiczne, emocjonalne czy
spoleczne.

Gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego (numery alarmowe, telefony
zaufania dla dzieci i mlodziezy, Centrum Wsparcia, Centrum Zdrowia Psychicznego,
psycholog, pedagog, wychowawca itd.).

Edukacja na temat uzaleznien i ich konsekwencji, zapobieganie.

Uzywki i substancje psychoaktywne — rodzaje, wplyw na zdrowie, przeciwdzialanie.
W jaki sposéb nalezy opiera si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

Warsztaty/szkolenie na temat uzaleznien.

Spotkanie z osobg uzalezniona, ktéra opowie o swoim doswiadczeniu.



Modul 3: Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci.

Elementy profilaktyki higieny cyfrowe] — zajecia edukacyjne.
Rodzaje e-uzalezniefi: siecioholizm, fonoholizm, od gier komputerowych itd.

Fizyczne, moralne, psychiczne, spoleczne, intelektualne konsekwencje uzaleznien.

e

Aktywnos¢ offline, czyliznajdowanie zainteresowar i spedzanie czasu wolnego poza
swiatem cyfrowym, uprawianie sportu, spotkania z przyjaciétmi.

Przeprowadzenie kampanii przeciwko e-uzaleznieniom w szkole.

Jak dbac o bezpieczenistwo w sieci (cyberbezpieczefistwo).

Cyberprzemoc oraz inne zagrozenia w cyberprzestrzeni.

Wspdlne stworzenie regulaminu okreslajgcego zasady korzystania z telefonu w szkole.

ES] SRR [ o0

Konkurs o tematyce cyberbezpieczenstwa.

10. Przygotowanie filmu, infografiki, plakatu, wystawy fotograficznej promujacej zdrowie
z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

11. Wykonanie ulotki informacyjnej na temat uzaleznien.

12. Gra terenowa, grywalizacja, escaperoom lub inne zabawy, w ktérych uczniowie
rozwigza zagadki zwigzane z tematyka higieny cyfrowe;.

13. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w szkole.

14. Przygotowanie prezentacji, filmu podsumowujacego realizacje projektu w danej szkole
z wykorzystaniem programéw multimedialnych.

15. Wykorzystywanie w realizacji dziatan projektowych nowoczesnych technologii,

w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow platform

edukacyjnych.

Modut 4: Ksztattowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich.

1. Ksztaltowanie postaw, ktére pozwola mlodym ludziom w przyszlosci staé sig
swiadomymi, aktywnymi i odpowiedzialnymi obywatelami, dbajacymi o dobro
ojczyzny i obywateli.

2. Uczestniczenie w uroczystosciach panstwowych, §wigtach narodowych czy obchodach
rocznic, marszach, biegach patriotycznych czy rajdach, ktére nie tylko buduja poczucie
wspolnoty, ale réwniez sprzyjajg zdrowiu.

3. Dziatania na 1zecz lokalnej spotecznosci, aktywny udziat w zyciu publicznym,

Jako przejaw troski o dobro wspdlne, np.  wolontariat, organizacja akcji

charytatywnych, pomoc starszym osobom.



4. Podjecie wspélpracy z innymi instytucjami, szkolami, specjalistami w celu
przeprowadzenia dzialan promujacych zdrowie.

5. Organizowanie debat na tematy wazne dla spotecznosci szkolnej i lokalnej, rozwijanie
umiejetnoscl argumentacji i wymiany pogladow.

6. Czym jest bezpieczefistwo jednostki i ogohu.

7. Instytucje dbajace o nasze bezpieczenistwo — Straz Pozarna, Policja, Pogotowie, TOPR,
WOPR itp.

8. Zagrozenia i jak si¢ podczas nich zachowa¢ — powodz, pozar itp.

9. Pierwsza pomoc podczas naglego zatrzymania krazenia — praktyka

10. Pierwsza pomoc — krwotoki, ztamania, omdlenia itp.

11. Prébna ewakuacja w szkole.

12. Wyjscie/wyjazd do jednostki dbajacej o bezpieczefistwo w miejscu naszego
zamieszkania.

13. Organizacja konkursu bazujgcego na bezpieczenstwie i wiedzy z udzielania pierwszej
pomocy.

14. Bezpieczny wypoczynek feryjny i wakacyjny — jak bezpiecznie zachowywaé sie w
goérach i nad wodg?

15. Odpowiedzialnos¢ za wspodlne dobro — dbajmy o przestrzen ,,publiczng”. Sprzatajmy

Swiat nie tylko raz w roku — szkofa, tereny przyszkolne lub inne w miar potrzeb.
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Pieczatka i podpis organizatora

DYREKTOR
Zespotu Szkolno - Przedsgkolnego Nr 6 w Gdyni

megr Agnieszk@Szm elkotvska - Kulpa

Podpisy autoréw:

mgr inz. Barbara Kosela

. dost........

mgr Piotr Wasilewski



