Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do
spraw Pozytku Publicznego z dnia
24 pazdziernika 2018 r. (poz.
2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢
niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gdynskie Centrum Zdrowia
do ktorego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatania na rzecz senioréw z niepetnosprawnoscig ruchowa

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidenciji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIA ,, POMOC DLA SENIORA” IM. DR JADWIGI TITZ-KOSKO W GDYNI (81-602) ul. Chwarznieriska
136/138 1.530
tel. 784-375-142 ; e-mail : fundacjaseniorkosko@gmail.com; KRS 0000244740

2. Dane osoby upowaznionej do Piotr Killman — Prezes Zarzadu Fundacji
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty | tell: 784-375-142
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, pjkill@wp.pl

adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego AKTYWNOSC — LEPSZE ZDROWIE

JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).




2. Termin realizacji zadania Data 30 wrzesien Data 23 grudzien
publicznego? rozpoczecia 2025 zakoAczenia | 2025

2. Syntetyczny opis zdania (wraz ze wskazaniem jego realizacji)

Poprawa sprawnosci ruchowej i intelektualnej oséb starszych z niepetnosprawnoscia ruchowa poprzez:
1) zajecia indywidualne (z osoba uprawnionq - fizjoterapeuta) w celu poprawy mozliwosci ruchowych
seniora : 10 osob — Zaktad Rehabilitacji

koszt na 1 osobe : 45,00 zt — konsultacja z fizjoterapeutg celem doboru ¢wiczen

50,00 zt — ¢wiczenia wspomagane , samowspomagane w odcigzeniu, laser, krioterapia

Aby osiggnac oczekiwany efekt zaktadana jest koniecznos$¢ wykonania 10 zbiegdw .

taczny koszt na 1 osobe 45,00 + 10 x 50,00 = 545,00 zt

Planowany udziat 10 seniorow . taczny koszt zaje¢ wynosi : 10 x 545,00 = 5450,00 zt
2) zajecia gimnastyczne stacjonarne grupowe w celu wyuczenia systematycznosci éwiczen — specjalista od
cwiczen grupowych ruchowych z czes$ciowym wykonaniem przez wolontariusza .

Koszt na 1 osobe — 10,00 zt

Planowany udziat 15 senioréw w 10 zajeciach grupowych . taczny koszt zaje¢ wynosi : 10 x 15 x 10,00
zt = 1500,00 zt
3) zajecia przy muzyce zwiekszajace atrakcyjnos$é aktywnosci ruchowej w potgczeniu z integracja
specjalista od zaje¢ muzycznych integracyjnych z czesciowym wykonaniem przez wolontariuszy .

Koszt na 1 osobe — 14,00 zt

Planowany udziat 20 senioréw w 10 zajeciach grupowych . tgczny koszt zaje¢ wynosi : 10 x 20 x 14,00 zi
=2800,00 zt
4) zajecia z nauki technik treningdw pamieci w celu wyuczenia nawykdéw i utrzymania kondycji psychicznej
— 6 zajec x 15 0séb — specjalista, psycholog
Koszt na 1 osobe — 19,00 zt

Planowany udziat 10 senioréw w 5 zajeciach . taczny koszt zaje¢ wynosi : 5 x 10 x 19,00 zt = 950,00 zt

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow Zrédto informacji o osiggnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika
Poprawa sprawnosci ruchowej Poprawa niezaleznosci | Indywidualna ocena specjalisty

ruchowej 10 senioréow

systematycznosci przez integracje | éwiczenn gimnastycznych | Zaktadzie Rehabilitacji ( pkt. 1)

Zwiekszenie sprawnosci ruchowej i | Utrwalenie zwyczaju | Realizacja zaje¢ po zakonczeniu sesji w

2 )Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




w zintegrowanych | zwiekszenie udziatu w  zajeciach
grupach 10-20 os6b ruchowych prowadzonych cotygodniowo
przez Spoétdzielnie .

Poprawa umiejetnosci treningu pa- | Poprawa samopoczucia i | Testy i zabawy pamieciowe — ocena

mieci pewnosci siebie | prowadzacego
wynikajgcej z lepszych
mozliwosci pamieci

senioréw — 10 osdéb

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

FUNDACIJA ,POMOC DLA SENIORA” powstata przy Spotdzielni Mieszkaniowej w 2005 roku. Gtdwnym zatozeniu
byto w poczatkowej fazie dziatania stworzenie i opieka nad miejsca pochéwku dla oséb samotnych. Dziatania
Fundacji rozszerzaty sie z czasem na wspomaganie potrzebujgcych senioréw oraz realizacje ich potrzeb
integracyjnych (potancowki i kolacje wigilijne). W ostatnim czasie pozyskano wolontariuszy do prowadzenia
zajec gimnastycznych i spaceréw z Nordic-walking. Do tej pory Fundacja nie korzystata ze srodkéw publicznych,
tylko z indywidualnych i instytucjonalnych darowizn w tym z 1,5% odpisu od podatku dochodowego od oséb
fizycznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN zZrodet

1. Koszt 1 — Indywidualne zajecia 5.450,- 5.450,- -
ruchowe

2. Koszt 2 — ¢wiczenia grupowe - 1.500,- 1.200,- 300,-
stacjonarne

3. Koszt 3 — zajecia grupowe przy 2.800,- 2.400,- 400,-
muzyce

4, Koszt 4 — wyktady-trening 950,- 950,- -
pamieci

Suma wszystkich kosztéw realizacji 10.700,- | 10000,- | 700,-

zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng




wtasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

................................................................. Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



