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Zawsze dziatamy, kierujac sie Twoim dobrem!
Mozesz czuc sie tu bezpiecznie.
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Przemoc - to sytuacja,
w ktorej ktos wykorzystuje swoja przewage, by Cie krzywdzi¢.

by zadbaé o Twoje bezpieczenstwo.

' é\ ‘ \‘\ Kiedy bedzie dziato sie u Ciebie Zle, bedziemy dziata¢,

k ¢ Na poczatku rozmawiamy z Tobg i réznymi osobami, zeby dowiedzie¢ sie wiecej o sytuacji
e Tworzymy wspodlnie plan dziatania
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Wa ¢ Dziatamy, dgzac do zmiany Twojej sytuacji na lepsze
¢ O trudnej sytuacji mozemy poinformowac Twoich rodzicéw lub specjalistow
\ (np. jesli krzywdzi Cie kto$ z rodziny)
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Przemoc - rodzaje:

e psychiczna (m.in.: wyzywanie, straszenie, szantaz, ignorowanie, upokarzanie);

e fizyczna (m.in.: bicie, szarpanie, kopanie, przytrzymywanie)

e seksualna (m.in.: zmuszanie do rozbierania sie, dotykanie tam, gdzie sobie nie zyczysz, pokazywanie Ci zdje¢, nagran dla dorostych)
e zaniedbanie (m.in.: brak opieki, jedzenia, wizyt u lekarza)

e cyberprzemoc (m.in.: oSmieszanie w internecie, publikowanie zdje¢, filméw bez zgody na social mediach, nekanie w sieci)
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Dorosty/Pracownik nie moze...

Zawstydzac, lekcewazyc¢ i obrazac

Podnosi¢ gtosu

Méwi¢ innym tego, co powiedziat*$ mu w sekrecie

(chyba, ze chodzi o Twoje bezpieczehstwo)

Faworyzowac

Byc¢ z Toba w relacji romantycznej/zwigzku

Robi¢ Ci zdje¢, nagrywac i publikowa¢ ich bez Twojej zgody
Proponowac Ci alkoholu, tytoniu lub innych substancji
Wysytac Ci zaproszen ani prowadzi¢ towarzyskich rozmoéw
z Tobg na social mediach (Facebook, Instagram, itp.)
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Cos Cie niepokoi? Daj nam znac!
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Rzecznik Praw Ucznia w Gdyni:
tel. 58 527 35 15; e-mail: rzecznikprawucznia@gdynia.pl

YMIA

moje miasto



Masz problem? Skontaktuj sie z nami:

1922

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Czat zaufania:

W . 4461”-[>' b NNKW. Coudo-Pl

58 622 22 22

OsSrodek Interwencji Kryzysowej w Gdyni

Autorem grafik jest ZPSgdynia.pl
Wszelkie prawa zastrzezone.

Chcesz skorzystac z naszych grafik? Skontaktuj sie z nami :)



