Ilonomora

rpomMagsHam
YKpailHu

iHtbopMaLinHK OOBIAHUK

BaraTo rpomaasiH YKpaiHu wykaroTb NnpuTysnky B MonbLi, patyouucs BiA
BiHU. 3Ba)karouun Ha ue, MU NigroTysBanu AOBiAHUK, Y SKOMY BM 3MOXeTe
nerko Ta WBXAKO 3HaUTU HeoOXiaHy iHchopmauito npo cBoe nepebyBaHHA
B HawWin KpaiHi Ta NiATPUMKY, siKky nponoHye FauHsa.




IHpopmauito woao nepebysaHHA B NonbLyi Ta gonomMorn
rpomMagsiHam YKpaiHu, ki NpuiKgpKaTb 4O HALWOI KpalHW, MOXHa
oTpuMaTtiu 3a TenedoHom uinogobosoi rapsyoi niHil FanHi: +48 723-
236-666..

[eTtanbHy iHpopmauito npo nepebyBaHHs B [MOMbLLi MOXHA TakoX
oTpumaTu, 3atenedoHyBaBLUN Ha Linogoboy rapsadvy niHito
YnpaeniHHA y cnpaBax iHo3emuiB: +48 47 721-75-75.

JleranbHe nepebyBaHHA B
NMonbLuy

Ocobwu, ski He matoTb nNpu cobi XooHMX AOKYMEHTIB, MOXYTb B'IXaTu Ha
TepuTopito MNonbLui 3a 3rogo HavanbHWKa NPUKOPLOHHOMO MPOMYCKHOro
NyHKTY. [1icna UbOro BOHW MOXYTb BUPILUUTU, Y/ 3annlaTbCs B HaLLIN
KpaiHi. Lle ctocyeTbca i ocib, siki matoTb KapTy nonsaka Ta Buixanu B
YKkpaiHy i noBepHynucsa go lNonbLwi nicns 24 noToro uboro poky. Lle
NONOXEHHS He NOLIMPIETLCSA Ha rpoMaasH YkpaiHu, ski noganu abo
MaloTb HaMip nogaTtu 3asaBy NPO MKHAPOOHUN 3aXUCT.

[poMagsHu YkpaiHu, siki BHacnigok 6omoBumx gin npubynun Ha TepuTopito
Pecny6niku MNonbLia 3i cBoel 6aTbKiBLLMHM Ta 3ad9BUNU NPO HaMip
3anuInUTMCS B HaLUiv AepXaBsi, MOXYTb Ha 3aKOHHUX nNigcTtaBax
nepebysaTu B MNonbLui npotarom 18 micauis (moYnHatoum 3 24 noToro
2022 poky).

Baxnueo 3apeecTtpyBaTu B'i3g Ha TepuTopito MNMonbLi. AKwo B’i3g He
Oyno 3apeecTpoBaHo Mig Yac nepeBipku NPUKOPLOHHUKOM,
nepebyBaHHs rpoMagsHMHa YKpaiHu B HaLwin aepxasi HeoOXigHo
3apeecTpyBaTy LUSISIXOM NOAAHHA HUM BiQMNOBIAHOI 3asBU. 3asiBy
HeoOXxigHO nogaTu He nisHiwe Hixk Yepes 60 aHiB nicnsa B’i3ay Ao
MonbLwi, Hanpuknag, npu npucBoeHHi Homepa PESEL.




Akwo rpomagsaHnH Ykpainu B'ixaB o lNonbli Ha nigcTtasi paHiwe
BWUAAHOro 403BOSY HA NPOXMBAHHS, TO HABIiTb NiCNA 3aKiHYEHHA NOro
TepMiHy ail, Taka ocoba i Hagani neranbHo nepebyBaTMe y HaLUiN
KpaiHi Ta iHWKnX KpaiHax €C.

Bui3g 3a mexi Teputopil MNMonbLi goBwe Hixk Ha 1 Micsiub No3daBnsie Bac
npaea nepebyBaTtu B HaLin KpaiHi npoTaroMm 18 micsauis, sike
nepeadbayeHo cneuianbHMM 3aKOHOM.

NMpunManbHi NYHKTU

JTrogm, aki noTpebytoTb AONOMOrK, XxapydyBaHHS, NPOXuBaHHS abo
MeANYHOT KOHCYNbTaUil, MOBUHHI 3BepTaTuca 40 NPUAOMHUX abo
iHpopmaLinHO-KOHCYNBETaTUBHUX NYHKTIB. OONH i3 HUX 3HaXO4UTLCS
B [AWHI.

IHdpopMaLiNnHO-KOHCYNBTaTUBHUIW MYHKT ONS rpoMagsaH YKpaiHu
3HaxoauTbCs Ha 3ani3HUYHIN cTaHuil FanHa MonoBHa 3a agpecoro
nn. Konstytucji (KoHctutyuni) 1 (nopyy 3 marasmHom Rossmann). 3 1
KBiTHS BM MoXeTe npuntn Tyam 3 6.00 go 24.00. Ha nnatdopmax
BOK3ary € 3HaKu, SKi BKa3yrTb LMAAX 40 MYHKTY.

Kpim Toro, y ['anHi y npuMiweHHi Micbkoro LeHTpy couianbHoro
3abe3ne4yeHHa (MOPS) 3a agpecoto Byn. Wolnosci (BonbHocbLi)
11, € MiCbKUKM iIHPOPMALIMHUIA NYHKT ANS iIHO3eMUiB, AKi MOCTINHO
NPOXMBaKTb Y HAWOMYy MICTi. BiH BIOKpUTUI y BIBTOPOK Ta 4YeTBep 3
17.00 go 19.00. Bu Takox moxeTte 3aTenec¢goHyBaTU 3a HOMEPOM
TenedoHy 797-993-616 (3 noHeainka no n'atHuuto, 8.00-16.00) abo
HanucaTtu Ha enekTpoHHy agpecy: externalcy@mopsgdynia.pl. Kpim
Toro, y Facebook € rpyna cudzoziemcy.gdynia, sika 06’egHye
iHo3emuiB 3 [AuHI.




[MpurumManeHi NYHKTU TakoX 3Haxogsatbcsa y ConoTi Ta [aaHCcbKy:

- Conot — aneqa Niepodlegtosci (Henognernocbui) 749

- F@aHcbK — ['oTenb Domu Harcerza (domy Xapuexa), Byn. Za murami
(3a mypawmi) 2/10, Ten. 539-016-018. Tam nepebyBatoTb NpeacTaBHUKN
NPUKOPOOHHOI Cry>6u.

[MpUKOPAOHHMI NYHKT ANng 6ikeHuiB 3 YKpaiHM TakoX npautoe Ha
FonoBHOMY 3anisHM4YHOMY BoK3arni B [4aHCbKY 3a agpecoro: By-.
Podwale Grodzkie (lMoaBane N'poa3ske) 1. Tam vepryioTb
npukopaoHHMkn 3 8.00 go 20.00, Ten. 734-117-307.

Homep TenedoHy koopamHaTopa NpUKOpAOHHOT Cry>X6u B [ 4aHCLKY:
+48 58 524-23-00.

[poMagsHu YKpaiHn TakoX MOXYTb 3BEPHYTMUCA OO KOHCYMbCTBA B
maHcbKy 3a agpecoto: Byn. Chrzanowskiego (XwaHosckero) 60a. BoHo
npautoe woaHs Big 8.00 oo 16.00, Ten.+48 58 346-06-90. Tam mMoxHa
oTpMMaTu HeobXigHy iIHpopMaLito, OTpuMaTh NPOAYKTU NepLuol
HeobxigHoCTi abo BnucaTu aiten Ao nacnoprta. Hapasi Hemae
MOXINMBOCTI NoAaTu 3asiBKy Ha OTPMMaHHS nacnoprta 4y Buaady
AOBIOKN.




NMpucBoeHHA Homepa PESEL

pomMagsHn YkpaiHu, siki 3anuiuatbCs B HaLWiW KpaiHi, OTpUMaroTb
Homep PESEL. [1nsa noro otpnmMmaHHs HeobxigHa ocobucTa siBka
rpomMagsiHuHa YkpaiHum B NyHKTi o6cnyroByBaHHsS. BUHATOK CTaHOBNATL
0ocobwu, AKi BBaXKaloTbCH Hefie3gaTHUMN abo MatoTb OOMeEXeEHY
aiesnatHicTb. baTbku, onikyHn abo npauiBHMKM NpobaLil 3MOXYTb
nogartu 3adBy Bif IXHbOrO iMeHI.

[nsa yboro rpomagsaHam YkpaiHu, aki nepebyBatotb Y AnHi, HeobxiaHo
3BepHyTUCbL A0 LleHTpy ob6cnyroByBaHHA pe3uaeHTiB y LleHTpi
PuB’epa 3a agpecoro: Byn. Kazimierza Gorskiego (Kasimexa
N'ypcbkero) 2, 1 nosepx. Tam nepebyBatoTb nepeknagadvi, LWo
gonomararTb TUM, XTO noTpebye nepeknaay. MNMyHKT npautoe 3
noHeainka no cyo6oty 3 10.00 go 18.00. PESEL moxHa oTpumatu 6e3
nonepeaHbOoro 3anucy Ha NPUNoM.

HeoOxiaHi JOKyMeHTH:

3asaBa nogaeTbCcs y nanepoBoMy BUMsS4i, mae 6yTu nignucaHa Ta
3arnoBHEHa NaTUHULIEID 3asBHMKOM abo 3anoBHEHA NAaTUHULIEID
npauiBHMKOM Mepil MmicTa [OnHa Ha nigcTasi AaHWX, HagaHnX
3asiBHUKOM.

LleHTp 06¢cnyroByBaHHA MeLLKaHLUIB,
Ha canTi MiHicTepcTBa undpusadii:

https://www.gov.pl/webl/cyfryzacja;

OpHa doTorpadis po3mipom 35x45 MM sk anga ID-kapTKu.
CdhoTorpacpyBatncb MOXXHa 6€3KOLUTOBHO — Ha TEPUTOPIT 3HAaXoOATbLCA

doTobyaku. Y ocib ctapwe 12 pokiB 6epyTb BioOUTKM nanbLiB.




Takox npautoe cneuianbHa enekTpoHHa agpeca, Kyam MOXHa
HagcunaT 3annuTaHHSA Woao NpUcBoeHHS Homepa PESEL:
peselukr@gdynia.pl.

HoBipeHun npodhinb (Profil zaufany)

Mogatoum 3asaBky Ha Homep PESEL, B1 Takox mMoxeTe nogaTtu 3asBKy
Ha goBipeHun npogine. BiH noTpibeH, Wo oTpumyBaTh couianbHi
BUNNaTh gng cimen abo yBiNTU Ha CBil €NEKTPOHHUI NPOoQinb NauieHTa
(Internetowe Konto Pacjenta). [ins Toro, wob cTBOpUTU SOBIPEHUN
Npoinb, BU NOBMHHI MaTy NOMNbCbKUA MOBINbHMIA HOMEP Ta BKa3aTu
agpecy erieKTPOHHOI NOoLWTK.




FOpnaonyHi nopagu

Acouiauis OVUM 3 F'auHi Hagae opuanydHy, rpoMagsaHCbKy Ta
MCMXOSIOrYHY JOMOMOrY YKpaiHCbKOK MOBOK. CKOPUCTATUCh HEKD MOXHA 3
noHeainka no n'atHmyto 3 12.00 go 20.00. Bee, wo Bam noTpidbHO 3poduTu,
Le 3atenedoHyBat 3a Homepom +48 58 350-15-15 / +380 947-112-100
abo HagicnaTtu enekTPoOHHUN NUCT Ha agpecy: biuro@ovum.org.pl.

MpaBoBun pagHuk KaponiHa BeHnkuMHcbKa-lNy)XXMHCbKa Hagae
KOHCynbTauii Woao ctatycy bixkeHus, AOKYMEHTIB, neranisauii npoXxXnsaHHA
4K gorosopy opeHaun. [ns uboro BapTo Hagicnaty enekTpoHHOro NMCcTa Ha
agpecy: karolina.wegrzynska-gorzynska@oirp.gda.pl.

Kpim TOro, MomopcbkKa acouiaudia agBokaTiB y 4aHCbKY npusHaymna
ABOX KoopauHaTopiB 6€3KOLWTOBHOI NpaBoOBOl AONOMOrM rpoMagsiHam
YKpaiHu, aki noctpaxganu Big BinHWU. Ti:

apBokaTt AppiaHa [lykc-TaHeBcbka (kancelaria@duks.pl, Ten. 602-711-
480)

apBokaT AHTOHIn KonpoBcbkun (antoni.koprowski@kancelaria-kgg.pl,
Ten. 502-031-149).

3 HUMU MOXYTb 3B’A3aTUCA yKpaiHLUi, SKi npuixany 4o HaWoro BOEBOACTBA |
NOTPebyoTb KOHCYMbTaUil Y1 AOMNOMOIMN Y BUKOHAHHI FOPUANYHNX
dhopmanbHocTen, NoB’A3aHuX i3 nepebyBaHHAM Yy MNonbLui.

3atenedgoHyBaBLK 3a HoMepoM 609-187-900 ykpaiHui oTpuMaroTb
aonaTtkoBy iHpopmauito Ta byayTb HanpaeneHi 4O agBokaTta, AKMn Hadae
A0nomory.




MeauyHa Ta ncuxororivyHa
aornomMmora

YKpaiHui, ski 6esnocepegHb0 NepeTHYNM NONbCbKO-YKPaTHCbKUIA KOPAOH
nicnsa 24 noToro Uboro poky, abo ocodu, ski He MatoTb YKPalHCbKOro
rpoMagsiHCTBa, ane € NoAapyXeksaMm rpomagsaH YKpaiHu Ta nepeTHynu
NOSIbCbKO-YKPaIHCbKU KOPAOH MICrsA NoYaTKy BiHU B YKpalHi, a TakoxX
yKpaiHui, ski MatoTb KapTy nongka, Ta Hanbnmxkyi YneHu ix cimen MarTb
NpaBo Ha:

* couianbHi Bunnatu B lNonbLy,

* [OCTyn [0 nikapCbKnx 3acobiB 3a nporpamamm 0XopoHu 3gopos's MO
Pecny6nikn MNonbua,

* nocnyrny cdepi npoinakTukM Ta JikyBaHHA iHPEKLINHNX
3axBoploBaHb, Taknx Ak BakuuHauis npotn COVID-19, TecTyBaHHSA Ha
KopoHaBipyc (Ha aHTureH i MNJ1P) Ta nikyBaHHs, nos’a3aHe 3 COVID-19.

* NPOdINaKTUYHI WENMeHHs.

YKpalHui He MaloTb NpaBa Ha: CaHaTOPHO-KYPOPTHE JiKyBaHHA, CaHaTOPHO-
KypOpTHY peabiniTauito, nikyBaHHs 3a KOPAOHOM, BiALIKOOYBAHHS KOLUTIB

Ha NiKyBaHHS 3@ KOPAOHOM 3riAHO « TPAHCKOPAOHHO» ANPEKTUBN.

pomagaHn Ykpainu, aki npmbynu oo MNMonblui y 3B’A3Ky 3 BilCbKOBOH
arpecieto Pocii npotn YkpaiH1, MOXYTb OTpMMaTu 6€3KOLITOBHY
MeAUYHY JOMOMOry Ta KOHCynbTauil y 3aknagax, ski MatoTb nignucaHum
aorosip 3 HauioHanbHUM POHOOM OXOPOHU 340POB’A, Ta Y NiKapHAX.

[OTOBHICTL HagaTM AONOMOry B HaA3BUYaAMHUX CUTYyaLUisiX BUCOBUNU OBI
nikapHi 'ouHi: JlikapHa cB. BiHceHTa ge Mona (Byn. Wojta Radtkego
(Bynta PaaTtkero) 1, Bxig 3 nnowi Kaszubskiego (Kawy6cckero), ten. +48
58 726-09-39) Ta MopcbKkuu rocnitanb imeHi Nonbcbkoro YepBoHoro
Xpecta y 'aumHi (Byn. Powstania Styczniowego ([MosctaHss CTUYHBOBETO)
1, Ten. +48 58 726-09-39).




MyHKT HiYHOro Ta CBATKOBOro AornsAay 3a XBopuMMmu (gonomora B 6yaHi
nicna 18.00 Ta y BuxigHi) 3Haxogutbes 3a agpecoto Byn. Wejherowska
(Benxeposcka) 59, ten. +48 58 726-09-39.

Mpy panToBOMY NOripLLIEHHI CAMOMNOYYTTS MOXHA TaKOX NOA3BOHUTA Y
cnyx6y weuakol gonomorun — ten. 999 abo 112.

Ak npaBuno, KoxeH bixkeHeub MOXXe 6e3KOLTOBHO KOPUCTYBaTUCA
nocnyramv aepxxaBHoi MeAU4YHOI AoNoMorm — HeobxigHo matu npu cobi
nacnopT abo iHWWN AOKYMEHT, Lo noceigvye ocoby. B ekcTpeHmnx
BMNadKax JOKYMEHTM He NOTPIOHI. AKLLO XTOChb XBOpI€E, NOraHo
NOYYBAETLCS YN NOTPIOGEH peLenT Ha NikK, 3BEPHITLCA 4O MEeQUYHOro
3aknagy abo tenedoHynte 3a Homepom 800-190-590 — BM MOXeTE
FOBOPUTU YKPAIHCLKOK YN POCINCHKOLO.

KniHikn Jlrokc Mepn (Lux Med) 3a agpecoto Byn. Morska (Mopcka) 127 Ta
Porebskiego (Mopembckiero) 9 HagatoTb ekCcTpeHy gonomory. B pasi
HeoOXiAHOCTI BM MOXETE CKOpUCTaTUC MEANYHOK KOHCyIbTauieto 6e3
3anucy Ha Npunom — HeobxigHO MaTu nNpu cobi ykpaiHCbKMI nacnopT. Bu
TaKoOX MOXeTe 3anucatucsa Ha npunom. Kocynerauil 6€3KOLWTOBHI.
PeecTpauis 3a Ten. + 48 22 332-28-88. [apsya niHia ykpalHCbKO: + 48 22
458-70-07 (npautoe 3 noHeginka no n'atHuyto, 7-00-19.00), e-mail:
ua.kontakt@luxmed.pl.

Y [AuHi € Kinbka [ecATKIiB NYHKTIB BakUMHAaLil. [X cnucok oCTynHUiA Ha
canTti MiHicTepcTBa OXOPOHU 340POB’A:
www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-puntow-szczepien#.

beskoLwToBHI OHNanH-KoOHCYyNbTauil: www.onlayn-likar.com



mailto:ua.kontakt@luxmed.pl
http://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-puntow-szczepien
https://www.onlayn-likar.com/

Y 'avHi MOXXHa 3BEPHYTUCHL MO NCUXOSOTiYHY NiATPUMKY.
Bam noTpibHo nuwe 3atenedoHyBaTtn 3a Homepom 515 475 543 (3
noHeainka no n'atHmyto 3 10.00 go 16.00).

KniHika ncuxonoriyHol Tepanil No3HaHcbKoro yHiBepcuteTy-Behavioral
SWPS Takox nponoHye 6e3KOLLITOBHY MCUXONOriYHYy JOMOMOry AiTsMm.
Jlroam, siki Xo4yTb cCKOpUcTaTUCS Lieto OpMOI0 onsiat, MOXYTb
3arenedoHyBaTn Ham 3a HomepoM 22 519-96-96 (3 noHeginka no
n’aTHUUto 3 8.00 go 20.00) abo HagicnaTy enekTPOHHUI NNCT Ha agpecy:
UkrainaSOS@swps.edu.pl.

JTrogu 3 iHBanigHicTO

Mpo noTpeby B 0bnagHaHHi Ym NigTpuMmui Nogen 3 iHBanigHicTio HeobxiaHo
nosigomntn MarganeHy bBiraHcbKy 3 Bigainy 4OCTYynHOCTI Mepil [ AnHi:
m.bieganska@gdynia.pl.




BeskowwTOBHUU NpoI3a

poMagsHu YKpaiHu TakoX MaloTb MOXINUBICTb 6E3KOLLITOBHOIO
kopucTtyBaHHs noisgamm PKP SKM Tréjmiasto ta Polregio no 31 TpaBHA
2022

'pomagsHu YKkpaiHm 3 yKpalHCbKMM rpOMasaHCTBOM:

® nitn Ta nignitkn oo 18 pokis.,

® XiHkn Byab-SKOro BiKY,

® yonosikn cTaplue 60 pokis,

® yonosikn (Bikom 18-60 pokiB) 3 iHBanigHicTio abo 3 odMexxeHor
PYXIMBICTIO,

BOHW MOXYTb BE3KOLUITOBHO NOOPOXYBaT Ha BCix noizgax PKP SKM Ha
nigcTaBi 6€3KOLTOBHOMO KBUTKA Ha NPOi3a, KM MOXHA OTpUMaTK Yy
MeHeokepa noisga abo iHcnekTopa 3 KBUTKIB.

[lokymeHTamMu, Wo nigTBEPAXKYHOTb MOXIUBICTE OE3KOLLUTOBHOMO Npoisay, €:

® nacnoprt, SK1A NiATBEPAXYE, WO Bu nepeTHynn KopaoH nicns 24 noToro
2022 poky abo

® foKyMeHT 3 dhoTorpadieto, Lo NiaTBEPAXY€E 0CO0y, pa3om 3
NnoBiAOMNEHHAM MPo NpUcBOEHHA HoMepa PESEL.

Yonosiku (Bikom Big 18 ao 60 pokiB) 3 iHBanigHicTio abo obMexeHo
PYXJIMBICTIO 4OOAaTKOBO 3060B'A3aHi Npea'sBUTU AOKYMEHT, WO
niaTBEpPAXYE iHBaANIAHICTb — NOAMN 3 BUOMMOLKO iHBaNIAHICTIO 3BiNTbHAKOTLCA
BiO LbOro 000B'A3KY.

3 28 ntoToro rpomMagsiHu YkpaiHm MOXyTb 6e3KOLLITOBHO 3abpoHtoBaTu
KBUTKWN Ha BCi NOpoMHi niHiT CteHa JlanH (Stena Line).

Mopomu BignpasensoTbcsa 3 [amHi oo micta KapnckpyHa, Lseuiq. No
noHeainkax, BiBTOpKax, cepenax, YeTtseprax ta BUXigHMUX nopomm
BiANpaBnsaATbCA ABiYi Ha AeHb - 0 9.00 ta 21.00. NMpoTe no N'ATHMLUAX
nuwe o 19.30. Y kBiTHi po3knag dyae 3amiHeHo. Y m’aTHuuto, 8 Ta 15
KBiTHA, nopomu BignpasnatumyTbes 0 9.00 ta 21.00. Y csoto yepry, 3 18
KBIiTHS1 Y NOHEINKK, BIBTOPKKU, cepeau Ta y BUxigHi kopabni
BignpaBnaTumyTbcsa 3 [omHi 0. 9.00, 21.00 Tta 23.59, y yetBeprun o0 9.00 Ta
21.00. Y n'atHuuto, 22 KBiTHA, pencu 3 [ guHi 3annanoBaHi Ha 9.00, 12.00
Ta 21.00. Y n’atHuuto, 29 KBiTHA, nopomMu o Lseuil BignpaBnATMMYTbCS O

8.00 Ta 19.30. .




PomagsiHam YkpaiHu, siki BUpiLMNM ckopucTatmucs 6€3KoLLTOBHUM
TpaHCNOPTOM, HEOBXIAHO MaTK AINCHMI NAcnopT Ta nNpen’sBUTM NOro B
nopty. MNpumiTka: 4OCTATHLO SKLLO NMLLE OOWH YfeH CiM’T MaTume nacrnopr,
IHLI MOXYTb MaTy iHLWI JOKYMEHTWU, Hanpuknag, ID-kapTKy 4n cBigouTBO
NPO HaPOKEHHS.

Be3KoLTOBHI KBUTKM MOXHa 3abpoHoBaTU:

- 3@ Homepom TenedoHy: +48 58 660-92-00 (no noHeainkax 3 9.00 go
17.00, 3 BiBTOpKa No 4yetBep 3 9.00 go 19.00, no n'atHmuax 3 9.00 go
17.00, no cybotax 3 9.00 no 15.00).

- 0COBUCTO NPUNLLIOBLLKM A0 Kac B TepMiHani 3a agpecoto Bynl.
Kwiatkowskiego (KBaTkoBckero) 60 y [ouHi.

[lo MopcbKoro Bok3any MoXHa goixaTv rpomMagCcbKum TPaHCMoOPTOM —
aBTobycu Ne 104, 105, 125, 134, 150, 196 Ta 197.

MapkiHr

pomMagsiHu YKpaiHu He 3BifIbHAITLCA Big ONsaTy 3a NapKiHr.




[lepedbyBaHHSA B [ OUHI

Yci rpomagsaHu YKpaiHu, ski npuigytb Ao FauHi, MOXyTb
po3paxoByBaTu Ha BCeOiYHY NiATPUMKY.

Mpautoe uinogobosa rapsiya niHis 3a Homepom TenedoHy (+48) 723 236
666, oe Takox OOCTyrnHa nigTpMMKa yKpalHCbKow. BoHa npusHayeHa ans
noaen, sKi LWyKarTb XUTIO, XapuyyBaHHA, NCUXOSIOTiYHY JOMOMOry 4u
NOSICHEHHA npoueayp nepedyBaHHA y MNonbLui.

36ip HanHeoOXigHIWKMX peyen Ana rpomagsaH YKpaiHU opraHisye
Acouiauia In gremio. HoBi, 3anakoBaHi pedi, Taki Kk 3acobu ocobucTol
ririeHn, QUTAYi Kawi, cyxi CepBeTKM YM Nigry3ku, MoXXHa NPMHOCUTY O
LleHTpy HeypsipoBux opraHisauin y FauHi (Byn. 3 Maja (Tweuero mas)
27) woaHa 3 10.00 go 18.00. [po roToBHICTL NOXepTBYBaTU MOXHA
NOBIZOMUTK, HaiCNaBLUW JINCT HA eNTeKTPOHHY MOLUTY:
ukraina@gdyniapozarzadowa.pl.

Hapasi npocnmo He NpMHOCUTY OO0 LEHTPY NiKiB, o4Ary, npoaykTis, WO
Oynu paHiwe BigKPUTI UM IHWIKMX NPeaMETIB, AKi He BXOASATb A0 CMUCKY.

Bu Takox mMoxeTe 3BepHYTUCH A0 MYHKTY NOXepTByBaHb Yy TOproBomy
ueHTpi «PiB’epar». BiH po3TalioBaHu nopyy 3 hOHTAHOM i npautoe 3
noHeAinka no cyb6oty 3 14.00 go 20.00. CniBpoGITHUKN NYHKTY Aal0Tb
CMNCOK HanHeobXigHIWKnX peven Ta cymky. Lli npogyktn moxHa npuabaTtu B
TOProBOMY LIEHTPI | MPUHECTWN OO NYHKTY.




Xap4oBi Habopwu

YKkpaiHuam, aki nepebysatoTb y MigroToBEHNX MICTOM NPUTYIKaxX, OKpim
Aaxy Hap, roroBot, TakoX 3abeanedeHo xapyyBaHHSA, 3aco0u ririeHn Ta
MOXMMBICTb NoadaTn Npo CBOI OCHOBHI, HarasnbHi NOTpeodw.

YacTuHa ykpaiHuiB, SKi NpuiXgKaTb 4O HALWOro MicTa, iayTb 40
MeLUKaHuiB ['OnHI, SKi Xo4yTb AOMNOMOITU, HagaTu IM KBApTUPU YN KIMHATW.
KoxeH »utenb MicTa MOXe CKOpucTaTucs nocnyramm couianbHoro
MarasuHy i oTpumaTi 6e3KOLITOBHE XapyyBaHHSA ANs ciMen, aKi BiH
NPUXMCTUB. YMOBOIO € NiATBEPMKEHHS, WO OiXKeHLi nepeTHynu
YKpalHCbKO-NONbCbKUN KOPAOH nicns 24 notoro 2022 poky, T06T0
MOMeHTY 36ponHoro Hanaay Pocii Ha YkpaiHy.

XapuoBi Habopn MOXXHa OTPMMAaTK B TaKUX NyHKTaX:

1) CouianbHMM mara3uH «3a ctonom» (,,Za stotem”)
Byn. Lotnikow (JloTHikyB) 86, [ AnHSA

[MyHKT npautoe WiCTb OHIB HA TWXKAEHb Y TakKMX roanHax:
* [loHepinok: 13:00 - 18:00

* BisTtopok: 10:00 - 15:00

* Cepepa: 10:00 - 15:00

* Yetep: 13:00 - 18:00

* [1'atHuysa: 10:00 - 15:00

* Cybora: 10:00 - 15:00

2) LlenTp aonomoru Kapitac imeHi cB. lNagpe lMio
Byn. Jeczmienna (€H4YmMeHHa) 8, [ auHSA
MyHkT npautoe woaHa 3 10:00 o 13:00.

3) NMouyaTkoBa wkona Ne 53

Byn. gen. J. Hallera (feHepana Xannepa) 9, [ouHs

LLikona Hagana npuMileHHs Ansa Bugadi xap4oBux Habopis. Y NyHKTI
3HaxoaAaTbcesa BorioHTepu Kapitacy. [yHKT npautoe woaHa 3 10:00 go
13:00.

4) NMNapadia ce. AHgxes bobona
nnowa $w. Andrzeja (cseHTero AHgxeq) 1, [anHS
IMyHKT npautoe 3 noHeAinka no n’atHuuo 3 16:00 go 18:00




3acoOm ririeHu

BixkeHUi 3 YKkpaiHn, sKki NpOXMBaOTb Yy MPUBATHUX KiMHATaX, KBapTupax yu
OyanHkax mMewkaHuiB [ guHi, TaKoXX MOXYTb No4aTh 3asiBy Ha OTPMMaHHSA
nakeTis i3 3aco6amum ririeHu. Ix 36mpatoTb Ha LeHTpanbLHOMY cknagi
CnopTtmBHoro ueHTpy 'AnHi, 3BiaKN NOCTINHO OCTaBNAKTLCA A0 M'ATU
MYHKTIB PO3MNOBCKOAKEHHS.

BoHu po3sTalloBaHi B LeHTpax couianbHOro 3aXxucty HacerneHHs, Wo
Hanexartb A0 KOHKPeTHUX pauoHiB Micta FauHs:

PanoHHMM ueHTp couianbHOi gonomoru Ne 1

Byn. Warszawska (Bapwascka) 67 a, ten.: 58 627 20 00, e-mail:
dops1@mopsgdynia.pl. O6¢cnyrosye Taki panoHu: Wzgorze Sw.
Maksymiliana (Baryxxe cBeHTero MakcuminesHa), Redtowo (Peanoso),
Maty Kack (Manu Kauk), Ortowo (Oproso), Dgbrowa (Jombposa), Karwiny
(Kapsinu), Wielki Kack (Bienbki Kauk), Wiczlino (BiuniHo). LieHTp npautoe 3
8.00 no 11.00 paHky.

PannoHHMM ueHTp coudianbHoOI gonomoru Ne 2

Byn. Smidowicza (CbMigosiva) 49, Ten.: 58 625 17 49 e-mail:
dops2@mopsgdynia.pl. O6cnyrosye Taki panoHu: Oksywie (OkcuBie),
Babie Doty (babie [Jonn), Pogérze (Moaryxe), Obtuze (Obnyxe). UeHTp
npautoe 3 8.00 go 11.00 paHky.

PanoHHMM ueHTp couianbHOi gonomoru Ne 3

Byn. Dziatowskiego (O3sinosckero) 9, Ten.: 58 663 20 20, e-mail:
dops3@mopsgdynia.pl. O6cnyrosye Taki panonu: Cisowa (Llicoa),
Chylonia (XvnoHis), Pustki Cisowskie (INycTki LlicoBcke), Demptowo
(demnToBO), Leszczynki (JlewmHki), Grabowek (pabysek). LleHTp npautoe
3 8.00 pno 11.00 paHky.




PanoHHMM UueHTp couianbHOi gonomoru Ne 4

Byn. Abrahama (Abpaxama) 59, ten.: 58 620 24 00, e-mail:
dops4@mopsgdynia.pl. O6cnyrosye Taki paiioHn: Srédmiescie
(Cbpyaomecbuge), Kamienna Goéra (KameHHa 'ypa), Dziatki Lesne (O 3anki
JlecbHe), Witomino (BitomiHo), Chwarzno (XBaxHo). LieHTp npautoe 3 8.00
0o 11.00 paHky.

LLle ogHMM NYHKTOM, B IKOMY MOXHa OTpMMaTi 3acobu ririeHn gng
OixxeHuiB 3 YkpalHu € cknag Acouiauii Gaudium Vitae (Fayaiym Bitae)
Ha Byn. Tatrzanskiej (TaTwaHcbken) 35.

Cknag Gaudium Vitae npautoe WicTb OHIB HA TWXKAOEHD:
* [loHeginok: 14:00 - 19:00

* Bistopok: 9:00 - 14:00

* Cepepa: 14:00 - 19:00

* Yetsep: 9:00 - 14:00

* [T'aTtHuys: 14:00 - 19:00

* Cybora: 9:00 - 14:00




[TyHKT 300pYy oasary

Y 6ynisni YMCA 3a agpecoto Byn. Zeromskiego ()KepoMckero) 26, €
MICbKWI NYHKT po3gadi ogary anga 6ixkeHuiB 3 YkpaiHu. YBecb oasr
6eskowToBHUIN. KOXXeH, xTo noTpebye, Mmoxe NpuinTtu i Bubpatn Te, Wo
MoMy NOTPiGHO.

MicbKnin NyHKT BUAA4i osary rnpauroe y:

* BiBTOpOK i YetBep: 3 15:00 oo 18:00,
* cepeny, n'atHuuto Ta cyboty: 3 10:00 go 13:00.

IMyHKT Npautoe No noHeginkax, cepegax ta n'atHMuax 3 14.00 go 19.00 ta
no BiBTOpKax, YyeTBeprax Ta cybotax 3 9.00 go 14.00. koHTakTHa ocoba:
HanyTta Camynescbka, Ten.: 502-637-084.

doHp Big cipmn LPP_nponoHye HOBUM oaAar Ta B3yTTA. [1n4a uboro
MicueBun ooHA, LLKOMA YK iHWa yCcTaHOBa NOBUHHI NoLaTn 3asBKY Ha BeO-
canTi poHay LPP: https://www.Ippsa.com/fundacja-lpp-wspiera.




Kutno

Ao XToch xo4e 3anuwnTtnca B [AnHi Ha JoBLUe, crieplly 3BepHITbCA A0
MiCLiS1 KONMEKTUBHOIO MNPOXUBAHHSA, abu MOro 3HanTu BapTo 3BEPHYTUCH MO
A0NoMOory [0, Hanpuknag, NyHKTY NpUuruoMy Ha 3asisHMYHOMY BOK3ani B
omHi abo 3a TenedoHoM rapsiol niHil FauHi: 723- 236-666. CniBpobiTHWUKK
Micbkoro LeHTpy couianbHoro 3abesnevyeHHa (MOPS) nposeayTb
cnisbecigy, Bu3Ha4aTb NoTpedbun Ta 3anponoHyOTb AOMOMOrY.

AKWO XTOCh X04e NPUAHATU rpoMagsaH YKpaiHM Yy CBOEMY MOMELLKaHHI,
nomy HeobXigHO HagicnaTn enekTPoOHHOro NNCTa Ha agpecy
ukraina@gdyniapozarzadowa.pl, BkasasLUW, KifbKiCTb JI0AEN 9Ky MOXe
po3MiCcTUTN y cebe.




AK 3HanTn poboty?

[pomaasaHun YkpaiHu, aKi neranbHO nepebyBatoTb Ha TepuTopil MNonbLyi,
MOXYTb 34IMCHIOBATK Ta BECTU NIANPUEMHULLKY OISNbHICTb Ha TUX
camMux yMOBax, LLO 1 rpomMagaHu MNonblui, 3a yMoBU HAdABHOCTI HOMepa
PESEL.

KoxeH Moxe po3paxoByBaTu Ha NiaTpuMky. LLLlo6 oTpumaTtn gonomory,
He NoTpibHO GyTn Ha o6niky B [OBITOBOMY LIeHTpPi 3aMHATOCTI B
FavHi. JocuTb NpoCTO NPUUTK B OPiC LIEHTPY, AKMW 3HAXoOoMTbCA 3a
agpecoto Byn. Koltataja (KonnoHrtas) 8.

Tam 3HaxoanTbCsa cneuianbHUin NYHKT 06CcnyroByBaHHS OikeHLUIB 3
YkpaiHn, a came BikoHuUe Ne28, 1110 po3TalloBaHe Ha nepLIomMy
nosepci. [yHKT npautoe 3 noHeAinka no n'atHuuo 3 9.00 go 15.00.
Ha micui € npauiBHUK, AKUA PpO3MOBNSAE YKPaAIHCBLKOK. YCi, XTO nogacTb
AOKYMEHTW, OTPUMAIOTb akTyaribHi BakaHcil. [pauiBHUKN LEHTPY
3aNHATOCTI HagaayTh 3auikaBneHMmM ocobam KOHTaKTHI JaHi
NOTEeHLUinHNX poboToaaBLiB.

Bu Takox moxeTe 3B’a3aTucs 3 npauiBHMKamu NoBiTOBOro LEeHTpY
3aMHATOCTI, HaficnaBLWK eNeKTPOHHOrO fIMCTa Ha agpecy:
externalcy@pupgdynia.pl abo 3atenegoHyBaBLLN 3@ OQHUM i3 HOMEPIB
+48 58 776-12-37, +48 58 776-12-47, +48 58 776 -12-68 i 698 606 171.

Bu Takox MoxeTe 3HanTu BakaHCit0 CaMOCTIMHO, CKOPUCTaBLUUCH
LleHTpanbHoto 6a3oto BakaHcin — oferta.praca.gov.pl. Bubepitb 3i
CMNCKY MICTO, siKke Bac LUikaBuUTb, Hanpuknag, [annHs.




BakaHcil Takox gocTynHi Ha Beb-canTi [oBITOBOro LIEHTPY 3aMHATOCTI B
[ouHi: www.pupgdynia.pl. Cant gocTyrnHuU yKpaiHCLKOK MOBOIO.

3 NnTaHb 3aKOHHOrO NpaueBnawTyBaHHA OBITOBUIN LLEHTP 3aNHATOCTI
Hagae iHgopmadito 3a Homepamu: (58) 776-12-64, (58) 776-12-19.

Kpim TOro, KoxxeH rpomagaHuH YKpaiHn MoXe 3apeecTpyBaTUCA B
NMoBiToBOMY LieHTpI 3anHATOCTI M. FAUHA AK 6e3pobiTHMKN abo
ocoba, o 3HaxoAUTbLCA Y NOoLWYyKYy poboTn. 3aBOsSKMN LbOMY Taka
ocoba 3MOXe B3ATU y4acTb y DE3KOLITOBHUX TPEHIHrax Ta oTpumaru
CMPUSAHHSA Y NnoLykax poboTn. YMOBOK NS peecTpalil € HasBHICTb
nacrnopTa, JOKYMeHTa 3i luTaMnom npo B'I34 Ha TepuTopito MNMonbLwi abo
Homepa PESEL.

[pomagsHu YkpaiHn MoxyTb B6yTn neranbHO npauesnawToBaHi B
MonbLui, gkwo poboTtogaBeLb nogacTb 3asBKy A0 [MOBITOBOro LEHTPY
3aNHATOCTI Ta Aeknapadito Npo AopyvyeHHsa poboTu iHo3eMUo. Takui
OOKYMEHT NoJaeTbCAa AN KOXHOI KOHKPETHOT ocobun. Hapasi
dopmyeTbesa 6a3a poboToaasuiB, SKi XO4yTb NpaueBnallTyBaTH
rpomagsiH YKpaiHu.




7k 3apeecTpyBaTuCA B
[loBITOBOMY LIEHTPI
3aUHATOCTI Ta 3anMcaTucs Ha

NPUAOM?
hitps://lang-psz.praca.gov.pl/uk/

Cawut NoBiTOBOro LEHTPY 3anHATOCTI B [AMHI AOCTYMHUIA YKPAIHCBHKOO
MOBO0. HanBaxnusiwa iHgoopMaLia 3HaXoaNTbCS 3a MOCUNAHHAM:

https://lang-psz.praca.gov.pl/yk/

Ocoba, Wwo 3HaxoanTbCs y MoLyky poboTn MoXe 3apeecTpyBaTUCh Y
lMoBiTOBOMY HSﬁTi@ﬁSE"ﬂﬁWCTi B ['oOnHi oBoMa cnocobamu:

aoo ~
JFINCT Ha abo 0oO0 NPOULLOBLUN
eneKTPOHHY UL ocobucrTo.
nowrTy

Bci popmanbHOCTI NOB’A3aHi 3 peecTpauieto MOXXHa BUPILLNTY OHMaWH.
[locuTb 3anTK Ha cauT praca.gov.pl i 3anoBHUTK 3a8BKY Ha peecTpaLito
Sk ocoba, WO 3HaxoaUTbCS Y NoLyKy poboTu.

AKLLO iHO3eMeLb HE MOXe nignucaTy JOKYMEHT 3a A40MNOMOrow
BignoBigHoro ceptudikaTy abo gosipeHoro npoqinto, To NOMy HeobxiaHO
BKa3aTu CBi Homep TenedoHy i npauliBHUKN LLEHTPY 3aNHATOCTI
3B’AXKYTbCS 3 HUM, LWO6 3anucat Ha NpUrom y odici.

KoxeH iHo3eMeLub TakoX Moxe ocobucto npunutu ao lNMoeitoBoro
LeHTpPY 3auHATOCTi B MAMHI, WO6 3aBepLUnTy BMUPILLEHHS
doopmarnbHOCTEN Ha MicLi. Y LbOMYy BMMALKY BiH MOBUHEH 3anmMcaTUCcA Ha
npunom 3aspanerigb. Ak ue 3pobutn? HeobxigHo 3atenedoHyBaTu 3a

OAH HOMeEDPIB.
@ (58) 776-12-23, (58) T(BBYI27B4]1 2584 776-12-268) 776-12-26




OcBiTa

Y 'guvHi BCI OiTn npynMatloTbCa A0 HaB4YalnbHUX 3aknagiB 3a geknapauismm
baTbkiB. HeobxigHi JOKYMEHTM YKPaiHCbKOK MOBOK 6aTbKM MakTb 3MOry
oTpumMaTn B agMiHiCTpauil LWKonu.

eHTpu aeHHol niaTpumkn vy F'amHi (SPOT

TakoX NPoBOAATLCA MO3aKnacHi rpynoBi 3aHATTA AN4 AiTen 1a nignitkie y
BiLi Big 6 0o 18 pokiB, sikKi HABYalOTbCA Y WKonax [anHi.
3aHAaATTAa 6yBalOTh iHTErpauiiHMMK, PO3BMBaOYMMN Ta HaBYaNbHUMU.

KoHTakTHa ocoba wopno 3anuncy gutmHn: MoHika CaHkeBuy
Nonbebka: Ten.501-642-141
YkpaiHcbka: e-mail: m.sankiewicz@zpsgdynia.pl
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MoOinbHUN 3B'A30K

Plus — Ge3kowToBHi cTapTtoBi naketu «Plus 3 nepeponnaroi» Ta
«lMnowesi nepegonnatM» MOXHa OTPMMATM B TOYKax Mpodaxy rpynu
Polsat Plus Ha Teputopii Bciel kpaiHn. [JoctatHbo Matun 3 coboto
yKpalHCbKNI Nacnopr.

T-Mobile — 6e3kowWwTOBHI cTapTOBi NakeTu «Heyah 3 nepegonnartoto» Ta
«T-Mobile 3 nepegnonnartoto» MOXHa oTpumaTtn B Maras3mHax T-Mobile Ha
Teputopii [Monbli, npea'aBMBM OyOb-AKMA  OOKYMEHT, WO MOCBigvye
ocoby.

Ionomora TBapnHam

MopoaTn 3asiBKYy Ha KOpM Ans cobak MOXHa, HagicnaBLiM eneKTPOHHOro
nucTa Ha agpecy: a.szymanska@gmail.com.

BetepuHapHa kniHika Edina Klinika Weterynaryjna New Vet 24h nponoHye
0e3KOoLTOBHY AonomMory BikeHusam 3 YkpaiHu, aki npuixanu o lNonbui 3i
CcBOIMM AoMaluHiMu yntobneHusamun. KoHtakTtu: https://newvet24h.pl/; Ten. +
48 790-454-500; kontakt.newvet24h@edina.pl, uinogoboBo 7 AHIB Ha
TWXOEHD.

OTOZ Animals — lMputynok «Ciapkowo» B [OMHI npunmae 6e3npuTynbHUX
TBApWH Ta TBapWH, WO BTPaATUAM OMIKYHIB, i WyKae Ans Hux 6es3neyvyHui
Tum4yacoBui abo nocTinHmM aiMm. KoHtaktn: adopcjeukraina@otoz.pl.

Peectpauito BBeseHux pno [lonbwi TBapuH 34iMcHOE BoeByacbka
BeTepuHapHa iHcnekuist y Mm. FaaHbek, Byn. Na Stoku 50; ten. +48 58 302-
32-52; en. Agpeca: biuro@gdansk.wiw.gov.pl;
http://www.gdansk.wiw.gov.pl.
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BinbHUM 4yac — npono3uuil
Ons aitey | He TiNbKuy

Y My3sei emirpauii 3'ssBMBCs1 6€3KOWTOBHUW NPOCTip ANA irop, sikui 6yno
CTBOPEHO 3 AYMKOK npo ciM'T 3 YkpaiHu. [pocTip BIgKpUTUI 3 BiBTOPKa No
cy6oty 3 10:00 no 15:00 Ha nepwomy nosepci, 6ina 3ann ManeHbLKOro
MaHOpIiBHUKA.

Ha canTi gdyniarodzinna.pl ctBopeHo Bknagky «nsa YkpaiHu» 3i
cTopiHkamn «BinbHUK Yacy, «[Ana 6aTtbKiB» abo «[Ana BUMTEena».

3anpolyemo BigBigaTu canT, iHbopMauist OHOBIIIOETLCS LWOOHS.




[‘poLwioBi BUNnaTu

rPOLLOBA OOMOMOIA HA 3ABE3MNEYEHHA XUTIIOM TA
XAPYYBAHHAM rPOMAOAH YKPAIHU

JTrogm, aki HagarTb NPUTYNOK BiXkeHUAM 3 YKpaiHM y CBOIX KBapTUpax Yu
OyaOnHKax, MOXYTb pO3paxoByBaTK Ha rpoLUOBY KOMMeHcaLito y po3mipi 40
3110TUX Ha 400y Ha nAnHY. 3asBK1 3 LbOro NPMBOAY MOXHa nogatn 4o
Bipainy couianbHUX nuTaHb Mepil micTta MAuHI.

Kk 3anoBHUTK 3aABY?

3adaBa Ta kapta ocobu, NPUNHATOT Ha NPOXMBAHHA, OOCTYMHI B Mepii MicTa
[AnHA, a TaKoX X MOXKHA 3aBaHTaXXUTK 3 BroneTeHs rpoMmaacbKoi
iHpopmadii. 3asiBa Mae MICTUTUK TaKy iIHGbOpMaLito:

- JaHi 3asdBHUKA,

- KiNbKICTb OCID, Ha AKMX MOXXHa OTPMUMAaTK rPOLLOBI BUNNaTH,

- po3nucKa 3asiBHUKa NpO HaJaHHS XuUTna Ta XxapyyBaHHS

Kpim Toro, 0o 3asBu NOBMHHI ByTK godaHi KapTu ocib, NPUAHATUX Ha
NPOXUBAHHS.

Kyau nopaBaTtu 3asaBy?

3asiBu 3 yciMa gogatkaMm MoXHa nogatu 4o mepil micta [anHi — Byn. 10
Lutego (O3ecboHTero Jliotero) 24 3 noHeainka no n'atHuuro 3 10:00 go
15:00. B TakoXX MoXeTe ckopucTaTUch LinogoboBMMun ypHamu Ans
OOKYMEHTIB Y odpicax Ha anel Marsz. Pitsudskiego (Mapwarka
Mincyackero) 52/54 ta Byn. 10 Lutego ([3ecboHTero JltoTtero) 24.

[onomora 6yae BunnadeHa nuwe 6aHKiBCbKMM NepekasoM Ha paxyHoK,
3a3Ha4vyeHun y 3assi. BignosigHi opraHn matoTb 30 AHIB Ha po3rnag 3asBu.




OOHOPA3OBA NrPOLLIOBA OOMNOMOIA aAnA
TrPOMAOAH YKPAIHU

[pomagsaHuH YkpaiHu, nepebyBaHHA SKoro Ha Teputopil Pecny6niku
[Monblua BBaXXaeTbCA 3aKOHHUM i ssknin oTpumae Homep PESEL, mae npaBo
Ha JonomMory y BUrnaai ogHopasoBol rpoLoBol Bunnatu y poamipi 300
3510TUX Ha oco0y.

3asBu Ha rpoLloBy NIATPUMKY MOXHa nogasatu 0o Bipainy couianbHux
nUTaHb Mepii micta NAnHA. bnaHkn 3adB MOXXHa OTPUMAaTU B NPUMILLIEHHI
Mepii [ OuHI, a TakoX 1X MOXHa po3apyKyBaTH NiCNya 3aBaHTaXXeHHS 3
BroneteHs rpomMaackuKoi iHdopmauii. 3agBa ABOMOBHA. [pauiBHUKK
Mepil LONOMOXYTb BaM 3aroOBHUTK 3asiBY Ta HagadyTb iHpopmauito npo
iHWIi popMu NigTPUMKK, Hanpuknag, CIMenHi BUnnaTwu.

YnoBHoBaxeHa ocoba mae nogaTn 3asdBy Ha OTPUMAHHS FPOLLIOBOT
NiATPUMKN. Y BUNAAKy HENOBHOMITHIX Lie TaKoX MoXe ByTu 3aKOHHUI
NpeacTaBHMKOM Takol ocobu - Hanpuknag, Matu, TMM4acoBuin onikyH abo
ocoba, sika akTU4YHO gornsiaae 3a AUTUHOLO.

[LOKyMEHTM MOXHa nogaty 0cobmucTo B NpuMiLLeHHi Mepii [anHi 3a
agpecoto: Byn. 10 Lutego (A3ecboHTero Jltotero) 24 - TypuctnyHa
iHpopmauis npavtoe 3 9:00 ao 15:00 3 noHexinka No N'ATHULO. By Takox
MOXeTe CKOpPUCTaTUChb ypHaMu AN JOKYMeHTIB. BOHM po3TalloBaHi y
ogpicax Ha anei Marsz. Pitsudskiego (Mapwanka Mincyackero) 52/54 ta
Byn. 10 Lutego (O3ecboHTero Jltotero) 24 i npauotoThb Linogoboso.




BaTbKiBCbKa gonomora ansa MaTtepiB 3 AUTUHOKO BiKOM
Ao 1 poky

[pomagaHkn YkpaiHu, OiTU AKX He AocAarnn 1 poky, MOXYTb OTpMMYBaTu
BaTbKiBCbKY gonomory y po3mipi 1000 3noTmx Ha Micsupb.

3aaBu MOXHa nogasatu 0o [denapTamMeHTy couianbHUX NMUTaHb Mepil
micta FauHAa 3a agpecoto Byn. 10 Lutego 24, (MyHiunnanbHa TypucTu4Ha
iHpopmauis Ha 0 noeepci) abo 3anuMWNTX Yy MOLUTOBIN CKPWHbLI, siKa
HaxoauTbca 6insa Bxoay y 6yaisnto.

3aaBy MOxHa 3HauTW y broneteHi rpomagckkol iHdopmadii mepii micTa
omHs.3asBa 6yge posrnaHyTta npotarom 30 gHiB.

CimenHa gonomMora gnsa 6aTbkiB 3 OiTbMMU

[lonomora npmnsHayaeTbCs Ha ANTUHY Y Billi:

* 0 -5 pokiB — 95 3n0TNX HaA MicsLb,

* 5—18 pokiB — 124 3n0TMX Ha MicsUb,

* 18 — 21 pik — 135 3n10TUX Ha MicAUb (AUTUHA NOBUHHA BYMTUCS)
* pgonnarta 3a TPeTio AUTUHY — 95 3N0TUX Ha MiCSLb.

[donomora HagaetbCca A0 XoBTHA. LWlo6 matM npaBo Ha ninbry vy
HacTynHoOMy poui, HeobxigHO NOBTOPHO nogaTtu 3asey. [lpu3HayvaeTbes
ciM'aM JoXia SKnx He nepeBuvLlye 674 3n0TUX HETTO Ha ocoby. [lo cknaay
CiM'l He BXoOUTb TOM 3 BaTbKiB, XTO 3anNUWMBCSA B YKpaiHi. AKWO 3adBHUK
BNawToOBYETLCA Ha pPo6OTY, BIH MOBUHEH MOBIOOMUTM NPO Ue — ninbra
3anexuvTb Big piBHA goxoay.




3aaBu MOXHa nogasatn 0o [denapTamMeHTy couianbHUX NMUTaHb Mepii
micta F'amHa 3a agpecoto Byn. 10 Lutego 24, (MyHiumnanbHa TypuCTUYHA
iHpopmauis Ha O nosepci) abo 3anMWUTM y MOLWITOBIA CKPWUHbLIi, SKa
HaxoguTbca 6inga Bxogy y Gyaisnto.

3aaBy MOXHa 3HanTW y btoneteHi rpomagcbkoi iHdopmauii mepii micta
[ anHs.

3asBa Oyae posrnsaHyTa npotarom 30 AHiB.

500 +

Cim'a 500 + — e ypagoBa nporpama nigTPUMKU poanH. Ha KOXHY ANTUHY
BikoMm Ao 18 pokiB HagaetTbCs wWomicA4YHa ponomora y po3mipi 500
3110TUX.

3 26 Gepe3HA 3as1BM Ha U0 POpMYy AOMOMOrM MOXYTb 3BEPTATUCHA TaKOX
OieHui 3 YkpaiHu, siki gornsaaaroTb 3a AiTbMM.

3asBy Ha OTpUMaHHs Ninbrnm MoXe nogatn ocoba, ska:

* € rpomMagsaHMHOM YKpaiHn abo ogHUM i3 NOAPYXKS rpoMagsHMHA
YKpainu;

* nepebyBae y NonbLui Ha 3aKOHHWUX NigcTaBax;

* Mae oniky Hag auTtuHot (e 1l 6aTtekom/maTip'to abo TMMYacoBum
OMiKyHOM), LLO € rpoMagsiHMHOM YKpaiHu Ta npubyna 3 YkpaiHn 0o
MonbLwi nicna 23 notoro 2022 poky y 3B's13Ky 3 OOMOBUMU AiSIMU;

* Mae nig onikowo ANTUHY (e i BaTbkoM/MaTip'to abo TMMYacoBMM
OnikyHOM), Lo Hapogunacs B lNonbLui Big Matepi, ska € rpoMagsaHKoo
YkpaiHu Ta nepebysac y lNonbLi Ha 3aKOHHMX NigcTaBax.




3agaBa Ha 500+ npunmMaeTbCs nule B eNeKTPOHHOMY BUrnsagi. Ak i
nogatn? [Ana uboro ckopuctamteca derndideit [elendiiicd dineca ZUS.

Llo6 nogatu 3aaBy oo ZUS, HeoOxigHO maTu:

* nacnopTu (siK 3asgBHUKA, TaK i ANTUHM) abo iHLWI AOKYMEHTN, WO
NocBigYy0Tb 0COBY, Ha nigcTaBsi SKMX BigOYBCS NepeTuH KOPAOHY (3a
IX HAABHOCTI Y 3asiBHMKA),

* [JoBigka rnpo HagaHHS NosibCbKOro iaeHTudiKauinHoro Homepa
PESEL — gk ocobi, sika nogae 3asBy, TaK i AUTUHI,

* HoMmep BGaHKiBCbKOro paxyHky B [lonbLiui,
* Homep TenedoHy B [onbli Ta agpecy enekTPOHHOT MoLTH,
* PpileHHs NoNbCbKOro cyay, AKLWO 3asiBHUK € TUMYaCOBMM OriKYHOM,

* [OOKYMEHT, LLO NiaTBEPLXKYE HAABHICTb Y 3asBHMKA 3aMiCHOI OMiKu
HaA OUTUHOMD, SKLLO 3AOIMCHIOETLCA 3aMicHa onika,

* [OOKYMEHT, O NiATBEPOAXYE 3aKOHHICTb NepebyBaHHA Ta 4OCTYN 40
PWHKY nipaui B [NonbLui 3asBHMKA, SKLWO 3aaBHUK Npmnbys o MNMonbLyi
0o 24 nwotoro 2022 poky.

Minbra 6yge nepepaxoBaHa Ha HOMep BaHKIBCLKOrO paxyHKy, BKazaHum y
3asBi. BoHa cnnayyeTbcsa novnHatoum Big mMicaus, B skoMmy byna nogaHa
3adaBa, 40 KiHUA nepiogy ninbri. HUHIWHIN ninbrosuin nepiog Tpmsae go 31
TpaBHSA NOTO4YHOro pokKy. HactynHuin 3 1 yepBHA 2022 poky go 31
TpaBHA 2023 poky. 500+ gocTynHa nuwe Ha nepiog nepebyBaHHSA
rpomagsiHMHa YkpaiHu ta noro/ii AuTunHuM B MNonbLui.



https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi%2200d0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b0200000003000000e0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b68000000680074007400700073003a002f002f007700770077002e007a00750073002e0070006c002f0070006f007200740061006c002f006c006f0067006f00770061006e00690065002e006e00700069000000795881f43b1d7f48af2c825dc485276300000000a5ab000

[e MoXHa oTpuMaT AONOMOru y 3anOBHEHHi 3asaBU?

pomagsaHam YkpaiHu, ski 6axatoTb oTpumMaTi 4ONOMOry B nogadi 3asBu Ha
oTpumaHHa 500+, HeobxigHO 3BEpPHYTUCA A0 MiCUueBMX NPEeAcTaBHULTB
ZUS. Y lounHi BOHO 3HaxoguTbca 3a agpecow Byn. Wiadystawa IV 24.
Mpautoe y noHeginkn 3 08:00 go 17:00 (y nepiog 3 22 nuctonaga 2021
poky no 31 6epesHs 2022 poky) Ta 3 BiBTopka no n'atHuuo 3 08:00 go
15:00.

Bcto iHdopmauito npo ninery 500+ MoxHa oTpumatn B Oydb-sKoMy
npeactaBHuutei ZUS, nig yac iéiehdﬁﬁéi atcéno 6 ZUS, a Takox 3a
TeneoHoMm rapayol niHii: 22 444-02-55 abo HapicnaBln enekTPOHHOro
nucTa Ha agpecy: ua@zus.pl.



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/informacia-dla-gromadan-ukraini/-/publisher/details/1/e-vizit-do-zakladu-social-nogo-strahuvanna-zss-zus-/3193057%
mailto:ua@zus.pl%2200d0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b0200000003000000e0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b3a0000006d00610069006c0074006f003a007500610040007a00750073002e0070006c000000795881f43b1d7f48af2c825dc485276300000000a5ab000

BornoHTepcTBO

Akwo xTtocb 6Gaxae cTaTtM  BOSIOHTEPOM, 3pOBUTM MOXEpPTBYBaAHHS,
no4iNnnUTMCA  KBapTUPOLO/KiMHaTOK, HeobxigHO nosigOMUTM Npo  Ue,
HadicnasLwu €TEKTPOHHOro nucrta Ha agpecy:
ukraina@gdyniapozarzadowa.pl

Y TekcTi nucTa cnig, BkasaTu TUM NpornoHOBaHOI NIATPUMKW: NpeameTy,
NOCNYrn, rOTOBHICTb 3aNponoHyBaTN NPUTYIOK. BKkaxiTb TakoXX 0COBUCTI
AaHi Ta KOHTaAKTHY iHbopMauito (baxxaHo TerneoH Ta enekKTPOHHY NOoLTY).

KopucHi Beb6-cantu:

Ha umx Beb-cantax MoXxHa 3HanUTN HanBaxnmeiwy iHdopMaL,io Wwoao
nepebyBaHHSA rpomMagsH Ykpaivm B [Nonbuwi Ta TpuMmicTi:

® www.gdynia.pl

® https:/lwww.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-
medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-
swiadczen,8149.html

® https://lwww.strazgraniczna.pl/

® https://lwww.gov.pl/web/udsc/ukraina

® https://www.gdansk.uw.gov.pl/



mailto:ukraina@gdyniapozarzadowa.pl%2200d0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b0200000003000000e0c9ea79f9bace118c8200aa004ba90b600000006d00610069006c0074006f003a0075006b007200610069006e00610040006700640079006e006900610070006f007a00610072007a00610064006f00770061002e0070006c000000795881f43b1d7f48af2c825dc485276300000000a5ab000

rnocapiu

YKpaiHCbKa MoBa

JIOOpUH €Hb.
JloOpwii Beuip.
TIpwuBit.

Jlo moOaueHHs
JioOpaHiu.

Tapnoro aus.

Jsixyro.

TIpomry.
IIepenpomuryro.

Sk Tebe / Bac 3BaTu?
MeHe 3Baru. ...

3Binku TH / BE pomom?
51 ponom 3...

51 MoraHO TOBOPIO MOIBCHKOI MOBOIO.

51 He 3HAIO MONIBCHKOI MOBH.

FRPRDRYMG I GBI PO3YMiETE

Tu MoxKe1/ BU MOXKeTe ITOBTOPUTH?
ToBOpH / TOBOPHUTH MOBILIBHO.

51 He po3yMito.

IIpuemMHO MO3HAHOMUTHUCH.

Sk TH cebe mouyBaen’?

JloOpe / [Torano

Ll{ock Tebe 0oauTh?

Tak / Hi

51 ronogHuUit/ToNoAHA.

nonbCbkKa mMoBa

Dzien dobry.

Dobry wieczor.

Czesc.

Do zobaczenia.

Dobranoc.

Mitego dnia.

Dzigkuje.

Proszg.

Przepraszam.

Jak si¢ nazywasz?

Nazywam sie...

Skad pochodzisz?

Jestem z...

Stabo mowie po poisku.

Nie znam poiskiego.

Rozumiesz / rozumiecie po ukrainsku?

Czy mozesz/mozecie powtorzyc?

Mow / mowcie powoli.

Nie rozumiem.

Mito cig¢ poznaé.

Jak si¢ czujesz?

Dobrze / Zle

Czy cos cig boli?

Tak / Nie

Jestem gtodny/giodna.




rnocapiu

YKpaiHCbKa MoBa nonbcbka MmoBa

A xo4y wock 3'icTu.

A xo4y nnTn Boay/vai/kaBy
CwmauHoro.

Tob6i wocb NOTPiGHO?
BiguyBan cebe gk Baoma.
A amyyeHuin/amyyeHa.

[e € npoaykToBuii marasuH/
anteka?

TyT € 6aHk / 6aHkomaT / 06MiH
BantoTu.

CbOrogHi MmarasuHu 3aKpurTi.
A xo4y NOA3BOHUTM. ..

Aknii y Tebe Homep TenedoHy?
A xouy goixatu...
BesKkoLTOBHUI TpaHCNopT y...
[MoBepHiTb NpaBopy4 / Haniso.
Lle Tyt/Tam.

MiCTO / LeHTp

nikapHs / nonikniHika
NOCOMbCTBO / KOHCYMbLCTBO
KBUTOK

aBTobyc / aBTOBOK3an / aBTobycHa
3ynuHKa

noi3a / 3anisHM4YHa cTaHuis
aBTOMOGinb

TaKCi

niTak / aeponopt

iHdbopmalisa

Chce cos$ zjesc.

Chce sie napi¢ wody/ herbaty/kawy.
Smacznego!

Czy potrzebujesz cos?

Czuj sie jak u siebie.

Jestem zmeczony/zmeczona.

Gdzie jest sklep spozywczy/
apteka?

Tu jest bank / bankomat / kantor
wymiany walut.

Dzisiaj sklepy sg zamkniete.
Chce zadzwoni¢ do...

Jaki jest Twéj numer telefonu?
Chce dojechac...

Darmowy transport w...
Skre¢ w prawo / w lewo.

To tutaj/tam.

miasto / centrum

szpital / przychodnia
ambasada / konsulat

bilet

autobus / dworzec autobusowy /
przystanek autobusowy

pociag / dworzec kolejowy
samochdd

taksowka

samolot / lotnisko

informacja




rnocapiu

YKpaiHCbKa MoBa

nonbCbkKa mMoBa

IacnopT / IOKYMEHTH / I'pOIII1

XJ1i0

M’SICO

cHp

(pykTH

0BOYI

paszport / dokumenty / pienigdze

ser

owoce

warzywa
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