
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Urząd Miasta Gdynia - Gdyńskie Centrum Zdrowia 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
6) ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Stowarzyszenie Pomorska Obrona Narodowa​
KRS: 0001057091 NIP: 5882502768 REGON: 526475865​
ul Krótka 5, Niepoczołowice 84-223 Linia ​
​
https://www.facebook.com/PomorskaON​
https://pomorskaon.pl​
kontakt@pomorskaon.pl 
691027248 
 
Adres korespondencji jest taki sam jak adres oferenta. 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)  

Piotr Węgorek, 723-899-912, piotr.wegorek@pomorskaon.pl 
 
 
 
 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego ​  

1. Tytuł zadania publicznego Warsztaty ratownicze dla mieszkańców Gdyni 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

01.05.2025 Data  
zakończenia 

27.07.2025 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Opis zadania: 
W ramach realizacji zadania planuje się przeprowadzenie 3 szkoleń, każde dla grupy 20 osób (60 osób łącznie) dla 
potencjalnej grupy mieszkańców Pomorza, którzy w przyszłości mogliby zasilić szeregi sekcji ratowniczej stowarzyszenia 
Pomorska Obrona Narodowa i w ramach swojego wolnego czasu realizować niesienie pomocy innym. Prowadzone w 
czasie trwania zadania szkolenie będzie realizowane przez wykwalifikowanych ratowników lub inny personel medyczny. 
Szkolenie takie skierowane będzie również w stronę młodzieży ze szkół ponadpodstawowych oraz członków organizacji 
działających na rzecz obronności. Uczestnicy w czasie zajęć realizować będą opatrywanie urazów zagrażających życiu 
na specjalistycznych trenażerach oraz będą uczyć się m.in. rozpoznawania i opatrywania urazów klatki piersiowej, 
poparzeń oraz schematów postępowania w sytuacjach zagrożenia i zdarzeń kryzysowych. 
 
 

2)​ Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  

1)​ Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

https://www.facebook.com/PomorskaON
https://pomorskaon.pl


Cel zadania: Celem zajęć będzie przeprowadzenie profesjonalnego szkolenia dla mieszkańców wraz ze szczególnym 
uwzględnieniem uczniów szkół ponadpodstawowych oraz praktyki prowadzenia zajęć, w tym ćwiczeń na 
specjalistycznych trenażerach. 
 
Grupa docelowa: Mieszkańcy aglomeracji ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży uczącej się w szkołach 
ponadpodstawowych lub zrzeszonej w organizacjach młodzieżowych i proobronnych - łącznie 60 osób. 
 
Sposób rozwiązania problemów/zaspokojenia potrzeb grupy docelowej:  
 
Sposobem rozwiązania problemu i zaspokojenia potrzeb grupy docelowej będzie przeprowadzenie: 

●​ trzech całodniowych szkoleń z zakresu udzielania i niesienia pierwszej pomocy - każdorazowe dla grupy 20 osób 
(60 osób łącznie). 

●​ Zajęcia każdorazowo zostaną zakończone testem wiedzy uczestników i wręczeniem certyfikatów 
potwierdzających uczestnictwo w szkoleniu; 

 
Komplementarność z innymi działaniami podejmowanymi przez organizację lub inne podmioty: 
Realizacja tego zadania jest spójna z długofalowymi planami stowarzyszenia Pomorska Obrona Narodowa. Nasza 
organizacja pozyskała od miasta Gdynia możliwość prowadzenia zajęć w ścisłym centrum, które umożliwią organizację 
następnych wydarzeń oraz zaangażowanie w nie kolejnych grup, zwłaszcza mieszkańców Gdyni. Jako stowarzyszenie 
działamy na terenie całego województwa pomorskiego, a nasze szkolenia obejmują między innymi: procedury kryzysowe, 
zabezpieczenie przed kryzysami, samoewakuację, survival, działania przeciwpożarowe i obronę przed bronią masowego 
rażenia, wiedzę o broni, podstawy pierwszej pomocy oraz komunikację radiową, z uwzględnieniem doświadczeń z 
obecnych konfliktów. 
 
Bezpośredni efekt (materialne “produkty” lub “usługi” zrealizowane na rzecz uczestników zadania) realizacji 
oferty: 
 
Bezpośrednie efekty wykonania zadania: 

-​ przeprowadzenie trzech całodniowych szkoleń z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla łącznej liczby 60 
uczestników zadania; 

-​ zwiększenie potencjału osobowego i zainteresowania działaniami ratowniczymi Pomorskiej Obrony Narodowej, 
czyli wolontarystycznej opcji niesienia pomocy innym, 
 

Pośrednie efekty wykonania zadania: 
-​ nabycie przez 60 uczestników zadania wiedzy z zakresu udzielania pomocy przedmedycznej pozwalającej na 

podejmowanie działań w celu ratowania życia ludzkiego 
 
Zmiana społeczna osiągnięta przez realizację zadania: Podniesienie wiedzy i świadomości społecznej z zakresu 
prowadzenia działań edukacyjnych kształtujących właściwe zachowanie młodzieży i dorosłych w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia i życia ludzkiego. Oczekujemy, że efektem będzie podniesienie ogólnej wiedzy społeczeństwa oraz poziomu 
bezpieczeństwa w naszym regionie. Jednocześnie chcemy, aby wzrosło zainteresowanie i wiedza o działalności oraz 
możliwościach przystąpienia do Pomorskiej Obrony Narodowej, której członkowie społecznie pracują nad zwiększeniem 
odporności na sytuacje kryzysowe. 
 
Wykorzystanie rezultatów osiągniętych w trakcie realizacji oferty w dalszych działaniach organizacji - trwałość 
rezultatów zadania: Rezultaty uzyskane w trakcie realizacji zadania planujemy wykorzystać w przyszłości, prowadząc 
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz działania ratownicze na terenie naszego województwa, realizowane przez 
naszą sekcję ratowniczą. 
 
Miejsce realizacji zadania: lokal Gdyńskiego Centrum Organizacji Pozarządowych w Gdyni. Dostępne dla 
stowarzyszenia miejsce zapewnia prowadzenie wykładowej i praktycznej części zajęć oraz zapewniają dostęp do 
zaplecza sanitarnego. Lokalizacja w ścisłym centrum miasta blisko przystanków komunikacji publicznej zapewnia 
wygodny dojazd zarówno młodzieży, jak i zainteresowanym osobom starszym. 

 
 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość 

docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Przeprowadzenie trzech szkoleń z 
zakresu podstawowej pierwszej pomocy 

60 uczestników lista uczestników szkolenia 



Nabycie wiedzy przez uczestników 
szkoleń 

80% średni wynik z uzyskanych testów 
końcowych 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz 
zasobów, które będą wykorzystane w realizacji zadania 

Pomorska Obrona Narodowa to zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym stowarzyszenie, które 
posiada bogate doświadczenie w szkoleniach z zakresu wojskowości i ochrony ludności. Każdego roku 
stowarzyszenie organizuje program rekrutacyjny, w ramach którego około 20 kandydatów zdobywa wiedzę i 
umiejętności z ratownictwa, obrony przed bronią masowego rażenia, łączności oraz taktyki lekkiej piechoty. 
Współpraca z Ministerstwem Obrony Narodowej, potwierdzona certyfikacją w ramach projektu „Paszport 
MON”, umożliwiła stowarzyszeniu nawiązanie partnerskich relacji z Siłami Zbrojnymi RP oraz udział w 
prestiżowych manewrach NATO, takich jak ANAKONDA i DRAGON. Pomorska Obrona Narodowa prowadziła 
również specjalistyczne szkolenia przeciwpożarowe dla Agencji Mienia Wojskowego oraz Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących nr 5 w Nowym Porcie w Gdańsku. Ponadto, w 2017 roku, członkowie stowarzyszenia 
aktywnie uczestniczyli w akcjach usuwania skutków klęsk żywiołowych. 

Zasoby , które będą wykorzystywane w realizacji zadania:  
Zasoby kadrowe: Realizacja zadania będzie wspierana przez instruktorów z naszego stowarzyszenia oraz 
osoby zarządzające projektem. Ich praca, wykonywana w ramach działalności społecznej członków stanowi 
dodatkowy wkład w . 
 
Zasoby rzeczowe: lokal przy ul. 3 maja 27 w Gdyni na podstawie współpracy z Gdyńskim Centrum 
Organizacji Pozarządowych. 
 
Dodatkowy wkład własny rzeczowy: plecaki medyczne, szkolne AED, środki łączności, nosze. 
 
Przedstawione warsztaty stanowią gotowe rozwiązanie zadań postawionych w nowej ustawie z dnia 5 grudnia 
2024 r. o ochronie ludności i obronie cywilnej. 

 
IV.​Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Materiały promocyjne związane z 
realizacją zadania 

300 300  

2. Sztuczna krew 500 500  

3. Opaska zaciskowa CAT gen.7 (2 szt.) 350 350  

4. Opaska zaciskowa SAM XT (1 szt.) 250 250  

5. Opaska zaciskowa SOFT Gen. 5 (1 szt.) 200 200  

6. TrueClot Trenażer do pakowania ran - 
rana postrzałowa GSW  

3100 3100  

7. TrueClot Trenażer do pakowania ran - 
rana cięta 

3100 3100  

8. Opatrunek wentylowy BCS na rany 
klatki piersiowej (6 szt.) 

400 400  

9. Opatrunek hydrożelowy Water Jel, 
schładzający, 10x10cm (10 szt.) 

350 350  

10. Opatrunek hemostatyczny Celox Rapid 
(2 szt.) 

400 400  

11. Wynajem biura rachunkowego do 
rozliczenia zadania 

500 500  

12. Certyfikat ukończenia szkolenia 60 szt. 200 200  

13. Plecak medyczny z noszami 1800  1800 

14. Wyposażenie medyczne 
ćwiczebne/treningowe, w tym AED 

1650  1650 

15. Wolontariusze 2 os. x 18h x 60.00 zl 2160  2160 



Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 15260 9650 5610 

 
 
 
 
V.​ Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1)​ proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego ​

oferenta(-tów); 
2)​ pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3)​ oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 

zobowiązań podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5)​ dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6)​ wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7)​ w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
.................................................................                                                  Data ........................................................ 
 
 
.................................................................  
 
 
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
​  
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