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moyje miasto

Gdynia doceniona w konkursie Eco-Miasto 2022

Gdynia od lat prowadzi dziatania proklimatyczne, ktére maja na
celu dbatos¢ o srodowisko i poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Wieloletnia polityka miasta w tym obszarze zostata doceniona pod-
czas 9. edycji konkursu Eco-Miasto.

Gdynia otrzymata nagrode gtéwng dla miasta powyzej 100 tys.
mieszkancow w kategorii ,Efektywnos$¢ energetyczna, odnawialne zrédta
energii”. Jury zwrécito uwage na dziatania w zakresie termomodernizaciji
i odnawialnych zrédet energii, a takze projekty edukacyjne realizowane
w naszym miescie.

Wyro6znienie odebrat wiceprezydent Michat Gué.

Gdynia od lat prowadzi polityke proekologiczng i proklimatyczng.
Wykonuje audyt energetyczny, termomodernizacje budynkéw, monito-
ring zuzycia energii, a takze instaluje odnawialne zrodta energii. W 2017
roku w Gdyni zostat uruchomiony system monitorowania zuzycia energii
w budynkach gminnych InvisoLite. Nasze miasto nalezy tez do Klastra

Technologii Wodorowych.

Celem konkursu Eco-Miasto jest promocja zaangazowanych w zréw-
nowazony rozwoj polskich jednostek samorzadu terytorialnego.

Organizujg go Centrum UNEP/GRID oraz Ambasada Francji w Polsce. Wyréznienie odebrat wiceprezydent Gdyni Michat Guc // fot. A. Pawtowski

Malina Przesluga laureatka
Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej

Gdynska Nagroda Dramaturgiczna to
najwazniejsze wyroéznienie dla polskich
dramatopisarzy. 1 pazdziernika w Te-
atrze Miejskim odbyta sie gala finalowa
konkursu. Tegoroczng laureatka zostata
Malina Przesluga.

Gdynska Nagroda Dramaturgiczna trafita
do Maliny Przeslugi — autorki sztuki pt.
~Jeszcze tu jeste$”. Laureatka dostata pa-
migtkowg statuetke oraz nagrode pieniezng
w wysokosci 50 tysiecy ztotych.

Pisarke wyrdézniono po raz drugi. W 2020
roku przyznano jej Gdynska Nagrode Dra-
maturgiczng za sztuke pt. ,Debil”.

O zwyciestwo w tegorocznej edycji
konkursu walczyto pie¢ sztuk wytonionych
sposrod 210 nadestanych zgtoszen. Wsréd
finalistow znalezli sie: Michat Buszewicz,
Magdalena Fertacz, Mariusz Gotosz, Ar-
tur Patyga oraz Malina Przesluga.

Wiecej na 3 str. ,Ratusza”.

: kompania reprezentacyjna oraz orkiestra

ORP ,,Blyskawica” uwieczniony na muralu

Mural przy ul. Abrahama 71//fot. Magdalena Czernek

12.00 oddbyta si¢ prezentacja muralu

obchodéw 85. rocznicy podniesienia
bandery na okrecie.
Mural mozna obejrze¢ na ul. Abrahama

i Wydziatem Kultury Urzedu Miasta Gdyni.
Sam mural wykonali artysci z Wakeuptime.

Okret powstat w brytyjskiej stoczni J.
Samuel White & Co. w Cowes na wyspie
Wight. Umowe na jego budowe zawarto w
1935 roku. Dwa lata pozniej, 25 listopada
1937 roku podniesiono na nim biato-czer-
wong bandere.

Okret pozostawat w czynnej stuzbie
do 1975 roku, kiedy przeksztatcono go :

w okret-muzeum.

: 83. rocznica
. wysiedlen z Gdyni

Stowarzyszenie Gdynian Wysiedlo-

: nych oraz Instytut Pamieci Narodowej
: Oddziat w Gdansku zapraszaja 9 i 14
: pazdziernika na uroczystosci upamiet-
: niajace 83. rocznice wysiedlenia lud-
: nosci polskiej z Gdyni przez okupanta
: niemieckiego.

9 pazdziernika o godz. 12.30 w kosciele

* Najswietszego Serca Pana Jezusa (ul. Armii
: Krajowej 46) zostanie odprawiona msza
: $w. w intencji wysiedlonych gdynian, ktérzy
: zmarli, zostali rozstrzelani i zamordowani
: lub zgineli na obcej ziemi lub podczas trans-
: portu, oraz tych, ktérym udato sie powrdci¢
: do Gdyni.

14 pazdziernika o godz. 12.00 przy

: wejsciu gtownym na Dworzec PKP Gdynia
: Gtowna pod tablicg pamigtkowg zostang
: zlozone znicze i wiehce, a o godz. 12.30
: obchody przeniosg sie pod pomniki Gdynian
: Wysiedlonych.

Uroczysto$ciom towarzyszy¢ bedzie

reprezentacyjna Marynarki Wojenne;j.
Niszczyciel ORP ,,Blyskawica” swietu- :

je swoj jubileusz. 3 pazdziernika o godz. :

: Unia wokol nas

ORP Btyskawica wykonanego w ramach :

. — Dni Otwarte
: Funduszy Europejskich

71 (od strony ul. Kilinskiego). Jego wymiary :
to 23 x 13 metréw. Projekt opracowali pro- :

jektanci ze stowarzyszenia Traffic Design we : dzanie zajezdni autobusowej. To tylko

y PO - . niektore gdynskie atrakcje przygotowane
wspdtpracy z Muzeum Marynarki Wojennej : z okazji Dgni\(,)twartych Fujndpus)zlg Europej-
: skich. W ramach przedsiewziecia bedzie
: mozna dowiedzie¢ sie wiecej o inwesty-
: cjach i projektach, ktore sa realizowane
: lub powstaty w naszej najblizszej okolicy
: dzigki unijnym dotacjom. Wybrane gdyn-
: skie instytucje zapraszaja w swoje progi
: od 7 do 9 pazdziernika.

Terenowa gra, warsztaty czy zwie-

Wiecej na 7 str. ,Ratusza”.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Gdynska turystyka nagrodzona

Gdynska kampania ,,Odetchnij w Gdyni” jedng z najlepszych ofert
turystycznych na Pomorzu! Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezy-
dent Gdyni ds. gospodarki, odebrata Nagrode Marszatka Wojewoédztwa
Pomorskiego za dziatania, ktére zachecaty mieszkancow Krakowa, aby
w srodku zimy zaczerpneli Swiezego powietrza wsréd nadmorskich
pleneréw. Podczas regionalnych obchodéw Swiatowego Dnia Turystyki
indywidualne wyréznienia za zastugi otrzymali tez gdynianie dziatajacy
na polu szeroko pojetej turystyki i czasu wolnego.

Regionalne obchody z okazji Swiatowego Dnia Turystyki odbyty sie 28
wrzesnia w Sopocie.

To byt dobry rok dla Gdyni i jej mieszkancow, ktorzy na co dzier doktadajg
swojg cegietke do rozwoju zainteresowania wypoczynkiem nad morzem —
miasto zostato wyrdznione za kampanie ,Odetchnij w Gdyni” w kategorii
»innowacja w turystyce 2021”, a indywidualne odznaki za zastugi dla turystyki
otrzymali gdynianie: Andrzej tawniczak — szef kuchni, sekretarz i skarbnik
Stowarzyszenia Kucharzy Polskich, Dariusz Debski — znawca fortyfikacji
Wybrzeza, przyczynit sie do otwarcia ruchu turystycznego obiektow zabyt-
kowej Baterii Artylerii Statej w Redtowie, Roman Sobieszko — dtugoletni
prezes Klubu Turystyki Gorskiej ,Gorale” OM PTTK w Gdyni. Przewodnik
gorski i Przodownik Turystyki Gorskiej, zastuzony w popularyzowaniu tury-
styki gorskiej w pomorskim i Mieczystaw Wojecki — geograf, regionalista i

krajoznawca. Zastuzony Instruktor Krajoznawstwa PTTK.
Wyroéznienie z rgk marszatka Mieczystawa Struka odebrata wiceprezy-
dent Gdyni ds. gospodarki, Katarzyna Gruszecka-Spychata.

Swietowanie stulecia Portu Gdynia trwa

Licytacja na rzecz gdynskiego ho-
spicjum, koncert maestro Waldemara
Malickiego czy tort w ksztalcie statku
— to gtéwne atrakcje, ktére czekaty na
uczestnikéw uroczystej gali w Teatrze
Muzycznym. Wydarzenie odbyto sie we
wtorek, 27 wrzesnia i zwienczyto oficjalne
obchody stulecia Portu Gdynia. Wzielty w
nim udzial m.in. wiceprezydent Katarzyna
Gruszecka-Spychata i Joanna Zielinska —
przewodniczaca Rady Miasta Gdyni.

Port Gdynia buduje lokalng gospodarke
i biznes, a takze wptywa na rozwoj miasta.
| tak juz od 100 lat. Z okazji tak waznego
jubileuszu zarzad portu przygotowat szereg
wydarzen i uroczystosci. Wsréd nich byty
m.in. Kongres Gospodarki Morskiej Portu
Gdynia im. Tadeusza Wendy czy IX Forum
Korytarza Transportowego Battyk-Adriatyk.
23 wrzesnia na ostrodze Pilotowej odsto-
nieto pomnik Budowniczych Portu Gdynia.

Oficjalne obchody stulecia portu zwien-
czyta uroczysta gala, ktéra odbyta sie 27

przedstawiciele $wiata biznesu.

Kammel przeprowadzit licytacje pracy

gosci w muzyczny rejs.

Wojciech Goérecki.

Na scenie (od prawej): Mieczystaw Struk, Katarzyna Gruszecka-Spychata,
Agnieszka Kapata-Sokalska i Wiestaw Byczkowski// fot. Michat Bieliriski

. XXII Dzien Papieski

wrzesnia w Teatrze Muzycznym. Uczest- :
niczyli w niej m.in. przedstawiciele rzadu, :
pomorscy samorzadowcy, portowcy czy :
: na wykfad dr. hab. Aleksandra Banki

To byt wieczoér peten emocji i artystycz- :
nych przezy¢. Prowadzgcy impreze Tomasz :

Klub Mys$li Swietego Jana Pawla
Il Instytut Teologiczny Archidiecezji
Gdanskiej zapraszajg 12 pazdziernika

— profesora Uniwersytetu Slaskiego
zatytutowany ,,Karol Wojtyta — Miedzy

: antropologiag a mistyka ”.
gdynskiego artysty — Jana Rutki. Byfa to :
grafika przedstawiajgca dwanascie impresji :
na temat historii portu. Prace sprzedano za :
15 tys. zt. Dochdd z licytacji zostanie prze- :
znaczony na rzecz hospicjum dzieciecego :
.Bursztynowa Przystan” w Gdyni. Potem :
sceng zawtadneli maestro Waldemar Ma- :
licki i Filharmonia Dowcipu, ktérzy zabrali :
1 46).

Po zakonczeniu czesci artystycznej : )
wiceprezydent Gdyni Katarzyna Gruszec- :
ka-Spychata oraz Joanna Zielinska — prze- :
wodniczgca Rady Miasta Gdyni przekazaty :
prezesowi Jackowi Sadajowi pamigtkowg :
grafike z panoramg miasta. Wykonat ja :

W programie:

—godz. 16. 30 — msza $w. w intenc;ji ofiar
wojny w Ukrainie,

— godz. 17.30 — wyktad w auli akade-
mickiej.

Uroczystos¢ odbedzie sie z okazji XXII
Dnia Papieskiego w kosciele pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa (ul. Armii Krajowe;j

*kk

16 pazdziernika o godz. 17.00 w parafii
pw. Chrystusa Dobrego Pasterza (ul. Lniana
19) odbedzie sig koncert w wykonaniu Choru
Miriam pod dyr. Gabrieli Grygiel-Bagin-
skiej.

Wstep wolny.

Za nami XLV sesja Rady Miasta

28 wrzesnia odbyta sie XLV sesja
Rady Miasta Gdyni. Radni przegtosowali
uchwaly m.in. w sprawie przyjecia rezo-
lucji, w sprawie kosztow zakupu energii
elektrycznej, utworzenia ulicy Adolfa
Poptawskiego w Ortowie czy zmian w bu-
dzecie miasta na 2022 rok.

Podczas sesji radni przyjeli projekty
uchwat dotyczace:

— przyjecia rezolucji Rady Miasta
Gdyni w sprawie kosztéw zakupu energii
elektrycznej.

Rada Miasta Gdyni zaapelowata do
Prezesa Rady Ministrow o pilne wdroze-
nie mechanizméw ostaniajgcych polskie
samorzady, przedsiebiorcéw i organizacje
pozarzgdowe przed wysokimi cenami energii
elektrycznej. Wnioskuje o wprowadzenia
narzedzi stabilizujgcych, w ktorych stawki
optat za energie bedg waloryzowane jedy-
nie o wskaznik inflacji publikowanej przez
Gtéwny Urzad Statystyczny.

— zmiany nazwy czesci ulicy Ortow-
skiej, potozonej w dzielnicy Oriowo,
poprzez nadanie jej nazwy Adolfa Po-
ptawskiego.

Droga, o ktoérej mowa stanowita do tej
pory odnoge ul. Ortowskiej i takg wtasnie

nazwe nosita. Przebiega ona pomiedzy
korytem rzeki Kaczej a Zespotem Szkét Pla-
stycznych. Droga potozona jest na czesciach
dziatek bedgcych wlasnoscig Gminy Gdynia
oraz dziatce w bedaca w czesci wiasnoscig
PEWIK Gdynia sp. z 0.0.

Zgodnie z decyzjg Rady Miasta Gdyni
droga nosi¢ bedzie imie Adolfa Poptaw-
skiego.

Adolf Poptawski to absolwent Wydzia-
tu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie. Artysta malarz a takze
pedagog i nauczyciel.

—zmian w budzecie miasta narok 2022,

Ustala sie dochody budzetu miasta na
kwote 1 878 309 940,15 zt, w tym:

— dochody biezgce 1 704 160 929,15 z,

— dochody majatkowe 174 149 011 zi.

Ustala sie wydatki budzetu miasta na
kwote 2 143 671 703,15 zt, w tym:

— wydatki biezgce 1 756 428 178,15 zt,

— wydatki majagtkowe 387 243 525 zi.

Réznica miedzy dochodami i wydatkami
stanowi planowany deficyt budzetu w kwocie
265 361 763 zt.

— zaciagniecia kredytu dtugotermino-
wego,

Rada Miasta Gdyni postanowita zacia-

gnac¢ w 2022 roku kredyt dtugoterminowy
do wysokosci nieprzekraczajgcej 193 000
000 zt (stownie: sto dziewiecdziesiat trzy
miliony ztotych).

Zabezpieczeniem kredytu bedzie wek-
sel in blanco wraz z deklaracjg wekslowag.
Sptata kredytu i odsetek nastgpi w latach
2023-2035.

— wydania opinii o lokalizacji kasyn
przy ul. Hryniewickiego 6/1 przez firmy
A oraz P.

Rada Miasta Gdynia negatywnie zaopi-
niowata lokalizacje kasyn gry w budynku
potozonym w Gdyni przy ul. Hryniewickiego
6/1 na rzecz firm Arminotto Sp. z 0.0. oraz
Provitel Sp. z o.0.

Proponowana przez wnioskodawce
lokalizacja dotyczy budynku mieszkalne-
go, w zwigzku z czym prowadzenie tam
dziatalnosci gospodarczej w formie kasyna
mogtoby narusza¢ prawo mieszkancow do
prywatnosci.

Ponadto podczas sesji przedstawione
zostaty sprawozdania z prac Komisji Sportu
oraz Rady Dzielnicy Oksywie.

Peiny porzgdek obrad mozna znalez¢
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
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Gdynia na Expo Real

4 pazdziernika ruszyly jedne z najwigk-
szych targéw nieruchomosciowych w
Europie, czyli Expo Real w Monachium.
Na miejscu na potencjalnych inwestoréw,
deweloperoéw i finansistow czeka okoto
1900 wystawcow z catego sSwiata, ktorzy
prezentuja oferty nieruchomosci —w tym
takze miasto Gdynia.

Na pomorskim, wyrdzniajgcym sie bursz-
tynowymi akcentami stoisku pod szyldem
Invest in Pomerania miasto wspodlnie
z Sopotem, Gdanskg Agencjg Rozwoju Go-
spodarczego i Pomorskg Specjalng Strefg
Ekonomiczng prébuje zacheci¢ inwestoréw
do przyjrzenia sig¢ inwestycyjnemu poten-
cjatowi regionu.

Kazdy z wystawcow prezentuje w Mona-
chium inne mozliwosci.

Oferta inwestycyjna Gdyni to zatem
przede wszystkim przestrzen inwestycyjna
w najdynamiczniej rozwijajgcej sie z gdyn-
skich dzielnic.

Chwarzno-Wiczlino ze wzgledu na szybki
rozwoj zabudowy mieszkaniowej wymaga

ze z uwzglednieniem kampusu uniwersytec-
kiego — oraz opieki nad osobami starszymi,
sportowej czy rekreacyjnej. To wszystko w
perspektywicznej, dobrze skomunikowanej
lokalizaciji.

tacznie przyszty inwestor bedzie mogt
wykorzystac na cele komercyjnej zabudowy
az 33 hektary terenu (sposréd tgcznie 61

i duzych mozliwosci finansowych.

Drugi z terenéw, na ktérych skupia sie
gdynska czesc¢ oferty podczas Expo Real,
to nieruchomos$¢ znajdujgca sie w obrebie
zabytkowego zespotu patacowo-parkowego,

i Wroctawskiej.

»Dar Mlodziezy” wrocil do Gdyni

Od marca na jego pokia-
dzie szkolili sie studenci i
uczniowie szké6t oraz uczel-
ni morskich. W tym czasie
przeptynat ponad 8 tysiecy
mil morskich i zawinagt do
kilkunastu portéw. Teraz
wrocit do domu. 30 wrzesnia
»Dar Miodziezy” wptynat do
gdynskiego portu i zacumo-
wal na swoim statym miejscu
przy nabrzezu Pomorskim.
Tym samym zakonczyt tego-
roczny sezon rejsow szkole-
niowych.

,Dar Mtodziezy” wrécit do
Gdyni z ostatniego rejsu w
tym roku. Na jego poktadzie
przyptyneto 130 studentow
Wydziatu Nawigacyjnego Uni-
wersytetu Morskiego, ktérzy
witasnie zakonczyli praktyki
morskie.

ulicy Portowej 2.

Bedzie to juz 103. Inauguracja Roku Akademickiego w historii Uniwersytetu Morskiego w
Gdyni. Nowych studentéw uczelnia powita w prawdziwie morskim klimacie. Gdynia, miasto :

z morza i marzen, od 1930 roku stanowi siedzibe Uniwersytetu Morskiego. Uczelnia ksztatci : _ pomoc Domowa” — Och Teatr — Duza

1 Scena.

studentéw nieprzerwanie od ponad 100 lat.

+Dar Mtodziezy” wrécit do Gdyni z ostatniego rejsu w tym roku
// fot. Przemystaw Koztowski

Zlot Jachtow z Duszg ,,Prochno i Rdza”

Drewno i stal — te materialy konstruk-
cyjne charakteryzuja wodne jednostki,
ktore udziat biorg w Zlocie Jachtow
z Duszga ,,Préchno i Rdza”. W tym roku
odbedzie sie 14. edycja tego wydarzenia.
Morskie oldtimery po raz kolejny zawinely
do Gdyni.

Zlot jachtéw z Duszg ,Prochno i Rdza”
to wydarzenie, ktére na state wpisato sie w
kalendarz gdynskich wydarzen. Co roku do
naszego miasta przyptywajg jednostki, ktore
niejedno przezyty, a ktére nadal zachwycajg
swoim stanem i wyjgtkowym wygladem.

W dniach 6-9 pazdziernika i na wodach
Zatoki Gdanskiej i w gdynskiej marinie spo-
tka sie 35 jachtow biorgcych udziat w Zlocie
Jachtéw z Duszg ,Préchno i Rdza 2022

W dobie jachtow laminatowych, starze-
jace sie, kosztowne w utrzymaniu jednostki
o drewnianych czy stalowych kadtubach
znikajg, wyprzedawane przez macierzyste

kluby. A przeciez to wtasnie te jachty zapisaty
najwspanialsze karty w historii polskiego

miejscu — to prawdziwa gratka!

W tym roku jachty bedzie mozna réwniez
obejrze¢ pod petnymi zaglami w trakcie so- : Andrzeja Zurowskiego, ktéry fowi miode

Gdynia 8 pazdziernika ok. godz. 13.00, a : talenty krytyki teatralnej. Nagradzane s

nastepnie pozeglujg wzdtuz bulwaru nad- :

morskiego, mola w Ortowie, az do mola w Nagroda Prezydenta Miasta Gdyni powedro-
: wata do Adriana Chmielewskiego. Jury do-
poktady jachtéw zostana udostepnione do : cenito, ze laureat stworzyt wnikliwe, ciekawe
: formalnie i interesujgaco napisane recenzje.
Organizatorem XIV Zlotu Jachtéw z Du- : Natomiast Nagrode Marszatka Wojewodztwa

523 ,Prochno i Rdza” jest Szkota Zeglarstwa : Pomorskiego otrzymata Wiktoria Tabak.

,Sekstant’, ktra prowadzi kpt. Maciej Sod- : J@K napisano w uzasadnieniu, jej teksty
kiewicz. Zajmuje sie ona organizowaniem : wyrozniaty sie wnikliwg analizg spektakli,

rejsow morskich oraz szkoleniami dosko- ; ZNajomoscig tradycji teatralnej i zdolnoscig
nalacymi wiedze i umiejetnosci zeglarskie : Widzania wspotczesnych wydarzen z odnie-
: sieniami do historii.

botniej parady. Jachty wystartuja z Mariny

Sopocie. Nastepnie zawrdcg i tg sama trasg
powrdcg do Gdyni. W sobotnie popotudnie

zwiedzania.

niezbedne w praktyce morskie;.

. Kawalerowie Orderu
. Virtuti Militari

rozwoju szeroko pojetych, kompleksowo za- upamletnlenl w Gdynl
projektowanych ustug. Mowa miedzy innymi :

o funkcjach biurowych, edukacyjnych — tak- :

Mineto sto lat od utworzenia wojsko-

: wego wyzszego szkolnictwa morskiego.
: Z tej okazji w Gdyni wspominane sg oso-
: by, ktore przyczynily sie do jego budo-
: wania lub sg z nim zwigzane. W kosciele
: garnizonowym na Oksywiu odstonieto
: tablice upamietniajgce absolwentow
: oficerskich szkot Marynarki Wojennej —
: kawalerow Orderu Virtuti Militari.

hektaréw), co wymaga pokaznego kapitatu :

Uroczystos¢ odbyta sie 29 wrzesnia

: i byfa czescig obchodéw 100-lecia Akademii
: Marynarki Wojennej. W wydarzeniu uczest-
: niczyli m.in. studenci wojskowej uczelni,
: przedstawiciele Marynarki Wojennej czy
: lokalni samorzadowcy.

ktéry znajduje sie na rogu ulic Folwarcznej :

Na dwoch tablicach znalazly sie nazwiska

: ponad 40 absolwentéw oficerskich szkét Ma-
: rynarki Wojennej —
: Militari. To najwyzsze polskie odznaczenie
: wojenne przyznawane za wybitne zastugi
: na polu bitwy. W tym roku mineto 230 lat od
: jego ustanowienia.

kawaleréw Orderu Virtuti

Uroczystos¢ byta potgczona z mszg $w.

: z okazji inauguracji nowego roku akade-
: mickiego na Akademii Marynarki Wojenne;.
: Na uczelni nauke rozpoczeto 900 nowych
: studentéw.

: Tablica pamieci
. Krystyny
. Chojnowskiej-Liskiewicz

8 pazdziernika o godz. 11.00 w alei

: Zeglarstwa Polskiego odbedzie sie uro-
¢ czystos¢ odstoniecia tablicy Krystyny
: Chojnowskiej-Liskiewicz.

Byta ona pierwszg kobietg na Swiecie,

: ktére samotnie optyneta dookota Ziemie.
: Dokonata tego na poktadzie jachtu ,Mazu-
: rek” w latach 1976-1978. Przeptyniecie 28
: 696 mil morskich zajeto jej niemal dwa lata.

- Teatr Muzyczny zaprasza

8 pazdziernika o godz. 11.00 na nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed zaglowcem ,Dar :
Mtodziezy”, odbedzie sie uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2022/2023 Uniwer- :
sytetu Morskiego w Gdyni. Uroczystosci poprzedzi Msza $w., ktéra zostanie odprawiona :
0 godz. 9.00 w kosciele pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy i sw. Piotra Rybaka przy :

— to dla Was gramy

Teatr Muzyczny w Gdyni zaprasza:

- 6, 7, 8 pazdziernika o godz. 19.00 —
,Lalka” — Duza Scena;

— 11 pazdziernika o godz. 17.30 i 20.30

Bilety i szczegoty: muzyczny.org/pl.

Malina Przesluga
: laureatka GDN — cd.

zeglarstwa. Zobaczyc¢ je wszystkie w jednym :

Podczas sobotniej gali wyloniono
réwniez laureatéw 9. edycji Konkursu im.

w nim najlepsze recenzje spektakli.
Do finatu trafity recenzje pieciu autoréw.

Gratulacje.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Zobacz to, co najlepsze, w Teatrze Miejskim

Teatr Miejski w Gdyni zaprasza 7 i 8
pazdziernika na przewrotng komedie
o mitosci: ,,Sen nocy letniej” Williama
Szekspira w rezyserii Rafata Szumskiego.

Wociggajgca opowies¢ o réznych odcie-
niach mitosci, blisko$ci, relacji w zwigzkach.
Zaczarowany las, magiczni bohaterowie,
rado$c¢, namietnosé, szalenstwo i nuta reflek-
sji. Czym bywa mito$¢? Przekonaj sie sam!

9 pazdziernika widzowie obejrza
»Tango — Na pelnym morzu” Stawomira

Festiwal NNW za nami

To byty cztery dni wypetnione projek-
cjami, spotkaniami oraz rozmowami o
ludziach i historii. 14. edycja festiwalu
Niepokorni, Nieztomni, Wykleci za nami.
1 pazdziernika w Teatrze Muzycznym
odbyla sie gala finalowa. Podczas wyda-
rzenia nagrodzono twércow najlepszych
polskich i zagranicznych produkcji.

Nagroda gtéwna w Miedzynarodowym
Konkursie Filméw Fabularnych trafita do
,Mauretanczyka” w rez. Kevina Macdo-
nalda.

Wyréznienie w tym konkursie otrzymat
film ,Zte drogi”. Wyrezyserowata go Natalya
Vorozhbit.

Nagroda im. Witolda Pileckiego w Mig-
dzynarodowym Konkursie filméw Doku-
mentalnych powedrowata do twércow
filmu ,Plai. Droga przez gory” w rez. Evy
Dzhyshyashvili.

Ztoty Opornik dla najlepszego polskiego
filmu przyznano produkgcji ,Oblezenie War-

Mrozka w rezyserii Krzysztofa Babickie-

Pomorza”.

Brawurowa, czarna komedia Mrozka, :

0 perypetiach postepowej, awangardowe;j
rodziny, ktérej rzeczywistosS¢ zderza sie
z prymitywnym chamstwem, na scenie pod
poktadem Daru Pomorza nabiera nowego
metaforyczno-kanibalistycznego wymiaru.
Wiecej na www.teatrgombrowicza.art.pl.

szawy” w rez. Eugeniusza Starkego.

W konkursie wideoklipéw wygrata pro-

E rge . ,’
Knap, rez. Pawet Milewski i Kamil Rusz- ! »Mysli w poezj¢ ubrane

dukcja ,Duzo matych cudéw” (wyk. Kuba

kowski).
W konkursie radiowym zwyciezyt Ma-

audycije pt. ,Obraza obrazu”.
Nagrode Dyrektora Festiwalu otrzymat

Pawla Wysoczanskiego. Natomiast Nagro-
de Prezesa Zarzadu TVP przyznano ,Bun-

Krzysztofa Zwolinskiego.
Nagrode im. Janusza Krupskiego dostali

li” w rez. Marii Dluzewskiej.

znajduje sie na stronie internetowej festiwalu
festiwalnnw.pl.

Festiwal zorganizowali: Stowarzyszenie
Scena Kultury oraz miasto Gdynia.

:,,Dzwon Kaszubski”

: Swietuje
go. Spektakl grany pod poktadem ,,Daru :

»Dzwon Kaszubski”, chor z tradycja
pod dyrekcja Piotra Klemenskiego,

: Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie o.
: Gdynia oraz Kaszubskie Forum Kultury
: zapraszaja wszystkich bylych chérzy-
: stow, ich rodziny i sympatykéw chéru
: na koncert jubileuszowy z okazji 90-lecia
: dziatalnosci.

Uroczystos¢ odbedzie sie 16 pazdzier-

: nika o godz 12.00 w Domu Rzemiosta (ul.
: 10 Lutego 33).

Wstep wolny.

Wieczor Poezji

Fundacja Przytulny Domek zaprasza

r / v k : 28 pazdziernika o godz. 18.00 na Wieczor
riusz Kaminski (Polskie Radio Lublin) za :

Poezji ,,Mysli w poezje ubrane”. Wiersze

: zaprezentuje gdynianka Matgorzata Ma-
. kowska.
film ,Jutro czeka nas diugi dzien” w rez. :

Spotkaniu bedzie towarzyszy¢ muzyka

: na zywo w wykonaniu uczniéw z Ogniska
-reze € - : Muzycznego w Gdyni.
towi i afirmacji” w rez. Ewy Zmigrodzkiej i :

Wydarzenie odbedzie si¢ 28 pazdzier-

: nika w godz. 18.00-19.00 w Konsulacie
L Janl ) ( ¢ Kultury, (ul. Jana z Kolna 25).
tworcey filmu ,Dzielniesmy stali, celnie rzuca- :

Bedzie takze transmitowane online na

; . . : stronie FB Przytulny Domek.
Petna lista nagrodzonych i wyréznionych :

: miejsc pod nr. tel. 885 280 333.

Wstep wolny, ale obowigzuje rezerwacja

Ze wzgledoéw organizacyjnych uczestnicy

: wydarzenia proszeni sg 0 wcze$niejsze
: przybycie.

Teatr Gdynia Glowna — nowy repertuar

Teatr Gdynia Gléwna (pl. Konstytucji
1) zaprasza:

— 8 pazdziernika godz. 19.00 oraz 9
pazdziernika godz. 18.00 na ,Chtopem i
babg stworzyt nas Bog” — koncert kome-
diowo-romantyczny Marka Sadowskiego.

Kolejne etapy zakochania, poszukiwan
Drugiej Potéwki i codzienne ktopoty bycia we
dwoje; a wszystko to opowiedziane z lekkim
przymruzeniem okaz, napisanymi specjalnie
na te okazje piosenkami.

Bilety 40/45 zt.

-9 pazdziernika godz. 12.00 oraz 14.00
na Stacje Bajek: ,Dzielny kapitan Ahab” insp

Moby Dickiem Hermana Melville’a w rez.
Grzegorza Kujawinskiego.

Awanturnicza podr6z morska. Miody
chtopiec imieniem Izmael zacigga sie na sta-
tek wielorybniczy dowodzony przez kapitana
Ahaba. Nie wie jeszcze, ze po wejsciu na
pokfad rozpocznie sie najwieksza przygoda
jego zycia. W trakcie wojazy zakosztuje
trudnego marynarskiego zycia na statku,
zmierzy sie ze swoimi stabosciami i lekami,
ksztattujgc w ten sposéb swoj charakter.

Bilety: 40 zt.

— 15 pazdziernika godz. 19.00 na
ySanatorium” wg prozy Brunona Schulza

w rez. Idy Bocian. Obsada: Matgorzata
Polakowska, Jakub Kornacki.

Widzowie, wraz z Jakubem wybiorg sie
w podréz do osobliwego i potozonego na
uboczu rzeczywistosci przybytku, w ktérym
pobyt stanie sie¢ wedréwkg po wiasnej pa-
mieci i wyobrazni.

Bilety: 40/45 zt.

Sprzedaz online: http://teatrgdyniaglow-
na.interticket.pl/

Szczegdty na teatrgdyniaglowna.pl oraz
facebook.com/teatrgdyniaglowna.

Konsulat Kultury zaprasza

Konsulat Kultury (ul. Jana z Kolna 25)
zaprasza:

- 7 i 8.10 o godz. 19.00 oraz 9.10
o godz. 17.00 na spektakl impresaryjny gru-
py Battycki Teatr R6znorodnosci pt. ,Boeing,
boeing” w rez. Tomasza Podsiadtego.

To pikantna farsa, ktérg pokochat swiat.
.Boeing Boeing”, czyli prequel ,Pomocy Do-
mowej” odpowie m.in. na pytanie, dlaczego
Nadia miata piekfo u swojego poprzedniego
pracodawcy. Wielu marzy o locie klasg
biznes, ale nie Maks. Maks na ogét nie lubi
wysciubia¢ nosa poza swoje warszawskie
mieszkanie, za to bardzo ceni sobie towa-
rzystwo stewardess. Do tego stopnia, ze
spotyka sie z az trzema naraz, zawsze wedle
misternie przygotowanego grafiku.

Bilety: 50 zt.

—8.10 0 godz. 10.00 na Artystyczny Klub
Rodzica.

To kreatywne zajecia dla opiekunow z
dzieémi w wieku 2-5 lat. Temat najblizszego
spotkania to ,Szalone galaretki”. Zabawa

z galaretkami pozwala na rozwdj motoryki
matej, precyzji ruchow, a takze rozwoj stow-
nictwa i wyobrazni.
Bilety: 20 zl/dziecko (opiekunowie bez-
ptatnie) do kupienia online: konsulatkultury.
I

pl.

—10.10 o godz. 17.00 i 18.00 na zajecia
Legorobotyki ,,Cudoludki”.

Klocki zawieraja szereg elementow, ktdre
mali odkrywcy bedg wprawia¢ w ruch: kota
zebate, osie, przektadnie.

Druga czesc¢ zajec to spotkanie z matymi
robocikami-ozobotami. Zajecia sg cykliczne,
w cenie 140 zt/4 zajecia w miesigcu.

Zapisy online, szczegoty na naszej stro-
nie: konsulatkultury.pl.

—13.10 0 godz. 9.00 na Artystyczny Klub
Malucha — zajecia muzyczne przeznaczone
dla rodzicow/opiekunéw z dzie¢mi w wieku
0-2 lata. Kazde spotkanie to niezwykta
muzyczna przygoda, ktéra wzmacnia wiez
miedzy rodzicem a dzieckiem i wptywa na
ich przyszie relacje. Podczas zaje¢ $pie-

wamy, gramy na prostych instrumentach
muzycznych, uczymy sie wierszykow,
tanczymy (réwniez na raczkach), bawimy
sie przy akompaniamencie pianina. Koszt
udziatu: 15 zt.

— 8.10 o godz. 12.00 na warsztaty
malarskie dla dorostych pt. ,Kolor i wino”.
Tematem pierwszego spotkania jest ,Abs-
trakcja”. Dla kazdego uczestnika blejtram o
wymiarze 50%50, komplet farb akrylowych,
komplet pedzli, palety, pojemniki na wode.

Prowadzacy warsztaty: artysta malarz
Jacek Piatek.

Koszt udziatu: 300 zt (wptata przed zaje-
ciami, szczegoty: konsulatkultury.pl).

- 10.10 o godz. 11.00 oraz 13.10 o
godz. 11.30 w imieniu Fundacji Przytulny
Domek zaprasza seniorow na Srebrng Joge:
wzmocnienie migsni, ¢wiczenia oddecho-
we, rozluzniajgce, wspomagajgce prace
organizmu.

Koszt: 10 zl/zajecia, obowigzujg zapisy:
885 280 333.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Z. Ciapkowa do ludzi

Kontynuujemy rubryke, dzieki ktorej,
mamy nadzieje, kolejne porzucone psy
i koty ze schroniska w Ciapkowie znajda
cieply dom. Miejskie schronisko Ciapko-
wo prowadzone jest przez Ogélnopolskie
Towarzystwo Ochrony Zwierzat Animals.

Dzis$ przedstawiamy Wam Goranka. Jest
wpatrzony w cztowieka i ufa mu bezgra-
nicznie. Wymaga statej opieki lekarza. Ze
wzgledu na podeszty wiek nie moze chodzi¢
na dtugie spacery. Ale wystarczy mu rundka
po wybiegu lub przydomowym ogrodzie.

Autorka rysunku: Zofia Rézycka.

Schronisko OTOZ Animals ,,Ciapko-
wo” miesci sie przy ul. Matokackiej 3a,
tel. 58 622 25 52, e-mail: schronisko@
ciapkowo.pl. Jest otwarte w godz. 11.00-
17.00/16.00/15.00 (pon.-pt./sob./niedz.).
Zwierzg moze adoptowac osoba petnoletnia.
Psy sg wydawane z ksigzeczkami zdrowia.

: Zimowa karma
. dla Ciapkowa

Trwa zbiorka daréw dla Schroniska

OTOZ Animals ,,Ciapkowo”.

W placéwkach oznaczonych plakatem

: zbiérki mozna zostawia¢ m.in.: karme su-
: chg, konserwy, witaminy i suplementy dla
. zwierzat, gryzaki, smycze i obroze, reczniki,
: koce, posciel, legowiska

Organizatorzy zbiorki: Komitet Spotecz-

i ny ,Pozytywne Pomorze" i dr Jarostaw
: Klodzinski zapraszajg do wspolnej zbidrki
: przedszkola, szkoty i sklepy.

Organizatorzy zapewniajg materiaty in-

formacyjne.

Pod koniec miesigca nastgpi odbior ze-

branych daréw i dostarczenie do Ciapkowa.

Zbiérce nadano numer w MSWiA.
Regulamin na www.klodzinski.info.pl.

Informacje pod nr. tel. 601 65 88 12.

Wsparcie zrownowazonej

Wystartowata kampania dotyczaca
tekstyliow. Wraz z Ubrania do Oddania
mozna przekazywac niepotrzebne ubra-
nia, by da¢ im drugie zycie. O czym na-
lezy pamieta¢ w temacie mody, zeby zy¢
bardziej ,,w klimacie”?

Pierwsza zasada to przede wszystkim
noszenie tego, co juz si¢ ma w swojej szafie.
W mysl zasady, ze nie ma bardziej ekolo-
gicznej mody, niz ta, ktérg juz mamy. Druga
to CPW (cost per wear), czyli prosta mate-
matyka, ktéra pozwala obliczy¢ koszt poje-
dynczego zatozenia zakupionego ubrania.
Kazda rzecz (niezaleznie czy zakupiong w
pierwszym czy drugim obiegu) warto oceni¢
pod katem tego, ile razy planujemy jg zato-
zy¢, aby otrzymac najlepszy koszt zuzycia.
To realnie pozwala oszczedzac pienigdze,
podejmowaé swiadome decyzje zakupowe

mody — 3 zasady

i przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie
.Czy rzeczywiscie tego potrzebuje?”
Trzecia to Swiadome gospodarowanie

jak najdtuzsze zycie — czyli dbajmy o nie, a
jesli juz go nie potrzebujemy postarajmy sie
o to, aby dostato drugie zycie w drugim obie-
gu. Juz dzis$ traktujmy tekstylia jako frakcje
(tak jak plastik czy szkto) i nie wyrzucajmy

ograniczymy ich sktadowanie i spalanie do
minimum.

W ramach trwajgcej zbiorki do tej pory
przekazano okoto 40 paczek (kazda ponad
10 kg), a rekordzistg jest Centrum Nauki
Experyment, ktére wystato 113 kg ubran!

Szczegoty kampanii:

www.ubraniadooddania.pl/gdynia

GDYNIA
[~ iiimacie |

ubrania
do
oddania

PRZYSTAN
Grow s

Experyment

: Ze stolu do ogrodu
. — jak powstaje kompost
: w Eko Dolinie

tym, czego juz nie potrzebujemy. Kazde :
ubranie juz wyprodukowane warto, aby miato :

Zastanawiacie sie czasem, czy segre-

: gacja kuchennych resztek ma wiekszy
: sens? Czy i tak wszystkie pieczotowicie
: porozdzielane domowe odpady nie trafig
: finalnie na jedng goére $mieci na wysy-
: pisku?

ich do odpaddéw zmieszanych —w ten sposéb :

Wytadowane bio odpadami $mieciarki

: przejezdzajg przez brame spotki Eko Dolina
: we wsi Lezyce. Po zwazeniu na wielkiej wa-
: dze samochodowej podjezdzajg pod hale —
: kompostownie. Zrzucone na podtoge $mieci
: specjalne maszyny formujg w stozkowate
: pryzmy. Na nich nasze kuchenne odpady
: bedg przez 60 dni podlegac biodegradacji
: w procesie kompostowania, mineralizacji
¢ i humifikacji. Kompostowany materiat jest
: mieszany i napowietrzany. W trakcie procesu
: nastepuje samoczynny wzrost temperatury
: do 70 stopni - piramidy parujg niczym mate
: wulkany — to proces higienizacji, podczas
: ktérego ging mikroorganizmy chorobotwor-
: cze.

Nawoz organiczny powstajacy w Eko

: Dolinie z odpadow wytworzonych przez
* mieszkancéw mozemy go stosowa¢ w na-
* szych ogrodach i na dziatkach do uprawy
: roslin ozdobnych, warzyw i owocéw. Jest
: bogatym Zrédtem materii organicznej i moz-
: na go réwniez wykorzystywac do zaktadania
: trawnikéw, zielencow i nawozenia pdl. Jest
: on bezpieczny dla Ssrodowiska i ludzi, nie
: zawiera metali cigzkich oraz pasozytow.
: Produkt podlega systematycznym i rygory-
: stycznym badaniom wykonywanym w akre-
: dytowanych laboratoriach.

Objazdowa Zbiorka Odpadow Niebezpiecznych

Komunalny Zwigzek Gmin ,,Dolina
Redy i Chylonki” informuje, iz 21 paz-
dziernika na Chwarznie-Wiczlinie i na Wi-
tominie odbedzie sie Objazdowa Zbiorka
Odpadow Niebezpiecznych.

Harmonogram odbioru:

— 0 godz. 8.30 — | Akademickie Liceum
Ogolnoksztatcace, ul. Narcyzowa 6;

— 0 godz. 9.10 — Szkota Podstawowa nr
35, ul. Uczniowska 1;

— 0 godz. 9.50 — Szkota Podstawowa nr
12, ul. Stawna 4/6 (parking przy basenie);

— o0 godz. 10.40 — Szkota Podstawowa nr
48, ul. Jowisza 60;

— 0 godz. 11.20 — Zespot Szkoét nr 8 ul.
Wiczlinska 93;

— w godz. 12.00-12.40 — XVII Liceum
Ogolnoksztatcace ul. Wiczlinska 50a.

W ramach zbiérki odpadéw niebez-
piecznych odbierane beda:

— resztki farb, lakierow, klejow, srodki do
konserwacji i ochrony drewna,

— rozpuszczalniki,

— aerozole, $rodki do dezynfekcji i de-
zynsekgji,

— $rodki ochrony roslin i owadobdjcze,

— Swietléwki, zarowki energooszczedne
(tradycyjne zarowki nie sg odpadem nie-
bezpiecznym),

— termometry rteciowe,

— zuzyte baterie i akumulatory przenoéne,

— zuzyte tonery,

— przepracowane oleje, smary, Srodki do
kopserwacji metali,

— przeterminowane lub tylko czesciowo
wykorzystane leki (bez kartonika i ulotek),

—odczynniki chemiczne np. fotograficzne
wraz z opakowaniami,

— kompletny drobny sprzet elektroniczny
i elektryczny.

Uwaga! Zebrane odpady nalezy osobi-
Scie dostarczy¢ i przekaza¢ obstudze.

Przypominamy o mozliwosci oddania
zuzytych sprzetow elektrycznych i elek-
tronicznych oraz pozostatych odpadéw
niebezpiecznych do stacjonarnych Punktow
Zbiérki Odpadéw Niebezpiecznych (PZON).

Szczegoty znajduja sie na www.kzg.pl.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Dzieje si¢ w Bibliotece Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na bezptat-
ne wydarzenia.

10 pazdziernika o godz. 17.00 Biblio-
teka Obtuze (ul. Boisko 6) zaprasza dzieci
w wieku od 2 do 4 lat na warsztaty muzycz-
no-rytmiczne ,Rytmiczny pazdziernik”. Obo-
wigzujg zapisy: filianr1@bibliotekagdynia.pl
lub 58 625 08 16.

10 pazdziernika o godz. 17.00 Bibliote-
ka Wiedzy (ul. Swietojanska 141) zaprasza
na warsztaty dla rodzicéw z cyklu ,Zadbane
emocje w rodzinie”. Tym razem tematem
spotkania bedzie ,Zto$¢ w rodzinie”.

Skupimy sie na tym, jak radzi¢ sobie ze
ztoscig — zaréwno dziecieca, jak i rodzi-
cielska.

Obowigzujg zapisy: wiedza@biblioteka-
gdynia.pl lub 58 622 09 00.

10 pazdziernika o godz. 17.00 Biblio-
teka Wiedzy (ul. Swietojanska 141) za-
prasza na ekologiczne warsztaty tworzenia
wiasnych materiatowych toreb.

Obowigzujg zapisy: wiedza@pbiblioteka-
gdynia.pl lub tel. 58 622 09 00.

11 pazdziernika o godz. 17.00 Biblio-
teka Grabowek (ul. Morska 113) zaprasza
na spotkanie klubu detektywa dla dzieci,
na ktérym uczestnicy bedg pracowaé nad
sprawg kradziezy cennej ksigzki z zasobow
biblioteki.

11 pazdziernika o godz. 17.00 Bibliote-
ka Pogorze (ul. Porebskiego 21) zaprasza
dzieciod 3 r.z. na teatrzyk ,Czarnoksieznik z
krainy OZ-on”. Obowigzujg zapisy: filianr4@
bibliotekagdynia.pl lub 58 622 44 43.

11 pazdziernika o godz. 18.00 Biblio-

teka Obtuze (ul. Boisko 6) zaprasza na
spotkanie autorskie z Matgorzata Warda,
autorkg ksigzek: ,Srodek lata”, ,Dziew-
czynka, ktéra widziata zbyt wiele” i cyklu
,Dziewczyna z gor”. Spotkanie poprowadzi
Dorota Linska-Ztoch.

13 pazdziernika o godz. 16.00 Bibliote-
ka Pogorze (ul. Porebskiego 21) zaprasza
dzieci w wieku od 2 do 6 lat na warsztaty
rytmiczno-muzyczne ,Spiewogranie”.

Obowigzujg zapisy: filianr4@bibliotekag-
dynia.pl lub 58 622 44 43.

13 pazdziernika o godz. 17.30 Bibliote-
ka Srodmiescie (ul. Wiadystawa IV 7-15)
zaprasza na spotkanie autorskie z Jagodag
Ratajczak, autorkg ksigzki ,Jezyczni. Co
jezyk robi naszej gtowie”. Spotkanie popro-
wadzi Agnieszka Skulska.

Pierwsze realizacje Biennale Traffic Design gotowe

Zakonczyla sie czes¢ biennale zwigza-
na z wydarzeniami takimi jak spotkania,
warsztaty, pokazy filmowe. Na miescie
mozna juz oglada¢ dwie pierwsze reali-
zacje, a w siedzibie Traffic Design wysta-
we prezentujaca wszystkie tegoroczne
obiekty.

Pierwszg instalacjg, ktérg mozna zoba-
czy¢ w przestrzeni publicznej jest ,Comb”
zaprojektowany i wykonany przez The New
Raw — kolektyw z Rotterdamu. ,Comb” ma
forme ptaskorzezby, elementy mocowane
do s$ciany zostaty wyprodukowane i prze-
transportowane z warsztatu TNR w Holandii.
Do wykonania abstrakcyjnych figur zostat
wykorzystany plastik z wytowionych z morza
lin cumowniczych i sieci.

Kolejna realizacja to rowniez efekt wspot-
pracy polsko-holenderskiej. Liczacy okoto 50
metréw mural Studio Thonik znajduje sie w

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy Czar-
nego 1) zaprasza na wystawe statg ,,Gdynia
Dzieto Otwarte”.

Zdecydowanie najwazniejszym punktem
wrzesnia w Muzeum Miasta Gdyni byto otwar-
cie nowej wystawy, ktéra zagoscita w budyn-
ku przy ul. Zawiszy Czarnego 1. Ekspozycja
»Wymiary Nowoczesnosci. Gdynia w foto-
grafiach Henryka Poddebskiego” przybliza
zaréwno historie powstawania miasta i portu
— okna na s$wiat Il RP — jak i sylwetke foto-
grafa petnego wizji i wyjatkowego warsztatu,
zwigzanego z Gdynig.

Wystawe mozna oglgdac¢ do 23 kwietnia
2023 r.

Muzeum czynne od wtorku do czwartku w
godz. 10.00-18.00, w pigtki w godz. 12.00-
20.00 i w weekend w godz. 10.00-17.00.

Bilety ulgowe/normalne, rodzinne:
5/10/15 zt.

Muzeum Miasta Gdyni wraz z Galerig Klif
(al. Zwyciestwa 256) zaprasza na wystawe
»LUDZIE \ MIASTO \ PORT” w przestrzeni
wystawowej na parterze galerii.

Wiecej na stronie n:y*zeumgdynia.pl.

Muzeum Emigracji (ul. Polska 1) za-
prasza do zwiedzania wystawy statej, ktora
przybliza dzieje emigracji z ziem polskich
od wieku XIX do czaséw wspétczesnych.
Muzeum zaprasza tez na wystawe czasowg
»Przeprowadzki”. Mozna jg oglgda¢ do 31
pazdziernika.

Muzeum czynne we wtorki 10.00-20.00,
od srody do soboty w godz. 10.00-18.00.

Wiecej na stronie polska1.pl

industrialnej przestrzeni gdynskiego portu
przy ulicy Kadtubowcéw.

Fernhout, autorstwa Thonik, entuzjastki i
entuzjasci liternictwa moga kojarzy¢ m.in. z
identyfikacji wizualnej Dutch Design Week,

nik. Sam kroj jest oparty o projekt plakatu
typograficznego z 1963 roku, kiedy to Wim
Crouwel stworzyt grafiki na wystawe ho-
lenderskiego malarza Edgara Fernhouta.
W realizacji sg juz nastepne projekty Bien-
nale: mural szwajcarskiego studia Feixen,
rzezby miedzygatunkowe Olii Hordiienko,
ekomural Blanki Byrwy oraz instalacje

bedzie mozna ogladac¢ w najblizszych tygo-
dniach w przestrzeni Grabdwka.
Wiecej na stronie internetowe;j:
trafficdesign.pl/projekty/biennale-2022.

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Za-
wiszy Czarnego 1B) zaprasza na wystawe
statg ,,Mamy rozkaz Cie utrzymaé¢...” oraz
na wystawe czasowg na okrgcie-muzeum pt.
»ORP Blyskawica — wierny okret” otwartg
od wtorku do niedzieli w godz. 10.00-13.00
i w godz. 14.00-18.00.

Od 27 wrzesnia dostepna jest wystawa
czasowa ,,Z kart albumu - rysunki i szkice
Oli Komudy”.

Jest to wystawa towarzyszgca obchodom
85. rocznicy podniesienia bandery na ORP
Btyskawica.

Muzeum i okret czynne sg od wtorku do
niedzieli w godz. 10.00-18.00. Bilety normal-
ne/ulgowe/rodzinne 2+2/Duza Rodzina (za
0s.)/grupowy (do 10 osoéb)/grupowy (pow.
10 oséb): 24/15/67/12 (0s.)/18 (0s.)/12 zt.

Wiecej na stronie*rlw*uzeummw.pl.

Ekspozycje muzealng w Domku Ze-
romskiego w Orfowie po sezonie mozna
zwiedza¢ w weekendy w godz. 11.00-16.00.
Wstep wolny.

Obok budynku znajduje sie skansen rybacki.

Strona www.orlowo.gdynia.pl.

Kaszubskie Forum Kultury, Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie oraz Rada Dzielni-
cy Kamienna Goéra zapraszajg do obejrze-
nia wystawy ,Serce Gdyni — plac Kaszubski
i jego mieszkancy w dawnej fotografii”.

Kuratorzy: Marcin Scheibe i Andrzej
Busler. Wystawa bedzie dostepna do kon-
ca pazdziernika w siedzibie Kaszubskiego
Forum Kultury (al. Marsz. Pitsudskiego 18).

,Dzieje ORP Orzel”

Zastosowany tutaj kréj pisma o nazwie

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni

: zaprasza 11 pazdziernika o godz. 15.00
: na spotkanie wokét ksigzki ,,Dzieje ORP
: Orzel” .

za ktérg odpowiadato wiasnie studio Tho- :

Spotkanie dotyczy najnowszego wydania

: monografii legendarnego okretu podwodne-
: go ORP Orzet, autorstwa najwybitniejszego
: polskiego pisarza marynisty. Znakomitg nar-
: racje Jerzego Pertka uzupetniajg o obecny
: stan wiedzy specjalisci oraz nade wszystko
: entuzjasci tematu. Badacze, ktorzy wielo-
: krotnie brali udziat w wyprawach na Morze
: Péinocne w poszukiwaniu wraku ,,Orfa”.

Malwiny Konopackiej i Jacka Walesiaka :

O tym, z jakimi wyzwaniami musieli sie

: zmierzy¢ tworcy filmu ,Orzet. Ostatni patrol”
* w rezyserii Jacka Blawuta, opowiedzg oni
: sami w dodatku filmowym.

Wstep wolny.

Stowarzyszenie Promocji Artystow
Wybrzeza ERA ART zaprasza na wystawe
prac graficznych Wojciecha Kostiuka i Ce-
zarego Paszkowskiego. Wojciech Kostiuk
zaprezentuje grafike warsztatowa, Cezary
Paszkowski — grafike cyfrowa.

Wystawe mozna obejrze¢ w lokalu ar-
tystycznym Tygiel przy ul. Abrahama 86,
wejscie od Witadystawa IV do konca paz-
dziernika.

Wystawa towarzyszy 7. Miedzynarodo-
wemu Triennale Grafiki ,Od ksiegi Guten-
berga do cyfrowej rfgczywistoéci".

Klub Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza 7 pazdziernika
o godz. 18.00 na wernisaz malarstwa
Krzysztofa Wieczorka do Matej Galerii na
2. pietrze.

Wstep wolny.

Do 14 pazdziernika w Galerii Debiut
(ul. Ortowska 8) mozna oglgda¢ wystawe
Ewy Manuszewskiej ,,Pop-up”.

Gdynska artystka, pedagog panstwowe-
go Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdale-
ny Abakanowicz prezentuje swoje fotografie,
rysunki i kolaze.

Galeria czynna: poniedziatek-pigtek
w godz. 10.00-15.00, sobota-niedziela
w godz. 11.00-16.00. "

Juz po raz pigty w wielkich witrynach
Centrum zagoscita wystawa fotografii z cyklu
»Spojrz mi w oczy”. Najnowsza odstona
projektu to intymne portrety lIwony Wojdow-
skiej pt. ,,Czutosc¢ i jej oblicza”.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Konkurs ,,Rozszerzona rzeczywistos¢ a edukacja”

Jak mozna wykorzysta¢ w edukacji
system lagczacy odmienne swiaty — rze-
czywisty i wirtualny? Najciekawsze
pomysly na to przedstawili w konkursie
»,Rozszerzona rzeczywistos¢ a edukacja”
Joanna Pedryc i Lukasz Cysewski, wy-
grywajac tym samym nagrode — udziat w
Hackathonie rozszerzonej rzeczywistosci
»Future Education” w Kilonii.

Zorganizowany przez Gmine Miasta Gdy-
ni we wspoétpracy z lokalng gazetg ,Kieler
Nachrichten” z Kilonii w ramach wspotpracy
miast siostrzanych Gdyni i Kilonii konkurs
,Rozszerzona rzeczywisto$¢ a edukacja”
skierowany byt do petnoletnich gdynian —
uczniéw gdynskich szkét srednich, postugu-
jacych sie jezykiem angielskim na poziomie
minimum B1. Ich zadaniem byto opisanie w
jezyku angielskim pomystu na zastosowa-
nie w edukacji rozszerzonej rzeczywistosci
(augmented reality), czyli systemu tgcza-
cego $wiat rzeczywisty z generowanym
komputerowo.

wajgc nagrode dwaojka uczniow:
— kukasz Cysewski,
—Joanna Pedryc.

jekt kilonskiej gazety ,Kieler Nachrichten”,
ktérego celem jest poznanie, w jaki sposéb
rozszerzona rzeczywistos¢ moze zwiekszy¢
szanse rozwoju edukacji w przysztosci.
Hackathon ,Future Education” odbedzie

burg-Kilonia-Hamburg.

. Wyklad w UrbanLabie

Z zadania najlepiej wywigzata sie, zdoby-

O nowoczesnym podejsciu do energe-

. tyki — to temat wyktadu Krzysztofa Mrozka,
. ktéry w 12 pazdziernika w godz. 17.30-
: 18.30 odbedzie sie w UrbanLab Gdynia.
Nagrodg w konkursie jest udziat w :
Hackathonie rozszerzonej rzeczywistosci :
,Future Education” w Kilonii — projekcie :
wspieranym finansowo przez miasto Kilonie, :
realizowanym w ramach programu partner- :
stwa miast. Hackathon w 2022 r. odbywa sie :
juz po raz drugi. Jest to niekomercyjny pro- :

Odejscie od spalania paliw kopalnych to
kluczowe wyzwanie stojgce przed Polska.
Gtéwny Instytut Ochrony Srodowiska odno-
towuje duze i bardzo duze zanieczyszczenie
powietrza w naszym kraju. Jak czerpac z
odnawialnych zrédet energii? Jak oszcze-
dza¢ energie i wdraza¢ dziatania na rzecz

: zmniejszenia emisji CO,? lle bedzie koszto-
: wac zielona transformacja i skad wzig¢ na
: nig fundusze?

Podczas wyktadu Krzysztofa Mrozka

¢ (politologa, kierownika Programu Fundusze
sie na terenie przestrzeni coworkingowej :
FLEET7 w terminie 4-7.11.2022 r. Udziat :
w Hackathonie obejmuje zakwaterowanie :
w dniach 3-8.11.2022 r., obiady w dniach :
3-7.11.2022, przelot na trasie Gdarnsk-Ham- :
burg-Gdansk oraz transport na trasie Ham- :
: SKM Redtowo.

Europejskie dla Klimatu w Polskiej Zielonej
Sieci) przyjrzymy sie rozwigzaniom.
Zapraszamy do UrbanLab Gdynia, al.
Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia, Budynek
IV (rotunda) Pomorskiego Parku Naukowo
-Technologicznego. Wejscie od ul. Stryjskiej/

Wiecej: urbanlab.gdynia.pl/kontakt/

Unia wokol nas — Dni Otwarte Funduszy Europejskich — cd.

Przed nami 9. edycja ogdlnopolskiej
akcji promujgcej projekty dofinansowane
ze srodkéw unijnych. Chodzi o Dni Otwarte
Funduszy Europejskich. Z tej okazji od 7
do 9 pazdziernika réwniez w Gdyni bedzie
mozna sprawdzi¢, co juz udato sie zrobié¢
dzieki dotacjom i na co obecnie sg one
przeznaczane. Wybrane instytucje orga-
nizujg darmowe zwiedzanie lub po prostu
prezentujg realizowane projekty.

Dni Otwarte Funduszy Europejskich sg
elementem prowadzonej przez Komisje
Europejskg kampanii ,Europe in My Region”.
Pokazuje ona, jak wiele roznorodnych pro-
jektow w catej Unii Europejskiej zrealizowano
dzieki dotacjom unijnym.

Ponizej lista wydarzeh przygotowanych
w naszym miescie.

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI

AUTOBUSOWEJ

7 pazdziernika PKA zaprasza na zwie-
dzanie zajezdni autobusowej przy ul.
Platynowej 19/21.

Odwiedzajacy bedg mogli zajrze¢ do
miejsc na co dzien niedostepnych, takich jak
myjnia autobusowa czy stacja diagnostycz-
na. Ponadto pracownicy przedsiebiorstwa
opowiedzg o specyfice swojej pracy oraz o
tym, jak dziata zajezdnia. Chetni bedg mieli
okazje przyjrze¢ sie autobusom zakupionym
ze Srodkdw unijnych, a takze usigé¢ w ka-
binie kierowcy i zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

Wycieczki odbeda sie w trzech turach:

—w godz. 9.00-10.00,

—w godz. 11.00-12.00,

—w godz. 13.00-14.00.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

PRZYSTAN OPATA HACKIEGO 33

Zajrzyj do domu sasiedzkiego i zobacz,
jak zmienia sie to miejsce. Przystan Opata
Hackiego 33 zaprasza 7 pazdziernika na
prezentacje i warsztaty.

W programie m.in.:

— w godz. 15.00-19.30 — oprowadzanie
po Przystani i historia rewitalizacji osiedla,

—w godz. 16.00-17.00 — prezentacja na
temat wolontariatu europejskiego i warsztaty
przygotowane przez uczestnikéw projektu
Europejski Korpus Solidarnosci,

— w godz. 17.00-18.30 — Kuchnia euro-
pejska — warsztat kulinarny z prezentacjg o
aktywizacji zawodowe;.

Wstep wolny.

POMORSKI PARK
NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY

7 pazdziernika w godz. 10.00-14.00
wszyscy zainteresowani funduszami eu-
ropejskimi moga udac sie do Pomorskie-
go Parku Naukowo-Technologicznego (al.
Zwyciestwa 96/98).

W Strefie Start-up stanie specjalne
stoisko informacyjne. Bedzie tam mozna
zapoznac sie z projektami realizowanymi
ze wsparciem srodkéw unijnych, dowiedzie¢
sie, jak pozyskac dofinansowanie z funduszy
europejskich, czy wygra¢ nagrody w przygo-
towanym dla uczestnikow quizie.

Wstep wolny.

POWIATOWY URZAD PRACY W GDYNI

Dzien Otwarty Funduszy Europejskich
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gdyni
(ul. Koltataja 8) odbedzie sie pod hastem
»Fokus na prace”.

7 pazdziernika od godz. 10.00 do godz.
14.00 w punkcie informacyjnym bedzie
mozna zapoznac sie z listg projektow, ktére
Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni realizuje
przy wsparciu srodkéw z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

To jednak nie wszystko. W tych samych
godzinach zaplanowano réwniez wyktady,
warsztaty oraz spotkania z pracodawcami
— w pokoju 205 A na Il pietrze.

O godz. 10.00 rozpocznie sie wyktad pt.
»Rozwin skrzydta mozliwosci, czyli aktywiza-
cja os6b miodych w ramach projektow wspét-
finansowanych z funduszy europejskich”. W
programie m.in. rozmowa o tym, czym s3g
srodki unijne, a takze o tym, dlaczego warto
korzysta¢ ze wsparcia oferowanego przez
Powiatowy Urzad Pracy. Przewidziano réw-
niez quiz wiedzy o europejskich funduszach.

O godz. 10.30 odbedzie sie warsztat
,Uniwersalne kompetencje — oczekiwania
wspotczesnego pracodawcy”. Uczestnicy
zapoznajg sie z podstawowymi pojeciami
i poznajg réznice miedzy kompetencjami,
kwalifikacjami i predyspozycjami. Dowiedzg
sie tez wiecej o roli kompetencji migkkich.

W potudnie zaplanowano spotkanie
z pracodawcami pt. ,Zainspiruj sie!”. Wsréd
tematéw ,Kariera zawodowa krok po kroku
w Rafinerii Gdanskiej” czy ,Sukces agencji
marketingowej Mindapple”.

Na czes¢ wykladowo-warsztatowg obo-
wigzujg zapisy. Osoby zainteresowane moga
sie zgtasza¢, dzwonigc pod nr. tel. 58 776

12 47 lub wysytajac e-mail na adres: stano-
wisko26@pupgdynia.pl.
FUNDACJA GOSPODARCZA

Fundacja Gospodarcza (ul. Olimpijska
2) zorganizuje warsztaty rozwoju osobi-
stego pt. ,,0dkryj swéj potencjat”.

Zajecia odbedg sie 7 pazdziernika w
godz. 10.00-14.00 i sg skierowano do oséb
niepracujgcych z Gdyni.

Podczas warsztatow bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie m.in., w jaki sposéb rozpoznac
swoje mocne strony i jak wykorzystac¢ wtasne
umiejetnosci na rynku pracy.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego
obowigzujg zapisy. Wszyscy zainteresowani
powinni sie skontaktowa¢ z sekretariatem
Fundacji Gospodarczej, dzwonigc pod nr.
tel. 58 622 60 17. Biuro jest czynne w dni
powszednie w godz. 7.30-15.30.

Mozna réwniez wysta¢ e-mail na adres:
sekretariat@fungo.com.pl. W zgtoszeniu
nalezy podac¢ imig i nazwisko oraz numer
telefonu. ) i

LESNY OGROD
BOTANICZNY ,,MARSZEWO”

9 pazdziernika w Lesnym Ogrodzie Bo-
tanicznym ,,Marszewo” (ul. Marszewska
5) nie zabraknie atrakcji dla rodzin oraz
mitosnikow piosenki francuskie;j.

W godz. 10.00-16.00 bedzie mozna
wzigé udziat w rodzinnej grze terenowe;j
»Znajdz Unie w ogrodzie!”. Zawodnicy po-
szukajg wskazowek i bedg rozwigzywaé
zagadki. Przy okazji dowiedzg sie, ktére
Sciezki czy elementy pojawity sie w ogrodzie
dzieki unijnemu dofinansowaniu.

Udziat bezptatny. Zapisy nie obowigzujg.

Z kolei o godz. 12.00 zaplanowano ,Fran-
cuskie popotudnie”. W jego ramach Mateusz
Deskiewicz, aktor Teatru Muzycznego
w Gdyni, zaspiewa francuskie przeboje.
W repertuarze pojawig sie piosenki Ch.
Aznavoura, J. Brela czy G. Bécauda. Nie
zabraknie tez kompozycji Pink Martini oraz
Yvesa Montanda.

Na scenie Deskiewiczowi bedzie towa-
rzyszyc¢ trio jazzowe pod kierownictwem
Ignacego Wisniewskiego.

Na to wydarzenie obowigzujg zapisy.
Rezerwacji mozna dokona¢ na stronie

https://marszewo.nakiedy.pl.

Szczegoty akcji znajdujg sie na stronie
https://dniotwarte.eu/.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Domy sasiedzkie w Przystaniach zapraszaja w pazdzierniku

Domy sagsiedzkie zapraszajg kazdego,
kto szuka przestrzeni do rozwoju oso-
bistego, pogtebiania pasji, poszerzania
zainteresowan, zawierania znajomosci
i integracji sasiedzkiej — niezaleznie od
wieku czy miejsca zamieszkania.

PRZYSTAN CHABROWA 43
(PUSTKI CISOWSKIE-DEMPTOWO)

Poniedziatek

—w godz. 12.00-15.00 — Klub Malucha.
Otwarta sala zabaw dla rodzicéw z dzie¢mi.

—w godz. 16.30-18.30 — Zajecia teatral-
ne dla dzieci 7-13 lat (zapisy)

Wtorek

—w godz. 10.00-12.00 — Klub Malucha.
Otwarta sala zabaw dla rodzicéw z dziec¢mi.

—w godz. 18.00-19.00 — Fitness (Szkota
Podstawowa nr 16)

—w godz. 19.00-20.00 — Pilates (Szkota
Podstawowa nr 16)

Sroda

— w godz. 11.00-13.00 — Zajecia lite-
racko-teatralne dla senioréw od 19.10
(zapisy);

— w godz. 16.30-18.30 — Zajecie kre-
atywne dla dzieci 7-13 lat (zapisy);

— w godz. 18.00-20.00 — Krawieckie
ABC. Warsztaty szycia na maszynach od
19.10 (zapisy);

Czwartek

— w godz. 17.00-19.00 — Zajecia te-
atralne dla mtodziezy 13-18 lat, od 20.10
(zapisy)

—w godz. 18.00-19.30 — Nordic Walking
Fitness (plener)

Sobota

—w godz. 9.30-12.00 — Kurs z podstaw
malarstwa i rysunku z elementami historii
sztuki. Dla dorostych i mtodziezy od 13 lat
). Od 15.10; zapisy.

Zapisy: chabrowa43@lis.gdynia.pl

Kontakt

chabrowa43@lis.gdynia.pl

www.przystan.gdynia.pl

fb.com/przystangdynia
fb.com/groups/GdyniaPrzystanCha-
browa43

Godziny otwarcia Sali Sgsiedzkiej

Poniedziatek — w godz. 10.00-15.00

Wtorek —w godz. 10.00-15.00

Sroda — w godz. 12.00-20.00

Czwartek —w godz. 12.00-20.00

PRZYSTAN LIPOWA 15
(WIELKI KACK)

Poniedziatek

—w godz. 12.00-15.00 — Strefa Malucha
(0-6 lat),

— w godz. 13.00-14.00 — Baby English
z Olg;

— w godz. 15.00-18.00 — Tenis stotowy
(zapisy);

— w godz. 18.30-20.00 — Jezyk polski
(grupa poczatkujgca) (zapisy);

— w godz. 18.30-20.00 — Joga dla po-
czatkujgcych z Bogng (zapisy tylko na liste
rezerwowa)

Wtorek

— w godz. 15.00-18.00 — Tenis stotowy
(zapisy)

— w godz. 15.30-17.30 — ABC szycia
maszynowego dla mtodziezy (10-16 lat)
(zapisy na kurs od listopada)

— w godz. 17.30-20.00 — Planszéwki
po sagsiedzku

— w godz. 18.30-19.50 — Hatha Joga
dla kazdego z Elzbietg (zapisy tylko na
liste rezerwowa)

Sroda

—w godz. 12.00-14.00 — Edukacja Do-
mowa (grupa zamknieta) |

—w godz. 12.30-13.30 — Cwiczenia dla
mam z maluchami do 1. roku zycia

— w godz. 14.00-16.00, 18.00-20.00 -
Tenis stotowy (zapisy)

—w godz. 16.00-18.00 — Strefa Malucha

— w godz. 17.00-17.45 — Warsztaty
teatralne z Ingg dla dzieci 4-6 lat (zapisy)

— w godz. 18.30-20.00 — Jezyk polski
(grupa zamknieta zaawansowana)

—w godz. 18.30-19.30 — Angielski po sg-
siedzku. Warsztaty swobodnej konwersacji.

Czwartek

— w godz. 15.00-18.00 — Tenis stotowy
(zapisy)

— w godz. 18.00-18.45 — Zgrabna syl-
wetka z Patrycjg Grupa | (zapisy tylko na
liste rezerwowa)

—w godz. 18.30-19.30 — Aerobik z Kasig
(zapisy tylko na liste rezerwowa)

— w godz. 19.00-19.45 — Zgrabna syl-
wetka z Patrycjg Grupa Il (zapisy tylko na
liste rezerwowa)

Oferta stala

Otwarta Szafa — miejsce sasiedzkiej
wymiany ubran (w bardzo dobrym stanie);

Kacik wymiany roslin — miejsce sasiedz-
kiej wymiany dla pasjonatow zieleni;

Wypozyczalnia roweru cargo — dla
posiadaczy Karty Mieszkanca lub Karty
do Kultury;

Wypozyczalnia gier planszowych ,Wez
i zagraj” — gry do wypozyczania na 14 dni.

Kontakt w sprawie zapisow: osobiscie
(ul. Lipowa 15), tel. 58 727 39 27 | 727
503 090, mailowo: lipowa15@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sgsiedzkiego:

Poniedziatek — w godz. 12.00-20.00

Wtorek — w godz. 15.00-20.00

Sroda — w godz. 12.00-20.00

Czwartek —w godz. 15.00-20.00

Pigtek Nieczynne

PRZYSTAN OPATA HACKIEGO 33
(CHYLONIA)

Poniedziatek

—w godz. 15.00-20.00 - Brydz

—w godz. 18.00-19.30 - Polsko-ukrain-
ski klub konwersacyjny / Kny6 po3amoBHuit
NOMNbCbKO-YKPaTHCHKUN

Wtorek

— w godz. 15.00-19.00 — Konsultacje
prawne. Zapisy pod nr. tel.: 536 017 748,
pon.-pt., 10.00-18.00 (infolinia Fundacji
Instytutu Aktywizacji Regionow)

—w godz. 18.00-20.00 - Planszowki

Sroda

— w godz. 8.00-16.00 — Konsultacje
z psychologiem. Umawianie wizyty lub
konsultacji telefonicznej pod nr. tel. 727
506 030.

—w godz. 10.00-18.00 - Brydz

—w godz. 10.00-15.00 - Strefa Malucha.
Otwarta sala zabaw dla rodzicéw z dzie¢mi.

Czwartek

— w godz. 8.00-16.00 - Konsultacje z
psychologiem. Umawianie wizyty lub kon-
sultacji pod nr. tel. 727 506 030.

— w godz. 15.00-19.00 — Strefa Malu-
cha. Otwarta sala zabaw dla rodzicow z
dzie¢mi.

— w godz. 13.00-18.00 — ZOHa Cafe —
sgsiedzkie spotkania przy kawie

—w godz. 17.00-19.00 - Miedzypokole-
niowe warsztaty krawieckie

Piatek

— w godz. 8.00-14.00 — Konsultacje z

psychologiem. Umawianie wizyt lub konsul-
tacji telefonicznej pod nr. tel.:727 506 030.

— w godz. 15.00-19.00 — Zajecia dla
mtodziezy z ul. Opata Hackiego oraz Za-
menhofa (nry nieparzyste).

Zapisy pod nr. tel. 514 557 024.

— w godz. 17.00-18.30 — Jezyk polski
jako obcy. Zapisy: i.rutkowska@lis.gdynia.
pl.

— w godz. 18.30-20.00 - Jezyk polski
jako obcy. Zapisy: i.rutkowska@lis.gdynia.

I

Kontakt: osobiscie (ul. Opata Hackiego
33), telefonicznie: 58 727 39 31, mailowo:
opata33@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sgsiedzkiego:

Poniedziatek — w godz. 15.00-20.00

Witorek — w godz. 15.00-20.00

Sroda — w godz. 10.00-20.00

Czwartek —w godz. 15.00-20.00

Pigtek — w godz. 12.00-16.00

PRZYSTAN CHYLONSKA 237
(CISOWA)

Poniedziatek

— w godz. 18.00-19.30 — Nauka jezyka
polskiego dla obcokrajowcow (zapisy)

Wtorek

— w godz. 16.00-19.00 — Strefa Malu-
cha.

Sroda

— w godz. 10.00-14.00 — Strefa Malu-
cha. Otwarta sala zabaw dla rodzicow z
dziecmi.

— w godz. 16.30-19.30 — Planszéwki.
Przyjdz i zagraj!

Czwartek

— w godz. 12.00-14.00 — Warsztaty
kreatywnego przerabiania odziezy z ele-
mentami nauki szycia - grupa |, start 20.10
(zapisy)

— w godz. 17.00-19.00 — Warsztaty
kreatywnego przerabiania odziezy z ele-
mentami nauki szycia - grupa Il, start 20.10
(zapisy)

— w godz. 18.00-19.30 — Nauka jezyka
polskiego dla obcokrajowcow (zapisy)

—w godz. 17.45-19.45 — Treningi tanca
Break Dance

Piagtek

— w godz. 10.30-12.00 — Zajecia edu-
kacyjne dla dzieci

— w godz. 11.00-12.30 — Zajecia pla-
styczne dla kazdego (co drugi pigtek: 14,
28)

Spotkania jednorazowe

12.10 — w godz. 18.00-19.30 — Warsz-
taty robienia bransoletek ze skoéry (zapisy)

Oferta stata

Otwarta Szafa - szafa petna ubran, z kto-
rej mozesz skorzystac¢ i Ty! Wez ubranie
z wieszaka, pozostaw wilasne i ciesz sie
z udanej wymiany.

Gry planszowe — zestaw gier dla kazde-
go fana planszéwek

Ograod sgsiedzki — zachecamy do zaan-
gazowania sie w zycie naszych przystanio-
wych roslinek.

Ping pong — stét dostepny w godzinach
otwarcia Przystani. Obowigzujg zapisy.

Kontakt i zapisy na zajecia: osobiscie (ul.
Chylonska 237), tel. 727 503 080, mailowo:
chylonska237@lis.gdynia.pl

Godziny otwarcia Domu Sgsiedzkiego:

Poniedziatek — w godz. 15.00-20.00

Wtorek — w godz. 15.00-20.00

Sroda — w godz. 10.00-20.00

Czwartek —w godz. 15.00-20.00

Pigtek — w godz. 12.00-16.00.
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II Nadmorski Festiwal Gitarowy

Szkota Muzyczna |l i Il st. (ul. bp. Do-
minika 13 A) zaprasza na Il Nadmorski
Festiwal Gitarowy, ktory potrwa do 8
pazdziernika w sali koncertowej szkoty.

W ramach festiwalu odbedzie sie kon-
kurs dla mtodych gitarzystéw z catej Polski,
ktorzy wystapig w 3 kategoriach: U13, U16 i
U22. Wykonawcow bedzie oceniaé jury pod
przewodnictwem prof. Ryszarda Balauszko
z Uniwersytetu Muzycznego w Warszawie.

7 pazdziernika o godz. 19.00 bedzie
okazja, aby postucha¢ Andrzeja Grygiera
— gitarzysty klasycznego, ktory zabierze nas
w podroz ,Z gitarg przez wieki”. Andrzej
Grygier jest zdobywca wielu prestizowych

nagrdd i wyrdznien, a ostatnim z nich jest

kilka dni temu.

Uroczyste ogtoszenie wynikéw i koncert :
laureatéw konkursu odbedzie sie 8 paz- :
: osobe, ktora w jakis sposob poswieca

dziernika o godz. 15.00.

Festiwal otrzymat Honorowy Patronat :
Prezydenta Miasta Gdyni. Fundatorem :
nagrody gtownej jest firma Martinez, a wyda- :
rzeniom towarzyszy¢ bedzie wystawa gitar :
i akcesoriow firmy Interton Classic Gdynia. :

Koncerty 7 pazdziernika jest bezptatny :
: wgodz. 17.00-20.00.

dla mieszkancow.

Z.ostan wolontariuszem festiwalu nauki

Zaczynamy wielkie odliczanie do
explorowego swieta! Od 19 do 21 paz-
dziernika 2022 Gdynia ponownie stanie
sie stolica mtodych talentéw. Przed nami
Gdynia Explory Week - najwazniejsze wy-
darzenie roku w swiecie mtodziezowych
innowatorow w Polsce!

Gdynia Explory Week powraca do Pomor-
skiego Parku Naukowo-Technologicznego
Gdynia. Podczas finatu wytonieni zostang
zwyciezcy krajowego finatu konkursu
Explory. Daje on mfodym talentom szan-
se na skonfrontowanie swoich pomystéw
z przedstawicielami Swiata nauki oraz
zdobycie doswiadczenia w prezentowaniu
autorskich projektow naukowo-badawczych.
Tradycyjnie wsrdd finalistéw nie zabraknie
przedstawicieli gdynskich szkot.

Wsrod najwazniejszych punktow Gdynia
Explory Week znalazly sie: rozmowa z laure-
atkg Explory 2021 Ning Cielica, konferencja
dla nauczycieli, krajowy Finat Konkursu
Explory 2022, spotkanie z Justyng Suchec-
ka, prezenacje projektéw, dyskusje oraz
festiwal Nauki i Technologii Explory.

Czes¢ wydarzen bedzie transmitowana
online. 19 pazdziernika odbedzie sie gala
otwarcia Gdynia Explory Week, 21 pazdzier-

nika zobaczymy prezentacje projektow kon- :

Kursowyah caylt Pitohing Miodych Talentow : 92K rozwijac

oraz gale wreczenia nagrod krajowego finatu :
Explory. Mtode talenty walczg o stypendia :

: — prelekcja 1 warsztat
10, 7 i 5 tysiecy ztotych, ufundowane przez : p cle C_] wars
mecenasa Explory, PKN eren oraz akredy- :
tacje do najwiekszego na Swiecie konkursie : Gdynia InfoBoksie (ul. Swigtojanska
naukowego — Regeneron International :
Science and Engineering Fair w USA, a ! 5 7tatowymi ,,Jak rozwijaé odpornogé

takze nagrody ufundowane przez partneréw. : na stres”.

Organizatorzy poszukujg takze wolon- :
tariuszy, czyli osob, ktdre skonczyly 16 lat. : ;o4n0¢¢ radzenia sobie ze stresem oraz
Praca wolontariuszy bedzie polegac przede :
\'Evf;% ?';k\llvme enka o%?esci:lédnza% Eﬁgﬁé’gr‘nﬁgggf_ : stres. Podczas spotkania uczestnicy dowie-
mig%ﬂﬁ‘ijzza‘ioiib %?Z?szlwfmgﬁézgsﬁfonril na stres oraz redukowad stres, na czym po-

tariacie, na podstawie ktérej wolontariusze :
zostang objeci ubezpieczeniem oraz otrzy- :
majg zaswiadczenie o pracy wolontaryjnej, : zyiekszania jakosci swojego zycia.
wyzywienie, mozliwo$¢ uczestniczenia w :

naukowe na rozwéj projektow w wysokosci

wydarzeniach festiwalowych.

https://bit.ly/wolontariatExplory.

Na zgtoszenia organizatorzy czekajg do :

. Prelekcja
- 0 Kamiennej Gorze

10 pazdziernika.

Sprawdz swoja wiedz¢ o zarzadzaniu

Wydziat Zarzadzania i Nauk o Jakosci
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni zapra-
sza uczniéw szkot srednich do udziatu
w Konkursie wiedzy o zarzgdzaniu
i ekonomii.

Konkurs ma na celu rozwijanie zainte-
resowan zarzgdzaniem i ekonomig wsrod
uczniéw szkét srednich, propagowanie
zasad optymalnego gospodarowania i kre-
owanie postaw przedsiebiorczych, a takze
wzbudzenie w mtodziezy checi do dalszego
rozwoju i kontynuowania ksztatcenia na

poziomie studiéw wyzszych. Uczniowie : Jnicy R
beda mieli okazje sprawdzié swojg wiedze, : pr?stza_ 11 ;:azdmelznlka g godz. 17'0°k';a
pozna¢ atmosfere uczelni akademickiej, a ; 2Statnie W tym roku wydarzenie z cykiu

przede wszystkim zdoby¢ cenne nagrody : dzi Arkadiusz Brzeczek

(laptop, tablet i inne).
| etap: 7 listopada 2022 r.,
Il etap: 8 grudnia 2022 r.

kpt. z.w. Adam Weintrit.
Wiecej na stronie internetowej:
wznj.umg.edu.pl/konkurs.

Wymiennikownia zaprasza

Wymiennikownia organizuje cykl
spotkan, podczas ktérych mozna bedzie
pogra¢ w uwielbiane planszéowki. Na
»Gierki” warto wpas¢ w poniedziatek.

Nie zabraknie klasykéw czy karcianych
rozgrywek, znajdzie sie cos dla fanow
nowosci. Poczgtkujgcy moga siegnac¢ po
klasyczne ,Uno”, fani gtbwkowania znajda tu
szachy, a nieco bardziej zaawansowani —gry
zrecznosciowe.

Odwiedzajgcy Wymiennikownie (ul.
Kartuska 20B) beda mogli wybra¢, w co
chcg zagrac. W decyzji pomoze Krzysiek —
uczestnik Wymiennikowni i prawdziwy fan
grania. To on poprowadzi spotkania.

Wymiennikownia dysponuje sporg liczg
gier, ktére mogg sprawdzi¢ sie takze przy

integracji miedzykulturowej. Zachecamy
osoby w wieku 13-35 lat do odwiedzin.
Gwarantujemy swietng zabawe!

,Gierki” to jedne z wielu nowosci w
mitodziezowym centrum. Od pazdziernika
startujg tam cykliczne, tematyczne miesigce
sportowe. W pierwszym miesigcu gtbwnym
tematem bedzie joga, a instruktorzy raz w ty-
godniu beda prowadzi¢ zajecia. Obowigzujg
zapisy na stronie fb w*ygarzenia.

Chcesz podszkoli¢ swojg znajomos¢
jezyka angielskiego? Jesli tak, dotgcz
do speaking clubu, ktéry dziata w Wy-
miennikowni.

Dtugie rozmowy o zyciu, czy krotkie
tematyczne spotkania? Wymiennikownia

. Ostatnie Warsztaty
. wytchnieniowe

| nagroda w Baltimore International Guitar :
Competition (USA), ktérg otrzymat zaledwie :
: uczycieli, pracownikéw oswiaty, kultury

Teatr Gdynia Gtéwna zaprasza na-

i ochrony zdrowia, osoby pracujace z
uchodzcami, wolontariuszy oraz kazda

sie dla innych do udziatu w drugiej edycji
bezptatnych Warsztatow Wytchnienio-
wych opartych na technikach teatralnych
i kreatywnych.

Warsztaty odbedg sie 11 pazdziernika
w godz. 17.00-20.00 oraz 25 pazdziernika

Zgtoszenia w internetowym formularzu

: oraz mailowe: teatr@teatrgdyniaglowna.pl.

Szczegoty na teatrgdyniaglowna.pl.

odpornos¢ na stres

18 pazdziernika o godz. 17.00 w

30) odbedzie sie prelekcja z elementami

W aktualnych czasach wazna jest umie-
rozwijanie tzw. dtugofalowej odpornosci na
dzg sie, w jaki sposob rozwija¢ odpornosc
lega dbanie o zdrowie psychiczne w ujeciu
holistycznym, przejda przez dwa ¢wiczenia
obnizajgce poziom stresu i zainspirujg sie do

Prelekcje i warsztat poprowadzi Marta

Aby zgtosi¢ sie do wspottworzenia Gdy- Monika Czepukoj¢.
nia Explory Week, nalezy wypetni¢ ankiete: : box@gdynia.pl.

Na spotkanie obowigzujg zapisy: info-

Rada Dzielnicy Kamienna Goéra za-

spotkan z historig Gdyni, ktére poprowa-

Bedzie to prelekcja pod tytutem ,Moder-

: nizm i literatura — architektoniczno-literacka

Patronat nad konkursem objat Jego Ma- przechadzka po fotograficznych zakamar-

gnificencja Rektor UMG, prof. dr hab. inz. :

kach Kamiennej Gory”.
Spotkanie odbedzie sie w Kaszubskim

: Forum Kultury (al. Marsz. Pitsudskiego 18).

Wstep wolny.

zaprasza na lekcje angielskiego, ktore pro-
wadzi wolontariuszka Sumeyye.

Wymiennikownia zaprasza osoby w wieku
13-35 lat chcagce poprawic¢ swojg znajomosc¢
jezyka angielskiego. Zajecia odbywajg sie w
kazda $rode. Przyj$¢ moze kazdy: i zaawan-
sowani, i ci, ktérzy dopiero zaczynajg nauke.
Powstaty dwie grupy:

—w godz. 17.00-18.30 — Podstawy jezyka
angielskiego

— w godz. 18.30-20.00 — Pogadajmy po
angielsku

Do klubu mozna dotgczy¢ rowniez po to,
by ostuchiwac¢ sie z tym jezykiem. Podczas
zaje¢ panuje luzna atmosfera. Wstep na
lekcje jest wolny — wystarczy przyjs¢ do
Wymiennikowni (ul. Kartuska 20B).

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Zajecia literacko-teatralne dla seniorow

w Przystani Chabrowa 43

Przystan Chabrowa 43 zaprasza senio-
row na zajecia literacko-teatralne. Beda
odbywa¢ sie w kazda srode, poczawszy
od 19 pazdziernika, w godzinach 11.00-
13.00 w Sali Sasiedzkiej.

To dobra okazja, by pokaza¢ Swiatu
swoje wiersze badz proze. Podczas zajec
grupa bedzie pracowac nad przyniesionymi
przez uczestnikdw probkami literackimi: od
dyskusji nad konkretnym tekstem do jego
adaptacji scenicznej. Uczestnicy bedg mieli

jak i rezysera.
Wstep bezptatny, ale obowigzujg zapisy:

gdynia.pl.

Spotkania poprowadzi Jerzy Wojcicki :
— rezyser, dramaturg, absolwent Akademii :
Sztuk Teatralnych im. St. Wyspianskiego w :
Krakowie na Wydziale Rezyserii ze specja- :

lizacjg dramaturgiczna.

»Pomorskie Miasteczko Zawodow” w pazdzierniku

Bezplatne dziatania realizowane przez
Fundacje Gospodarczag w Gdyni w ra-
mach projektu ,,Pomorskie Miasteczko
Zawodow” w pazdzierniku:

— Poradnictwo zawodowe i biznesowe:
terminarz spotkan i zapisy na stronie www.
pomorskiemiasteczkozawodow.pl lub tele-
fonicznie;

— Arkusz kalkulacyjny EXCEL: 24-26.10
w godz. 9.00-13.00;

— Wystapienia publiczne — jak bez mani-
pulacji wptywac¢ na innych: 28.10. w godz.

9.00-13.00;

sta Gdyni.

pl lub tel. 58 622 20 52, 58 622 60 17.

komunikatora zoom.

Porozmawiajmy o rewitalizacji

Laboratorium Innowacji Spotecznych
zaprasza mieszkancow gdynskich po-
dobszaréow rewitalizacji do rozmowy o
zmianach w ich najblizszym sgsiedztwie:

W pazdzierniku spotkania odbeda sig:

— Oksywie — w S$rody: 12, 19, 26 w
godz. 15.30-18.00 w godz. 15.30-18.00
w Przystani Smidowicza 49; czwartki: 1,
8, 15, 22, 29 w godz. 9.30-11.00 Dgbka 52
(Placowka SPOT);

— Witomino — w srody, 12, 19, 26 paz-
dziernika w godz. 14.30-17.30 w kontene-
rze na placu budowy Przystani Widna 2A
(wejscie do strony ul. Chwarznienskiej);

— mieszkancy osiedla Meksyk mogg kon-
taktowac¢ sie z Agnieszka Dalecka z LIS:

pod nr. tel. 58 727 39 06, od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-16.00 oraz mailowo :

a.dalecka@lis.gdynia.pl.

Pomorskiego na lata 2014-2020

Projekt Gdynia odNowa: Rewitalizacja :

dzielnicy Oksywie jest wspétfinansowany ze :
srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju : B1, B2, C1.
Regionalnego w ramach Regionalnego Pro- :

gramu Operacyjnego Wojewédztwa Pomor- : Nia@op.pl. Zapisy w czwartki w godz. 10.00-

1 11.30 pod nr. tel. 513 37 46 46.

skiego na lata 2014-2020.

Granie w planszowki

Pracownia Kunszt i Stowarzyszenie

okazje sprawdzié sie zaréwno w roli aktora, : Projekt Masterki zapraszaja rodzicow

¢ i dzieci w wieku od 8 do 14 lat na wspél-
. ne granie w pracowni Kunszt (ul. Slagska

osobiste w godzinach otwarcia Sali Sgsiedz- : 22-26/lokal 8).

kiej lub drogg mailowg: chabrowa43@lis. © 18.00-20.00 oraz 15.10 w godz.15.00-17.00

Wydarzenie odbedzie sie 13.10 w godz.

Wstep wolny. Obowigzujg zapisy: warsztaty.
kunszt@gmail.com

Organizatorami wydarzenia sg Pracownia
Kunszt i Stowarzyszenie Projekt Masterki.

. Korepetycje

Fundacja FLY zaprasza na korepetycje

. dla dzieci i mlodziezy z niezamoznych

Projekt Pomorskie Miasteczko Zawodow rodzin, z klas VI-Vill szk6t podstawowych

jest dofinansowany ze $rodkdw Gminy Mia- :

oraz | klas ponadpodstawowych.
Informacje oraz zapisy w biurze Fundacji

Zapisy przez kalendarz na stronie interne- : na ul. Swietojariskiej 36/2.

towej www.pomorskiemiasteczkozawodow. : N o ey e
: Promocja ksigzki

Doradcy obstuguijg klientéw bezposrednio :

w siedzibie Fundacji Gospodarczej oraz :

telefonicznie, mailowo, a takze za pomoca 24 pazdziernika o godz. 15.00 na spotka-

. nie autorskie z Jolantg Szymanek (pisar-
. ka dziataczka spoteczng, pedagogiem,
: diugoletniag mieszkanka naszego miasta).

Gdynskie Centrum Organizacji Poza-
rzagdowych przy ul. 3 Maja 27-31 zaprasza

W trakcie spotkania bedzie mozna row-
niez zakupi¢ ksigzke autorki, natomiast do-
chéd ze sprzedazy zostanie przeznaczony

: na Dom Hospicyjny dla Dzieci Bursztynowa

Projekt Gdynia odNowa: Rewitalizacja :
zachodniej czesci dzielnicy Witomino-Ra- :
diostacja jest wspotfinansowany ze srodkow :
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego :

P O j Wojewddztwa :
Al chion A MR S : w Gdyni przyjmuje zapisy z jezyka nie-

Przystan w Gdyni.

Ucz si¢ jezyka

Towarzystwo Polsko-Niemieckie

mieckiego dla mtodziezy i dorostych
online z lektorem, dostepne poziomy A1,

Zapisy drogg mailowg: e-mail: tpngdy-

Formularz na www.tpngdynia.pl.

JAK UMOWIC WIZYTE W URZEDZIE MIASTA GDYNI?
Urzedowa wizyte w Gdyni uméwi¢ mozna:

na kilka sposobow:

w dwach lokalizacjach:

- Urzedzie Miasta Gdyni, al. Marsz. Pitsudskiego 52/54,
- Centrum Obstugi Mieszkarica w Centrum Riviera,

ul. Kazimierza Gorskiego 2.

- telefonicznie, dzwoniac na numer infolinii: 58 626 26 26 (czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00). Pracownicy infolinii pomoga wybrac dogodny termin oraz lokalizacje wizyty,
a takze w razie potrzeby odpowiedza na pytania.

- online poprzez strone internetowa: rezerwacje.um.gdynia.pl. W systemie rezerwacji nalezy
wskaza, jaka sprawe zamierzamy zatatwic i wybrac lokalizacje, w ktdrej chcemy to zrobic.

Pézniej pozostaje juz tylko wybrac dzieri i godzine wizyty. Po wypetnieniu formularza, a nastepnie
wybraniu przycisku REZERWUJ, wizyta zostanie zarezerwowana, a na podany adres e-mail

lub numer telefonu zostanie wystane potwierdzenie rezerwadji. System rezerwagji umozliwia

réwniez dokonanie pfatnosci online.

-Wizyty umawiane s3 z tygodniowym wyprzedzeniem. Terminy na kolejne dni udostepniane s3 co piatek od godziny 7.00.
-Przed rezerwacja wizyty warto sprawdzi¢ w Biuletynie Informadji Publicznej czy dang sprawe mozna zrealizowac elektroniczni

URZAD
MIASTA
GDYNI

-Rezerwacja wizyty przez internet skutkuje koniecznoscia przybycia w wybranym terminie.

-Jedna zarezerwowana wizyta = jedna sprawa. Chcac zatatwic wiecej spraw nalezy — zarezerwowac wigcej wizyt.
-W grupie rejestracja pojazdéw podczas jednej rezerwacji mozna zarejestrowac max. 1 pojazd.

-Przyjdz nie wczesniej niz 10 minut przed umdwiona wizyta.

-Przyjdz z przygotowanymi dokumentami, wypetnionymi wnioskami, jesli to konieczne z optata.
-Jesli sprawa nie wymaga wizyty wigkszej liczby oséb, przyjdZ w pojedynke.
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Gimnastyczki z Gdyni podbijaja Swiat

Najmtodsze zawodniczki gimnastyki
artystycznej, uczennice Szkoty Podsta-
wowej nr 21 w Gdyni podbijajg swiat! |
to dostownie, poniewaz jedna z dziew-
czynek, Aleksandra Sadzinska, wrocita
niedawno z San Marino, gdzie na Mie-
dzynarodowym Turnieju w Gimnastyce
Artystycznej zajeta 3 miejsce. Gdynskie
gimnastyczki trenuje Ewa Gustafsson.

Gdynia stynie ze $wietnych zawodniczek i
doskonatych treneréw, jezeli chodzi o gimna-
styke artystyczng. Najmtodsze dziewczynki
trenujg wtasnie w Szkole Podstawowej nr
21, ktéra jako jedyna szkota podstawowa
w miescie prowadzi klasy sportowe w tej
dyscyplinie sportu.

Tegoroczny rok szkolny dopiero wystarto-
wal, a nasze mtode zawodniczki juz Swietujg
kilka liczgcych sie sukceséw. Pierwszy —
miedzynarodowy — nalezy do Aleksandry
Sadzinskiej, uczennicy klasy 6c, ktéra zaje-
ta 3 miejsce na Miedzynarodowym Turnieju
w Gimnastyce Artystycznej, odbywajgcym
sie w San Marino.

W $lady kolezanki idzie kolejna mioda
zawodniczka, z tej samej szkoty, Alicja
Terea, ktéra w tym tygodniu wrécita z Mig-
dzywojewodzkich Mistrzostw Mtodziczek,
ze srebrnym medalem w finale uktadu z
obrecza.

finale z pitkg (6. miejsce).

Kolejny gimnastyczny sukces przypadtw : J¢ - v (! :
udziale uczennicom klas 4, 5 i 6 tej samej : ka”, atakze wyktady z Historii Sztuki oraz
szkoty, ktére braty niedawno udziat w Ogél- :
nopolskich Zawodach kl. Il i Turnieju ,Maty :
Koziotek” w Szamotutach oraz w Turnieju :

Miedzynarodowym ,Widzew Cup” w gimna- : s
: pod nrtelefonu 58 620-31-15 lub bezposred-

styce artystycznej w todzi.

W Ogdlnopolskich Zawodach kl. Il w ka- :
tegorii wieloboju, 6. miejsce zajeta Aleksan- :
dra Sadzinska, dalsze miejsca: Dominika : P] Kl b S :
Valeriia Pinska, Zofia Dlugosz, Valeriia an ubu seniora

. na pazdziernik

Aleksandra Sadzinska punktowane miej-
sca zajeta rowniez w: uktadzie z obreczg (5), :
uktadzie z pitkg (6), uktadzie z maczugami :

Krause, Klaudia Moczynski, Lena Witt,

Kolomiiets, Lena Wisniewska i Kornelia
Stafiniak.

(5) oraz uktadzie ze wstgzka (6).
lokatach uplasowata sie Alicja Terea, zaréw-
no w wieloboju, jak i uktadzie z pitkg, a na

Kulinkowska.
Gratulacje.

Po raz IX ruszajg ,,Mlode Albatrosy 2023”

Szkota Podstawowa nr 51, organiza-
tor IX edycji Ogoélnopolskiego Festiwalu
Filméw Uczniowskich ,,Miode Albatrosy
2023", zaprasza uczniow szkoét podsta-
wowych i uczestnikow zajec¢ z placowek
pozaszkolnych z catego kraju do nadsy-
fania filmoéw konkursowych.

Celem konkursu jest zainteresowanie
uczniow tworzeniem filmow. Uczestnikami
konkursu (autorami filméw) mgg by¢ ucznio-
wie szkot podstawowych z catej Polski.

Filmy zgtoszone do konkursu powinny
spetnia¢ nastepujgce warunki: gatunek
(np. fabuta, dokument, animacja, teledysk,
eksperyment, dowolny, adaptacja/autorska
interpretacja/tworcza préba odczytania wy-
branej lektury/tekstu literackiego),

Wypetniony formularz karty zgtoszenia
oraz dwie kopie filmu (na ptytach DVD/
CD) nalezy przesta¢ na adres organizatora
(Szkota Podstawowa nr 51, ul. Stowackiego

Zajecia sportowe

Akademia Pitkarska Gdynia zaprasza
na treningi pitki noznej. Zajecia prowadzone
sg w grupach: rocznik 2017, rocznik 2016,
rocznik 2015, rocznik 2014, rocznik 2013,
rocznik 2012 i 2011.

Informacije tel. 501 643 089, 505 702 253,
e-mail: trenerzyapg@gmail.com.

UKS Galeon Gdynia (ul. Morska 89/91)
zaprasza dzieci na zajecia judo.

Prowadzone sg tez zajecia dla przed-
szkolakéw (od 4 r.z.). Wiecej informacji na
www.galeonjudo.pl i pgg*nr. tel. 609 195 851.

Stowarzyszenie Inicjatywa Arka Gdy-
nia zaprasza chtopcéw z rocznika 2015,
2016 oraz 2017 do klubu pitkarskiego Sl
Arka Gdynia. Udziat w treningach prébnych
jest bezptatny, sprawdzi¢ sie moze kazdy.

Harmonogram treningowy oraz kontakt
do trenerow jest dostepny na stronie inter-
netowej www.si-arka.gdynia.pl.

Zgtoszenia i zapisy tel. 502 815 847 lub
mailowo wakacje@si-arka.gdynia.pl.

53, 81-392 Gdynia), z dopiskiem ,Mtode

Albatrosy 2022”. Termin nadsytfania filmow
uptywa 15 maja 2023 r.

Uwaga! Mozliwe jest przestanie filmu i
karty zgtoszenia drogg elektroniczng — po

organizatorami festiwalu.
Jury przyzna autorom (rezyserom) naj-

sa” oraz nagrody.

Wszystkie informacje o tegorocznej .
edycji festiwalu (regulamin, karta zgloszenia : 904z 16.00-20.00 odbeda sie bezplatne

i klauzula informacyjna RODO) sg dostep- : P R . o
ne na stronie internetowej organizatora : kancow Wzgérza sw. Maksymiliana.

pod linkiem: https://sp51gdynia.pl/edycja : i <
N ) : znanie sytuacji, ocene oddechu, postgpo-
2023,299,pl oraz na FB: www.facebook. : wanie z poszkodowanym nieoddyghajacym.

com/mlodealbatrosy/

Kontakt z organizatorem mailowy: mio- : email: dzielnice@gdynia.pl. Jest to realizacja

¢ projektu z Budzetu Obywatelskiego Gdynia.

dealbatrosy@o2.pl lub tel. 58 621 72 24.

Karate Klub Gdynia (ul.Witominska 10)
prowadzi zapisy do grupy poczatkujgcej
dzieci i mtodziezy.

Kontakt pod nr. tel. 601 655 437 (codzien-
nie od godz. 18.00).

Wiecej na www.karateklubgdynia.pl.

Szkota Plywania Merlin przyjmuje zapisy
na nowy rok szkolny 2022/2023 na basenie
w Chyloni (ul. Gospodarskiej 1) oraz w Ko-
sakowie (ul. Zeromskiego 11). Zaprasza
dzieci od 4. roku zycia, mtodziez i dorostych.
Informacje pod nr. tel. 510 132 600 lub na
www.merling.pl.

Pomorski Klub Karate Kyokushin ogta-
sza zapisy na treningi karate dla dzieci od 5.
roku zycia. Treningi odbywajg sie w Ortowie
i na Witominie w godzinach popotudniowych.

Treningi prowadzg Michat Marcinkow-
ski, Sylwia Jocz, Krystian Grzywinski.

Wiecej informacji pod nr. tel. 737 133 777
oraz na www.kyokushin.pomorskie.pl.

Zapisy rowniez poprzez kyokushin.po-
morskie.pl/zapisz-sie/.

: Warsztaty fotograficzne

To jeszcze nie wszystko, poniewaz pod- dla Sen1orow

czas tych zawodéw Alicja zajeta rowniez :
wysokie lokaty w wieloboju (4. miejsce) i : YN y| >
. nioréw na Warsztaty Fotografii Cyfrowej,

YMCA Gdynia zaprasza gdynskich se-
zajecia ,,Podréze — Architektura — Sztu-

Polszczyzny Pieknej i Poprawnej.
Zapisy na zajecia bezposrednio u pro-
wadzacych.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé

nio w sekretariacie YMCA — ul. Zeromskiego
26, tuz przy Placu Kaszubskim.

Fundacja Adaptacja zaprasza na paz-
dziernikowe spotkania Klubu Seniora.
Prezentujemy plan wydarzen na zbliza-

. jacy sie miesiac:
W turnieju ,Maty Koziotek” na wysokich : Ry .

—6.10 o godz. 16.00 — spotkanie z praw-

¢ nikiem — Stycznos¢ obywatela z sgdem: role
: procesowe, obowigzki i prawa
Miedzynarodowym Turnieju ,Widzew Cup”w :

roczniku 2012 — Zlata Harbachyk i Natalia : specjalistg — Profilaktyka narzadu stuchu

- 11.10 o godz. 15.00 — spotkanie ze
—18.10 o godz. 15.00 — wystep autorski

Jakuba Kornackiego

— 20.10 o godz. 16.00 — spotkanie ze

specjalista — Pielegnacja stop: wyktad,
konsultacje, konkurs

— 25.10 o godz. 15.00 — spotkanie z
przewodnikiem Piotrem Kalkg — O $mierci

: i obrzedach innych kultur.

Spotkania odbywajg sie w siedzibie fun-

¢ dacji na ul. Chylonskiej 191. Kontakt pod nr.
¢ tel. 570 045 955.

wczesniejszym (telefonicznym/pocztg :
elektroniczng) uzgodnieniu warunkéw z :

: Pierwsza pomoc

lepszych filmow statuetki ,Mtodego Albatro- w leelnlcy

11 pazdziernika i 24 pazdziernika w
szkolenia z pierwszej pomocy dla miesz-

Zakres tematyczny obejmie m.in. rozpo-

Udziat bezptatny, obowigzujg zapisy

tucznictwo UKS Morswin ogtasza
zapisy dziewczat i chtopcow rocznika 2009,
2010, 2011.

Kontakt pod nr. tel. 601 612 142.

Uczniowski Klub Sportowy Blyskawica
SP 39 Gdynia prowadzi zapisy dzieci od 4.
roku zycia i mfodziezy do grup nauki ptywa-
nia i doskonalenia technik ptywackich.

Zapisy i informacje: Krzysztof, tel. 668
124 060, e-mail:blyskawica39@o2.pl

Wiecej informacji www.uksbtyskawica-
39gdynia.pl.

Alpat KATS zaprasza uczniow szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych na
treningi pitki siatkowej.

Treningi odbywaja sie w soboty o godz.
9.00 w SP 48 (Gdynia, Jowisza 60) oraz
w niedziele o godz. 10.00 w ZSO 8 (Gdynia,
Nowowiczlinska 50a).

Klub dotowany z budzetu miasta Gdyni.

Dodatkowe informacje: kontakt@siatkow-
ka.alpat.com.pl

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Jesienny festyn ze sprzataniem lasu na Oksywiu

8 pazdziernika w godz. 11.00-15.00 na
Oksywiu odbedzie sie Jesienny Festyn
potaczony ze sprzagtaniem lasu. Mile wi-
dziani sg zaré6wno mieszkancy dzielnicy,
jak i sympatycy Oksywia i kazdy, komu na
sercu lezy czystos¢ trojmiejskich lasow.

Wydarzenie odbedzie sie w w parku im.
M. Debickiego (droga do lasu obok przystan-
ku Bosmanska Zielona 01).

Sasiedzi i sympatycy Oksywia posprzg-
tajg razem las.

Ogloszenia drobne

Fundacja Przytulny Domek zaprasza
mtodziez na wolontariat.

Zaprasza rowniez dzieci, miodziez, do-
rostych, seniorow do przytgczenia sie do
akcji ,Kartki przytulne”. Termin pierwszy
przekazania kartek: 30 listopada 2022 r.
Kartki trafig do podopiecznych hospicjow i
domow pomocy spotecznej w catej Polsce.

Kontakt i szczegoty: Justyna Sudzik, tel.
885 280 333.

zostang sadzonki roslin.
kata bedzie muzyka, konkursy, zabawa,

inne atrakcje.
Wydarzenie jest realizowane w ramach

Oksywie.

na wolontariat.

Koordynator: Barttomiej Pytel, tel. 570% Grupa wsparcia dla OS(’)b

: po kryzysie psychicznym

Fundacja FLY poszukuje wolontariuszy :
do prowadzenia korepetycji w ramach Klubu :

045 955, mail: biuro@adaptacja.info.

Mtodziezowego FLY.

Swietojanskiej 36/2.

Bezplatne konsultacje psychologiczne

W rewitalizowanej czesci Witomina (za-
chodnia czes¢ dawnej Radiostacji) pro-
wadzony jest projekt, w ramach ktorego
dorosli i mtodziez od 13. roku zycia moga
skorzystac z bezptatnych indywidualnych
konsultacji psychologicznych.

Ze wsparcia mogg korzysta¢ wytgcznie
mieszkancy obszaru rewitalizacji, czyli ulic:

— Chwarznienskiej: nr6, 8, 10, 12, 14, 16,
18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 34a, 34b,
34c, 36, 38, 38a, 38b, 40a, 40b, 126, 1264,
128, 128a, 130, 132, 136-138

— Nauczycielskiej, Pogodnej, Rolniczej,

Dyzury Radnych Miasta

Ireneusz Bekisz — dyzuruje w kazdy pierw-
szy poniedziatek miesigca w godz. 15.00-
17.00 w siedzibie Mtodziezowej Spoétdzielni
Mieszkaniowej (ul. Paprykowa 12).

Marcin Betbot i Danuta Biatlooka-Koste-
necka —dyzurujg w 1. $Srode miesigca o godz.
17.00 w biurze przy ul. Starowiejskiej 11/1.

Marika Domozych — do ustalenia po
uprzednim kontakcie tel. 604 119 446.

Marek Dudzinski — dyzuruje w 2. ponie-
dziatek miesigca w siedzibie Rady Dzielnicy
Karwiny w godz. 18.00-19.00.

Lechostaw Dzierzak — po wczesniejszym
mailowym umoéwieniu sie l.dzierzak@gdynia.
pl w biurze Rady Dzielnicy Dgbrowa lub w
Urzedzie Miasta.

Jakub Furkal — do ustalenia po uprzednim
kontakcie tel. 601 541 729.

Sebastian Jedrzejewski — do ustalenia po
uprzednim kontakcie tel. 600 046 874.

Jarostaw Ktodzinski — po wczesniejszym
umoéwieniu sie mailowym: j.klodzinski@gdy-
nia.pl lub tel. 601 65 88 12 w CKZiU nr 2 (ul.
Dabka 207) lub Biurze Rady Miasta.

Mirostawa Krél — po uméwieniu mailo-
wym: m.krol@gdynia.pl.

Ewa Krym — po tel. 503 808 931 lub ma-
ilowym: e.krym@agdynia.pl umoéwieniu si¢ w
SP nr 40 (ul. Rozewska 33).

Bogdan Krzyzankowski — dyzuruje w
1. drode miesigca w godz. 14.00-16.00 w
Przychodni Lekarska ,Witomino” (ul. Kon-
waliowa 2).

Anna Myszka — po wczesniejszym umo-
wieniu sie mailowo: a.myszka@gdynia.pl lub
telefonicznie 601 85 21 63 w Biurze Rady
Miasta oraz w Biurach Rad Dzielnic.

i Zywicznej (catosc).

Zapisy pod nr. tel. 727 506 030 od ponie- nika, 24 listopada, 22 grudnia.

dziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

Projekt realizowany jest w partnerstwie :

Tworczych Fordewind.

Pomorskiego na lata 2014-2020

Dorota Ptotka — po wczesniejszym umo-
wieniu mailowo d.plotka@gdynia.pl lub tel.
608 478 610 w Biurze Rady Miasta w dniu
sesji Rady Miasta w godz. 10.30-11.45 lub
innym terminie oraz w Biurach Rad Dzielnic
Ortowo i Srodmiescie.

Elzbieta Raczynska — po umoéwieniu sie
mailowo: e.raczynska@gdynia.pl lub tel. 58
668 87 70 w Biurze Rady Miasta oraz w biu-
rach Rad Dzielnic.

Zenon Roda — dyzuruje w biurze Rady
Dzielnicy Graboéwek w 1. czwartek miesigca
w godz. 16.00-17.00, biurze Rady Dzielnicy
Dziatki Lesne w 1. wtorek miesigca w godz.
17.00-18.00 i po umoéwieniu tel. 514 009 838 w
Radach Dzielnic Witomino, Chwarzno-Wiczli-
no i Leszczynki i w Biurze Rady Miasta.

Elzbieta Sierzega — po wczesniejszym
umowieniu sie mailowym: e.sierzega@gdynia.
pl w Biurze Rady Miasta w poniedziatki przed
sesjg Rady Miasta w godz. 16.00-17.00 oraz
w Radach Dzielnic.

Adam Skurat — w 1. poniedziatek mie-
sigca w godz. 18.00-19.00 w siedzibie Rady
Dzielnicy Karwiny oraz po umdéwieniu tel. 601
628 541 lub mailowym: a.skurat@gdynia.pl.

Pawet Stolarczyk — dyzuruje w 2. wtorek
miesigca w godz. 17.00-18.00 w Radzie Dziel-
nicy Dziatki Lesne oraz w 1. wtorek w godz.
17.00-18.00 w Radzie Dzielnicy Witomino po
umowieniu tel. 58 624 75 55 (czynny w ponie-
dziatek, w godz. 10.00-14.00 albo we wtorek
i czwartek w godz. 16.00-19.00).

Danuta Styk — po uprzednim umowieniu
tel. 797 673 136 lub mailowym: d.styk@
gdynia.pl.

Tadeusz Szemiot — po umowieniu sie

. Dyzur w dzielnicy
Za kazdy zebrany worek smieci wydane :

Rada Dzielnicy Obtuze informuje

e _ : mieszkancéw dzielnicy o dyzurach rad-
Podczas festynu na uczestnikéw cze- : nych dzielnicy w kazdy wtorek w godz.

mozliwos¢ wyrobienia numerka dla psa i ; 1/-00-18.00.

projektu z Budzetu Obywatelskiego Gdynia, : Wspleraj my S1¢
koordynatorem jest Wydziat Srodowiska UM :
Gdyni przy wspétpracy z Radg Dzielnicy :
: przedsiebiorcow w kryzysie. Spotkania
: odbywaja sie w srody o godz. 17.00 przy
¢ ul. Chrzanowskiego 14/2.

Centrum Samopomocy w Gdyni za-
prasza na spotkania grupy wsparcia dla

Wiecej informaciji i zapisy pod nr. tel. 797

Fundacja Adaptacja zaprasza mfodziez 993 618.

Centrum Samopomocy w Gdyni za-

: prasza na spotkania grupy wsparcia
Zgtoszenia mailowe: klubmlodziezowy@ :
fundacjafly.pl oraz w biurze Fundacji na ul. :

dla rodzin i bliskich osob po kryzysach
psychicznych.
Przyj$¢ moga osoby, ktére doswiadczajg

: trudno$ci wobec choroby psychicznej czton-
: ka rodziny.

Spotkania bedg odbywalty sie raz w mie-

sigcu (w czwartki) w godz. 16.00-17.30, w

Sosnowej, Strazackiej, Uczniowskiej, Widnej : Klubie 1, 2, 3 przy ul. Warszawskiej 42.

Terminy kolejnych spotkan: 27 pazdzier-

Zapisy pod nr. tel. 797 993 618.

gminy miasta Gdyni z Fundacjg Inicjatyw : Warsztatydlaseniora """""

Projekt Gdynia odNowa: Rewitalizacja
zachodniej czesci dzielnicy Witomino-Ra- : zapisy na warsztaty z cyklu ,,Wszystko
diostacja jest wspétfinansowany ze srodkow :
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego :
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa :

Fundacja ,,My Kaszubi” przyjmuje

dla seniora 2” finansowane z dotacji
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego.

Zapisy tel. 609 708 506.

tel. 502 572 218 lub mailowo: t.szemiot@
gdynia.pl.

Anna Szpajer — po umowieniu sie tel. 784
053 614 lub mailowym: a.szpajer@gdynia.pl
w biurze Rady Dzielnicy Wielki Kack.

Mariola Srubarczyk-Cichowska — po
umowieniu mailowym: m.srubarczyk-cichow-
ska@gdynia.pl w w Biurze Rady Miasta lub
w siedzibach Rad Dzielnic: Cisowa, Chylonia,
Pustki Cisowskie-Demptowo.

Grzegorz Taraszkiewicz — dyzuruje
w biurze Rady Dzielnicy Cisowa w ostatni
wtorek miesigca w godz. 17.15-18.00 lub w
innym terminie umdéwionym poprzez biuro
oraz w SP nr 31 (ul. Chylonska 227) oraz
Rada Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo
(ul. Chabrowa 43) w ostatnig srode miesiagca,
w godz. 17.15-18.00 lub w innym terminie
umowionym poprzez Biuro Rady Dzielnicy.

Ireneusz Trojanowicz — po umowieniu sie
tel. 605 241 375 lub mailowym: i.trojanowicz@
gdynia.pl w 1. poniedziatek miesigca w biurze
dzielnicy Babie Doty w godz. 18.00-19.00,
w biurze dzielnicy Oksywie w godz. 16.45-
17.45, w 1. wtorek miesigca w biurze dzielnicy
Pogdérze w godz. 17.30-18.30, w biurze Rady
Dzielnicy Obtuze — do ustalenia.

Jakub Ubych — po uméwieniu sie tel. 601
975 906 lub mailowym: j.ubych@gdynia.pl.

Marcin Wotek — po wczesnigjszym umo-
wieniu sie tel. 605 215 685 lub mailowym:
m.wolek@gdynia.pl.

Joanna Zielinska — po uméwieniu sie tel.
58 668 87 70 w s$rody od godz. 14.00, pok.
107 UM (al. Marsz. Pitsudskiego 52/54) za
wyjatkiem tych $réd, kiedy odbywa sie sesja
Rady Miasta Gdyni.
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Dzien Chleba 2022 w Gdyni

Miasto wraz z Gdynskim Centrum
Zdrowia zaprasza do obchodoéw swieta
chleba. W tym roku przygotowano dla
mieszkancow bezptatne atrakcyjne wy-
darzenia promujace zdrowy styl zycia i
prawidlowe odzywianie. Zapraszamy do
Gdynia InfoBoksu na ulicy Swietojan-
skiej juz 15 pazdziernika w godz. 11.00
do 16.00.

Swiatowy Dzieh Chleba to okazja, by do-
ceni¢ zakorzenione w polskiej tradycje zwy-
Czaje zwigzane z spozywaniem pieczywa.

Bedzie to Swietna okazja, by zdoby¢
wiedze i umiejetnosci, jak w domowych
warunkach przygotowaé pyszne, $wieze
pieczywo.

Podczas bezpfatnych warsztatow bedzie
mozna samodzielne przygotowaé zakwas
do pieczenia chleba. Kazdy z uczestnikéw
bedzie mogt zabra¢ go do domu i dzieli¢ sie
nim z bliskimi.

Warsztaty odbedg sie 15 pazdziernika w
Gdynia InfoBoksie w trzech grupach (godz.
11.00, 12.30 oraz 14.00).

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres

nie i nazwisko, wybrang godzing warsztatow

oraz informacje o obecnosci dziecka.
Waznym elementem wydarzenia bedzie

mozliwo$¢ zbadania swojego stanu zdrowia.
Mieszkancy, ktérzy tego dnia odwiedzg

tetniczego, saturacji lub zrobienia testu

Pacjenci NFZ bedg mogli zatozy¢ konto IKP
lub wyrobi¢ na miejscu karte EKUZ.

pieczywie.
Organizatorem wydarzenia jest Gdynskie
Centrum Zdrowia przy wspotpracy z Narodo-

Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalne;j.

Zbadaj piersi w mammobusie

Lux Med Diagnostyka zaprasza panie
w wieku 50-69 lat na bezptatne badania
mammograficzne finansowane przez
NFZ w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi. Po raz ostatni badanie bez
skierowania lekarskiego moga wykonacé¢
panie urodzone w 1953 roku.

Systematyczna mammografia umozli-
wiajg wykrycie zmian w piersiach na bardzo
wczesnym etapie rozwoju, kiedy nie sg one
wyczuwalne podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych. Wczesna diagnoza
daje szanse powrotu do zdrowia.

Mobilna pracownia mammograficzna
bedzie stacjonowata przy markecie Kaufland
(ul. Morska 82) 17 i 18 pazdziernika w go-
dzinach od 10.00 do 17.00 przy markecie

Kaufland (ul. Morska 82).

W badaniach mogg uczestniczy¢ panie, :
ktore sg ubezpieczone i nie miaty wykonanej :

mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy : PR .
U pof :Poradz si¢ fizjoterapeuty
cym otrzymaty w ramach realizacji programu :
pisemne wskazanie do wykonania ponownej :

lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajg-

mammografii po uptywie 12 miesiecy.
Programem nie s3 objete panie, u ktérych

juz wezesniej zdiagnozowano zmiany nowo-

tworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

na http://www.mammo.pl/formularz. Na ba-
CD z poprzednich mammografii, o ile nie byly

one wykonane w pracowni LUX MED.
Wiecej na stronie www.mammo.pl.

Profilaktyka miazdzycy tetnic i chorob serca

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku zaprasza do wziecia udziatu
w programie profilaktyki miazdzycy tetnic
i choréb serca ,,Kordian”.

Celem programu jest wzrost $wiadomo-
Sci oraz stopnia wykrywania choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, u oséb w wieku
aktywnosci zawodowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem identyfikacji oséb obcia-
zonych genetycznie hipercholesterolemig
rodzinng.

Grupg docelowg w projekcie sg pacjenci
powyzej 18. roku zycia aktywni zawodowo,
bezrobotni gotowi do podjecia pracy, niele-
czacy sie w ciggu ostatnich 5 lat na chorobe

uktadu sercowo-naczyniowego, jak rowniez
Programu ChUK (NFZ).

z juz zdiagnozowang i leczong chorobg

nym podwyzszonym poziomem LDL.
Zgtoszenia:
— mailowo: kordian@uck.gda.pl
— telefonicznie: 730 825 925.
Wiecej informacji:
www.kordian.uck.pl,
www.uck.pl/wspolpraca/programy-zdro-
wotne/kordian.html.

Konsultacje i badania profilaktyczne

Wojskowa Specjalistyczna Przychod-
nia Lekarska SP ZOZ (ul. Putaskiego 4)
zaprasza kobiety urodzone w latach 1953-
1972 na badania mammograficzne.

Program finansowany przez NFZ.

Zapisy w rejestracji RTG w godz. 8.00-
14.30, pod nr. tel. 58 711 60 42 lub mailowo:
rtg@wspl-gdynia.pl

. Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
»Srodmiescie” (ul. Armii Krajowej 44) za-
prasza panie z rocznikow od 1953 do 1972,
ktére nie miaty mammografii przez ostatnie
24 miesigce i nie majg nowotworu piersi.

Na bezptatng mammografie trzeba sie

zarejestrowac pod nr. tel. 58 781 18 29 od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-14.00.

Centrum Zdrowia Lila-med (ul. Chy-
lonska 150) wznawia bezptatne konsultacje
podologiczne.

Rejestracja pod nr.*tsl. 508 648 584.

Firma Mat-Stuch zaprasza na bezptat-
ne badania stuchu do Przychodni U Zrodta
Marii” (ul. Zapolskiej 1A), Przychodni NZOZ
,Obtuze-Oksywie” (ul. Sucharskiego 2) i ga-
binetu przy ul. Slgskiej 40. Rejestracja pod
nr. tel. 608 045 554, 608 045 525.

: Trzy nowe karetki
mailowy: sekretariat@gcz.gdynia.pl do 13 | W gdynSklm pOgOtOWlll
pazdziernika 2022 (decyduje kolejnos¢ :
zgtoszen). W zgtoszeniu nalezy podac imie- Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
: w Gdyni. Auta zastapity trzy, ostatnie
: juz, wystuzone samochody. Tym samym
: nasze miasto moze sie pochwali¢ zespo-
: fem w petni nowoczesnych i wygodnych
: . - o karetek.

InfoBox bedg mogli skorzystac z pomiarow  :
poziomu glukozy, cholesterolu, cisnienia ! ktore kupita wiasnie Migjska Stacja Pogo-
! D : towia Ratunkowego, to jedne z najbardziej
wykrywajacego przeciwciata anty-HCV. : ,\qc7esnych karetek na rynku. Wygodne,
! wyposazone w najnowoczesniejszy sprzet

Zainteresowani zdrowym odzywianiem : do ratowania zycia, niezawodne, praktycznie
bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z analizy : ’?cfjwriim\j\’/ grﬂyé;yl*kongolﬁgy %’i:é?: ziby Pogo-
swojego sktadu ciata i rozmowy z dietety- WY y ¢ '
kiem. Wydarzeniom towarzyszy¢ bedzie : fnanqowanego przez Ministerstwo Zdrowia
degustacja past kanapkowych na pysznym : 5 1 osrednictwem Wojewody Pomorskie-
: go. We wrzeéniu zostaty one wigczone do
: Zespotu Ratownictwa Medycznego w MSPR

wym Funduszem Zdrowia i Uniwersyteckim w Gdyni SPZOZ.

Trzy nowe karetki dotaczyly do taboru

Trzy nowe samochody marki Mercedes,

Karetki zostaty zakupione z programu

Warto podkresli¢, ze wynikiem zmian,

: ktére zostaty poczynione w Zespole Ra-
: townictwa Medycznego, Gdynia dysponuje
: obecnie dziesigcioma w petni nowoczesnymi
: karetkami. Te pojazdy kazdego dnia sg do
: dyspozycji mieszkancow, jako zespoty ratun-
: kowe. Poza nimi, Miejska Stacja Pogotowia

Ratunkowego ma jeszcze do dyspozycji
karetki transportowe.

Centrum Rehabilitacji przy Fundacji

: FLY (ul. Swietojanska 32/13) zaprasza na
: bezptatne konsultacje, prowadzone przez
: mgr fizjoterapii, pod katem leczenia rwy
: kulszowej.

Rejestracja pod nr. tel. 58 666 24 44 lub :

Kontakt pod nr. tel. 798 179 942 oraz

: przez www.rehabilitacja.fundacjafly.pl.
danie nalezy zabrac¢ ze sobg zdjecia lub ptyty :

: Sklep charytatywny

Sklep charytatywny ,,.Z gtebokiej szu-

:flady” (ul. Swietojanska 36) przyjmuje
:rzeczy nowe lub uzywane w dobrym
: stanie, ozdoby, naczynia, ksigzki, meble,

; ; h ! : bizuterie, ubrania.
niekorzystajgce z obecnie realizowanego :

Sklep czynny w dni powszednie w godz.

Programem nie moga byé objete osoby 10.00-18.00, a w soboty do godz. 14.00.

Wejscie od ul. Swietojanskiej lub od ul.

o podiozu kardiologicznym, zwtaszcza nad- : Abrahama.

cisnieniem tetniczym i wczesniej stwierdzo-

:Burasek pomaga

Fundacja charytatywna ,,Burasek”

: dziatajgca na rzecz zwierzat przyjmie
: nieodptatnie: ksigzki, ptyty, porcelane w
: siedzibie pod adresem przy ul. Zotnierzy |
: Armii Wojska Polskiego (po umdéwieniu tel.
1 660 146 031, 669 806 333).

Firma AsoMed zaprasza mieszkancéw
Gdyni na kontrole stuchu oraz konsultacje
ze specjalistg. Badania sg bezptatne.

Kontakt: Legionéw 67 gab. 23, tel. 58 351
30 20, Swietojanska %8** tel. 58 620 81 98.

13 pazdziernika obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Wzroku. Z tej okazji Optometria Or-
kisz zaprosza wszystkich zainteresowanych,
powyzej 12 r.z. na bezptatne przesiewowe
badania wzroku.

Obowigzuje rejestracja telefoniczna ul.
Abrahama 28, tel. kom. 696 414 140, Plac
Gornoslaski 1, tel. kom. 734 124 461.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Dodatki energetyczne. Jak otrzyma¢ pieniadze?

Rosnace ceny wegla i innych paliw
sprawiaja, ze wiele polskich rodzin
staje w obliczu finansowego wyzwania.
Wsparciem dla mieszkancow maja by¢
réznego rodzaju dodatki pieniezne. Pod-
powiadamy, jak zatatwi¢ formalnosci, aby
otrzymac¢ dodatkowe srodki.

Dodatkowe $rodki otrzymaé mozna w
ramach:

— dodatku weglowego,

—dodatku dla gospodarstw domowych do
niektorych zrodet ciepta,

— programu ,,Ciepto z rekompensatg”,

— dodatku mieszkaniowego,

— dodatku ostonowego.

Wyjasniamy, kto moze ubiegac sie o dang
dotacje oraz jak nalezy zatatwi¢ niezbedne
formalnosci, aby otrzymac pienigdze.

Dodatek weglowy

Kwota: 3000 zt

Uprawnienie do otrzymania dodatku:
Gospodarstwo domowe, w ktérym gtéwnym
zrodiem ogrzewania gospodarstwa domo-
wego jest kociot na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec
kaflowy na paliwo state, zasilane paliwami
statymi, wpisane lub zgtoszone do centralnej
ewidencji emisyjnosci budynkow.

Termin: do 30 listopada 2022 roku.

Whioski przyjmuje Wydziat Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Gdyni, ul. 10 Lutego
24. Mozna je pobrac¢ ze strony bip.um.gdy-
nia.pl/sprawy-do-zalatwienia lub ze stojaka
w siedzibie urzedu.

Dodatek dla gospodarstw domowych
do niektorych zrédet ciepta

Dodatek przystuguje gospodarstwom
domowym, w ktérym gtéwnym Zzrédiem
ciepta jest kociot na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia albo piec kaflowy na paliwo
state (zasilane peletem drzewnym, drewnem
kawatkowym lub innym rodzajem biomasy),
kociot gazowy zasilany skroplonym gazem
LPG (nie dotyczy gazu sieciowego oraz gazu
LPG z tzw. butli gazowej) lub kociot olejowy.

Termin: do 30 listopada 2022 roku.

Whioski przyjmuje Wydziat Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Gdyni, ul. 10 Lutego
24. Mozna je pobrac ze strony bip.um.gdy-
nia.pl/sprawy-do-zalatwienia lub ze stojaka
w siedzibie urzedu.

Program ,,Ciepto z rekompensatgy”

Kwota: Program ogranicza wzrost cen
ciepta i kosztow podgrzania cieptej wody
dla gospodarstw domowych i instytucji
uzytecznosci publicznej, poprzez pokrycie
czesci kosztow ponoszonych przez odbior-
cOw wobec przedsiebiorstw cieptowniczych.

Whnioski przyjmuje: Biuro Obstugi Klienta
OPEC Gdynia, ul. Opata Hackiego 14.

Dodatek mieszkaniowy

Uprawnienie do otrzymania dodatku
przystuguje osobie, ktdra jest najemca lub
podnajemcg lokalu mieszkalnego i spetnai
kryterium dochodowe.Whnioski przyjmuje
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Gdyni, ul. 10 Lutego 24. Mozna je pobrac¢ ze
strony bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwie-

nia lub ze stojaka w siedzibie urzedu.

Termin: dodatek mieszkaniowy przyzna-
wany jest na 6 miesiecy od miesigca na-
stepujgcego po miesigcu ztozenia wniosku.

Dodatek ostonowy

Kwota: Kwota dofinansowania uzaleznio-
na od zrédta ogrzewania. Obowigzuje kry-
terium dochodowe, przy czym obwigzywac
bedzie tzw. zasada zlotowke za ztotowke.

Whioski przyjmuje Wydziat Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Gdyni, ul. 10 Lutego
24. Mozna je pobrac ze strony bip.um.gdy-
nia.pl/sprawy-do-zalatwienia lub ze stojaka
w siedzibie urzedu.

Termin: do 31 pazdziernika 2022 roku.

Datg przyjecia wniosku jest data wptywu
wniosku do Urzedu Miasta Gdyni. W przy-
padku, gdy wnioski przyjmuje Wydziat Spraw
Spotecznych, wnioski mozna:

— wrzuci¢ do ,wrzutni na dokumenty"
w budynku Urzedu Miasta Gdyni przy ul. 10
Lutego 24 i al. Marsz. Pitsudskiego 52/54
(,wrzutnia na dokumenty” jest czynna 7 dni
w tygodniu catg dobe)

— przestac na adres: Urzgd Miasta Gdyni,
Wydziat Spraw Spotecznych, ul. 10 Lutego
24, 81- 364 Gdynia;

— przesta¢ za pomocg srodkéw komu-
nikacji elektronicznej — EPUAP. Wowczas
wniosek opatruje sie kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym lub uwierzytelnia
z wykorzystaniem profilu zaufanego.

Wiecej pod linkiem:

gdynia.pl/dodatkienergetyczne.

Oferta Dziennego Odzialu Psychiatrycznego

Wojskowa Specjalistyczna Przychod-
nia Lekarska (ul. Putaskiego 4) oferuje po-
moc w Dziennym Oddziale Psychiatrycz-
nym (Rondo Bitwy pod Oliwg 1). Oddziat
prowadzi terapie dla oséb z zaburzeniami
depresyjnymi lub/i nerwicowymi, oséb
w sytuacji kryzysu psychicznego z wy-
kluczeniem zaburzen psychotycznych
i zachowan spowodowanych uzaleznie-
niem od substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki) oraz uposledzenia
umystowego.

Oferta pomocy przeznaczona jest dla
0sob powyzej 18. roku zycia do 60. roku
zycia. Przyjecie na oddziat poprzedzone
jest konsultacjami, na ktére mozna umowic
sie telefonicznie bgdz osobiscie w rejestraciji
oddziatu dziennego.

Wymagane jest skierowanie od lekarza
(dowolnej specjalnosci) w tym réowniez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
majgcego umowe z NFZ.

Zajecia odbywajg sie w 2 grupach te-

Dzienny Oddzial Terapii

rapeutycznych, cykl terapeutyczny trwa 3
miesigce i odbywa sie w trybie dziennym,
zajecia od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-14.00.

Pacjenci majg zapewniony jeden positek.

Terapia prowadzona jest w oparciu o for-
my pracy w grupie: psychoterapia grupowa,
psychodrama, psychorysunek, spotecznosc
terapeutyczna, psychoedukacja oraz farma-
koterapia.

Terapia zajeciowa: plastyczna, malar-
stwo, rysunek, zajecia integracyjne, muzy-
koterapia itp.

Pobyt w Oddziale Dziennym ma stuzy¢
poprawie stanu psychicznego, redukcji obja-
wow i zachowanh objawowych, zapobieganiu
nawrotom choroby, poprawie wspotpracy we
wiasnym leczeniu, poprawie funkcjonowania
spotecznego i zaradnosci zyciowej, poprawie
samooceny, aktywizacji i pomocy w podjeciu
aktywnosci spotecznej i zawodowej.

Rejestracja i kontakt pod nr. tel. 531 565
525.

Uzaleznienia od Alkoholu zaprasza

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien (ul. Reja 2a) zaprasza osoby z
trudnoscia w utrzymywaniu abstynencji
od alkoholu do skorzystania z oferty te-
rapeutycznej Dziennego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu.

Z oferty oddziatu mogag réwniez sko-
rzysta¢ osoby majgce problem z kilkoma
substancjami, badz hazardem.

Program terapeutyczny trwa 8 tygodni.
Uczestnik moze na ten czas uzyskac zwol-
nienie lekarskie.

Zajecia prowadzone s3g poprzez psycho-
terapie grupowa, indywidualng, zajecia edu-
kacyjno- informacyjne oraz r6znego rodzaju
treningi umiejetnosci i warsztaty.

Terapia w Dziennym Oddziale umozliwia
kontynuowanie leczenia w kolejnych etapach
terapii w Poradni.

Zgtoszenie sie do Dziennego Oddziatu
jest poprzedzone konsultacjg terapeutyczng.
Rejestracja na konsultacje diagnostyczne
realizowane od wtorku do pigtku odbywa
sie od godz. 17.00 dnia poprzedniego, a na
konsultacje realizowane w poniedziatek — w
godz. 14.00-15.00 w piatek.

Jesli dostepne sg wolne miejsca, reje-
stracja odbywa sie réwniez na dany dzieh
od godz. 7.30.

Rejestracja odbywa sie tel. 58 621 61 35
oraz na stronie internetowej: www.opitu.pl.

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 13
(ul. Halicka 8)

zatrudni pracownika obstugi — sprzata-
nie w wymiarze peinego etatu (40 godz.
tygodniowo).

Oferty mozna sktada¢ w sekretariacie szkoty.
Kontakt pod nr. tel. 58 622 23 43.

Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 34 z Oddzialami Integracyjnymi
(ul. Cylkowskiego 5)

zatrudni

— nauczyciela wychowania przedszkol-
nego w pelnym wymiarze godzin na czas
okreslony;

— nauczyciela w swietlicy szkolnej w pel-
nym wymiarze godzin na czas okreslony.
CV mozna przestac na adres e-mail szkoty:
sekretariat@sp34gdynia.pl lub ztozy¢ w se-
kretariacie szkoty w godz. 8.00-15.00.

Dyrektor ZSS nr 17
(ul. Witominska 25/27)

ogtasza nabor na stanowisko nauczyciel
logopeda, oligofrenopedagog w wymiarze
14/18 etatu.

Miejsce sktadania dokumentow: sekretariat
ZSS nr 17, ul. Witominska 25/27 Gdynia, lub
mailowo: sekretariat@zss17.edu.gdynia.pl.
Kontakt pod nr. tel. 58 620 72 25.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Gdyni

poszukuje pracownika na stanowisko
pokojowe;.

Informacje w Gdynskim Osrodku Wsparcia
Chwarznienska 93 pod nr. tel. 797 993 634
lub 58 624 95 91.
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Wiadomosci turystyczne

Klub Marynarki Wojennej (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza 10 pazdziernika o
godz.17.30 na prezentacje Gabrieli Kosic-
kiej ,Spacer po Tréjmiescie” w ramach Klubu
Krajoznawcy-Podréznika:.

Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona.

Fundacja ,,My Kaszubi” zaprasza na
grzybobranie po Kaszubach 14 i 21 paz-
dziernika.

Zapisy tel. 609 708**5*06.

Prawie 12 000 km przemierzonych
pieszoi jedna mitos¢. Ola Synowiec i Ar-

kadiusz Winiatorski zmierzyli sie z wia-
snymi stabosciami, pustyniami, mrozami,
ruchliwymi metropoliami i siegajgcymi
3000 m przewyzszeniami.

12 pazdziernika w godz. 18.00-20.00 w
Pomorskim Park Naukowo-Technologicz-
nym (budynek 1) bedg gos¢mi Gdynskich
Warsztatéw Podrozniczych ,\Wyjdz w Swiat” .

Wstep wolny.

Bedzie to 153. spotkanie Gdynskich
Warsztatéw Podrézniczych ,\Wyjdz w Swiat”
— cyklu organizowanego przez Hufiec ZHP
Gdynia i finansowanego przez miasto
Gdynia.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o ogloszonym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wkasnos¢ Gminy Miasta Gdyni.

Przetarg odbedzie sig¢ 1 grudnia 2022 r. o godz. 12.00, w sali 105 na | pigtrze Urzedu Miasta
Gdyni przy al. Marsz Pitsudskiego 52/54 w Gdyni. Wadium ptatne przelewem bankowym na
konto Urzedu Miasta Gdyni w PKO Bank Polski S.A. nr 53144010260000000000401037 w ter-
minie do 28 listopada 2022 roku. Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna
z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania si¢ z regulaminem przetargu i jego akceptacja.
Nieruchomos¢ nie jest obcigzona hipotecznie. W przetargu bedzie mozna naby¢ prawo wtasnosci
nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ulicy Spacerowej o pow. 4611 m2.

Wyciag z ogtoszenia o przetargu zostat opublikowany w ,Gazecie Wyborczej” 30.09.2022 r. Petna
tre$¢ ogtoszenia o przetargu jest dostepna na stronach internetowych Urzedu Miasta Gdyni: www.
gdynia.pl/bip/, www.investgdynia.pl, oraz Elektronicznej Tablicy Ogtoszen tut. Urzedu — www.
eto.um.gdynia.pl Informacje dotyczace sprzedawanej nieruchomosci mozna réwniez uzyskacé
w Referacie Polityki Gospodarowania Nieruchomosciami pod nr. tel. 58 668 85 15, 668 85 16,
668 89 38, 668 89 39, 668 89 48, 668 85 10.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje, ze na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl),
wywieszono wykaz nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ul. Kurpiowskiej 37B, oznaczonej
w obrebie Ortowo jako dziatka gruntu nr 87 o powierzchni 343 m?, przeznaczonej do zbycia w
drodze przetargu ustnego ograniczonego do witascicieli dziatek sgsiednich. Wykaz stanowigcy
zatgcznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr 5558/22/VIII/P z dnia 27 wrze$nia 2022
roku wywieszony jest na okres - minimum 21 dni i termin ten ubiega z dniem 19.10.2022r

Prezydent Miasta Gdyni

informuje, ze w wyniku otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji zadania z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych pod nazwa: ,,Swiadczenie asy-
stencji osobistej na rzecz os6b objetych procesem usamodzielnienia przebywajacych w
mieszkaniach chronionych”, na mocy Zarzadzenia nr 5544/22/VIIl/R Prezydenta Miasta Gdyni
z 27 wrzesnia 2022 r., realizacje zleconego zadania ,MieszkaMy 2022” powierzono Gdynskiej
Fundacji ,,Dom Marzen”, ul. Lipowa 19, 81-572 Gdynia.

Kwota dotacji przyznana na realizacje zadania w 2022 r.: 62 400,00 zt.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje, Zze na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl),
wywieszono wykaz nieruchomosci potozonej w Gdyni przy ul. Kurpiowskiej 37B, oznaczonej w
obrebie Ortowo jako dziatka gruntu nr 87 o powierzchni 343 m?, przeznaczonej do zbycia w drodze
przetargu ustnego ograniczonego do wtascicieli dziatek sgsiednich. Wykaz stanowigcy zatgcznik
do Zarzgdzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr 5558/22/VIII/P z 27 wrze$nia 2022 roku wywieszony
jest na okres minimum 21 dni i termin ten ubiega z dniem 19.10.2022 r.

»Ratusz”, bezpfatny tygodnik informacyjny Rady i Prezydenta Miasta Gdyni. Wydawca: Referat Relacji z Mediami.
Redakgja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202.

Redaktor Naczelna: Matgorzata Omachel-Kwidzinska, e-mail: m.omachel@gdynia.pl, tel. 58 668 81 26, sktad

i redakcja: Karolina Szypelt, tel. 58 668 81 28, e-mail: ratusz@gdynia.pl, wspoétpraca: Magdalena Czernek,
Magdalena Gwiazda, Pawel Jatoszewski, Przemystaw Koztowski, Pawet Kukla, Magdalena Slizewska, Kamil
Ztoch.

,Ratusz” w naktadzie 28 000 egzemplarzy jest dostarczany w kazdy pigtek do 160 punktéw w Gdyni. Jest rowniez
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Wazne telefony

Gdyniskie Centrum Kontaktu
58626 26 26

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadal%ignia Ratunkowego:
Straz Pozarna: 112
tel. stacjonarn;: 58660 22 00, 660 22 01
olicja: 112
ztel. kom. 477 421 222
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999
tel. stacjonarny: 58 660 88 25, 625 19 99

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZ0Z kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego 58660 88 21
Straz Miejska tel. alarmowy.........cccceceveucnenens 986
............................ 58660 22 03,660 22 04, 663 79 86
Zintegrowany System Ratowniczy .........cceueueee 998

Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego..601
100 100
Dyzur Stacji Ratowniczej (al. Jana Pawta Il 9)..531
088774

Pomorskie =~ Wodne  Ochotnicze  Pogotowie
Ratunkowe 586698007
Wojewddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego 984, 985
Pogotowie gazowe........ceeerrerennes 58 620 4479,992
Straz Ochrony Kolei 587211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0Osrodek Interwendji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - ..........covsreee 586222222
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 587820120
Gdyniskie Centrum Organizacji Pozarzadowych ..................

586218098
Centrum Aktywnosci Seniora ... 586615538
Biuro Porad Obywatelskich ............ovseeeeeeeees 586613151
Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni .................. 5862074 66
Infolinia ZKM .........ccomvrvvrernneee 801 174 194, 695 174 194
Komunikacjadlaosébzniepetnosprawnosciami.. 586235078
Domhospicyjnydladzieci.... 586615552

Hospicjum dla dorostych.... 58665 66 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
iWspétuzalezenienia ....
PrzychodniaTerapii Uzalezni
Wsparcie Psychoterapeutyczne

JKlub 1, 2, 3" dla oséb dorostych z doswiadczeniem

586216135
586208888

kryzysu psychicznego ........eeeeeeeeeeeersmmmsnsnnnens 797993618
Centrum Informacji Turystycznej 5862237 66
Informacja o sektach .............ccconn. ... 586236224
Porady wychowawcze (uzaleznienia)............... 605462431

Anonimowy Przyjaciel — Gdanski (16.00 — 6.00) ................
19288

Telefon zaufania 583010000
Pogotowie weterynaryjne...........cooeeeeeeeeneeenns 586222552
GAyRsKiMOStNAAZIEH ..vvveerrrnnrrreeeversssssnsrrreenees 586619456
Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu

Celno-Skarbowego 800060000

Centrum Integracja GAynia ..........oooeeeeeerreeennes 505 606 776
Narodowy Fundusz Zdrowia 0./Gdansk........... 587512500

BIURA POSEOW | SENATOROW
Biurosenatora StawomiraRybickiego............... 587172525

Biuro poselskie Tadeusza Aziewicza.... ... 586618584
Biuro poselskie Marka Biernackiego ....586206168
Biuro poselskie Marcina Horaty. 500 744 560

Biuro poselskie Henryki Krzywonos-Strycharskiej ................
tel. 5835056 74

dostepny na stronie internetowej: www.gdynia.pl/Ratusz Biuro poselskie Barbary Nowackiej.................... 790210014
Prenumerate ,Ratusza” w wersji elektronicznej mozna zaméwic na stronie: www.gdynia.pl/prenumerata Biuro poselskie Joanny Senyszyn..... 501535293
Materiaty do biezacego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sg poczta elektroniczng Biuro poselskie Janusza Sniadka..... 512731418
wylacznie do pigtku poprzedzajacego edycje. Uwaga! Rekopiséw nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie prawo Gdyriska Prawica Rzeczypospolitej..........cc... 791 638 926
do skracania, redagowania nadestanych tekstéw oraz zmiany ich tytutéw, a takze zastrzega sobie prawo odmowy Liga Polskich Rodzin 697 509 800
przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy o maksymalne skracanie podziekowar (do 500 znakéw). Platforma Obywatelﬁka 586618584
Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszer komercyjnych, podziekowan dla wtadz miasta, politykéw (radnych, Polskie Stronnictwo Ludowe 509 843 800
postoéw i senatordw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy Miejskiej i Policji. Informacje, ktére przyjmujemy . g
do ,Ratusza”, powinny by¢ zwiezte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawione komentarzy. Prgwo ! Spr_aWIed“WOS( """"" 500744560
Druk: Drukarnia Battycka Sp. z 0.0., ul. Wosia Budzysza 7, Gdarsk. SOJ'USZ Lewicy Demokratycznej.......ooe.vveeeveeernnnnee 602684453
Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip. Solidarna Polska 601610 79z
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