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,Wolontariusz Osoby Niepetnosprawnej” to projekt w
ramach ktérego wolontariusze bedg pomagac osobom z
niepetnosprawnos$ciami z Tréjmiasta i okolic w
prowadzeniu samodzielnego i aktywnego zycia.

Jesli Cie to zainteresowato dowiedz sie jak zostac :

wolontariuszem
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ZOSTAN UCZESTNIKIEM PROJEKTU

Jesli jeste$ osobg niewidomg lub niepetnosprawng ruchowo i masz minimum 18 lat,
chcesz prowadzi¢ samodzielne i aktywne zycie, SKORZYSTAJ ZE WSPARCIA
WOLONTARIUSZA Osoby Niepetnosprawne,;.

W ramach projektu bedziesz regularnie spotykac sie z wolontariuszem, ktoéry
bezptatnie wesprze Cie przy realizacji zaproponowanych przez Ciebie aktywnosci
takich jak:

- wspolny rozwdj zainteresowan,

- poznanie Tréjmiasta,

- dotrzymanie towarzystwa np. podczas wspdélnego spaceru lub w domu,

- sprostanie codziennym obowigzkom takim jak sprawy urzedowe, wizyta u
lekarza, etc.,

- dotarcie na spotkania ze znajomymi, do pracy, szkoty, na kurs, wolontariat,

Ze wsparcia wolontariusza mogg skorzystac petnoletnie osoby z
niepetnosprawnosciami ruchowymi lub/i niewidome/stabowidzgce posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarowym lub znacznym.
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CHCESZ SKORZYSTAC ZE WSPARCIA
WOLONTARIUSZA?

1. Zapoznaj sie ze szczegétowym Regulaminem wykonywania
Swiadczen wolontariackich dostepnym na naszej stronie
internetowej www.cwm.org.pl

(058) 62024 80
wolontariuszON@cwm.org.pl

3. Przyjdz do nas na indywidualne spotkanie.
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JesteS osobg otwartg, kontaktowgq i lubisz pracowac z ludzmi? Chcesz nauczyc sie czegos
nowego, zyskac przydatne doSwiadczenie, poznac inspirujgcych ludzi i rGwnoczesnie zrobic
cos pozytecznego?

Jesli na powyzsze pytania odpowiedziate$/as twierdzgco, zostan wolontariuszem i pomoz
osobom z niepetnosprawnos$ciami w prowadzeniu niezaleznego i aktywnego zycia!

CO BEDZIESZ ROBIC ?

Twoim zadaniem bedzie:

- regularne wsparcie wybranego uczestnika

- asystowanie mu w czynnoSciach, ktérych nie moze wykonac ze wzgledu na swojg
niepetnosprawnosc¢ (np. robienie zakupow, wyjscie do lekarza czy pomoc w
zatatwieniu spraw urzedowych, wspdlne wyjscie na koncert, poznanie ciekawych
miejsc w Tréjmiescie, spacer czy rozmowa)

Bedziecie spotykac sie Srednio raz w tygodniu, w dogodnym dla Was terminie.

W ramach udziatu w projekcie wezmiesz udziat w serii szkolen i spotkan, podczas
ktérych nauczysz sie, w teorii i praktyce, jak w prawidtowy sposéb wspierac osoby z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Bedziesz miec rowniez okazje
uczestniczy¢ w grupowych spotkaniach integracyjnych, podczas ktérych poznasz
innych wolontariuszy i uczestnikow.



CHCESZ DOtACZYC?

Jesli zainteresowata Cie nasza propozycja i masz minimum 18 lat,
zapoznaj sie z Regulaminem Swiadczen wolontariackich dostepnym
na naszej stronie internetowej www.cwm.org.pl i wypetnij formularz
zgtoszeniowy dostepny na http://aww.su/IQXef.

Wodwczas uméwimy sie na indywidualne spotkanie.
Na zgtoszenia czekamy do 23.05.2019!

Masz pytania?

Skontaktuj sie z koordynatorkg projektu Katarzyng Markowskg
mailowo wolontariuszON@cwm.org.pl

lub telefonicznie pod numerem (0 58) 620 24 80.
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