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Ponad 300 gimnastyczek rywalizowalo w Gdyni

7 maja zakonczyt sie Miedzynarodowy
Turniej w Gimnastyce Artystycznej Gdy-
nia Rythmic Stars. Réwnolegle zorganizo-
wano zawody Baltic Junior Cup dla dzieci
od 8. do 15. roku zycia.

W najwigkszym tego typu turnieju w Pol-
sce wzigto udziat ponad 300 zawodniczek z
22 panstw. Wsrod nich mozna byto zobaczyé
mistrzynie Swiata oraz uczestniczki igrzysk
olimpijskich. Turniej zakonczyt sie pokazem
mistrzowskim.

Podczas wydarzenia nie zabrakto petnej
kadry Polski, juniorek i seniorek w sktadzie:
Matgorzata Roszatycka, Milena Goérska,
Madoka Przybylska, Julia Wojciechow-
ska, Magdalena Szewczuk, Maria Balaki-
na, Liliana Lewinska.

Kadra Polski Juniorek wystgpita w najsil-
niejszym sktadzie i zwyciezyta w zawodach.
Reprezentacja Polski seniorek zaprezento-
wata ukfad zespotowy z trzema wstgzkami

i dwiema pitkami, ktéry zostat nagrodzony

ztotym medalem podczas zawoddéw Pucharu
Swiata w gimnastyce artystyczne;j.

Gale finalowg poprzedzita dekoracja
medalowa. Ztote medale wreczyt uczest-
niczkom zawodéw Bartosz Bartoszewicz,
wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.

Oficjalne wyniki zamieszczone sag na
stronie zawodow:

www.gdyniastars.pl/wyniki.

Europejska Noc Muzeow

Z 13 na 14 maja odbedzie sie kolejna

' : edycja Europejskiej Nocy Muzedéw. To
: wyjatkowa noc, podczas ktorej bezptatnie
| : lub za symboliczng zlotéwke mozna od-

: wiedza¢ muzea, galerie, biblioteki, teatry,
: centra kultury i akademie sztuki.

Tej nocy w Gdyni szykujg sie wyjgtkowe

¢ atrakcje, kiore przygotowaty: Muzeum Miasta
: Gdyni, Muzeum Emigracji, Muzeum Mary-
: narki Wojennej, Konsulat Kultury, statek-mu-
: zeum ,Dar Pomorza”, Muzeum Kart do Gry
: ,Ulica Brydzowa”, Gdynski Klub Eksplorac;ji
: Podziemne;.

Szczegotowy program na 3 str. ,Ratusza”.

Konkurs Washington Business Week 2023

Organizatorzy Gdynia Business Week
zapraszaja petnoletnich uczniéw gdyn-
skich szkot srednich do udzialu w kon-
kursie Washington Business Week 2023.

Konkurs skierowany jest do ucznidw,
ktorzy interesujg sie tematyka biznesu, majg
dos¢ teorii i chcieliby poznaé jego tajniki od
strony praktycznej.

Osoby, ktére przeslg swoj pomyst na biz-
nes, moga wygrac atrakcyjne nagrody. Sg to
sg dwa miejsca w stacjonarnym programie
Washington Business Week 2023 w Stanach

Zjednoczonych i jedno miejsce w programie
online, réwniez prowadzonym z USA.

Wraz z réwiesnikami z innych krajow, pod :
okiem profesjonalnych ekspertow bedzie
mozliwo$¢ zdobycia nowych praktycznych :
umiejetnosci.

Termin przestania zgtoszen uptywa 22 :
maja br.

Szczegotowy regulamin i formularz zgto-
: udziatu w loterii. Wystarczy wypetnic formu-
: larz na stronie: www.pitwgdyni.pl.

szeniowy na stronie:
www.gdyniabusinessweek.pl.

Final loterii
. ,,Rozlicz PIT w Gdyni”

19 maja o godz. 13.00 odbedzie sie

E losowanie nagréd w loterii ,,Rozlicz PIT

w Gdyni”. Zapraszamy do s$ledzenia
: transmisji na zywo na stronie gdynia.pl.
W tegorocznej loterii swoj udziat zareje-
: strowato ponad 10 tys. oséb.
Jeszcze do 14 maja mozna zgtosi¢ sie do

Zapraszamy!

TARGI PRACY, EDUKACJI o=

Targi Pracy, Edukacji
i Przedsi¢biorczosci

30 majaw godz. 10.00-13.00 odbeda sie
Targi Pracy, Edukacji i Przedsiebiorczosci
w hali Polsat Plus Arena Gdynia (ul. Kazi-
mierza Goérskiego 8).

Podczas wydarzenia nie zabraknie wspar-
cia specjalistow, ktérzy podpowiedzg jak
podnies¢ kompetencje zawodowe, udzielg
porad w zakresie procesu rekrutacji oraz
doradza, jak przygotowac profesjonalne CV.

Wydarzenie to réwniez okazja, by poznaé
pracodawcow z roznych branz, dowiedzie¢
sie o dostepnych stanowiskach, zorien-
towac sie, jak szukac pracy za granicg
i zapoznac sie z bogatg ofertg edukacyjng.
Podczas targow bedzie mozna zapoznac sie
z aktualnymi trendami na rynku pracy oraz
z preferencjami pracodawcow.

Szczegodtowy program na 2 str. ,Ratusza”.
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Targi Pracy, Edukacji i Przedsi¢biorczosci - cd.

Przedstawiciele Fundacji Gospodarczej
przeprowadzg prezentacje, jak przygotowac
CV, a pracownicy Gdynskiego Centrum
Wspierania Przedsiebiorczosci opowiedzg
0 swojej ofercie oraz o zaktadaniu dziatalno-
$ci gospodarczej. Pracownicy Powiatowego
Urzedu Pracy przedstawig formy wsparcia
dostepne w urzedzie.

W fotobudce bedzie mozna zrobi¢ profe-
sjonalne zdjecie do dokumentéw. Bedzie tez
okazja dowiedziec sie, jak wykona¢ makijaz
na rozmowe kwalifikacyjna.

W Strefie Cudzoziemca osoby zain-
teresowane tematykg legalnego pobytu
i pracy cudzoziemcow w Polsce bedg mogty
porozmawia¢ z przedstawicielami Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, Okregowego
Inspektoratu Pracy, Strazy Granicznej,
Urzedu Skarbowego oraz Powiatowego

Urzedu Pracy w Gdyni. Partnerem targéow

cow. Podczas targow UNHCR wspolnie
z Centrum Spotecznosci — Gdynia zapewni
ttumaczy jezyka ukrainskiego i angielskie-

ukrainskim.

Wydarzenie ma charakter otwarty — jest
przeznaczone dla wszystkich zainteresowa-
nych osob bezrobotnych, poszukujgcych
pracy i myslacych o zmianach w zyciu za-
wodowym. Udziat jest bezptatny.

Urzad Pracy w Gdyni we wspotpracy z Urze-
dem Miasta Gdynia, Fundacjg Gospodar-
czg, Laboratorium Innowacji Spotecznych,

w Gdansku.

Wodna stacja paliw w gdynskiej marinie juz dziala

Od poczatku maja w gdynskiej ma-
rinie, czyli Basenie Zeglarskim im. Gen
Mariusza Zaruskiego dziala sezonowa,
wodna stacja tankowania PKN Orlen.

Wodne stacje paliw sg utatwieniem dla
zeglarzy i motorowodniakéw, poniewaz
jednostki ptywajgce sg tankowane bezpo-
srednio z dystrybutora wodnej stacji paliw,
eliminujgc tym samym ucigzliwo$¢ w postaci
uzupetnianie paliwa za pomocga kanistrow.

Placoéwka Orlenu wyposazona jest
w mate pawilony handlowe. Znalez¢ w nich
mozna produkty, znajdujgce sie na stacjach

benzynowych koncernu, réwniez spozyw-

motorowych.

cjentami programow flotowych koncernu,
rowniez na wodnej stacji paliw nabijg sobie
punktéw.

Mozna w niej nie tylko zatankowac pali-
wo, ale réwniez kupi¢ artykuty spozywcze,
a takze akcesoria przydatne na wodzie.

Skwer w Redlowie przejdzie metamorfoze

Mieszkancy Redtowa wkrotce bada
mie¢ nowe atrakcyjne miejsce odpoczyn-
ku i rekreacji. To skwer miedzy ulicami
Cylkowskiego, Powstania Wielkopolskie-
go i Boh. Staréwki Warszawskiej w Gdyni
przejdzie metamorfoze.

Metamorfoza realizowana bedzie ze
srodkéw z Budzetu Obywatelskiego i fun-
duszy Rady Dzielnicy.

Modernizacja terenu dla dzieci, mtodziezy
i dorostych przy ul. Cylkowskiego to zwycie-
ski projekt z Budzetu Obywatelskiego ,Mo-
dernizacja skweru przy ul. Cylkowskiego —
uatrakcyjnienie terenu dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Srodki na ten cel przeznaczyta
réwniez Rada Dzielnicy Redtowo w ramach
zadan inwestycyjno-remontowych”.

Na skwerze pojawig sie nowe sprzety,
nawierzchnia i nasadzenia. Przedmiot
zamowienia obejmuje przebudowe istnie-

jacego placu zabaw. Na wyremontowanym

nowg zielen i matg architekture.
Po zakonczeniu prac, miejsce stanie sie

wypoczynkowi i rekreaciji.

»Pola Nadziei” znow zakwitly

»Pola Nadziei” to akcja, ktora orga-
nizowana jest wiosna. Ma ona na celu
nie tylko zebranie srodkéw na biezace
potrzeby pomorskich hospicjow, ale
takze promocje wolontariatu i opieki ho-
spicyjnej w spoteczenstwie. To réwniez
okazja do tego, aby okazaé¢ solidarnos¢
z osobami ciezko chorymi. Mieszkancy
naszego regionu znowu pokazali, Ze maja
wielkie serca.

W tym roku do pomorskich hospicjéw
trafi ponad 710 tys. ztotych. Tyle udato sie
zebra¢ podczas tegorocznej edycji ,Pol
Nadziei”. Zbiorka trwata od 14 kwietnia do
8 maja. Na ulicach pomorskich miast odbyty
sie tradycyjne kwesty, ale datki mozna byto
przekazywaé réwniez online. To o 160 tys.
zt wiecej niz w ubiegtym roku. Wynik zbiorki
potwierdza, ze nie brakuje ludzi o wielkich

sercach. Dzieki darczyncom, firmom i insty-

Nadziei” na Pomorzu.
W tym roku w zbidrke zaangazowato sie

akcji, ktéry odbyt sie 23 kwietnia, w Gdyni
datki do puszek zbierato okoto 500 ochotni-
kéw, a wsrdéd nich m.in. parlamentarzysci i

ztozyty sie tez wptaty z internetowej zbiorki,

wirtualnych skarbonek oraz wptywy z cha-
rytatywnych aukcji.

organizowana w kilkudziesieciu miastach.

: Wystartowal

: sezon zeglarski
jest UNHCR, Agencja ONZ ds. Uchodz- :

3 maja odbyto sie uroczyste otwarcie

: sezonu zelarskiego. Prezydent Wojciech
* Szczurek odstonit tablice upamietniajaca
: Piotra Bigaja.

go oraz doradztwo zawodowe w jezyku :

Jacht Klub Marynarki Wojennej Kotwica

: w Gdyni oraz Pomorski Zwigzek Zeglarski
: wspolnie z prezydentem Wojciechem
: Szczurkiem, otworzyli kolejny sezon ze-
: glarski. Okazjg do wspdlnego $wietowania
: byto przypadajgce w tym roku 65-lecie
. _: gdynskiego klubu.

Organizatorem Targow Pracy, Edukac;ji :
i Przedsiebiorczosci w Gdyni jest Powiatowy :

Piotr Bigaj byt wspotzatozycielem JKMW
Kotwica, komandorem porucznikiem Mary-

: narki Wojennej i regatowca. Postaé zastuzo-
: nadla polskiego zeglarstwa. Przez cate zycie

) | ) : wychowywat pokolenia mtodych zeglarzy.
UNHCR i Wojewdédzkim Urzedem Pracy :

Podczas uroczystosci wreczone zostaty

: takze nagrody dla uczestnikéw regat roz-
: poczecia sezonu organizowanych przez
: Kotwice, ktore odbyty sie w dniach 1-3 maja
: oraz dla najlepszych zawodnikéw ubiegto-
: rocznego Pucharu Battyku Potudniowego.
cze i przemystowe. Ponadto znajdujg sie :
tu takze podstawowe akcesoria do todzi :
: i !
Zaptaci¢ mozna gotowka, kartg i aplikacjg : ROWCI’OW}’ Ma-] l’llSZYl.
Orlen Pay. Ponadto klienci bedacy benefi- :

Wystartowala najwieksza kampania

: w Polsce, ktéora promuje zdrowy tryb
: zycia i zrownowazong mobilnos¢ wsrod
: uczniow szkot podstawowych z klas I-VIII,
: grona nauczycielskiego oraz rodzicow
: i opiekunoéw.

Wraz z poczatkiem maja uczniowie

: gdynskich podstawowek rozpoczeli udziat
: w kampanii ,Rowerowy Maj” i przyjezdzajg
: do swoich szkét na rowerach, rolkach i hu-
: lajnogach. Projekt trwa do 31 maja.

-Rowerowy Maj” to najwieksza kampa-

lacu za ) ontowar : nia w Polsce promujgca zdrowy tryb zycia
placu pojawig sie takie sprzety jak linarium, :
zestawy zabawowe, panele edukacyjne czy :
urzgdzenia sitowe. Zamoéwienie obejmuje :
réwniez budowe bezpiecznych nawierzchni, :

: Sezon wycieczkowcow

przyjazne mieszkancom i bedzie sprzyjac :

i zrbwnowazong mobilnosc.
Wiecej informacji na stronie:
WWW.rowerowymaj.eu.

Sezon wycieczkowcow trwa. W tym

Zarzad Dr(')g i Zieleni w Gdynl 28 kwiet- roku Port Gdynla belee goscic statki
nia podpisat umowe na wykonanie zadania : 40 razy.
miedzy ulicami Cylkowskiego, Powstania :
Wielkopolskiego i Boh. Staréwki Warszaw- :
skiej w Gdyni. Firmg Green Poland, ktéra :
zobowigzata sie wykona¢ zadanie za 790 :
890,00 zt. Termin realizacji inwestycji to 100 :

dni od dnia podpisania umowy, czyli 28.04. kowcow, ktére odwiedza w tym sezonie

: turystycznym Gdynie. Sezon rozpoczat sie
1 2 maja, wptynieciem MSC Fantasia, ktora
: jest jedng z najwiekszych jednostek pasa-
: zerskich, ptywajgcych pod wtoskg bandera.

Od poczatku maja do konca pazdziernika
(ostatnie wejscie 27 pazdziernika) wyciecz-
kowce do Portu Gdynia zawing 40 razy,
niektdre z nich niejednokrotnie. W sumie 16
réznych statkow.

Port Gdynia opublikowat liste wyciecz-

Kolejna wizyta 14 maja MSC Poesia. Jest

: statkiem z kategorii Musica. Zaprojektowany
: w stylu wioskim, przyrownywany do poezji,
; ‘ : : poniewaz tak jak poezja ubogaca dusze.
tucjom, ktére wspieraty tegoroczne ,Pola : jeqnostka tacznie posiada 16 poktadow,
: z czego 13 pokladéw pasazerskich. Zacu-

ponad 3 tys. wolontariuszy, ktorzy wyszli muje o godz. 10.00.

na ulice pomorskich miast. Podczas finatu : gtatek stynacy z ponadczasowej elegancji,

: przywodzgcej na mysl dawne luksusowe
. liniowce. Jeden z trzech statkéw armatora
4 . c : Cunard, siostra najnowszej Queen Eliza-
gdynscy samorzadowcy. Na wynik koncowy : peth “plvwajaca pod flagg Wielkiej Brytanii.
: Queen Victoria jest prawdziwym ,Cunarde-
: rem”; charakterystyczne czarno-czerwone
Polska historia ,Pél Nadziei” zaczeta sie : \évl}ék%r][gﬁ?géazwnetrzaml przypominajacymi
w 1998 roku w Krakowie, dzieki Hospicjum : y
$w. tazarza. W 2003 roku akcja nabrata : Ggynj wycieczkowcéw mozna zapoznaé

charakteru ogélnopolskiego i od tej pory jest : sie na:

20 maja przyptynie Queen Victoria. To

Z harmonogramem spodziewanych w

www.port.gdynia.pl/wycieczkowce.
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Noc Muzeow - cd.

W programie:

— Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy
Czarnego 1)

»Trojkaty i kwadraty”

Uczestnicy zamienig sie w prawdziwg
geometryczng gwiazde i beda celebrowaé
wyjatkowg noc w niepowtarzalnym maki-
jazu. Muzealni animatorzy zadbaja o to,
aby goscie wygladali niczym wielki przebdj
Dawida Podsiadto. W koncu zapowiada
sie doskonata pogoda oraz gwiezdzista noc.
Wyrdznij sie w thumie! Jestes trojkatem czy
kwadratem?

,D0 Ramy Przyt6z”

Jakim bylaby$/bytby$ obrazem, gdybys$
byta/byt dzietem sztuki? Przekonaj sie dzigki
niezwyktej ramie! Muzealnicy zapraszajg do
wykonania zdje¢ w przygotowanym specjal-
nie na tegoroczng Europejskg Noc Muzedw
punkcie sztuki oraz fotografii. Przytoz sie
do...ramy!

~Ambientowy taras”

Usigdz lub utéz sie wygodnie i ogladaj
gwiazdy. Stdj i podziwiaj wyjgtkowy widok na
port, Kepe Oksywskg i Srodmiescie. Punkt
widokowy na tarasie Muzeum Miasta Gdyni
to miejsce, dzieki ktdremu mozna odbieraé
Gdynie wszystkimi zmystami. Pomoze Wam
w tym dobrana przez muzealnikéw playlista.

Wstep: 1 zt.

— Muzeum Emigracji (ul. Polska 1)

13 maja od godz. 19.30 na potancéwke
w rytmie swingu i bluesa. Czes¢ taneczna
odbedzie sie na sali widowiskowej konsulatu.
Ugasi¢ pragnienie bedzie mozna w czesci
kawiarnianej.

Konsulat Kultury, dawny Dom Marynarza
Szwedzkiego, jest wprost idealnym miegj-
scem na takie wydarzenie — tanczy¢ bedzie
mozna w modernistycznej peretce gdynskiej
architektury.

Jazz lat 20.-40. to co$, do czego wprost
nie sposob przejs¢ obojetnie, nie nucac lub
nie tupigc do rytmu czy melodii. Dla nie-
Smiatych przygotowano 30-minutowg lekcje
charlestona.

Wstep: wolny.

— Muzeum Marynarki Wojennej
w Gdyni i ORP Btyskawica (ul. Zawiszy
Czarnego 1B)

kuchnia polowa z wojskowg grochdwka,

Star 660 M2 — ekspozycja broni wewnatrz
pojazdu, namiot promocyjny MMW przy
STARze z pokazami sktadania i rozktadania
broni,

nauka pierwszej pomocy - Hufiec Sopot
im. MW,

mozliwo$¢ zwiedzania zdwojonej armaty
130 mm oraz stanowiska dowddczo-dalmie-
rzowego z ORP Wicher II; grupy rekonstruk-
¢ji historycznej — Sojusz, Tobie Polsko, Fort,
Obrona Wybrzeza, North Regiment i inne,

pokazy DART — Gdynskie Stowarzysze-
nie Steel Darta ,Btyskawica”,

pokaz zdje¢ archiwalnych o historii MW
oraz cogodzinne projekcje filmu ,ORP Bty-
skawica” w audytorium MMW;

prezentacja podziemnego magazynu
studyjnego i znajdujgcych sie tam zbioréw.

Wstep: 5 zt.

— Jubileuszowa noc ,,Daru Pomorza”

Doktadnie 40 lat temu ,Dar Pomorza”,
legenda polskiej marynarki handlowej, roz-
poczat nowy etap swojej stuzby — jako sta-
tek-muzeum. 13 majaaz do poétnocy statek
bedzie I$nit uroczystg iluminacja.

W godz. 17.30-18.00 odbedzie sie pre-
lekcja poswigcona 40. rocznicy otwarcia
statku-muzeum ,Dar Pomorza”.

Obowigzujg zapisy: a.galazka@nmm.pl.

Samodzielne zwiedzanie statku: wystawa
stata i wystawa czasowa ,40 lat mineto. Od
statku szkolnego do statku-muzeum?”;

gra edukacyjna dla rodzin z dzie¢mi;

film z okazji 40-lecia statku-muzeum ,Dar
Pomorza”;

w godz. 18.00-20.00 — spotkanie z kapita-
nami ze Stowarzyszenia Kapitanow Zeglugi
Wielkiej w Gdyni;

Wstep: 1 zt

— Gdynski Klub Eksploracji Podziem-
nej we wspoétpracy z Pomorska tacznosé

Kryzysowa OSP Gdansk - Zachéd, OSP
PKM Gdynia oraz Obrona Cywilna GKEP —
Sekcja OC Gdynskiego Klubu Eksploracji
Podziemnej w ramach obchodéw europej-
skiej nocy muzedw zapraszajg 13 maja na
wietrzenie schronu przeciwlotniczego z
czasow |l wojny Swiatowej w Leszczynkach.

Tym razem wydarzenie bedzie skupione
na prezentacji dziatalnosci ratowniczej oraz
ogolnopojetego bezpieczenstwa.

W ramach wydarzenia bedzie mozna:

zwiedzi¢ jeden z najlepiej zachowanych
obiektow tego typu w Trojmiescie i przypo-
mnie¢ sobie zasady udzielania pierwszej
pomocy. Bedzie mozna zobaczy¢ na zywo
sprzet Obrony Cywilnej oraz Strazy Pozar-
ne;j.

Wstep do schronu i opieka przewodnikow
bedzie bezptatna.

— Muzeum Kart do Gry ,,Ulica Brydzo-
wa” (ul. Gotebia 9)

Ulica Brydzowa, czyli najwieksza w
Polsce kolekcja kart do gry i wszystkiego,
€O z nimi zwigzane, zaprasza w sobote 13
maja, od godziny 19.00. Az do pierwszej
w nocy bedzie mozna bezptatnie odwiedzi¢
to nietypowe Muzeum, niedaleko terminalu
konterenerowego. Dojezdzajgc autobusem,
nalezy wysigs¢ na przystanku ,Energety-
kéw”. Na miejscu jest tez dostepny parking.

Z okazji Nocy Muzedw na miejscu od-
bedzie sie Turniej Brydzowy z nagrodami,
w ktorym moze wzig¢ udziat kazdy chetny.
Bedg tez inne, magiczne atrakcje

Wstep: bezptatny.

— Klub 43. Bazy Lotnictwa Morskiego
(ul. Zielona 37) 13 maja w godz. 19.00-
01.00 zaprasza na wystawe historycznych
hetméw, kombinezondw i sprzetu lotniczego
34. Putku Lotnictwa Mysliwskiego.

Wstep wolny.

Wiecej na nocmuzeow.ikm.gda.pl.

Dni Otwarte Funduszy Europejskich

10. edycja ogdlnopolskiej akcji pro-
mujacej projekty dofinansowane ze
srodkéw unijnych, czyli Dni Otwarte
Funduszy Europejskich odbedzie sie od
12 do 14 maja. Rowniez w Gdyni bedzie
mozna sprawdzi¢, co juz udato sie zrobi¢
dzieki dotacjom i na co obecnie sg one
przeznaczane. W tych dniach wybrane
instytucje organizujg darmowe zwiedza-
nie lub prezentuja realizowane projekty.

14 maja:

— w godz. 10.00-16.00 odbedzie sie
rodzinna gra terenowa ,Skad pochodzi to
drzewo?”.

Wstep wolny.

Migiem do teatru

W Teatrze Miejskim (ul. gen. Jozefa
Bema 26) trzy komediowe spektakle ttu-
maczone beda na Polski Jezyk Migowy
(PJM):

— 19 maja o godz. 19.00 ,Sen nocy
letniej”;

— 25 maja o godz. 19.00 ,B6g mordu”;

— 9 czerwca o godz. 19.00 ,Prawda.
Komedia matzenska”.

Ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy
przygotujg: Beata Baranowska oraz Beata
Pukto.

Ceny biletéw: 55 zt — cena biletu dla oso-
by z niepetnosprawnoscig, osoba asystujgca

prelekcja i warsztaty.
Udziat bezptatny. Obowigzujg zapisy na
stronie: www.marszewo.nakiedy.pl.

wydarzenie poswiecone profilaktyce cukrzy-
mozna sie dowiedziec, czy jest sie w grupie
ryzyka zachorowania na cukrzyce typu Il.
Udziat bezptatny. Wstep wolny.
Wiecej na www.niecukrzymy.pl.

www.dniotwarte.eu.

otrzymuje bilet bezptatny.
Szczegoty na stronie:
www.teatrgombrowicza.art.pl.

Rezerwacji biletéw w Biurze Obstugi :
Widzow, mailowo: promocja@teatrgombro- :
wicza.art.pl, pod nr. tel. 58 660 59 22 oraz :
: i mieszane sztuki walki.

w kasie Teatru.

Dziatania zwigzane adaptacja spektakli :
dla potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig :
stuchu realizowane sg z grantu dla instytucji :
kultury organizowanego w ramach projektu :
,Kultura bez barier”. Wysokos$¢ dofinanso- :
wania dla Teatru Miejskiego wyniosta 242 :
: ok.com/events/1387106945443596.

000 zt.

: Badamy nie tylko mamy
—wgodz. 11.00-12.30 (I grupa), w godz.

13.00-14.30 (Il grupa) ,Lasy w Europie?” - : wraz z fundacja ,,Gdynski Most Nadziei”

: zaprasza 26 maja w godz. 12.00-16.00 do

: wzigcia udzialu w ogdlnopolskiej akcji

.. : ,Badamy nie tylko mamy”.

- w godz. 12.00-17.00 odbedzie sie :

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich

Wydarzenie odbedzie sie w centrum ,Ri-

Y- : viera” (ul. Kazimierza Gorskiego 2). Bedzie
cy. W ramach eventu zdrowotnego bedzie :

to okazja do nauki samobadania i profilaktyki

: zwigzanej z nowotworami piersi oraz jader.

: Walki rycerskie wkrétce
Szczegoly akcji znajdujg sig¢ na stronie :

Petnokontaktowe Walki Rycerskie po-

: wracajg do Gdyni. ,,Potega Stali” juz 13
: maja w YMCA (ul. Stefana Zeromskiego
: 26).

Walki Rycerskie to nowy, profesjonalny

: sport w historycznej oprawie, taczacy kul-
: tywowanie kultury fizycznej z historyczng
: pasja, patriotyzmem i dbatoscig o wartosci
: rycerskie. Poza aspektem rekonstrukcji,

zawodnicy walczgcy w formule PWR trenujg
wyczynowi sportowcy, treningi fechtunku
uzupetniajgc o przygotowanie fizyczne

Gdynska impreza bedzie prawdziwym
Swietem tego sportu, w szrankach bedzie
mozna zobaczy¢ szermierzy, medalistow
Mistrzostw Swiata oraz Polski.

Bilety od 30 zt.

Wiecej informaciji na stronie: www.facebo-

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Zobacz to, co najlepsze, w Teatrze Miejskim

Teatr Miejski w Gdyni (ul. Bema 26)
zaprasza:

—12i 13 maja na ,Prawiek i inne czasy”
w adaptacji i rez. Jacka Baty na podstawie
powiesci Olgi Tokarczuk.

Fascynujgce spotkanie z wyobraznia,
wrazliwoscig i metaforycznoscia jezyka pol-
skiej noblistki Olgi Tokarczuk. Magia, realizm
i odwieczne prawa natury. Opowies$¢ o burz-
liwym XX wieku i ludziach, ktérzy walczg o
swoje szczescie, prawo do mitosci i wolnosci.
Czute i tagodne spojrzenie na cztowieka, po-
goda ducha, element nadprzyrodzony i po-
czucie humoru w najczarniejszych chwilach.

— 14 maja na komedie Paula Elliotta
,2Jmrze¢ ze Smiechu” w rez. Krzysztofa
Babickiego.

Podobnie jak bohaterki sztuki wycho-
dzimy z zatozenia, ze lepiej ,umrzeé ze
Smiechu” niz zy¢ bez radosci, zwtaszcza gdy
czasy sg bardziej czarne niz najczarniejsze
komedie. Przypominamy tez starg prawde,
ze nie ma co odktada¢ przyjemnosci ,na
jutro”, bo ,jutro” moze wcale nie nadejs¢. Oto
cztery przyjaciotki od trzydziestu lat grajace
w brydza. Niestety, nagle jedna z nich umie-
ra, a pozostate muszg sobie z tym poradzic.
Wzruszajaca, bawigca do tez opowies¢ o
otulajgcej cieptem przyjazni, ktorej nawet
Smier¢ nie stanie na przeszkodzie.

— 16 maja ,Tango — na petnym morzu”
Stawomira Mrozka w rez. Krzysztofa
Babickiego. Spektakl grany pod pokladem
,Daru Pomorza”.

Jak to u Mrozka: czarny humor, kome-

diowy zywiot i krwisci bohaterowie w wie- :
lowymiarowych rolach. O wszechwtadnej :

dyktaturze ,niekontrolowanego chamstwa”, | »Serce mamy”.

ktore uzurpuje sobie prawo do ustanawiania godz. 17.00-18.00 w Konsuladie Kultury (ul.

rach”, ktérzy wierza, ze zrewolucjonizujg : Jana z Kolna 25).

Swiat. Kultowy dramat ,Tango” wzbogacony :
jednoaktowka ,Na petnym morzu”, umiesz- : Gavni
czone w klaustrofobicznej przestrzeni pod ; N€g0 W t3Cyni.
poktadem ,Daru Pomorza”, zyskujg dodat- " tel. 885 280 333.
— 17 i 18 maja na komedie Petera Quil- : P . .

relekcje krajoznawcze

tera ,Nastepnego dnia rano” w rezyserii :

regut oraz o ,oszalatych eksperymentato-

kowy metaforyczny wymiar.

Grzegorza Kempinsky’ego.

,Caly ten wysitek: zagadywanie, flirtowa- $za na ; ;
o ! ) . 77 prelekcje krajoznawczg ,,Park
nie 1 czasami noc Wype*nlona Zdum|eWaJa' NarodowyTassili n!Ajjer (Algieria)” prof.

nie pamietasz. Obciach”. No coz... Trzeba | 12deusza Palmowskiego.

przyznaé, ze to sig zdarza... Obudzi¢ sig 17.00 w auli ,0” Instytutu Oceanografii UG

Zwykle jest tak: nie wiesz gdzie jestes, nie : (ul. Marszatka Pitsudskiego 46).
wiesz, kim jest osoba $pigca obok, niewiesz, : ... 0
gdzie sa twoje spodnie i—kombinujeszjak naj- :
szybciej znalez¢ sie na neutralnym gruncie. :
Ale nie tym razem. Nie w brawurowej ko- :

cym seksem. Potem okazuje sie, ze niczego

nastepnego dniaranoi...

medii Petera Quiltera. On budzi sie w jej

No, mozna, mozna... Nastepnego dnia rano
wszystko jest mozliwe.
Spektakl dla dorostych.
Wiecej informacii i bilety na stronie:
www.teatrgombrowicza.art.pl.

Wieczor poetycki
Z okazji Dnia Matki Fundacja Przytul-
ny Domek zaprasza na Wieczor Poezji
Wydarzenie odbedzie sie 26 maja w
Podczas wieczoru poezji, muzycznie

umilg czas, uczniowie z Ogniska Muzycz-

Wstep wolny. Rezerwacja miejsc pod nr.

Oddzial Morski PTTK w Gdyni zapra-

Prelekcja odbedzie sie 17 maja o godz.

Wstep wolny.

Gdynskie spacery

Rada Dzielnicy Srédmiescie i Konsulat

: Kultury w Gdyni zapraszajg na kolejny
tozku i — zostaje tam na zawsze. Z nig? :
Niekoniecznie. Jak sie okazuje, juz wkrétce :
dotgcza do nich ekscentryczni cztonkowie jej :
rodziny. Dlaczego? Po co? Jak tak mozna? :

spacer po Gdyni.

Nablizsze wydarzenie:

14 maja ,,Sladamij wsi i letniska Gdy-
nia. Wycieczka po Srédmiesciu” popro-

wadzi Tomasz Rembalski

Spacer rozpocznie sie w niedziele

o godz. 12.00 spod Konsulatu Kultury (ul.
: Jana z Kolna 25).

Teatr Gdynia Glowna zaprasza

Teatr Gdynia Gtéwna zaprasza:

— 14 maja o godz. 12.00 Stacja bajek
.Rybak i Geniusz” wg ,Klechd Sezamowych”
Bolestawa Lesmiana w rez. Ewy Ignaczak.

Opowies¢ ta to historia petna niezwyktych
zagadek oraz przygod, w ktérej elementy ze
Swiata rzeczywistego mieszajg si¢ z magicz-
ng basniowosciag, pobudzajgc wyobraznie
widza w kazdym wieku. Losy ubogiego, ale
bardzo pracowitego rybaka odmienia sie,
kiedy zarzuci sie¢ po raz czwarty i wylowi
z morza tajemniczg, miedziang szkatutke.
Bilety: 40 zt.

. — 14 maja o godz. 18.00 Premiera
,Osmy. Trzeci” w rez. Kuby Zubrzyckiego.
Obsada: Magdalena Bednarek, Edyta
Janusz-Ehrlich, Matgorzata Polakowska,

Magdalena Smuk, Piotr Srebrowski.

W Dzien Kobiet 2015 roku czternastolet-
nia gdanszczanka, popetnita samobdjstwo.
Okazato sig, ze dzien przed $miercig spotka-
ta sie z prawie trzykrotnie starszym od siebie
mezczyzna. Po apelu w mediach spoteczno-
Sciowych, do jej matki zaczely zgtaszac sie
inne kobiety, ktére w przesziosci rowniez
zostaty skrzywdzone przez tego samego
cztowieka. Osmy Trzeci to historia walki z
ludzmi, ktérzy do pewnego momentu czuli
sie omnipotentni. To historia o odwadze ko-
biet, ktore daty poczatek poteznym zmianom
w trojmiescie. Po spektaklu odbedzie sie
rozmowa z widzami i zaproszonymi gos¢mi.

Bilety: 40/45 zt.

— 21 maja o godz. 12.00 Stacja bajek

»Wielkie Ciasto” insp. opowiadaniem Tolkie-
na, rez. Piotr Srebrowski.

Kuchmistrzowie Wielkiej Kuchni zapra-
szajg na uroczystos¢ Wielkiego Ciasta. Jest
to wydarzenie niezwykte, gdyz odbywajgce
sie zaledwie raz na 24 lata! Gdy goscie
przybywaja, aby swietowac, okazuje sie,
ze wypiek jest niegotowy. To kulinarno-ma-
giczny spektakl opowiadajacy petng przygdd
historie mtodego Kowalczyka. Jeden kre-
atywny rezyser, dwéch zdolnych aktoréw,
kilka ,kuchennych lalek”, gar§¢ wyobrazni,
tyzka tajemnicy i szczypta dobrego humoru .

Bilety: 40 zt.

Bilety na stronie:

teatrgdyniaglowna.pl lub

facebook.com/teatrgdyniaglowna.

Konsulat Kultury zaprasza

Gdynskie Centrum Kultury (ul. Jana
z Kolna 25) zaprasza:

— na spektakle:

14.05 o godz. 17.00 ,Amatorzy. Po po-
prawkach” grupy warsztatowej ,W Kaczych
Butach”.

Kacze Buty lekko i dowcipnie opowiedzg
o otaczajgcym nas Swiecie. Tym razem
skupig sie na ,amatorach” — pasjonatach
poswiecajgcych swoéj czas na aktywnosci,
na ktore reszta Swiata nie zwraca uwagi.

Bilety: 35 zt. .

16.05 o godz. 19.00 ,Dzien Swira”.

Tekst Koterskiego nie zestarzat sie ani na
jote (chciatoby sie powiedzie¢ — niestety).
Jak trafnie o$mieszat rzeczywistos$¢ sprzed
dwudziestu lat, tak samo skutecznie i za-
bawnie opisuje nasze wspotczesne sprawy.
Spektakl grany w ramach akcji , Tani wtorek”.

Bilety: 20 zt.

- na koncert:

12.05 o godz. 20.00 zespotu , The Paper-
bags”, ktéry gra rock-o-folk.

Bedzie mozna ustysze¢ stare i nowe
piosenki o zyciu i catej reszcie.

Wstep: 15 zt ptatne na miejscu.

— na rodzinne spotkania edukacji do
kultury:

13.05 o godz. 9.50 Artystyczny Klub
Rodzica ,M6j bohater strazak” dla dzieci w
wieku 2-5 lat, w trakcie ktérych mali uczest-
nicy dowiedzg sie m.in. jak wyglada dzien
z zycia strazaka i jakie sg procedury, gdy
nagle na komendzie rozlegnie sie gtosny
alarm sygnalizujgcy pozar.

Bilet w cenie 10 zt od osoby.

14.05 o godz. 11.00 ,Baletowy zawrot
gtowy” w Sali Koncertowej Portu Gdynia (ul.
Rotterdamska 9) na Matg Gdynska Filharmo-
nig¢ — poranki muzyczne dla catych rodzin.

Bilety: 25 zt.

14.05 o godz. 11.00 Mtodzi na scene |
47. Teatrzyk Mtodego Artysty.

Scena Konsulatu Kultury tego dnia w
catosci oddawana jest dzieciom i mtodziezy,
ktére chcag sie podzieli¢ swoim talentem.

Spotkanie poprowadzi Magdalena Bochan-
-Jachimek.

Wstep wolny.

18.05 o godz. 9.00 i 10.00 Artystyczny
Klub Malucha. Zajgcia muzyczne przezna-
czone dla rodzicow/opiekunéw z dzie¢mi w
wieku 0-2 lata.

Bilety: 15 zt/opiekunowie bezptatnie.

— na spotkania i warsztaty:

13.05 o godz. 11.00 na zwiedzanie Kon-
sulatu Kultury z przewodnikiem, Michatem
Miegoniem. Podczas wydarzenia uczestni-
cy poznaja historie budynku i zajrzg do jego
wnetrz. Oprowadzanie trwa 80 min.

Wejsciowki w cenie 10 zt do kupienia w
kasie Konsulatu Kultury.

17.05 o godz. 18.30 spotkanie z Piotrem
Metzem w ramach cyklu rockowych wykta-
dow ,Historia Rock’n’rolla”.

Wstep wolny, zapisy: m.kraszewska@
gdynia.pl lub pod nr. tel. 58 527 49 08.

Szczegdty na stronie:

www.gck.gdynia.pl.
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Dzien Kreatywny w Halach Targowych

20 maja od godz. 10.00 odbedzie sie
kwiecisty ,,Dzien Kreatywny” na Hali
Targowej w Gdyni.

Tematem przewodnim wiosennej edyc;ji
wydarzenia bedg kwiaty. Mitosnicy kwiatow,
ziot i zieleni sg zaproszeni do kreatywnego
odkrywania $wiata kwiatéw i ro$lin, ktory
niezmiennie jest zrédtem nowych inspiracji
m.in. w sztuce, kulturze i zyciu codziennym.

,Dzien Kreatywny” podkres$la takze
znaczenie sylwetek oraz historie halowych
kwiaciarek. Ich wptyw na ksztattowanie
wizerunku przedsiebiorczosci i tradycji ku-
pieckich miejskich hal.

W programie:

— warsztat ,Makramowe kwietniki”
w godz. 10.00-13.00 z Alicjg Borys, pod-
czas ktorych uczestnicy zaplotg kwietniki.

Obowigzujg zapisy.

—warsztat ,Kwieciste wianki z materiatu”
w godz. 10.00-12.00, ktéry poprowadzi
Agnieszka Nowicka. Wience ze $cinkow to

waste. Wykorzystane zostang skrawki ma-
teriatéw. Ze stosu pozornie nieprzydatnych
resztek tkanin, ktére kto$ wyrzucit, stworzg
sie piekne wianki.

Obowigzujg zapisy.

—warsztaty ,Mandale kwietne” dla dzieci

lena Btenska i Klaudia Jarecka-Swieca.

zostang zmysty najmtodszych. Warsztaty,
podczas ktorych zaangazowany bedzie
wzrok, dotyk i zapach.

Obowigzujg zapisy.

— spacer z Arkiem Brzeczkiem ,Kwia-
ciarki Hal Targowych” w godz. 10.00-12.00.

Wstep bezptatny.

Zapisy online:

www.evenea.pl.

Szczegoty na stronie:

www.haletargowegdynia.pl.

Gdynskie plaze dla czworonogow

Do 30 wrzesnia w Gdyni obowigzuje
zakaz wprowadzania psow na plaze.

W tym czasie, z psem mozemy wchodzi¢
na dwie plaze: w Ortowie i na Oksywiu.
Oba miejsca oznaczone sg specjalnymi
tabliczkami.

Pierwsza plaza, na ktérg mozemy wybrac
sie z psem, znajduje sie w Ortowie, pomigdzy
wejdciem nr 18 a 19. Do psiej plazy prowadzi
Sciezka spacerowa przez park Kolibki. Druga
gdynska psia plaza znajduje sie na Oksywiu
w okolicach wejscia nr 4.

Na obu plazach obowigzuje uzywanie
kaganca i smyczy. Z psem nalezy chodzic¢

na smyczy. Rasy pséw lub ich mieszance, :
uznane za niebezpieczne dodatkowo muszg :
by¢ w kagancu. Psa mozna spusci¢ ze smy- :
czy wytgcznie, gdy ma zatozony kaganiec :
Poza tym zawsze nalezy sprzatac¢ po swoim :
czworonogu. Oszczedzamy w ten sposob :
»przykrych niespodzianek” innym spacero- :

wiczom i plazowiczom.

Przypominamy, ze za wchodzenie z psem :
lub innym zwierzeciem w sezonie na plaze, :
ktére nie sg do tego wyznaczone, moze- :
my dosta¢ od Strazy Miejskiej pouczenie, :

a nawet mandat do 500 zt.

Sekretne zycie pszczol w Marszewie

W Lesnym Ogrodzie botanicznym
»Marszewo” po zimie obudzity sie
pszczoty sSrodkowoeuropejskie.

Liczebno$¢ owaddw zapylajacych od lat
spada, w duzej mierze z powodu dziatalnosci
cztowieka. Znikanie owadow zapylajgcych
ma negatywny wptyw nie tylko na réznorod-
nos¢ biologiczng. Z tego wzgledu coraz cze-
Sciej podejmowane sa réznorodne dziatania
wspierajgce dzikie zapylacze.

Od 2019 roku rozwijany jest projekt ,Re-
introdukcja pszczoty srodkowoeuropejskiej
(Apis mellifera mellifera) w Nadlesnictwie
Gdansk”. Pszczota srodkowoeuropejska
jest witasciwym, rodzimym podgatunkiem
pszczoty miodnej na terenie Polski.

Projekt obecnie jest realizowany w 3
lesnictwach: Rogulewo, Sopot i Marianowo
oraz w pasiece zachowawczej w lesnictwie
Stara Pita; w kazdej lokalizacji zawieszonych

Koncertowa Gdynia

W dniach 19-21 maja od godz. 17.00
odbedzie sie festiwal GdyniaROCKZ!

Nowy festiwal na koncertowej mapie
Polski zrzesza najciekawsze trojmiejskie
zespoty rockowe. W ciggu 3 dni bedzie moz-
na ustysze¢ 18 zespotdw reprezentujgcych
rézne odmiany rock'a i metalu.

19 maja ,Hard Rockowy Pigtek”

Arshenic/Hellvoid/Carnage/Lady Killer/
StoneRiver/Sad'n Suspect;

20 maja ,Ciezka Sobota”

Distant Dream, Source of Mary, Sunday
at 9, Death Crusade, I.N.C., Zenith;

21 maja ,Alternatywna Niedziela”

Scianka, Kiev Office, St. John, Zurawie,

jest 6 budek pszczelich.

Rodziny pszczele umieszczane sg w tzw.
budkach pszczelich z drewna i mat stomia-
nych, wymyslonych i wykonanych na potrze-

budki sg zasiedlone rodzinami pszczelimi,
natomiast pozostate 4 pozostajg wolne do

przez pszczoty. Kazda z budek pszczelich
jest oznakowana, zaewidencjonowana
i podlega cyklicznym kontrolom. W 2019 r.
padkach pszczoty przetrwaty pierwszg zime

Pszczoty miodne wystepujgce w przy-
praktycznie wyginety, tym wieksza radosg¢,

dobrze.

Lesne Zwierzeta, Lady Electric.

Bilety od 40 zi, online: www.interticket.pl. Emigracji w Gdyni zapraszaja dzieci
: i mtodziez z Ukrainy do wziecia udziatu
" lggnkursie fotograficznym ,,Codzien-
18 maja o godz. 19.00 odbedzie sie : " cuy.

Szczegodtowy program:
www.facebook.com/podworko.art.

koncert Agnieszki Chylinskiej w Polsat
Plus Arenie Gdynia (ul. Kazimierza Gor-
skiego 8).

tytutowany Never Ending Sorry. Tym razem
piosenkarka postanowita potgczy¢ rockowg
site swojego gtosu z rockowo-bluesowym
brzmieniem. Bilety od 119 zI dostepne na
stronie: www.ebilet.pl.

: Z ,,Ciapkowa” do ludzi

kolejna propozycja warsztatéw w duchu zero :

Kontynuujemy rubryke, dzieki ktérej,

: mamy nadzieje, kolejne porzucone psy
1 i koty ze schroniska w ,,Ciapkowie”
: znajda ciepty dom. Miejskie schronisko
: ,Ciapkowo” prowadzone jest przez
: Ogoélnopolskie Towarzystwo Ochrony
: Zwierzat Animals.

w godz. 11.00-13.00. Poprowadzg Magda- :

Dzi$ przedstawiamy Wam kocurka, co

¢ : zwie si¢ Rosomak.
Podczas zabawy sensorycznej, pobudzone :

Spokojny, kocur w sile wieku. Ten piekny,

: dostojny rudzielec zyt kiedys na ulicy, bat sig
: kontaktu z cztowiekiem. Dzi$ juz wie, ze nie
1 wszyscy ludzie sg Zli, a gtaskanie jest na-
: wet przyjemne. Rosomak oprocz gtaskania
: uwielbia odpoczywaé w spokojnym miejscu.
: Jest ogromnym takomczuszkiem.

Kot jest wykastrowany, zaszczepiony,
: odrobaczony i odpchlony. Brak zauwazal-
: nych probleméw zdrowotnych.

Schronisko OTOZ Animals ,,Ciapko-

i wo” miesci sie przy ul. Matokackie] 3a,
: tel. 58 622 25 52, e-mail: schronisko@
: ciapkowo.pl. Jest otwarte w godz. 11.00-
: 17.00/16.00/15.00 (pon.-pt./sob./niedz.).
: Zwierzg moze adoptowac osoba petnoletnia.
by tego projektu. W obrebie zgrupowania, 2 : Psy s3 wydawane z ksigzeczkami zdrowia.

. Psie sprawy i zabawy

pozniejszego spontanicznego zasiedlenia

Fundacja Dogtor (ul. Wolnosci 1A)

: zaprasza na bezplatne warsztaty dla
: mito$nikow i wiascicieli psow - os6b do-
i ] ntrol J I. : rostych oraz opiekunéw z dzie¢mi.

powstaty dwie takie lokalizacje z budkami, w :
lesnictwach Sopot i Rogulewo. W obu przy- :

Terminy i godziny warsztatow:
—13.05 ,,Zabawki z recyclingu” w godz.

. : , _ : 15.00-18.00;
i obecnie sg w dalszym ciggu monitorowane. :

—20.05 ,,Domowy ogrédek sensorycz-

S 1 € i w : ny dla psa” w godz. 15.00-18.00;
rodzie w stanie dzikim w wielu miejscach :

—27.05,,Aktywny spacer z psem: wzbo-

- y ym WIKSZ : : gacone $rodowisko” w godz. 15.00-18.00.
ze marszewskie pszczotki maja sie catkiem :

Zapisy: https://tinyurl.com/4namnst4.
Wiecej informacji na www.dogtor.

org.pl lub pod nr. tel. 692 566 755 i na
: facebook.com/fundacjadogtor.

. Konkurs fotograficzny

Fundacja You Plan Culture i Muzeum

Celem konkursu jest che¢ poznania per-

: spektywy zycia i tworzenia nowej tozsamosci
: mtodych migrantéw w Polsce. Z wytonionych

Jesienig pojawit sie najnowszy album za- prac powstanie wystawa fotografii.

Konkurs przeznaczony jest dla mieszkan-

: cOw wojewodztwa pomorskiego, narodowo-
¢ §ci ukrainskiej w wieku 12-18 lat. Zgtoszenia
' przyjmowane sg poprzez formularz do 28.05
: dostepny na stronie:

www.youplanculture.com.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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Dzieje si¢ w Bibliotece Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na bezptat-
ne wydarzenia.

13 maja w godz. 10.00-13.00 Biblioteka
Obtuze (ul. Boisko 6) zaprasza na bezptat-
ng wymiane ubran dzieciecych.

15 maja w godz. 17.00-19.00 w Bibliote-
ce z Pasja (Al. Zwyciestwa 96/98) zaprasza
na bezptatng wymiane ubran dla dorostych.

15 maja o godz. 17.00 Biblioteka Pogo-
rze (ul. Porebskiego 21) zaprasza rodzicow
na spotkanie z psycholozkg, Anng Siwik,
ktérego tematem bedzie ,Uzaleznienie od
technologii u mtodziezy — na co warto zwro-
ci¢ uwage i jak sobie z nim radzi¢?”.

15 maja o godz. 17.30 Biblioteka
Wiedzy (ul. Swietojanska 141) zaprasza
na kolejne spotkanie cyklu poswieconego
Czechom. Tematem majowego spotkania
to: ,Miedzy Golemem a robotem — magiczne
opowiesci o Czechach”. Spotkanie poprowa-
dzi Krzysztof Chalimoniuk.

16 maja o godz. 16.30 Biblioteka Chy-
lonia Centrum (ul. Kartuska 20B) zaprasza

plastyczne z tworzenia jednorozcéw.
Obowiagzuja zapisy:
v.maskaliova@bibliotekagdynia.pl.

Lesne (ul. Warszawska 3) zaprasza ukrain-

— mozna porozmawiac o literaturze i zyciu
w ojczystym jezyku.

18 maja o godz. 16.00 Biblioteka Ci- : . 2
sowa (ul. Chyloniska 237) zaprasza dzieci : ,,Pl(;kne MY
z rodzicami na spotkanie z Krystianem :

Wasilukiem — policjantem z Gdyni i autorem :

ksigzki ,Alfabet Zwierzat”.

niu Teatru Duet. Obowigzujg zapisy:
filianr10@pbibliotekagdynia.pl.
Szczegoty na stronie:
www.bibliotekagdynia.pl.

Propozycje Klubu Marynarki Wojennej

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Za-
wiszy Czarnego 1) zaprasza:

— 16 maja o godz. 12.00 na wyktad dr
Barbary Meczykowskiej ,Gdynia-polskie
okno na $wiat. Historia miasta i ludzi”. Sala
kolumnowa.

Wstep wolny.

— 21 maja o godz. 17.00 na Koktajl
Artystyczny, ktéry poprowadzi Agnieszka
Chrzanowska ,Bez Ciebie ja to nie ja”.

Klubie MW 15 maja od godz.12.00.
llo$¢ miejsc ograniczona.

— 23 maja o godz. 17.30 na spotkanie : do O
: uSmiech”.

ze sztukg ,Skandale, wandale, kradzieze...

Sensacyjny $wiat sztuki”. Prezentacja Alek- : v ¢ | ZOs nrzy
: zawieszki, przypominajgce usmiechy. Dla

sandry Szwarc.

Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona. :

Wiecej informaciji na stronie:
www.klubmw.wp.mil.pl.

: Zostan wolontariuszem

dzieci w wieku od 5 do 11 lat na warsztaty :

: Open House Gdynia

W dniach 26-28 maja odbedzie sie 9.

edycja festiwalu ,,Open House” Gdynia.
16 maja o godz. 17.00 Biblioteka Dziatki :

Organizatorzy festiwalu zapraszaja

: wolontariuszy do wspottworzenia imprezy.
skich, dorostych mieszkancow dzielnicy na :
spotkanie Klubu Ukrainskiego, na ktérym :
wraz z prowadzacg — dr Eugenig Galazzo :

Zgtoszenia mozna sktada¢ do 25 maja.
Szczegotowe informacje i kontakt: Maria
Chojnacka pod nr. tel. 607 897 636 lub ma-

: ilowo: wolontariat@ohgdynia.org.

Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Mat-
ki, Fundacja Przytulny Domek zapra-

: sza mamy i corki na wspolny wieczor

18 maja o godz. 16.30 Bibliotek Gra- :
boéwek (ul. Morska 113) zaprasza dziecina :
spektakl ,Sowka Madra Gtéwka” w wykona- :

i warsztaty pielegnacyjne. Nie zabraknie
niespodzianek.
Wydarzenie odbedzie sie 19 maja

: w godz. 18.00-20.00 w Konsulacie Kultury
(ul. Jana z Kolna 25).

Wstep 10 zi, ptatne na miejscu. Rezer-

wacja miejsc oraz wiecej informacji pod nr.
: tel. 885 280 333.

: Dajmy uSmiech

Darmowe wejsciowki do odebrania w :

Fundacja Przytulny Domek zaprasza

: przedszkola i szkoly do przylaczenia sie

do Ogolnopolskiej akcji Tygodnia ,,dajMY
W ramach tej akcji zostang przygotowane

mitodziezy mozliwy wolontariat.
Wiecej szczegotow: Justyna Sudzik, pod

. tel. 885 280 333 lub na stronie

www.przytulny-domek.pl.

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy
Czarnego 1) zaprasza na wystawe statg
,»Gdynia Dzieto Otwarte”.

U poczatkéw Gdyni tatwo uchwyci¢ watki
najwazniejsze: z jednej strony marzenie
o Polsce nowoczesnej, dynamicznej, smiato
patrzgcej w przysztosc¢, z drugiej — roman-
tyczny patriotyzm. Modernizacyjny wysitek
mtodego panstwa, ktére pragneto nadrobié¢
cywilizacyjne zapd6znienie, spotkat sie wiec
z potrzebg stuzby ojczyznie.

—w ramach 12. Baltic Mini Textile, czyli
jednego z najwiekszych przegladéw minia-
tury tkackiej w Europie, w Muzeum Miasta
Gdyni mozna zobaczy¢ prace laureatow
tegorocznej edycji konkursu. To 50 miniatur,
ktore jury wybrato sposrod 338 prac zgtoszo-
nych przez 186 artystow.

Wydarzeniu towarzyszy wystawa prac
fotewskiej artystki levy Kraminy.

Wystawe mozna oglgda¢ do 4 czerwca
2023 roku.Uwaga: zmiana godzin otwarcia:
muzeum czynne we wtorek, czwartek i pig-
tek: w godz. 10.00-18.00, sSroda w godz.
12.00-20.00, sobota, niedziela i Swieta w
godz. 10.00-17.00.

Bilety ulgowe/normalne/rodzinne: 7/15/40
zt. Wiecej na stronie muzeumgdynia.pl.

Muzeum Emigracji (ul. Polska 1) za-
prasza do zwiedzania wystawy statej, ktéra
przybliza dzieje emigracji z ziem polskich od
wieku XIX do czaséw wspotczesnych.

W ramach cyklu Suplement mozna obej-
rze¢ wystawe ,,Przez prawo”.

Wstep z biletem na wystawe statg. Koszt
18 zt normalny, ulgowy 13 zt.

Muzeum czynne we wtorki 10.00-20.00,
od $rody do soboty w godz. 10.00-18.00.

Wiecej na stronie: Eglska1 .pl.

Muzeum Marynarki Wojennej (ul. Zawi-
szy Czarnego 1B) zaprasza:
— na wystawe statg ,,Mamy rozkaz Cie

utrzymaé...”;

— na wystawe ,,Marynista niejedno ma
imie...” poswiecong dziatalnosci artystycz-
nej kmdr. Henryka Baranowskiego.

Ekspozycja czynna do 5 czerwca.

— na wernisaz wystawy plenerowej
z okazji 100-lecia powstania Portu Wo-
jennego w Gdyni.

— Wystawa ,,ORP Btyskawica — wierny
okret” jest dostepna dla zwiedzajgcych.
Godziny otwarcia: 10.00-17.00 (przerwa
13.00-14.00), ostatnie wejscie odpowiednio
012.151 16.15. Poniedziatki nieczynne.

Muzeum czynne od wtorku do niedzieli
w godz. 10.00-17.00.

Wiecej na stronie: muzeummw.pl.

Muzeum Kart do Gry (ul. Golebia 9)
zaprasza na ,,Ulice Brydzowa”.

Ekspozycje zaaranzowat twérca kolekdji,
Andrzej Rzepkowski. Prezentowane sg
tutaj talie kart do gry, a takze pocztéwki, pla-
katy, zdjecia, etykiety oraz inne przedmioty.

Bilet normalny kosztuje 15 zt, a ulgowy
13 zt. Pfatnos$¢ na miejscu gotéwka lub kartg
ptatnicza/BLIK.

Muzeum Kart do Gry ,Ulica Brydzowa” to
projekt zarzgdzany przez Fundacje ,Trefl”.

Narzedzia bosmanskie, archiwalne
fotografie, dziennik robét czy zabytkowa
porcelana — to tylko czes¢ eksponatdw, ktére
mozna zobaczy¢ na najnowszej wystawie
czasowej na ,Darze Pomorza”. Ekspozycja
40 lat mineto. Od statku szkolnego do
statku muzeum” przybliza wydarzenia
i osoby, dzieki ktorym zaglowiec otrzymat
drugie zycie.

Wystawa dostepna do konca pazdzier-
nika.

Fundacja Marty Magdaleny Abakano-
wicz Kosmowskiej i Jana Kosmowskiego

oraz Liceum Sztuk Plastycznych zaprasza
na wystawe Magdaleny Abakanowicz
»Watki i osnowa” w Galerii Debiut (ul.
Ortowska 8).

Wystawa otwarta: wtorek-pigtek w godz.
10.00-15.00, sobota-niedziela w godz.
11.00-16.00, poniedziatek galeria zamknieta.

Ekspozycja potrwa do 31 lipca.

Gdynskie Centrum Organizacji Poza-
rzagdowych (ul. 3 Maja 27/31) zaprasza
na wernisaz fotografii Stowarzyszenia
Lokalnych Twércéow Sztuk Wizualnych
»lgers Kaszuby”.

Igers Kaszuby to spotecznos¢ zrzeszajg-
ca mito$nikow fotografii, zrzeszajacej ponad
6 milionéw pasjonatow fotografii mobilnej na
Swiecie, zatozonej w roku 2011.

Wystawe fotografii bedzie mozna oglgdac
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-
19.00 Gdynskim Centrum Organizacji Po-
zarzgdowych (ul. 3 Maja 27/31) do 18 maja.

Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni (ul.
Wiadystawa IV 51) zaprasza na wystawe
malarstwa, ktora przedstawia rozprzestrze-
niajgce sig¢ odblaski swietine widoczne na
flakonikach perfum.

Wystawe ,,Refleksy” Magdaleny Czu-
powskiej mozna oglgda¢ w poniedziatek,
srode, piatek od 11.00 do 13.00, wtorek
od 12.00 do 14.30 i czwartek od 15.00
do 18.00.

Wystawa potrwa do 31 maja.

Klub Marynarki Wojennej, ul. Zawiszy
Czarnego 1 w Gdyni zaprasza 12 maja w
piatek, godz. 18.00 na Wernisaz wystawy
malarstwa kota plastykow im. Wactawa
Szczeblewskiego Towarzystwa mitosni-
kéw Gdyni.

Wystawa potrwa do 12 czerwca.

Wstep wolny.

6
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Maj w Muzeum Miasta

Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy
Czarnego 1A) zaprasza:

—13.05 w godz. 19.00-01.00 na Europej-
skg Noc Muzedw.

Wstep 1zt

—14.05 o godz. 14.00 na oprowadzanie
kuratorskie po wystawie towarzyszgcej 12.
Baltic Mini Textile Gdynia, ktére poprowadzi
leva Kriimina.

— 16.05 o godz. 10.30 na spacer ,Nie
zapomnij o przyrodzie” dla szkét z okazji
Dnia Niezapominajki.

—17.05 o0 godz. 10.30 do Klubu Doboro-
wego Towarzystwa: Wiosna, wiosna, ach to
ty! W ramach, ktérego odbedzie sie spotka-
nie w Lesnym Ogrodzie Botanicznym ,Mar-
szewo” dla gdynskich seniorek i senioréw.

,Dzien Rodzinny: Po omacku”.

rzeczy o nas”

—26.05 0 godz. 12.00 na wernisaz wysta-
wy ,Muzeum to ludzie” w Galerii KIif.

i koncert Po Prostu i Maczety.
Obowigzujg zapisy:
www.openhousefestval.com
Szczegoty na stronie:
www.muzeumgdynia.pl.

»Filmowe mysli. Kino lekcje” — nowy termin

Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni
zaprasza na cykl bezptatnych webinariow
dla nauczycieli, realizowany w ramach
trzeciej edycji projektu ,,Filmowe mysli.
Kino lekcje”.

Wirtualne wyktady przyjmg formute spo-
tkan z ekspertami, ktore poprowadzi Paulina
Pohl — edukatorka filmowa i kulturoznawczy-
ni z Domu Filmowego.

Termin i temat webina:

— 29 maja, godz. 17.00 — ,Stowarzysze-
nie wytrwatych nauczycieli, czyli jak pogodzi¢
kino z podstawg programowg”

Na webinaria obowigzujg zapisy poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.fundacjafilmowa.pl.

Wystap na ,,Kurtynie”

VIl Przeglad Teatréow Amatorskich
»Kurtyna” im. Marka Hermanna juz je-
sieniag. To kilka dni spotkan ze sztukg i
wystepow na zywo.

Wydarzenie jest konkursem, ktérego
celem jest popularyzacja teatru i rozwijanie
wrazliwosci na sztuke. Co roku inspiruje
on tworcéw amatoréw, a takze aktywizuje i
integruje Srodowiska katolickie. Promuje tez
twérczos¢ hotdujgcg wartosciom ewangelicz-
nym i tradycji katolickiej.

Tegoroczna edycja odbedzie sie na
przetomie listopada i grudnia. Wszyscy,
ktérzy chcg wzigé¢ udziat w konkursie
i zaprezentowac sie szerszej publiczno-
Sci, mogg sie juz zgtaszac. Ruszyt nabor
uczestnikow — amatorskich grup i zespotow
teatralnych, a takze aktoréw. Zgtoszenia
mozna przesytac¢ do 30 wrzesnia na adres:

w ramach podstawy programowe;j.

Webinaria zostaty objete Honorowym :
Patronatem Pomorskiego Kuratora O$wiaty. :
Projekt ,Filmowe mysli. Kino lekcje” dofi- :

nansowano ze srodkéw Fundacji PZU oraz : zapraszaja na Koncert charytatywny ,Dla

: Witka” 26 maja o godz. 19.00 w Szkole
¢ Muzycznej | i Il stopnia (ul. B. Dominika

ze $Srodkéw miasta.

przeglad@kurtynamalykack.pl.

niowy nalezy przesta¢ do 6 pazdziernika.

Regulamin konkursu oraz formularze :
zgtoszeniowe znajdujg sie na stronie inter- :

netowej: www.kurtynamalykack.pl.

Sposréd nadestanych zgtoszen komisja :
wybierze od 5 do 15 najlepszych spektakli, :
ktore powalczg o Ztotg Kurtyne podczas :

tegorocznej edycji przegladu.

Przeglad Teatréw Amatorskich ,Kurtyna”
organizuje Stowarzyszenie Katolickie Cen- :

trum Kultury w Gdyni Matym Kacku.

26. Festiwal Gdynia Classica Nova

Muzyka klasyczna zabrzmi w Gdyni
miedzy 20 maja a 3 czerwca za sprawa
festiwalu Gdynia Classica Nova. W tym
roku patronuje mu —Jan Sebastian Bach.

W programie koncert:

—,Zacznij od Bacha: najwieksze przeboje
Zbigniewa Wodeckiego w nowych aranza-
cjach na chor i orkiestre” 20 maja o godz.
19.00 w Polsat Plus Arenie Gdynia (ul. K.
Gorskiego 8).

Bilety normalne w cenie 40/50 zt, ulgowe
20/25 zt.

— ,Concerti grossi: koncerty Bacha na
skrzypce, klawesyn, flet i orkiestre” 21 maja
o godz. 19.00 w sali koncertowej Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia im. Z. Noskowskiego
(ul. bp Dominika 13A)

— ,Toccata con Fuga: muzyka organowa
Bacha” 27 maja o godz. 19.30 w gérnym
kosciele pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa (ul. Armii Krajowej 46).

Bilety normalne w cenie 20 zt, ulgowe
10 zt.

(ul. bp Dominika 13A).
15zt

— ,Mistrzowskie kantaty: arcydzieta mu- :
zyki wokalno-instrumentalnej” 2 czerwca :
o godz. 19.00 w dolnym koSciele pw. Naj- :
Swietszego Serca Pana Jezusa (ul. Armii :

Krajowej 46).
10 zh.

Pana Jezusa (ul Armii Krajowej 46).

10 zt.
Bilety dostepne online: www.kupbilet.pl.
Szczegotowe informacje na stronie:

com/gdyniaclassicanova

: Konferencja w WSAIB

- 20.05 o godz. 11.00 na warsztaty :

19 maja o godz. 10.00 odbedzie sie

_ i Miedzynarodowa Konferencja ,,Prawa
—21.05 o godz. 14.00 na oprowadzanie :

kuratorskie po wystawie ,My o rzeczach/ :

cztowieka-miedzy wschodem a zacho-
dem” w Wyzszej Szkole Administracji

: i Biznesu (ul. Kielecka 7).

— 24.05 o godz. 17.30 na prelekcje ze :
spacerem i warsztatem ,Rosliny lecznice : czlowieka to trzy panele podczas konfe-

w sztuce”, ktdrg poprowadzi leva Krimina. :

Praworzgdnosé, konflikty zbrojne i prawa

rencji, ktéra poswiecona bedzie aktualnej

problematyce ochrony praw cztowieka we

* wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej
— 27.05 o godz. 14.00 na Open House :

Gdynia ,Bananas”. Muzeum od zaplecza :

i geopolityczne;.
Konferencja jest organizowana pod ho-

: norowym patronatem Marszatka Senatu RP.

Wstep bezptatny.

: Traf w dziesigtke

Gdynskie Stowarzyszenie Steel Darta

»Blyskawica” zaprasza chetnych do gry

Filmowe mysli. Kino lekcje” to projekt : oraz do kibicowania w ogélnopolskim
edukacyjny, skierowany do mtodziezy ze :
szkot srednich pasjonujgcej sie kinema- :
tografig oraz ich nauczycieli i edukatoréw :
zainteresowanych edukacjg filmowg. Re- :
alizowana od 2021 roku inicjatywa ma na :
celu rozwijanie u mtodziezy wiedzy o filmie :
i nowych mediach — dziedzin, o ktérych : qynia "Kontakt:
niewiele moga dowiedzie¢ sig¢ na lekcjach :

turnieju steel darta (lotki) o ,,Puchar Do-
wodcy ORP Blyskawica”, ktéry odbedzie
sie 27 maja w Podwérko.art/Ucho przy ul.
sw. Piotra 2.

Zapisy do turnieju od godz. 11.00. Start
0 godz.12.00. Wpisowe: 30 zt.

Wiecej na: facebook.com/blyskawicag-

stowarzyszenieblyskawica@gmail.com.

Koncert charytatywny

Fundacja Przytulny Domek i OM PTTK

W programie wystep uczniéw Szko-

: ty Muzycznej | stopnia im. F. Chopina

Aby wzig¢ udziat w konkursie, trzeba :
przesta¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy :
oraz materiaty dokumentujgce zgtaszany do :
przegladu spektakl — scenariusz, nagranie :
wideo oraz notatke prasowg na temat przed- :
stawienia i prezentujgcej go osoby lub grupy. :

Materiaty i podpisany formularz zgtosze- :

w Wejherowie oraz gitara klasyczna i ,Piesni
stowianskie’— Isa Conar, artystka z Lublina.
Licytacja, loteria, stolik ciast. Zebrane fundu-
sze wspomoga rehabilitacje Witka.
Wstep wolny. Rezerwacja miejsc pod nr.
tel. 505 107 035 lub mailowo:
aktywniezpttk@wp.pl.

Przedszkolaki, do boju!

Fundacja Pozytywne Pomorze i dr
Jarostaw Klodzinski zapraszaja 3 czerw-
ca o godz. 10.00 na Sportowe Potyczki
Przedszkolakow.

Druzyny powalczg o puchar Przewodni-
czgcego Komisji Sportu Rady Miasta Gdynia.

Regulamin udziatu na stronie:

: Sukces uczniow z ALO

— ,Nowe oblicze baroku: Bach najazzowo”
28 maja o godz. 19.00 w sali koncertowe;j :

Szkoty Muzycznej | i Il im. Z. Noskowskiego zdobyli Ztotego Wilka za 1. miejsce w

: finale IX edycji Olimpiady Zwolnieni z Teorii

Bilety normalne w cenie 30 zi, ulgowe : 54545

Uczniowie | Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcagcego (ul. Narcyzowa 6)

Hanna Wcisto i Stanistaw Korycki zwy-
ciezyli w kategorii Spoteczenstwo i edukacja.
Pokonali 1243 projekty zgtoszone przez
uczniow z catej Polski. Wykonali projekt
spoteczny ,Uczniowski Budzet Obywatelski

- . ¢ 2", Zachecili 24 szkoty z Gdyni do udziatu
Bilety normaine w cenie 20 zt ulgowe : \ - qiekcie, w ramach ,Uczniowskiej Gory

Z -Barokowy kunszt: Bach w oryginalnym Grosza” i zebrali ponad 90 tys. zt na reali-

brzmieniu epoki” 3 czerwca o godz. 19.00 :
w dolnym kosciele pw. Naj$wigtszego Serca :

: Sklep charytatywny

Bilety normalne w cenie 20 zt, ulgowe :

zacje zwycieskich projektéw.
Gratulujemy!

Sklep charytatywny ,.Z gtebokiej szu-

: flady” (ul. Swietojanska 36) przyjmuje
. rzeczy nowe, uzywane, ozdoby, ksiagzki,
gdyniakulturalna.pl oraz www.facebook. :
: 18.00, a w soboty do godz. 14.00.

ubrania w dni powszednie w godz. 10.00-

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @ MiastoGdynia
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POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY
PIATEK, 19 MAJA 2023

\

Mtodziezowa Rada
Miasta Gdyni

\

&

o~

19 maja w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym (aleja Zwycigstwa 96/98) odbedzie sie¢ Kongres Swiadomosci o De-
presji. Cho¢ to trudny temat, warto i trzeba o nim rozmawia¢. To dobra okazja, aby wzig¢ udziat w warsztatach, pozna¢ ciekawych
ludzi, ale przede wszystkim porozmawia¢ o depresji z fachowcami.

Organizatorem Kongresu Swiadomosci o Depres;ji jest Mlodziezowa Rada Miasta Gdyni.

Kongres bedzie sktadac sie z dwdch czesci. Rozpocznie sie o godz. 9.30 rejestracjg uczestnikow, ktéra potrwa do godz. 10.15. Na-
stepnie uczestnicy wystuchajg czterech krotkich prelekcji. A po przerwie obiadowej wezmg udziat w dyskusjach panelowych, z ktérych

wnioski przedstawig na wspélnym spotkaniu zamykajgcym kongres.

Politechnika Gdariska
doradca psycholog

terapeutka integracji
sensorycznej i mediatorka

Patronat Honorowy
PREZYDENT
MIASTA GDYNI

Woiciech Szczurek

MLODZIEZOWY
SEIMIK

0

W pierwszej czesci wydarzenia ustyszymy czworo prelegentow
moéwigcych o depresji wsrod mtodziezy. W programie wyktad:

— doktora Wojciecha Glaca — ,Jak rozpozna¢ i reagowaé na
depresje?”,

— magister Urszuli Kropidlowskiej — ,Depresja nie wybiera.
Kogo moze dotkngc?”,

—doktora Marcina Szulca — ,,Psychologiczna apteczka pierwszej
pomocy, czyli jak radzi¢ sobie z kryzysem i wspiera¢ w kryzysie
innych”,

— Jakuba Stolarskiego — ,Ruch. Otworz sie na przyjemnosé”.

Prelegenci:

Dr Wojciech Glac jest cenionym w $rodowisku badaczy na-
ukowcem i popularyzatorem nauki. Prelegent jest doswiadczonym
wyktadowca, organizatorem Dnia Mézgu.

Urszula Kropidtowska ma niezwykle cenne doswiadczenie, od
wielu lat prowadzi gabinet terapii, psychologii i coachingu Busole,
jak sama pisze ,to drogowskaz” i przewodnik dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Doktor Marcin Szulc, wyktadowca na Uniwersytecie Gdanskim
i psycholog w Zaktadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sa-
dowej. To prelegent doswiadczony w pracy z mtodziezg.

Jakub Stolarski na co dzien jest fizjoterapeutg. Pan Jakub
oprocz wiedzy, ma réwniez osobiste doswiadczenie zwigzane
z depresja.

! ! WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

fizjoterapeuta

Uniwersytet Gdariski

Pracownia Neurobiologii i trener ruchu

n Iﬁjl @MRMGDYNIA

Po prezentacjach odbedzie sie debata na temat depresji. Pod-
czas drugiej czesci konferencji mtodzi radni poprowadzg warsztaty
w trzech grupach:

— informacyjnej,

— zapobiegawczej

— srodowiskowe;j.

Po ich zakonczeniu wszystkie zespoty spotkajg sie w Sali Mor-
skiej, aby omowic rozwigzania przygotowane przez uczestnikéw.

Obecni na kongresie nauczyciele i opiekunowie bedg mogli wzigé
udziat w zajeciach ,Jak wspiera¢ mtodziez w depresji. Relacja rodzic
— nauczyciel — uczen”. Poprowadzi je Anita Sumita.

Warto przy okazji przytoczy¢ statystyki dotyczgce préb samoboj-
czych podejmowanych przez mtodych ludzi. Az 2031 prob samobdj-
czych dzieci i mtodziezy miato miejsce w Polsce w 2022 roku, wedtug
statystyk zebranych przez komendy wojewddzkie policji w catym
kraju - wynika z danych, opublikowanych przez fundacje GrowSpa-
ce. Zycie odebrato sobie 150 mtodych oséb. Najmtodsze dziecko,
ktore targneto sie na wtasne zycie, miato zaledwie 7 lat... Tylko w
naszym wojewddztwie doszto do az 417 préb samobodjczych wsrdd
dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia. 16 mtodych oséb z naszego re-
gionu odebrato sobie zycie. Od 2021 roku liczba préob samobdjczych
na Pomorzu wzrosta o 43 proc., natomiast w stosunku do danych
z 2020 roku jest to wzrost w skali catego kraju az o 150 procent.

8 Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Czes¢!

Jak sie dzis czujesz? Co u Ciebie stycha¢?

Czy w Twoim zyciu jest bliska Ci mtoda osoba, ktéra nie powinna by¢ teraz sama?
Moze to Ty?

IPSGDYNIA.PL Szukasz pomocy? Potrzebujesz z kim$ po prostu porozmawia¢?

Kazdy z nas w tym pedzacym Swiecie potrzebuje sie na chwile zatrzyma¢, aby
pomyslec czy podzieli€ sie swoimi trudniejszymi momentami.

Chcemy pokazaé Ci kilka miejsc - takze takie "tylko w sieci" - w ktérych mozesz
znalez¢ wsparcie lub poleci¢ je komus, kto tego potrzebuje!

Porozmawiamy, wystuchamy Cie bez oceniania i wspélnie poszukamy rozwigzan!
Tak po prostu! |

www.couch.pl

to specjalny czat i telefon dla dzieci oraz mtodziezy. Dzialamy codziennie od 12:00 do 20:00.
Mozna do nas napisac¢ lub zadzwoni¢ i pogadac o sprawach, ktére sg dla Ciebie wazne! Dziatamy
anonimowo i bezptatnie! Nie potrzebujesz zgody rodzica/opiekuna na kontakt z nami.

www.gdynskispot.pl

to strona, na ktérej mozesz znalez¢ kontakt do kilkunastu tzw. SPOTéw na terenie Gdyni.
Jest to bezpieczna przestrzen dla dzieci i mtodych ludzi wkraczajgcych w dorostos¢. Mozesz tu
uzyska¢ pomoc w rozwijaniu swoich umiejetnosci potrzebnych w réznych sytuacjach osobistych,
szkolnych czy rodzinnych. SPOTy dziatajg bezptatnie a wszelkie warsztaty i zajecia odbywajg sie
popotudniami. Dzieki tej stronie mozesz znajdziesz miejsce, ktére Tobie lub komu$ znajomemu
bedzie najbardziej pasowac pod wzgledem lokalizacji. Uwaga! Jesli wybierzesz dla siebie miejsce,
rodzic lub opiekun prawny powinien skontaktowac sie z wybranym SPOTem by dokona¢ zapisu.

58 622 22 22

to dziatajacy cata dobe telefon do Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gdyni. Gdy zadzwonisz,
telefon odbierze psycholog lub stazysta, ktéry postara sie najdoktadniej rozeznaé opisang przez
Ciebie sytuacje. Mozesz zadzwoni¢ w swojej sprawie lub w temacie innej bliskiej osoby - zawsze
gdy: pojawia sie kryzys emocjonalny, jeste$ osobg doswiadczajgca przemocy lub Swiadkiem takiej
sytuacji, zauwazysz u Ciebie lub kogos bliskiego niepokojace, rezygnacyjne mysli lub zachowania.
Specjalista podpowie Ci, w jaki sposéb najbezpieczniej pomdc, co warto zrobic i jak my mozemy
Cie wesprzec. Mozemy tez spotkac sie osobiscie w naszej siedzibie przy ul. Biskupa Dominika 25.
Taka indywidualna rozmowa trwa okoto 50 minut i pozwala sie lepiej pozna¢ i porozmawiac
o tym, co sie dzieje, ustali¢ razem z Tobg plan dziatania. Wsparcie jest zupetnie bezptatne!
Na spotkanie z nami bedziesz potrzebowat zgody rodzica/opiekuna w dalszym procesie wsparcia.
Na poczatku spotkamy sie i porozmawiamy tylko z Tobg lub osoba, ktérej nas polecisz.

www.gdyniawspiera.pl

to strona, na ktérej mozesz sprawdzi¢, czy trudnosc¢ z jaka mierzysz sie Ty lub kto$ Ci bliski, moze
by¢ rozwigzana tez w innych miejscach. Nie musisz zna¢ adresu instytucji, wystarczy, ze klikajac
w kolejne "kafelki", ktére sg opisem trudnej sytuacji, wskazg liste organizacji, ktére udzielajg
bezptatnego wsparcia. To nie tylko pomoc psychologiczna, ale takze wszelkie inne formy wsparcia
m.in. w trudnosciach z uzaleznieniem, pokrzywdzenie przestepstwem, porady prawne itp.
Uzyskasz informacje o godzinach otwarcia, dane kontaktowe oraz formach pomocy, ktére sg dla
Ciebie dostepne!

Szukanie wsparcia jest naprawde okej!
Pamietaj, ze jesteSmy dla Ciebie!
Sprawdz - napisz lub zadzwonR!

AU

Essio

ul. Wejherowska 65 - -

¢ coucb cdynski DYNIA
oy T T e wspiera

(58) 664 33 66

info@zpsgdynia.pl

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia 9
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Zajecia sportowe

Akademia Pitkarska Gdynia zaprasza
dzieci i mtodziez na treningi pitki nozne;j.

Zajecia prowadzone sg w roznych gru-
pach wiekowych. Informacje pod nr. tel.
501 643 089, 505 702 253, e-mail: trene-
rzyapg@gmail.com. .

Uczniowski Klub Sportowy Btyskawi-
ca SP 39 Gdynia prowadzi zapisy dzieci
od 4. roku zycia i mtodziezy do grup nauki
ptywania i doskonalenia technik ptywackich.

Zapisy i informacje: Krzysztof, nr. tel.

668 124 060, e-mail: blyskawica39@o2.pl

KSS Flauta Gdynia zaprasza dziewczyn-

ki na treningi pitki noznej. Zajecia sportowe :

z elementami pitki noznej dla dziewczynek
w wieku 5-11 lat.
Szczegdty pod nr. tel. 604 20 30 28.

UKS Dragon prowadzi zapisy dzieci :
i mtodziezy na treningi judo pod. nr. tel. 669 :

890 123.

Wstap do Miejskiej Informacji Turystycznej

Do 30.09.2023 Miejska Informacja Tury-
styczna, znajdujaca sie przy ul. 10 Lutego
24 w Gdyni, bedzie czynna codziennie:
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-
18.00, w soboty, niedziele i Swieta w godz.
9.00-16.00.

W placéwce mozna otrzymac bezptatne
materiaty promocyjne dotyczgce Gdyni i oko-

lic oraz zakupi¢ ksigzki mapy, przewodniki, :

flagi oraz réznego rodzaju gdynskie pamigtki.

Porozmawiajmy o rewitalizacji

Laboratorium Innowacji Spotecznych
zaprasza na spotkania, podczas ktérych
mieszkancy gdynskich podobszaréw
rewitalizacji moga porozmawia¢ o zmia-
nach w ich najblizszym sasiedztwie.

W maju odbeds sie:

—na Oksywiu —w srody: 17, 24, 31.05w
godz. 15.30-18.00 w Przystani Smidowicza
49, w czwartki: 18, 25.05, w godz. 10.00-
11.30 przy ul. Dgbka 52 (Placéwka SPOT);

— na Witominie — w poniedziatki: 15,
22, 29.05 maja w godz. 9.30-11.00 w
SPOT Miodorosli, Widna 8, w czwartki:
18, 25.05 w godz. 17.00-18.30 w SP nr 35,

Ogloszenia fundacji

Fundacja Adaptacja zaprasza:

— na bezptatne zajecia z jezyka polskiego
dla obcokrajowcow;

— na zajecia Supermocni, czyli warsztaty
dla dzieci w wieku 7-14 lat z Polski i Ukrainy;

— na konsultacje psychologiczne;

—na zajecia: zumba dla dzieci wieku 5-10
lat w czwartki 0 godz. 17.15. Koszt 40zt za
miesigc. Koszt dla mieszkancéw Cisowy to
20 zk; Latino Solo w czwartki o godz. 18.15.
Obowigzujg zapisy pod nr. tel. 570 045 955
lub w biurze fundacji od poniedziatku do
czwartku o godz. 17.00 (ul. Chylonska 217) .

*kk

Fundacja Fly ogtasza nabér dla

Zapisy do...

Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 (ul. Dgbka 277)
ogtasza zapisy do:

— oddziatu przedszkolnego oraz oddzia-
tu przygotowujgcego do nauki szkolnej
(zeroéwka) dla dzieci posiadajgcych orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
sprzezona.

— Szkoty Podstawowej nr 50 oraz Szkoty

Bezplatny kurs krawiecki

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego nr 2 w Gdyni (ul. ptk. Dgbka
207) oferuje bezptatny kurs pozwalajg-
cych uzyskaé¢ kwalifikacje w zawodzie
krawiec i technik przemystu mody (ko-
lejny etap kwalifikacji).

Kurs trwa 4 semestry, zajecia odbywajg
sie w systemie zaocznym (piatki od godz.
16.00 oraz soboty, Srednio co dwa tygodnie),

Uczniowska

Projekt Gdynia OdNowa: Rewitalizacja :
zachodniej czesci dzielnicy Witomino-Ra- :

diostacja jest wspotfinansowany ze srodkow

Unii Europejskiej w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020

Projekt Gdynia OdNowa: Rewitalizacja
dzielnicy Oksywie jest wspétfinansowany

ze $rodkow Europejskiego Funduszu Roz- :

woju Regionalnego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewodztwa :

Pomorskiego na lata 2014-2020.

uchodzcow z Ukrainy na bezptatne szko- :

lenia zawodowe.

Spotkania organizacyjne w kazdg $rode :
0 godz. 17.00 w biurze fundaciji (ul. Swieto- :

janska 36/2) — do wyczerpania miejsc. In-

formacje i zgtoszenia mailowo na ukraina@ :

fundacjafly.pl oraz w biurze fundaciji.

Fundacja My Kaszubi:
— pomaga w konstruowaniu pism proce-
sowych;

— pomoze rozliczy¢ PIT. Zapisy pod nr. :

tel. 609 708 506;
— zaprasza mtodziez na korepetycje z ra-
chunkowosci. Zapisy pod nr. tel. 609 708 506.

Przysposabiajacej do Pracy nr 1 dla dzieci :
i mtodziezy posiadajgcych orzeczenie o po- :
trzebie ksztatcenia specjalnego z niepetno- :

sprawnoscig intelektualng oraz sprzezona.
Mozliwo$¢ indywidualnego umowienia sie

na zajecia. Kontakt pod nr. tel. 58 625 48 55, :

sekretariat@sosw1.edu.gdynia.pl.
Szczegoty na www.sosw1.edu.gdynia.pl
i nafb SOSW nr 1 w Gdyni.

konczy sie egzaminem dajgcym uprawnie- :

nia zawodowe. Karte zgtoszeniowg wraz z

wymaganymi dokumentami nalezy ztozyc w :
sekretariacie szkoty. Planowane rozpoczecie :

kursu we wrzeséniu 2023 r.
Wiecej informaciji na;
www.ckziu2-gdynia.edupage.org lub pod
nr. tel. 58 622 26 24.

. Strzyzenie na medal

16 kwietnia Robert Kaszubski z Gdyni
: zdobyt tytut Mistrza Polski we fryzjer-
: stwie.
Robert Kaszubski jest wtascicielem za-
: ktadu fryzjerskiego ,Roberto” (ul. Powstania
: Styczniowego 20/16). Konkurs jest czescig
 przygotowan do Mistrzostw Swiata we Fry-
: zjerstwie 2023 w Paryzu.
Gratulujemy!

: Sukces sportowy

¢ Oskar Krzynéwek wychowanek Ga-
:leonu Gdynia podczas Ogoélnopolskiej
: Olimpiady Mtodziezy w Sportach Halo-
: wych zdobyt srebrny medal i tytut wice-
: mistrza Polski Junioréw Mtodszych.
Olimpiada odbyta sie w dniach 27-28
: kwietnia w Koszalinie. Oskar Krzynéwek
: wywalczyt srebrny medal i tytut wicemistrza
: Polski Junioréw Mtodszych w kategorii wago-
: wej do 90 kg. Pozostali zawodnicy Galeonu,
- Judyta Drywa zajeta 7. miejsce, a Natasza
: Grze$ 9. miejsce.

Gratulacje!

:Uczniowie na medal!

Waldemar Lamandini oraz Olaf Tar-
: gowski z gdynskiego Il LO (ul. Legionéw
: 27) zdobyli srebrne medale olimpijskie
: podczas Baltyckiej Olimpiady Informa-
: tycznej w duinskim Lyngby.

Do udziatu w Olimpiadzie zostato zakwa-
: lifikowanych 72 uczniéw z catej Europy.
Opiekunem naukowym uczniéw jest Ry-
: szard Szubartowski, ktory zostat podczas
: uroczystosci zakonczenia tegorocznej Ju-
: bileuszowej XXX Ogodlnopolskiej Olimpiady
: Informatycznej uhonorowany nagroda
: i tytutem ,Informatycznego Belfra Roku”.
Gratulujemy!

. Tydzien z Powerem

Zespo6t Szkot Hotelarsko-Gastro-
:nomicznych (ul. Morska 77) w dniach
23-27 maja bierze udzial w szkoleniach

: ,Tydzien z Powerem”, ktérego celem
: jest promowanie wartosci uczenia sie je-
: zykow obcych jako bazy do podnoszenia
: poziomu zycia, poznania swiata i nauki
: otwartosci.

Podczas szkolen zaprezentowane zosta-
: ng inne kultury i doswiadczenia z réznych
: zakatkéw swiata. Szkolenia odbywac sie
: bedg w placéwkach edukacyjnych w Ir-
: landii, Hiszpanii, Portugalii, we Wtoszech
i na Cyprze. We wrzesniu szkote odwiedzg
: uczniowie z Rumunii.

¢ Kursy finansowane sg z Programu
: Operacyjnego Erazmus w ramach srodkow
: Europejskiego Funduszu Spotecznego.

: Badz rodzing zastepcza
Zespot ds. rodzinnej pieczy zastepczej
: w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
: poszukuje kandydatéw na rodziny za-
: stepcze niezawodowe oraz zawodowe
: petniace funkcje pogotowia rodzinnego.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé
: w siedzibie zespotu przy ul. Abrahama 55
tlub pod nr. tel. 58 622 60 20 lub 58 627
120 24.

| ,Burasek” pomaga

Fundacja charytatywna ,,Burasek”
: dziatajgca na rzecz zwierzat przyjmuje
: nieodptatnie: ksigzki, bibeloty w siedzibie
: przy ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego
: 16 (po umowieniu tel. 660 146 031, 669
* 806 333).
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STRONA SENIORA

Zajecia i wycieczki

Fundacja Adaptacja (ul. Chy-
lonska 191) zaprasza:

— na zajecia ruchowe, multime-
dialne i warsztaty pamieci;

—we wtorki 0 godz. 16.00 na spo-
tkania Klubu Seniora;

— na konsultacje psychologiczne
dla seniorow;

— na warsztaty relaksacyjne,

Zapisy na wszystkie aktywnosci
pod nr. tel. 570 04?355 lub w biurze.

Fundacja ,,My Kaszubi...” za-
prasza:

— seniorki na warsztaty wiosen-
noletnie z cyklu ,Tancowata igla z
nitkg” oraz ,Gotowata Babcia kluski”;

— 20 maja Bydgoszcz i okolice.

Zapisy w godz. 9.00-12.00 w
Gdynskim Centrum Organizac;ji
Pozarzgdowych (ul. 3 Maja 27) pod
nr. tel. 609 708 506.

Fundacja Przytulny Domek
zaprasza mieszkahcéw 55+ na
zajecia:

—we wtorki w godz. 10.15-11.15
Pracownia Akceptacji Sytuacji;

—we wtorki w godz. 11.30-12.30
i piatki w godz. 10.15-11.15 English
Conversation;

— w $rody w godz. 12.15-13.15
taniec;

: na wystawy fotograficzne: ,Za-
, . ... . trzymane w kadrze”, ktérg mozna
tografia studyjna, podstawy obrobki : zobaczyé w Infobox Gdynia (ul.
K d t : Swietojanska 30) oraz ,Gdynskie
pokazan€ podczas wystawy, Na: pAkwarium”, ktéra prezentowana
: jest w holu budynku YMCA (ul.

: Zeromskiego 26).

Fotografia bez tajemnic

Fundacja Przytulny Domek
zaprasza na kurs fotograficzny,
ktoéry rozpocznie sie 20 maja o
godz. 10.00 w Konsulacie Kultury
(ul. Jana z Kolna 25).

W programie: podstawy oraz po-
szerzenie wiedzy o fotografii, teoria
i praktyka, fotografia w plenerze, fo-

— soboty kurs fotograficzny

Koszt: 30 zt/20 godzin.

Szczegoty: Justyna Sudzik pod
nr. tel. 885 280 333 lub na stronie:

www.przytulny-domek.pl.

Na zajecia wstep wolny.

Fundacja FLY zaprasza osoby : janaz Kolna 25) w imieniu Fun-

: dacji Przytulny Domek zaprasza
: w poniedziatki o godz. 11.00 oraz
: czwartki o godz. 11.30 na zajecia
: Srebrnej Joga. To zajecia: zdrowy
: kregostup, lepsze krazenie, wzmoc-
. . ., i nienie miesni, ¢wiczenia oddecho-
Polski Zwigzek Emerytow : e yozluzniajace, wspomagajace
: prace organizmu. Koszt 10 zt.

55+ natygodniowe wycieczki kra-
joznawcze, m.in. ,Swietokrzyskie
Perty” lub ,,Wokét Beskidow”.

SzczegOty i zapisy w biurze Fun-
dacji (ul. Swietojanska 36/2).

*k*

i Rencistéow prowadzi zapisy na
wyjazdy turystyczne:
— 25 maja — Frombork,

— 15 czerwca Torunh i Bydgoszcz. : .
Wiecej informacji pod nr. tel. 58 : Kacik artystyczny

621 84 25
Biuro czynne w pon. w godz.
11.00-15.00 i $rody w godz. 9.00-

www.emeryci-gdynia.pl.
Liczba miejsc ograniczona.

*k%*

(Chwarzno-Wiczlino) zaprasza
na zajecia dzwiekoteriapii.

Wydarzenie odbedzie sie 19 : /
: do 18 maja.

maja w godz. 18.30-19.30.
Wstep bezptatny.

zdje€. Prace uczestnikow zostang

zakonczenie warsztatéw. Zajecia
poprowadzi Beata Jaszczyszyn.
Koszt 30 zt za 20 godzin.

Zapisy: Justyna Sudzik pod nr. | \yars7tatew Fotografii Cyfrowej dla

: Seniorow.

tel. 885 280 333.

: Aktywny senior

Osiedlowy Klub Kultury Spét-

: dzielni Mieszkaniowej Battyk (ul.
: Narcyzowa 1) zaprasza na gim-
: nastyke usprawniajgcg w czwartki
: 0 godz. 15.30. Zajecia ptatne.

*kk

Gdynskie Centrum Kultury (ul.

Zapisy pod nr. tel. 885 280 333.

Miejski Klub Seniora Witomino

: (ul. Widna 8) zaprasza na wysta-
: we ,,Malarski potencjat tworczy

13.00. Wiecej informacji na stronie: : seniorow”.

Prace wykonane zostaty roznymi

: technikami. Autorzy: Aleksandra
: Pawlak-Woyke, Dorota Kraszew-
Przystan Wiczlinska 50A :
: styna Busz, Urszula Rogala-Sroka
: (pod kierunkiem Bozeny Bury).

ska, Grzegorz Daszkowski, Kry-
Wystawe bedzie mozna oglgdac

*k%k

ZMCH Polska YMCA zaprasza

Zdjecia to efekt pracy uczestnikow

»Pomorskie Miasteczko Zawodow” w maju

Bezptatne dziatania realizowane
przez Fundacje Gospodarcza w Gdyni
w ramach projektu ,,Pomorskie Miastecz-
ko Zawodow” kwietniu:

— poradnictwo zawodowe i biznesowe;

— ,Jak zatozy¢ i z sukcesem prowadzic¢
firme?” 22.05 w godz. 10.00-13.00;

— arkusz kalkulacyjny Excel 22-24.05
w godz. 9.00-14.00;

— podstawy pisania dokumentow aplika-
cyjnych 26.05 w godz. 9.00-12.00;

netowe;j:

lub pod nr. tel. 58 622 20 52, 58 622 60 17.

komunikatora zoom.

jest dofinansowany ze srodkéw miasta.

. Judo Dragon Arena

Zapisy przez kalendarz na stronie inter-

29 kwietnia zostat otwarty nowy obiekt

. sportowy. Inicjatorami byli Jarostaw Kto-
www.pomorskiemiasteczkozawodow.pl :

dzinski z CKZiU 2 (ul. Pik. Dabka 207 )

¢ i Maciej Czastka z Uczniowskiego Klubu

Doradcy obstugujg klientéw bezposrednio :
w siedzibie — Fundacji Gospodarczej oraz :
telefonicznie, mailowo, a takze za pomocg :
: Nr 2 (ul. Pik. Dagbka 207). Na sali zostato
Projekt Pomorskie Miasteczko Zawodow :

Sportowego Dragon.
Judo Dragon Arena miesci sie Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego

roztozone ponad dwiescie metrow kwadra-

: towych maty do judo sportowego. Dla ro-
: dzicéw dzieci dosteny jest darmowy parking
¢ i kawiarenka.

12. edycja ,,Do Pracy Jad¢ Rowerem”

Kolejna edycja projektu ,,Do Pracy
Jade Rowerem” powrocita.

W ostatniej edycji projektu udziat wzigto
1458 uczestnikéw z 235 przedsiebiorstw. W
tym roku konkurs potrwa do 1 pazdziernika.

Projekt mobilizuje mieszkancow Gdyni,
a jego celem jest zmiana przyzwyczajen
transportowych i zachecenie pracownikéw
firm majgcych swoja siedzibe lub oddziat na

terenie miasta do poruszania sie rowerem.
Tegoroczna rywalizacja odbywac sie bedzie
z wykorzystaniem specjalnej bezptatnej
aplikacji ,Aktywne Miasta”, ktéra pozwoli
na proste rejestrowanie przejazdéw i jest
dostepna dla uzytkownikéw Google Play
i App Store.

Kazdy z uczestnikow zbiera¢ bedzie
punkty, ktére zwigzane beda z licznymi na-

grodami i znizkami przygotowanymi przez
Gdynskie Centrum Sportu oraz partnerow
akcji. System premiowania przygotowany
zostanie w taki sposob, aby mozliwos¢ uzy-
skania nagrody byta dostepna dla kazdego
uzytkownika. Wiecej informacji, regulamin
oraz przewidywane nagrody na stronie:
www.gdyniasport.pl.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Grupy wsparcia i pomoc psychologiczna

Srodowiskowy Dom Samopomocy (ul.
Maczka 1) zaprasza doroste osoby po
kryzysach psychicznych na réznorodne
zajecia aktywizujgce w godz. 8.00-14.00.

W programie zajecia w pracowni plastycz-
nej, witrazowej, multimedialnej, aktywizacje
ruchowa, a takze wsparcie psychologiczne,
socjalne, niezbedng pomoc pielegniarska.
Dla uczestnikow przewidziane sg dwa
positki.

Szczegdtowe informacje w siedzibie pla-
coéwki, pod nr. tel. 58 622 88 55, lub mailowo:
sdsmaczka1@sds1gdynia.pl.

Fundacja JRS Poland Gdynia zaprasza
doroste osoby z Ukrainy do bezptatnego
udziatu w Grupie Rozwojowej.

Spotkania kierowane sg do oséb, ktére w
zwigzku z przeprowadzkg, zmiana kultury,
jezyka lub nagta zmiang sytuacji zyciowe;j
doswiadczajg leku, niepewnosci, smutku,
przecigzenia i chcg lepiej zrozumiec siebie i
to czego doswiadczajg. Spotkania odbywajg
sie w siedzibie fundac;ji (ul. Tatrzanska 33).

Zapisy pod nr. tel. 884 770 636.

Fundacja Magis zaprasza osoby po-
trzebujace konsultacji psychologicznej
lub terapii indywidualnej (dzieci i osoby
doroste).

Szczegotowe informacije tel. 506 078 451.

W rewitalizowanej czesci Witomina (za-
chodnia czes¢ dawnej Radiostacji) pro-
wadzony jest projekt, w ramach ktoérego
dorosli i mlodziez od 13. roku zycia moga
skorzystac¢ z bezptatnych indywidualnych
konsultacji psychologicznych.

Ze wsparcia moga korzysta¢ wytgcznie
mieszkancy obszaru rewitalizacji, czyli ulic:
Chwarznienska: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20,
22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 34a, 34b, 34c,
36, 38, 38a, 38b, 40a, 40b, 126, 126a, 128,
128a, 130, 132, 136-138, Nauczycielska,
Pogodna, Rolnicza, Sosnowa, Strazacka,
Uczniowska, Widna, Zywiczna.

Zapisy pod nr. tel. 727 506 030, od po-
niedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00.

Projekt realizowany jest w partnerstwie
gminy miasta Gdyni z Fundacjg Inicjatyw
Tworczych Fordewind.

*k

Centrum Samopomocy w Gdyni (ul.
Chrzanowskiego 14/2) zaprasza na grupe
wsparcia:

— dla 0s6b chorujgcych badz tych ktoére
chorowaty na depresje, zaburzenia depre-
syjno-lekowe.

Spotknia odbywajg sie w soboty o godz.
11.00. Najblizsze spotkanie: 13.05, 27.05.

—dlarodzin i bliskich os6b z doswiadcze-
niem kryzysu psychicznego.

Spotkania odbywajg sie w wybrane $rody
0 godz. 17.30. Najblizsze spotkanie: 24.05.

Szczegoty: lwona Florianowicz pod nr.
tel. 785 101 606. .

Przychodnia Medyczna Gdynia (ul.
Wiadystawa IV 59) zaprasza na bezptatne
konsultacje psychologiczne, dotyczace
zaburzen odzywiania.

Najblizsze spotkanie 18 maja o godz.
16.00. Konsultacje proprowadzi Wiktoria
Kwidzinska.

Na konsultacje obowigzujg zapisy. Osobi-
Scie w przychodni lub pod nr. tel. 58 500 46
87/58 500 46 88. Liczba miejsc ograniczona.

Obowigzuje kolejnos$¢ zgtoszen.

Bezplatne badania profilaktyczne i konsultacje

Lux Med Diagnostyka zaprasza na
bezptatne badania mammograficzne dla
Pan w wieku 50-69 lat finansowane przez
NFZ w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi.

Mammobus stanie 29 i 30 maja w go-
dzinach od 10.00 do 17.00 przy markecie
Kaufland (ul. Morska 82)

W ramach programu NFZ do badania
uprawnione sg panie od 50 do 69 lat, ubez-
pieczone, ktore:

— nie miaty wykonanej mammografii w
ciggu ostatnich 24 miesiecy

— lub sg w grupie ryzyka (rak piersi w ro-
dzinie u marki, siostry lub corki lub mutacje
w obrebie genéw BRCA1 lub/i BRCA2) i w
roku poprzedzajgcym otrzymaty w ramach
realizacji programu pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po upty-
wie 12 miesiecy.

Programem nie sg objete panie, u ktdrych
wczesniej zdiagnozowano zmiany nowotwo-
rowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Rejestracja pod nr. tel. 58 666 24 44, 22
338 1960 lub poprzez formularz http://www.
mammo.pl/formularz.

Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg zdjecia
z poprzednich mammografii, o ile nie byty

one wykonane w pracowni LUX MED.

Wiecej informacji na temat mammografii i
Programu Profilaktyki Raka Piersi na stronie
www.mammo.pl.

. Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
»Srodmiescie” (ul. Armii Krajowej 44)
zaprasza na bezptatne badania przesie-
wowe z zakresu mammografii.

Bezptatne badanie przystuguje paniom z
rocznikdw od 1954 do 1973, ktdre nie miaty
wykonanej mammografii w ciggu ostatnich
24 miesiecy. Programem nie mogg by¢
objete kobiety ze zdiagnozowang chorobg
nowotworowg piersi.

Rejestracja i szczegéty pod nr. tel. 58 78
11 829 poniedziatek-sroda w godz. 7.00-
18.00 i czwartek- pigtek 7.00-15.00.

Przychodnia Medyczna Gdynia zapra-
sza na bezplatne:

— konsultacje dotyczgce miazdzycy, ktére
odbedg sie 23 maja od godz. 10.00. Kon-
sultacje przeprowadzi dr n. med. Jolanta
Bober.

Obowigzujg zapisy: osobiscie w przy-
chodni lub pod nr. tel. 58 500 46 87/58 500
46 88. Liczba miejsc ograniczona.

—konsultacje ginekologiczne z badaniem
cytologicznym, ktére odbedg sie 29 maja od
godz. 11.00.

Badanie przeprowadzi dr Magdalena
Furtak.

Obowiagzujg zapisy pod nr. tel. 58 500 46
87/58 500 46 88. Liczbg iniejsc ograniczona.

Centrum Zdrowia Lila-med (ul. Chy-
lonska 150) prowadzi bezptatne konsultacje
podologiczne. Rejestracja pod nr. tel. 508
648 584.

Firma Mat-Stuch zaprasza na bezpfatne
badania stuchu do przychodni ,U Zrédta
Marii” (ul. Zapolskiej 1A), przychodni NZOZ
,Obtuze-Oksywie” (ul. Sucharskiego 2)
i przy ul. Slagskiej 40. Rejestracja pod nr. tel.
608 045 554, 608 045**5*25.

Przychodnia Medyczna Gdynia (ul.
Wiadystawa IV 59) zaprasza na bezptatne
konsultacje na temat choréb nerek.

Na konsultacje 16 i 30 maja obowigzujg
zapisy osobiscie w rejestracji przychodni
lub pod nr. tel. 58 500 46 87, 58 500 46 88.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na Elektronicznej Tablicy Ogtoszeh Urzedu Miasta Gdyni na stronie internetowej www.eto.um.gdynia.pl, wykazu nieruchomosci
potozonej w Gdyni przy ul. Sw. Mikotaja, oznaczonej jako dziatka nr 1677, obreb 0010_Chylonia, o powierzchni 308 m?, dla ktérej prowadzona jest
w Sadzie Rejonowym w Gdyni ksiega wieczysta nr GD1Y/00017306/5, przeznaczona do sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego do
wiascicieli i uzytkownikow wieczystych nieruchomosci sgsiednich. Wykaz stanowigcy zatgcznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdyni nr 6341/23/
VIII/P z dnia 4.05.2023 r., wywieszony zostat na okres od dnia 5.05.2023 r. do dnia 26.05.2023 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o ogtoszonym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Gminy Miasta Gdyni. Przetarg od-
bedzie sie w dniu 7 lipca 2023 roku o godz. 10.00, w sali 105 na | pietrze Urzedu Miasta Gdyni przy al. Marsz. Pitsudskiego 52/54 w Gdyni. Wadium
ptatne przelewem bankowym na konto Urzedu Miasta Gdyni w PKO Bank Polski S.A. nr 53144010260000000000401037 w terminie do 3 lipca 2023
roku. Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania sie z regulaminem przetargu
i jego akceptacja. Nieruchomosci nie sg obcigzone hipotecznie. W przetargu bedzie mozna naby¢ prawo wiasnosci nastepujgcych nieruchomosci
potozonych w Gdyni przy: ul. Fregatowej o pow. 2327 m?, ul. Skrzypowej 30A o pow. 1938 m2, ul. Sliskiej o pow. 1388 m?, ul. Lopianowej o pow.
2324 m?, ul. Jantarowej o pow. 769 m?, ul. Dantyszka 18/Op. Hackiego o pow. 800 m? i ul. Radosnej 7A o pow. 577 m2. Wycigg z ogtoszenia o
przetargu zostat opublikowany w gazecie ,Dziennik Gazeta Prawna” w dniu 5.05.2023 r. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu jest dostepna na stro-
nach internetowych Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl/bip/, www.investgdynia.pl, oraz na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen tut. Urzedu — www.eto.
um.gdynia.pl Informacje dotyczgce sprzedawanych nieruchomosci mozna réwniez uzyskac w Referacie Polityki Gospodarowania Nieruchomosciami,
dzwonigc na numery: 58 668 85 15, 668 85 16, 668 89 38, 668 89 39, 668 89 48, 668 85 10.
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Domy sasiedzkie w Przystaniach zapraszaja

Oproécz cotygodniowych, statych
zaje¢, w grafikach domow sasiedzkich
dziatajacych w Przystaniach pojawiaja
sie tez wydarzenia specjalne.

Przystan Chylonska 237 (Cisowa)

— 15.05, godz. 17.00-19.00 Spotkanie
z dietetykiem ,Jak przygotowaé diete dla
cztonkéw rodziny. Zegar narzgdéw w die-
tetyce chinskiej”;

— 24.05, godz. 15.00-17.00 dyzur do-
radcy klienta Powiatowego Urzedu Pracy;

— 24.05, godz. 17.00-19.30 Wspdlne
Swieto polsko-ukrainskie z okazji Dnia
matki. Wyszywanki dla mamy;

—26.05, godz. 17.00-20.00 Grill z okazji
Dnia Sasiada;

Zapisy pod nr. tel. 727 503 080 lub ma-
ilowo: chylonska237@lis.gdynia.pl.

Oferta stata

Otwarta szafa, ping pong, maszyny do
szycia, ,Ubrania do oddania”.

Przystan Smidowicza 49 (Oksywie)

- 18.05, godz. 16.30-19.00 Prace w
Ogrodzie Sgsiedzkim;

- 19.05, godz. 17.30-20.00 Afghani
Food. Culinary workshop in English;

— 23.05, godz. 16.00-18.00 Zdrowy
lunch do plecaka — warsztaty;

— 25.05, godz. 15.00-17.00 dyzur po-

srednika pracy Powiatowego Urzedu Pracy;

— 25.05, godz. 16.00-19.30 Warsztaty
eko-printu,naturalnego farbowania tkanin
roslinami;

— 26.05, godz. 16.00-19.00 Sasiedzki
Dzien Matki.

Zapisy pod nr. tel. 727 503 070 lub ma-
ilowo: smidowicza49@lis.gdynia.pl

Przystan towicka 51 (Maly Kack)

—26.05, godz. 16.00-20.00 Festyn mie-
dzykulturowy w Matym Kacku.

Przystan Opata Hackiego 33 (Chy-
lonia)

—13.05, godz. 11.00-16.00 Dzien Matki;

— 15.05, godz. 18.00-19.30 Warsztaty
haftu ukrainskiego;

— 18.05, godz. 17.00-18.00 Tajemnice
zawodow - warsztat kulinarny;

— 23.05, godz. 15.00-17.00 Tajemnice
zawodow - spotkanie z geodets;

— 23.05, godz. 15.00-17.00 dyzur do-
radcy klienta Powiatowego Urzedu Pracy;

— 29.05, godz.18.00-19.30 Warsztaty
haftu.

Zapisy na wydarzenia: opata33@lis.
gdynia.pl.

Przystan Wiczlinska 50A (Chwarzno-
-Wiczlino)

— 12.05, godz. 18.00-23.00 Spotkanie

integracyjne z grami planszowymi od 16
rz.;

-13.05, godz. 9.00-12.00 Power walk z
warsztatami kulinarnym;

—17.05, godz. 13.00-14.30 Joga;

—17.05, godz. 16.30-17.30 Szachy dla
dzieci od 6. r.z;

- 17.05, 18.00-19.00 Malarstwo 16+.
Zapisy.

— 19.05, godz. 17.00-18.00 Dzwigko-
terapia 9+;

—19.05, godz. 18.30-19.30 Dzwiekote-
rapia 55+;

— 20.05, godz. 9.00-13.00 Spotkanie
Wiczlinskiego Klubu Planszéwkowego;

—26.05, godz. 18.00-23.00 Spotkanie in-
tegracyjne z grami planszowymi od 16 r.z.;

— 27.05, godz. 9.00-13.00 Spotkanie
Wiczlinskiego Klubu Planszéwkowego;

— 29.05, godz. 18.30-19.30 Olejki ete-
ryczne i emocje;

— 31.05, godz. 18.00-20.00 Malarstwo
16+.

Zapisy: wiczlinska50a@lis.gdynia.pl.

Wstep bezptatny. Dzieci ponizej 10 lat,
obowigzkowa obecnos$¢ rodzicow lub opie-
kunéw. Mtodziez od 10 r.z. moze uczest-
niczy¢ samodzielnie po wczesniejszym
podpisaniu zgody przez rodzicow.

Dyzury radnych miasta i dzielnic

Ireneusz Bekisz — dyzuruje w 1. po-
niedziatki miesigca w godz. 15.00-17.00 w
siedzibie Mtodziezowej Spotdzielni Miesz-
kaniowej (ul. Paprykowa 12).

Marcin Betbot i Danuta Bialooka-Koste-
necka —dyzurujg w 1. Srode miesigca o godz.
17.00 w biurze przy ul. Starowiejskiej 11/1.

Marika Domozych — do ustalenia po
uprzednim kontakcie tel. 604 119 446.

Marek Dudzinski — dyzuruje w 2. ponie-
dziatek miesigca w siedzibie Rady Dzielnicy
Karwiny w godz. 18.00-19.00.

Lechostaw Dzierzak — po mailowym
umowieniu sie |.dzierzak@gdynia.pl w biu-
rze Rady Dzielnicy Dgbrowa lub w Urzedzie
Miasta.

Jakub Furkal — do ustalenia po uprzed-
nim kontakcie tel. 601 541 729.

Sebastian Jedrzejewski — do ustalenia
po uprzednim kontakcie tel. 600 046 874.

Jarostaw Klodzinski— po wczesniejszym
umowieniu sie mailowym: j.klodzinski@gdy-
nia.pl lub tel. 601 65 88 12 w CKZiU nr 2 (ul.
Dabka 207) lub Biurze Rady Miasta.

Mirostawa Krél — po umoéwieniu mailo-
wym: m.krol@gdynia.pl.

Ewa Krym — po tel. 503 808 931 lub ma-
ilowym: e.krym@gdynia.pl umdwieniu sie w
SP nr 40 (ul. Rozewska 33).

Bogdan Krzyzankowski — dyzuruje w
1. $rode miesigca w godz. 14.00-16.00 w
Przychodni ,Witomino” (ul. Konwaliowa 2).

Anna Myszka — po umoéwieniu sie mailo-
wo: a.myszka@gdynia.pl lub tel. 601 85 21
63 w Biurze Rady Miasta i w Biurach Rad
Dzielnic.

Dorota Ptotka — po umdwieniu mailowo
d.plotka@gdynia.pl lub tel. 608 478 610
w Biurze Rady Miasta w dniu sesji Rady
Miasta w godz. 10.30-11.45 lub innym ter-

minie oraz w Biurach Rad Dzielnic Ortowo
i Srodmiescie.

Elzbieta Raczynska — po umowieniu sie
mailowo: e.raczynska@gdynia.pl lub tel.
58 668 87 70 w Biurze Rady Miasta oraz w
biurach Rad Dzielnic.

Zenon Roda — dyzuruje w biurze Rady
Dzielnicy Grabowek w 1. czwartek miesigca
w godz. 16.00-17.00, biurze Rady Dzielnicy
Dziatki Lesne w 1. wtorek miesigca w godz.
17.00-18.00 i po umowieniu tel. 514 009
838 w Radach Dzielnic Witomino, Chwar-
zno-Wiczlino i Leszczynki i w Biurze Rady
Miasta.

Elzbieta Sierzega — po uméwieniu sie
mailowym: e.sierzega@gdynia.pl w Biurze
Rady Miasta w poniedziatki przed sesjg Rady
Miasta w godz. 16.00-17.00 oraz w Radach
Dzielnic.

Adam Skurat — w 1. poniedziatek mie-
sigca w godz. 18.00-19.00 w siedzibie Rady
Dzielnicy Karwiny oraz po umoéwieniu tel. 601
628 541 lub mailowym: a.skurat@gdynia.pl.

Pawel Stolarczyk — dyzuruje w 2. wtorek
miesigca w godz. 17.00-18.00 w Radzie
Dzielnicy Dziatki Lesne oraz w 1. wtorek
w godz. 17.00-18.00 w Radzie Dzielnicy
Witomino po umowieniu tel. 58 624 75 55
( w poniedziatek, w godz. 10.00-14.00 albo
we wtorek i czwartek w godz. 16.00-19.00).

Danuta Styk — po umoéwieniu tel. 797 673
136 lub mailowym: d.styk@gdynia.pl.

Tadeusz Szemiot — po umodwieniu sie
tel. 502 572 218 lub mailowo: t.szemiot@
gdynia.pl.

Anna Szpajer — po umoéwieniu sie tel. 784
053 614 lub mailowym: a.szpajer@gdynia.pl
w biurze Rady Dzielnicy Wielki Kack.

Mariola Srubarczyk-Cichowska — po
umaoéwieniu mailowym: m.srubarczyk-cichow-

ska@gdynia.pl w Biurze Rady Miasta lub w
siedzibach Rad Dzielnic: Cisowa, Chylonia,
Pustki Cisowskie-Demptowo.

Grzegorz Taraszkiewicz — dyzuruje
w biurze Rady Dzielnicy Cisowa w ostatni
wtorek miesigca w godz. 17.15-18.00 lub w
innym terminie uméwionym poprzez biuro
oraz w SP nr 31 (ul. ChyloAska 227) oraz
Rada Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo
(ul. Chabrowa 43) w ostatnig $rode miesigca,
w godz. 17.15-18.00 lub w innym terminie
umoéwionym poprzez Biuro Rady Dzielnicy.

Ireneusz Trojanowicz — Biuro Rady
Dzielnicy Obtuze w ostatni wtorek miesigca
w godz. 16.45-17.45, Biuro Rady Dzielnicy
Oksywie w 1. poniedziatek miesigca w godz.
18.00-19.00, Biuro Rady Dzielnicy Pogérze
w 1. wtorek miesigca w godz. 17.30-18.30,
Biuro Rady Dzielnicy Babie Doty w 3. ponie-
dziatek miesigca w godz. 17.45-18.45 (po
umowieniu).

Jakub Ubych - po uméwieniu sie tel. 601
975 906 lub mailowym: j.ubych@gdynia.pl.

Marcin Wotek — po uméwieniu sie tel. 605
215 685 lub mailowym: m.wolek@gdynia.pl.

Joanna Zielinska — po uméwieniu sie tel.
58 668 87 70 w srody od godz. 14.00, pok.
107 UM (al. Marsz. Pitsudskiego 52/54) za
wyjatkiem tych $réd, kiedy odbywa sie sesja
Rady Miasta Gdyni.

Radni Dzielnicy Babie Doty dyzurujg
w poniedziatki o godz. 18.00-19.00 oraz w
czwartki 0 godz. 10.00-15.00 po umdwieniu
sie pod nr. tel. 58 665 84 14 lub mailowo:
rada.babiedoly@gdynia.pl.

Radni Dzielnicy Obtuze dyzurujg
w kazdy wtorek o godz. 17.00-18.00 oraz
po umowieniu sie tel. 722 217 320 lub ma-
ilowym: rada.obluze@gdynia.pl.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl) wykazu, stanowigcego zatgcznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 6348/23/VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni z 4.05.2023 r., nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta Gdyni, potozonej w
Gdyni przy ul. Popiela, o powierzchni 77 m?, oznaczonej jako dziatki: nr 2501 obreb 0022 Ortowo, dla ktérej Sad Rejonowy w Gdyni prowadzi ksiege
wieczystg o numerze GD1Y/00023669/2, nr 2502, nr 2505 obreb 0022 Ortowo, dla ktérych Sad Rejonowy w Gdyni prowadzi ksiege wieczystg o nu-
merze GD1Y/00024684/0 przeznaczonej do wydzierzawienia na czas oznaczony - 3 lata. Przeznaczenie przedmiotu dzierzawy: zagospodarowanie
terenu - dziatka przydomowa. Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni od dnia 8.05.2023 r.

Instagram: @gdynia_official, Facebook @Gdynia, Twitter @MiastoGdynia
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Prezydent Miasta Gdyni

informuje o opublikowaniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https:/eto.
um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6314/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z 25 kwietnia 2023 r., nieruchomosci o powierzchni 26 m? potozonej w Gdyni
przy ul. Nowodworskiego, obreb 0010 Chylonia, oznaczonej jako dziatka nr 581, dla ktorej
prowadzona jest ksiega wieczysta GD1Y/00017303/4; przeznaczonej do wydzierzawienia
w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony — 3 lata. Przeznaczenie przedmiotu dzier-
zawy: zagospodarowanie terenu — dziatka przydomowa oraz pomieszczenie gospodarcze.
Wykaz zostat opublikowany na stronie BIP Urzedu Miasta Gdyni i elektronicznej tablicy ogtoszen
na okres 21 dni od 27 kwietnia 2023 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o opublikowaniu na elektronicznej tablicy ogtoszeh Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.
um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzadzenia nr 6351/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z dnia 4 maja 2023 r., nieruchomosci o powierzchni 53 m? potozonej w Gdyni przy ul.
Nowodworskiego, obreb 0010 Chylonia, oznaczonej jako dziatka nr 580, dla ktérej prowadzona
jest ksiega wieczysta GD1Y/00017303/4; przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie bezprze-
targowym na czas oznaczony — 3 lata. Przeznaczenie przedmiotu dzierzawy: nieruchomos¢
zabudowana obiektem mieszkalnym wraz z przylegtosciami.

Wykaz zostat opublikowany na stronie BIP Urzedu Miasta Gdyni i elektronicznej tablicy ogtoszen
na okres 21 dni od 8 maja 2023 .

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 17
(ul. Grabowo 12)

zatrudni pomoc kuchenng w wymiarze
0,75 etatu.

Wymagane doswiadczenie na w/w stano-
wisku oraz mile widziane aktualne badania
sanepidowskie. Wszelkie informacje w se-
kretariacie szkoty pod nr. tel. 58 620 89 78.
Komplet dokumentéw mozna sktada¢ w
sekretariacie szkoty lub mailowo na adres:
sekretariat@sp17.edu.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

poszukuje pracownika na stanowisko poko-
jowej w Gdynskim Osrodku Wsparcia (ul.
Bosmanska 32 A).

Informacje pod nr. tel. 780 062 722, 58 625
39 01 w dni powszednie w godz. 7.00-14.30
lub mailowo: gow32a@mopsgdynia.pl.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https:/eto.
um.gdynia.pl), wykazu, stanowigcego zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 6319/23/VI1I/P Prezydenta
Miasta Gdyni z dnia 25.04.2023 r., nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasta Gdyni,
potozonej w Gdyni przy ul. Popiela, o powierzchni 22 m?, oznaczonej jako cze$¢ dziatki nr 2496
obreb 0022 Orfowo, dla ktorej Sad Rejonowy w Gdyni prowadzi ksiege wieczystg o numerze
GD1Y/00023669/2, przeznaczonej do wydzierzawienia na czas oznaczony - 3 lata. Przeznaczenie
przedmiotu dzierzawy: zagospodarowanie terenu - dziatka przydomowa.

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni od dnia 27.04.2023 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o opublikowaniu na elektronicznej tablicy ogtoszehn Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.
um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6315/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z dnia 25 kwietnia 2023 r., nieruchomosci o powierzchni 365 m? potozonej w Gdyni
przy ul. Wzgorze Bernadowo, obreb 0019 Maty Kack, oznaczonej jako dziatki nr 2988 i nr 2990/1,
dla ktérych prowadzona jest ksiega wieczysta GD1Y/00014062/1 oraz dziatka 3008/1, dla ktérej
prowadzona jest ksiega wieczysta GD1Y/00031612/7, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym na czas oznaczony-do 12 miesiecy. Przeznaczenie przedmiotu dzierzawy:
zaplecze budowy- zaplecze socjalne i kontenery magazynowe placu budowy.

Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej Urzedu Miasta Gdyni i elektronicznej tablicy
ogtoszen na okres 21 dni, od dnia 27 kwietnia 2023 r. do dnia 18 maja 2023 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o opublikowaniu na elektro-
nicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl/) wykazu,
stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia
nr 6316/23/VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni
z dnia 25 kwietnia 2023 roku, nieruchomosci
o powierzchni 272 m? potozonej w Gdyni
przy ul. Spokojnej, obreb 0019 Maty Kack,
oznaczonej jako czes¢ dziatki nr 3565/2,
dla ktorej prowadzona jest ksiega wieczy-
sta GD1Y/00023786/8, przeznaczonej do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym
na czas oznaczony - 3 lata. Przeznaczenie
przedmiotu dzierzawy: zagospodarowanie
terenu przez wspolnote mieszkaniowg celem
poprawy funkcjonalnosci nieruchomosci
przed budynkiem wielorodzinnym. Wykaz
zostat opublikowany na stronie internetowej
Urzedu Miasta Gdyni i elektronicznej tablicy
ogtoszen na okres 21 dni, od 27 kwietnia
2023 r. do dnia 18 maja 2023 r.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.
um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6309/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z 25.04.2023 r., nieruchomosci o powierzchni 359 m?, stanowigcej wlasno$é
Gminy Miasta Gdyni, potozonej w rejonie ul. Chwarznienskiej 170 E w Gdyni, oznaczonej
jako czes$¢ dz. nr 1178 obreb 0011 Chwarzno-Wiczlino, dla ktérej prowadzona jest ksiega
wieczysta KW GD1Y/00131579/4, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie bezprze-
targowym na czas oznaczony 3 lata, z przeznaczeniem na sktadowanie, magazynowanie.
Wykaz zostat wywieszony na tablicy na okres 21 dni od 27.04.2023 r. do 18.05.2023 r. oraz
opublikowany na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Gdyni.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszeh Urzedu Miasta Gdyni (ht-
tps://leto.um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6312/23/
VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni z 25.04.2023 r., nieruchomosci potozonej w Gdyni przy
ul.Przemyskiej oznaczonej w obrebie 0019 Maty Kack jako czes¢ dziatki nr 986/1
o powierzchni 3 m? przeznaczonej do wydzierzawienia na czas oznaczony 3 lata z przeznaczeniem
na zagospodarowanie terenu — dziatka przydomowa.

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni od 28.04.2023 r. do 19.05.2023 r. oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Gdyni.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej ta-
blicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://
eto.um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego
zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6310/23/VIII/P
Prezydenta Miasta Gdyni z dnia 25.04.2023
r., nieruchomosci, o tgcznej
powierzchni 1435 m?, stanowigcej wiasnosé
Gminy Miasta Gdyni, potozonej przy bulwa-
rze Nadmorskim im. Feliksa Nowowiejskiego/
al. Jana Pawia Il w Gdyni, oznaczonej jako
czes¢ dziatki nr 3025 0. 0026 Srédmie-
Scie, dla ktorej Sad Rejonowy w Gdyni prowa-
dzi ksiege wieczystg nr GD1Y/00018879/9,
przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym na czas oznaczony do 3
lat, z przeznaczeniem na sport i rekreacja.
Wykaz zostat wywieszony na tablicy na okres
21 dni od 2.05.2023 r. oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Gdyni.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.gdynia.pl/) wykazu bedgcego Zatgcznikiem Nr
1 do Zarzgdzenia Nr 6339/23/VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni, nieruchomosci o pow. 700 m? stanowigcej czes$¢ dziatki nr 152/2 obreb 0009 Babie
Doty bedacej wtasnoscig Gminy Miasta Gdyni, potozonej w Gdyni przy ul. Rybakéw do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym z przeznacze-
niem na rekreacje, uprawe roslin na czas nieoznaczony — w lokalizacji wskazanej w Zatgczniku Graficznym do w/w Zarzgdzenia; wykazu bedgcego
Zatgcznikiem Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 6343/23/VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni nieruchomosci o pow. 900 m? - stanowigcej czes$¢ dziatki nr 152/2
obreb 0009 Babie Doty bedgcej wiasnoscig Gminy Miasta Gdyni potozonej w Gdyni przy ul. Rybakéw do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym
z przeznaczeniem na rekreacjg, uprawe roslin, na czas nieoznaczony — w lokalizacji wskazanej w Zatgczniku Graficznym do w/w Zarzgdzenia. Wykaz
zostat wywieszony przez okres 21 dni: od 8.05.2023 r. do 29.05.2023 r. oraz opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Gdyni.
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Wiadomosci turystyczne

KK BLIZA OM PTTK w Gdyni zaprasza
13 maja na wyprawe do rezerwatu fauni-
styczno-tgkowego w Meandrze Kaszub-
skim, w przyujsciowym odcinku Redy o
powierzchni 193 ha.

Zbiodrka: Gdynia Dworzec Gtowny PKP,
blisko stanowiska kasowego 1. o godz.

MRZEZINA w kierunku Helu.

Przejscie ze stacji Mrzezino do rezerwatu
Beka, a dalej do Rewy. Powr6t z Rewy auto-
busem miejskim ok. godz. 16.00. Przejscie
piesze ok. 12 km.

Cztonkowie PTTK sg ubezpieczeni, pozo-
stali ubezpieczajg sie indywidualnie.

11.15. Odjazd pociggu o godz. 11.32 do

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https:/eto.
um.gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6318/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z 25.04.2023 r., nieruchomosci o tagcznej powierzchni 609 m?, stanowigcej wia-
snos¢ Gminy Miasta Gdyni, potozonej przy bulwarze Nadmorskim im. Feliksa Nowowiejskiego
i al. Jana Pawta Il w Gdyni, oznaczonej jako cze$c¢ dziatki nr 3024 i cze$¢ dziatki nr 3025 0. 0026
Srédmiescie, dla ktérych Sad Rejonowy w Gdyni prowadzi ksiegi wieczyste o odpowiednich
numerach: GD1Y/00000977/7 i GD1Y/00018879/9, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym na czas oznaczony od dnia zawarcia umowy do 1.02.2025r., z przeznaczeniem
na prowadzenie dziatalnosci gastronomicznej oraz ogrédka gastronomicznego. Wykaz zostat
wywieszony na tablicy na okres 21 dni od 2.05.2023r. oraz opublikowany w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Gdyni.

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni wykazu nieru-
chomosci Gminy Miasta Gdyni, stanowigcej pomieszczenia uzytkowe: 1) o pow. 8 m2, potozone
przy al. Marsz. Pitsudskiego 52/54 w Gdyni, nieruchomo$¢ potozona jest w obrebie Srédmie-
Scie, na dziatce nr 2505, objetej ksiega wieczystg nr GD1Y/00027089/0, o tgcznej powierzchni

w obrebie Srédmiescie, na dziatce nr 1383, objetej ksiegg wieczystg nr GD1Y/00019516/4

na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osé6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
,Koto” w Gdyni.

Wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia 6336/23/VIII/P Prezydenta Miasta Gdyni z dnia
4.05.2023 r., wywieszony zostat na okres 21 dni 5.05.2023 r. do 26.05.2023 .

1138 m?, 2) o pow. 14 m?, potozone przy ul. 10 Lutego 24 w Gdyni, nieruchomos$¢ potozona jest

o tgcznej powierzchni 1798 m? przeznaczone do oddania w uzyczenie na czas oznaczony 3 lat

Prezydent Miasta Gdyni

informuje o wywieszeniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.um.
gdynia.pl/) wykazu, stanowigcego zatgcznik do Zarzadzenia nr 6317/23/VIII/P Prezydenta Miasta
Gdyni z 25.04.2023 r., nieruchomosci o powierzchni 116 m?, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta
Gdyni, potozonej przy Skwerze Kosciuszki w Gdyni, oznaczonej jako czes$¢ dziatki nr 2911obreb
0026 Srodmiescie, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GD1Y/00024522/7, przeznaczonej
do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony od dnia 23 czerwca 2023 r. do
dnia 3 lipca 2023 r. z przeznaczeniem na organizacje festiwalowego punktu wymiany biletéw na
opaski. Wykaz zostat wywieszony na tablicy na okres 21 dni od 2.05.2023 r. oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Gdyni.

Prezydent Miasta Gdyni

dni do 18.05.2023 .

informuje o opublikowaniu na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gdyni (https://eto.
um.gdynia.pl/) wykazu stanowigcego zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6311/23/VIII/P Prezydenta
Miasta Gdyni z 25.04.2023 r. obejmujgcego udziat w nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Miasta Gdyni przeznaczony do sprzedazy w trybie bezprzetargowym celem poprawy warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej. Wykaz opublikowano 27.04.2023 r. na okres 21

,Ratusz”, bezptatny tygodnik informacyjny Rady i Prezydenta Miasta Gdyni. Wydawca: Referat Relacji z Mediami.
Redakgja: al. Marsz. Pitsudskiego 52/54, pokdj 202.

Redaktor Naczelna: Matgorzata Omachel-Kwidzinska, e-mail: m.omachel@gdynia.pl, tel. 58 668 81 26, sktad

i redakcja: Dominika Sobiech, tel. 58 668 81 28, e-mail: ratusz@gdynia.pl, wspétpraca: Magdalena Czernek,
Zygmunt Gotab, Pawel Jatoszewski, Przemystaw Koztowski, Karolina Szypelt, Magdalena Slizewska, Kamil
Ztoch.

,Ratusz” w naktadzie 27 000 egzemplarzy jest dostarczany w kazdy piatek do 160 punktéw w Gdyni. Jest réwniez
dostepny na stronie internetowej: www.gdynia.pl/Ratusz

Prenumerate ,Ratusza” w wersji elektronicznej mozna zamoéwic na stronie: www.gdynia.pl/prenumerata

Materiaty do biezgcego numeru (w jak najprostszej formie graficznej) przyjmowane sa poczta elektroniczna
wylacznie do piatku poprzedzajacego edycje. Uwaga! Rekopiséw nie przyjmujemy. Redakcja zastrzega sobie prawo
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Wazne telefony

Gdyniskie Centrum Kontaktu
58626 26 26

TELEFONY ALARMOWE
Centrum Powiadamiania Ratunkowego:

Straz Pozarna: 112
tel. stacjonarny: 58 660 22 00, 660 22 01
Policja: 112
ztel. kom. 477 421 222
Pogotowie Ratunkowe: tel. alarmowy 999
tel. stacjonarny: 58 660 88 11, 625 05 93

Przewozy transportowe wystawiane przez lekarzy
NZ0Z kierowane do Miejskiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego 58660 88 21
Straz Miejska tel. alarmowy.........ccoceeeversuinenne 986
............................ 5866022 03, 66022 04,663 79 86
Zintegrowany System Ratowniczy ..........ccceuucee 998
Wojewoddzkie Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego 984, 985
Pogotowie gazowe........cccerverennene 58 62044 79,992
Pogotowie energetyczne 991
Straz Ochrony Kolei 587211172

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
0Osrodek Interwendji Kryzysowej (catodobowo)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 586222222
MiejskiOsrodek Pomocy Spotecznej.... 587820120
Gdyniskie Centrum Organizagji Pozarzadowych .........eeen....

586218098
Centrum Aktywnosci Seniora ................eeeennn. 586615538
Biuro Porad Obywatelskich ... .. 586613151
Towarzystwo Mitosnikéw Gdyni ................... 5862074 66
Infolinia ZKM .......cvvvvvevvrrrrrrnnns 801 174 194, 695 174 194
Komunikacjadlaosébzniepetnosprawno$ciami.. 586235078
Domhospicyjnydladzieci...........ooeeeecereeeennnnns 586615552
Hospicjum dla dorostych 58665 66 55
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
iWspotuzalezenienia .............ooveeeeeeesereeeesnns 586216135
PrzychodniaTerapiiUzaleznien...........cooooeeeeeees 586208888

Wsparcie Psychoterapeutyczne

JKlub 1, 2, 3" dla oséb dorostych z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego .........ooecccceeeeeeeemmmsseeccenens 797993618
Miejska Informacja Turystyczna
58 527 82 92, 785 175 708
Informacja 0 Sektach .......cocrrrseerrrrrevveeennnnnnee 58623 6224
Porady wychowawcze (uzaleznienia) 605462431
Anonimowy Przyjaciel — Gdariski (16.00 — 6.00) ................
19288

Telefon zaufania 583010000
Pogotowie weterynaryjne.........occceeeeeeesnnnne 586222552
GdynskiMostNadziei 586619456

Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu

Celno-Skarbowego 800060000
Centrum Integracja GAynia ..........oooeeeeeeveeernnns 505606 776
Narodowy Fundusz Zdrowia o./Gdarsk........... 587512500

BIURA POS£OW | SENATOROW

Biuro senatora StawomiraRybickiego............... 587172525
Biuro poselskie Tadeusza Aziewicza........ooo.... 586618584
Biuro poselskie Marcina Horaty.........oooccoerme 500 744 560

Biuro poselskie Henryki Krzywonos-Strycharskiej...............
tel. 5835056 74

Biuro poselskie Barbary Nowackiej.................... 790210014
Biuro poselskie Joanny Senyszyn...........cc.cccee... 501535293
Biuro poselskie Janusza Sniadka..................... 512731418
Biuro Poselskie Marka Rutki .669 425001

do skracania, redagowania nadestanych tekstéw oraz zmiany ich tytutéw, a takze zastrzega sobie prawo odmowy G.dyﬁSka EraWica BzeuypOSpO"tej """""""""" 791638926
przyjecia ogtoszenia. Ze wzgledu na brak miejsca prosimy o maksymalne skracanie podziekowar (do 500 znakéw). Liga Polskich Rodzin 697509 800
Informujemy tez, ze nie publikujemy ogtoszer komercyjnych, podziekowan dla wtadz miasta, politykéw (radnych, Platforma Obywatelska 586618584
postow i senatoréw) oraz szeféw jednostek samorzadowych, Strazy Miejskiej i Policji. Informacje, ktére przyj- Polskie Stronnictwo LUdOWE we.ereeveeeeeeen, 509843 800
mujemy do ,Ratusza”, powinny by¢ zwigzte, aktualne, poprawne jezykowo, neutralne politycznie i pozbawione Prawoi Sprawiedliwos’c’ .................................... 500 744 560
komentarzy. _ , Nowa Lewica 882120 224
Druk: Drukarnia Battycka Sp. z 0.0., ul. Wosia Budzysza 7, Gdanisk. Solidarna Polska 601610799
Strona internetowa Urzedu Miasta Gdyni: www.gdynia.pl. Biuletyn Informacji Publicznej: www.gdynia.pl/bip. \O armna ro Y,

\\§
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PROJEKTU

TEATR meje miasto

GDYNIA
GLOWNA

Teatr Gdynia Gldwna
»”

Qsmy. Trzeci

Tekst i rezyseria: Kuba Zubrzycki

Obsada: Magdalena Bednarek, Edyta Janusz-Ehrlich,
Matgorzata Polakowska, Magdalena Smuk, Piotr Srebrowski
Muzyka: Michat Jacaszek

Kostiumy: Edyta Janusz-Ehrlich

Wizualizacje: Konrad Kulczyaski

Scenografia i §wiatto: Marzena Chojnowska

iz

Premiera Kolejne spektakle (&

6 maja (sobota), godz. 19:00 14 maja (niedziela), godz. 18:00
7 maja (niedziela), godz. 18:00 27 maja (sobota), godz. 18:00 Radio Gdarisk

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Miasta Gdyni. trt:‘mstu.pl
Bilety 40/45 zt

Szczegbly na www.teatrgdyniaglowna.pl Sprzedaz online:

oraz facebook.com/TeatrGdyniaGlowna teatrgdyniaglowna.interticket.pl

Instagram: @gdynia_official, Faceboo Gdynia, Twitter @MiastoGdynia




