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Plan raportu

~jofef~fodnd -

Miesigczka jako obszar spotecznego tabu
Mity, przesady, przektamania

Miesigczka ma tylko jedng, ciemng strone
Pierwsze doswiadczenia z miesigczka
Doroste doswiadczenia z miesigczka

Meska narracja na temat miesigczki

Ubostwo menstruacyjne




Diiierence

JAKWYGLADAtA METODOLOGIA BADANIA? o mariet researcn

Wramach badania przeprowadzilismy:

Indywidualne Wywiady Pogtebione z ekspertami
Wywiady w Parach z nastolatkami
Zogniskowane Mini Wywiady Grupowe:

Ze studentkami

Z mtodymi kobietami bez rodzin/dzieci

Z matkami nastolatek

Badanie zrealizowane zostato w lutym 2020 .
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Z KIM ROZMAWIALISMY?

EKSPERCI MEODE DOROSEE
N=24 1D N=10 DIDI (20 os6hb) N4 FGI (24 osoby)

DOROSEE
N=4 FGI (24 osoby)

- Osoby, ktdre zajmujq sig tematem - Wiek12-15 lat - Studentki Dwie grupy:
menstruacji i z racji zawodowych - Majace za sobg do$wiadczenie - Wiek19-24 lata - Kobiety 25-35 lat, aktywne
doswiadczen mogty przyblizy¢ nam pierwszej miesiaczki - Zyjace z partnerem lub singielki zawodowe, bez rodziny/dzieci
problemi naswietli¢ jego rézne | - Matki miesigczkujacych juz
aspekty: psychologiczne, dziewczynek w wieku 12-16 lat
spoteczne, finansowe, etc.



Diiierence

JAKWYGLADAE 0 BADANIE ILOSCIOWE? ot et

Wramach badania zrealizowalismy:

Wywiady internetowe CAWM na sprawdzonym panelu:
z dorostymi Polakami
z nastolatkami

Badanie samowypetnialne na tabletach TAPI

z kobietami z ubogich regionow Polski

Badanie zrealizowane zostato w lutym 2020 .




JAKIE TARGETY ANALIZOWALISMY? Disepance

UBOGIE

MEZCZYZN

N=700 N=551
- Reprezentatywna proba kobiet w - Dziewczyny w wieku 15-19 lat - Kobiety wwieku 20-45 lat - Reprezentatywna proba mezczyzn
wieku 18+ - Miesigczkujace wwieku 18+
- Reprezentatywnosc ze wzgledu na: - Odochodzie 800 zt/osobg - Reprezentatywnosc ze wzgledu na:
wiek, wielkos¢ miejscowosci oraz wiek, wielkos¢ miejscowosci oraz
rozproszenie (wojewddztwo) rozproszenie (wojew6dztwo)

CataPolska CataPolska

Wybranelokalizacje
Biatystok, Lublin, Kielce, Olsztyn, Woctawek. Bydgoszcz, CataPolska
Wroctaw, Warszawa, Krakow, Szczecin



WYNIKI

CZYLI CZEGO
DOWEDZIELISMY SIE
Z BADANIA?



Wyniki badania zgromadzilismy wokot kilku
kluczowych tez, bedacych jednoczesnie
najwazniejszymi wynikami zrealizowanego
projektu badawczego.

Niektore z nich zostaty zweryfikowane w
badaniuilosciowymi poparte twardymi
danymi, inne majg charakter miekkich,
jakosciowych obserwaciji.
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Diiierence

KIEDYS O MIESIACZCE NIE MOWI£0 SIE PRAWIE NIC... ®

Jeszcze kilkanascie lat temu miesigczka pozostawata w sferze bardzo
silnego spotecznego tabu

- Nie byta przedmiotem jakiegokolwiek spotecznego dyskursu

- Magazyny kobiece nie byty zainteresowane publikacjami naten
temat (podejmowana przez jedna z ekspertek proba stworzenia
pola semantycznego stowa miesigczka w prasie kobiecej okazata
sie niemozliwa, gdyz termin ten w ogole sie w nich NIE POJAWIAL)

- Klasyczny reklamowy przekaz ukazywat miesigczke w
podkoloryzowany, nieprawdziwy sposob

Ze trzy lata temu zgtosita sie mnie jedna z gazet kobiecych, bo oni robili taki duzy materiat
omiesigczce i cheieli zaczac o tympisac, a potem sie z tego wycofali, Ze to im obniZy
sprzedaz, bo kobiety nie chcg o czyms takim czytac, bo to jest obrzydliwe jednak, i Ze
reklamodawcy nie chca sie reklamowac i wogole generalnie nie.




DZIS MOW! SIE WCIAZ ZAMALO... - L

Od 3-4 lat narracja miesigczkowa weszta do dyskursu spotecznego

Widoczny jest powiew swiezosci, proba oddemonizowaniai odczarowaniatematu
menstruacji

ale...

- Proby jej normalizacji wcigz wydaja sie raczej punktowe, podejmowane przez
inicjatywy oddolne, nie systemowe

- Omiesigczce nadal mowi sie niewiele - temat stabo obecny w masowej
popkulturze (w serialach porusza sie temat niepetnosprawnosci,
homoseksualizmu, a miesigczka jest wcigz WIELKANIEOBECNA)

- Reklamnormalizujgcych krew miesigczkowg (wreszcie czerwonal),
mowiacych wprost ,mamokres!”, a nie,,gdy maszte dni..”, ukazujgcych
rzeczywistos¢ - nanaszymrynku nie ma zbyt wiele

- Ukazywaniefizjologicznych przejawow ptciowosci/seksualnosci - weiaz budzi
opor; obrazy zwigzane z widocznymi na bieliznie sladami krwi menstruacyjnej
(podobnie jak laktacji) - okazujg sie mocno kontrowersyjne, wsrod znacznej
czesci osob (wtymtakze KOBIET!) wywotujg niesmak, czesto obrzydzenie REKLAMA NO-SPATOWYJATEK, NIE REGUEA




Diiierence

market research

MIESIACZKA JAKO SFERATABU o

Dominujgca narracja na temat miesigczki to narracja FIZJOLOGICZNA

Dyskurs ukazujgcy menstruacje od strony SPOLECZNEJ (co - tak naprawde -
oznacza dla kobiety, z jakimi emocjami/napigciami sie wigze) jest wcigz niszowy,
hermetyczny

Spoteczne przyzwolenie ha podejmowanie tematuw przestrzeni publicznej -
czesto okazuje sie POZORNE

Wwielu $rodowiskach, grupach spotecznych - o miesigczce sie NIE MOWI!
- Brakprzekazywaniawiedzy medyczneji potocznej
- Braktransferudoswiadczen miedzy kobietami.

- Brak mechanizméw/zwyczajow zwigzanych ze wsparciem
dziewczynek w okresie dojrzewania

- Powielanie nieprawdziwych mitow, przesadow, utrwalanie
stereotypow



Skad bierze sie
miesigczkowe tabu?




Stosunek Pomimo deklaracji akceptacji faktu istnienia miesigczki, dla wielu kobiet
do miesigczki wciaz pozostaje ona tematem wstydliwym, o ktorym sie nie rozmawia.

O

Akceptuje to, ze mam miesigczke 68%

Méj partner/maz rozumie, ze w czasie miesigczki moge czuc sie gorzej 7%
Jak mam miesigczke moj partner/maz jest opiekunczyi pomocny 44%

W moim rodzinnym domu nie mowito sie / nie mowi sie o miesigczce 41%

Rozmowy o miesigczce sg dla mnie krepujace 23%
Dbam o to by nikt nie zobaczyt, ze ide do toalety z jakims srodkiem higieny intymnej 37%
Pilnuje, zeby nikt nie zauwazyt, ze mam miesigczke 33%
Jest to dla mnie ktopotliwe i zawstydzajace, gdy jakis mezczyzna zorientuje sie, ze mam okres 28%
Staram sie dyskretnie kupowac srodki do higienyintymnej tak, aby nikt znajomy mnie nie zobaczyt 12%
W czasie miesigczki nie moge robi¢ wielu rzeczy, ktore robie normalnie 27%
Miesigczkato czas, kiedy chciatabym ukryc sie przed catym Swiatem 19%
Nie zawsze moge sobie pozwolic na srodki do higieny intymnej dobrej jakosci 18%
Czesto nie starcza mi pieniedzyna srodki do higienyintymnej 6%

Ocenana skali1:5

Q. Jakimasz stosunek do swojej miesigczki? N=606 % wskazar top2boxes

Akceptacja

Tabu

Dyskrecja

Wykluczenie

Wi




M

=S| ACZKOWE

MITY,
STEREQTYPY.
PRZESADY...




Obecnie, mimo, iz mamy rok 2020 - wokot
tematu miesigczki nadal , orbituje” wiele
mitow i stereotypow

Niektore majg charakter nieszkodliwych
przesadow i przekonan - raczej
zartobliwych, traktowanych z
przymruzeniem oka,

ale...

Niektore mity i stereotypy majg charakter
szkodliwy spotecznie: utwierdzajac
kobiety oraz mezczyzn w btednych
przekonaniach, modelujac niewtasciwe
postawy i - czesto ryzykowne -
zachowanial

Diiierence




INAUBARIZ E) SZRODLEIWEMITY INATEMATIMIESIAGZN

-

MIT ,PMS’

MIT NIECZYSTOSCI: BRUDNA KREW

MITY KRAZACE WOKOL. SEKSU

MITY PIELEGNACYJNE

MIT REGULARNEGO CYKLU

Diiierence




Prawdy | mity Duza ilosc stosunkowo silnych mitow i przesadow na temat miesigczki - koniecznosc

0 miesigczce rezygnaciji z seksu, wizyty u dentysty czy nawet przygotowywania jedzenia.
% PRAWDA
Nie wolno uprawiac¢ seksu w czasie 5
miesigczki 23%

Najsilniej zakorzeniony mit
Podczas miesigczkinie powinno sie 299
0

chodzic do dentysty

Podczas miesigczkinie powinno sie piec 21
ciast czy kisi¢ ogorkow ’

259

Miesigczka jest czasem __
bezpiecznym | ) Krew miesigczkowa kobiety jest petna 179,
- nie mozna zajs¢ w cigze /' groznych zarazkéw i toksyn ’

Brak miesigczki zawsze swiadczy o cigzy 6%

Q. Co wedtug Ciebie jest prawda, a co nie jest prawda o miesigce? N=606




Prawdy i mity Nastolatki stabiej postuguja sie mitami i przesgdami na temat

miesigczki.

omiesigczce .
:

Nastolatki

Brak miesigczki swiadczy o cigzy

Najsilniej zakorzeniony mit | o |
Nie wolno uprawiac seksuw czasie

miesigczkKi

Podczas miesigczki nie powinno sie piec
ciast czy kisi¢ ogorkow

Podczas miesigczki nie powinno sie chodzic
do dentysty

Miesigczka jest czasem
: be_zplecz_rlxm - I | Miesigczka musi boleé, tak juz jest
- Nnleé MozZna ZaJSCW CIgzZg

Q. Co wedtug Ciebie jest prawda, a co nie jest prawda o miesigce? N=101

| Krew miesigczkowa kobiety jest petna
groznych zarazkow i toksyn

NASTOLATKI KOBIETY

16% 6%
12% 23%
12% 21%
12% 22%
1% 18%
1% 17%
% wskazai PRAWDA



Prawdy i mity Wsrad ubogich kobiet bardzo silne mity, przesady oraz brak WIedzy na

o miesigczce temat fizjologii kobiety w trakcie menstruaciji.
O

& UBOGIE KOBIETY

Miesigczka jest czasem bezpiecznym - 0 {} 259
nie mozna zajs¢ w cigze 46% ’

Brak miesigczki zawsze swiadczy o cigzy ,{;5%ﬁ 6%

Podczas miesigczki nie powinno sie 36% ﬁ 22% [(‘1,5\

chodzic¢ do dentysty

Miesigczka musi

Nie wolno uprawiac¢ seksu w czasie 34%‘@ 23% boleé.takjuijest
miesigczkKi
Ubogie Kobiety
- Krew miesigczkowa kobiety jest petna 33Y% 17% . )
I groznych zarazkow i toksyn ’ ﬁ @ 14% 18% ﬁ

Podczas miesigczkinie powinno sie piec 24% ﬁ 21%
ciast czy kisi¢ ogorkow

% wskazan PRAWDA

Q. Co wedtug Ciebie jest prawda, a co nie jest prawda o miesigce? N=200



Diiierence




Spychanie miesigczki w sfere
zaprzeczen i tabuizacji, brak
otwartego | szczerego
dyskursu na jej temat,
przyklejone do menstruacji
mity | stereotypy - wszystko to
powoduje, iz obecnie nasycona
jest wytacznie negatywnymi
skojarzeniami i emocjami...




Ogolna percepcja Co czwarta kobieta postrzega miesigczke bardzo

miesigczki negatywnie.
O

Bardzo
negatywnie

Q. Czy miesigczkakojarzy Cisie ogdlnie pozytywnie czy negatywnie? N=606

92%



Ogolna percepcja Podobnie duza grupa nastolatek prezentuje bardzo
| Nastolatki_

miesigczki negatywny stosunek do miesigczki. Nastolatk

KOBIETY

10%

Raczej

- 50% 52%

N\ \/ N\ \/

Q.Czy miesigczkakojarzy Ci sig ogdlnie pozytywnie czy negatywnie? N=101



Ogolna percepcja Wsrdd ubogich kobiet najbardziej negatywne nastawianie do miesigczki. Ubdstwo
wzmacnia doswiadczane problemy, wiaze sie z wieksza spoteczng ucigzliwoscia
miesigczki.

miesigczki

O

KOBIETY

[ |

10% 0%

57% _ 52%
Bardzo

negatywnie

Q. Czy miesigczkakojarzy Cisie ogdlnie pozytywnie czy negatywnie? N=200



Przekonania na temat Zaskakujaco czesto kobiety podzielajg negatywne opinie na temat miesigczki -
mi esiqczki koniecznosc unikania tematu, wstyd oraz postrzeganie miesiaczki jako silnego
zaburzenia stabilnosci psychicznej.

M Emocje w czasie Kobiety majg ktopoty z panowaniem nad emocjami, gdy zblizaim sie okres 36%
0_ miesiaczki Kobiety sa dumne, gdy zaczynaja miesigczkowac 18%
Kobietyprzesadnie uzalajg sie nad sobg podczas miesigczki 17%

Gdy zbliza sie miesigczkakobiety nie mysla racjonalnie 16%

W czasie miesigczkiumyst kobiet gorzejpracuje 14%

ngmowy Wazne aby rozmawiac na temat miesigczkiw szkole, z chtopcamii dziewczynkami 48%

0 miesiaczce Miesigczka nie powinna by¢ tematem publicznych rozmow kobiet 25%

L Kobiety nie powinny rozmawiac o okresie w obecnoscimezczyzn 246%

Wazne, zeby menstruacja pozostata sekretemkobiet 22%

Okres jest brudny 24%

To wazne, zeby nikt nie wiedziat, kiedy kobieta ma okres 19%

Jestto zawstydzajace i ktopotliwe, gdy mezczyzna zorientuje sie, Zze kobietama okres 18%

Kobietymusza ukrywac wszystko, co by wskazywato na to, ze maja okres 18%

Gdy kobiety majg okres powinny sie trzymac z dala od mezczyzn 10%

Gdy kobiety maja okres, musza unikac dzwigania cigzkichrzeczy 37%

POStrzeganie l'.:‘:dy‘kobiet.yma‘jq nkres,rfnuszq unikaEP{.)lwal'.lia 29%
. & Miesigczka jest jedng z gtownych stabosci kobiet 25%
leYCZﬂOSCI Okres obniza sprawnosc kobiety 21%
Gdy kobiety maja okres, musza unikac éwiczen fizycznych 20%

Miesigczka jest pretekstemdla kobiet, aby przerzucac swoje obowiazki na innych 1%

Gdy kobiety majg okres, muszabrac gorace prysznice 5%

Ocena na skali1:7

Q.Naile zgadzasz sie lub nie zgadzasz z tymi opiniami? N=606 4
% wskazan top2boxes



Przekonania na temat Nastolatki znacznie czesciej uwazaja, ze kobiety maja ktopoty z panowaniem nad emocjami.
miesi qczki Jednoczesnie wyraznie silniejsza postawa normalizacji miesigczki - znaczaco nizsze
poczucie wstydu i unikania rozmow.

. . Kobiety maja ktopoty z panowaniem nad emocjami, gdy zblizaim sig okres 50% 36%
" Emocje w czasie o , _ ,
.. . . . W czasie miesigczkiumyst kobiet gorzej pracuje 21% 14%
N 4 miesigczki | | _ |
Kobiety przesadnie uzalajg sie nad soba podczas miesiaczki 19% 17%
Kobiety sa dumne, gdy zaczynaja miesigczkowac 17% 18%
Gdy zbliza sie miesigczka kobiety nie mysla racjonalnie 14% 16%
Rozmowy Wazne aby rozmawiac na temat miesigczki w szkole, z chtopcamii dziewczynkami 49% 48%
0 ﬂ"‘ni@‘:jiBCZC{i’ Kobiety nie powinny rozmawiac o okresie w obecnoscimezczyzn 6% 24%
. 4
Wazne, zeby menstruacja pozostata sekretemkobiet 6% 22%
Miesigczka nie powinna byc tematem publicznych rozmow kobiet 5% 25%
Okres jest brudny 24% 24%
Jestto zawstydzajace i ktopotliwe, gdy mezczyzna zorientuje sie, Ze kobietama okres 9% 18%
. To wazne, zeby nikt nie wiedziat, kiedy kobieta ma okres 5% 19%
Kobietymuszg ukrywac wszystko, co by wskazywato na to, ze majg okres 4% 18%
Gdy kobiety majg okres powinny sie trzymac z dala od mezczyzn 2% 10%
Gdy kobiety majg okres, musza unikac dzwigania cigzkichrzeczy 26% 37%
. Okres obniza sprawnosc kobiety 26% 21%
Pogtrzegaqlg Miesigczka jestjedng z gtownych staboscikobiet 21% 25%
leVCZﬂOSCI Gdy kobiety majg okres, muszg unikac ptywania 20% 29%
Miesigczkajest pretekstemdla kobiet, aby przerzucac swoje obowigzki na innych 19% 1%
Gdy kobiety majg okres, musza unikac ¢wiczen fizycznych 14% 20%
Gdy kobiety majg okres, musza brac gorace prysznice 4% 5%

Ocena na skali1:7

Q.Naile zgadzasz sie lub nie zgadzasz z tymi opiniami? N=101 4
% wskazan top2boxes



Przekonania na temat Wsrod ubogich kobiet znacznie silniejsze poczucie wstydu oraz zaburzenia
miesi qczki fizycznego, jakie wywotuje miesigczka (sprawnosc fizyczna jest waznym
elementemfunkcjonowania).

: . Kobiety majg ktopoty z panowaniem nad emocjami, gdy zblizaim sig okres 36% 36%
" EI"I‘IOCJE‘WCZE]S]@

_ : : . Kobiety sa dumne, gdy zaczynajg miesigczkowac 24% 18%
G miesiaczki

Kobietyprzesadnie uzalajg sie nad soba podczas miesigczki 20% 17%

W czasie miesigczkiumyst kobiet gorzej pracuje 18% 14%

Gdy zbliza sie miesigczka kobiety nie mysla racjonalnie 16% 16%

. . , - " - o o

Rozmowy Wazne, aby rozmawiac na temat miesigczkiw szkole 51% 48%

0 miesiaczce Miesigczkanie powinna byc tematem publicznych rozmow kobiet 24% 25%

Kobietynie powinny rozmawiac o okresie w obecnoscimezczyzn 23% 24%

Wazne, zeby menstruacja pozostata sekretemkobiet 13% 22%

Okres jest brudny 44% 24%

Jestto zawstydzajace gdy mezczyzna zorientuje sie, ze kobieta ma okres 21% 18%

Kobiety musza ukrywac wszystko, co by wskazywato na to, ze majg okres 19% 18%

To wazne, zeby nikt nie wiedziat, kiedy kobietama okres 18% 19%

Gdy kobiety maja okres powinny sig trzymac z dala od mezczyzn 18% 10%

Gdy kobiety maja okres, musza unika¢ dzwigania ciezkichrzeczy 51% 37%

Postrzeganie _ Gdy k.ubletymaja okres._mu's’zq.unlk'ac. ptywania 40% 29%

: ., Gdy kobiety majg okres, musza unikac cwiczenfizycznych 37% 20%

leYCZﬂOSCI Okres obniza sprawnosc kobiety 36% 21%

Miesigczkajest jedna z gtownych stabosci kobiet 34% 25%

Miesigczka jest pretekstemdla kobiet, aby przerzucaé obowiazkina innych 15% 1%

Gdy kobiety majg okres, musza brac gorace prysznice 15% 5%

Ocena na skali1:7

Q.Naile zgadzasz sie lub nie zgadzasz z tymi opiniami? N=200 4
% wskazan top2boxes
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Negatywna percepcja miesigczki ma swoje konsekwencjel

- Cos, czego doswiadczamy cykliczniei co jest
doswiadczeniem ciata - przez wiekszosc kobiet
definiowane jest jako brudne, obrzydliwe, zte

- Tegotypu postawa nie pozostaje bez znaczenia, przektada
sie na brak akceptacji dla:

v SWOJEGO CIAEA
v SWOJEJ KOBIECOSCI
v SWOJEJ SEKSUALNQSCI







Dojrzewanie dziewczynek to czgsto proces bardzo samotny

Eksperci, stykajacy sie w swojej pracy zawodowej z dojrzewajgcymi
dziewczynkami, wskazujg na POWAZNY DEFICYTWIEDZY oraz
WSPARCIA ze strony dorostych (rodzicow, opiekunow szkolnych,
pedagogow) = nastolatki czesto doswiadczajg miesigczki w
SAMOTNOSCI

Wprocesie dojrzewaniatowarzyszyim sporo EKSCYTACJI (cos sie z
nimi dzieje, zmieniajg sig, transformuija..), ale tez STRACH (nie
wiedzg, zczymsig to wigze, obawiajg sie zdrowotnej patologii) i
WSTYD (ktory czesto nie pozwala prawidtowo funkcjonowac w grupie
rowiesniczej)

Bywa, ze doswiadczenie pierwszej miesigczki ma traumatyzujacy
charakter!

Whele dziewczynek nie wie. albo nie wiedziato, Ze miesigczka wogole istnieje.
Rozmawiatam z wieloma kobietam, ktore myslaty Ze umieraja, bo nikt im nie
powiedziat Ze miaty krwawienie. To sa naprawde traumatyczne
doswiadczenia




Symptomatyczny jest BRAK SWOBODNEJ KOMUNIKACJI w rodzinach - matka
czesto sama nie mowi o wtasnymokresie, nie komunikuje tego ani swojemu
partnerowi ani tymbardziej dzieciom...

Miesiaczce towarzyszy szereg WSTYDLIWYCHRYTUAE OW (ukrywanie
podpasek przed resztg rodziny/mezczyznami, chowanie zuzytych podpasek,
tak by nie trafiaty do gtownego kosza, lecz od razu do kontenera)

Zmowa milczenia czesto dotyczy rowniez sposobu PRZEZYWANIA miesigczki -
kobiety nie mowia o swoich emocjach, wola cierpiec pocichu...

Relacja matki z corka zbudowana wokot pierwszej miesigczki ma, zdaniem
ekspertow, dwie wazne konsekwencje: 1) rzutuje na przysztg relacje kobiet, 2)
ksztattuje w dorastajgcej dziewczynce swiadomosc wtasnej kobiecosci
(samotnosc = przekaz, ze kobieta to ktos, kto nie jest wazny, kto jest sami
musi samodzielnie radzic sobie wtrudnych sytuacjach)

To nie chodzi o to, Ze ktos musi powieaziec komus, Ze miesigczka jest straszna i ztai w
ogole obrzydliwa, ale samo milczenie i nierozmawianie na jakis temat juz pokazuje
szczegolnie dzieciom, Ze to jest jakis klimat, ktdrego za bardzo nie wolno tykac, Ze cos
Jest znimnie wporzadku.




Diiierendy

Jak nastolatki reagujg na pierwsze symptomy dojrzewania?

S zawieszone w przestrzeni ,pomiedzy” - juz nie dziecko, jeszcze nie dojrzata
kobieta...

Wstyd zwigzany z wtasng seksualnoscia, przeistaczaniemsie z dziewczynki w
kobiete sprawia, ze nie wiedza, jak ow fakt zagospodarowac w relacji z rodzicami.

Dominujg dwie postawy:

NIEMOWIA. . MOWIA, ALENIE SEUCHAJA,..
Ukrywaja to, co sie z nimi dzieje przed Informuja (lakonicznie i pobieznie) o swoich
rodzicami doswiadczeniach,

Niechetnie dzielg sie swoimi emocjami, ale...

pcesyciany nie sg nastawione na informacje zwrotna,
Nie zadaja pytan, nie szukajg aktywnie zwtaszcza, iz obecnosc matki czesto ma
informacji wymiar funkcjonalny, nie zagospodarowuje

potrzeb emocjonalnych




Wiedza nastolatek ma charakter wybiorczy i... nie zawsze
prawdziwy

O

Gtownym zrodteminformacji pozostaje INTERNET, czasemwiedza czerpanajest
rowniez od rowiesniczek

Ptyngce z zewnatrzinformacje NIE SA SELEKCJONOWANE i WERYFIKOWANE -
nastolatki czesto dowiaduja sie rzeczy nieprawdziwych, tatwo przyswajaja roznego
rodzajumity i przektamania na temat menstruacji

Jednoczesnie - jak wynika z doswiadczen osob pracujgcych z mtodzieza - wsrod
dojrzewajgcych dziewczat niezwykle silna jest potrzeba ZROZUMIENIA procesow
zachodzgcychwich ciatachi psychikach. Zdarza sie, iz samodzielnie poszukujg
kontaktu z ekspertami, probujac znalez¢ odpowiedzi na nurtujace je pytania
(telefony zaufania, strony poswiecone miesigczce)

Przez wiele lat prowadzitam strone miesigczka.com, taka edukacyjng i to, co byto o pierwszej

.....

miesigczka. Najwiecej dostawatam listow od dziewczynek. Ate listy byly z cyklu takich
chwytajgcych za serce. Cos mitu cieknie jakis sluz, rosng mi wiosy, nie wiem co mam robic
wstydze sie porozmawiac z mama, czy moze mi pani cos doradzic. Mnostwo takich, a po czym
poznac. Ze bedzie ta miesigczka, itd.




& perspektywa NASTOLATEK
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= O HP OWADZENIA ROZMOWY:
PRZEZ MATKI DALEKI JEST 0D

[DEALU...
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Trzy typy matek =trzy sposoby przeprowadzenia dziewczat przez temat i czas
pierwsze] miesigczki

MATKI MATKI MATKI
= NIEOBECNE  »1ECHNICZNE « WSPIERAJACE




MATKI
NIEOBECNE

Diiierence

market resedrch

Rodzice mojej koleZanki s3 dosc surows, ona ma siedziec tylko na gorze i sie duzo uczyc.
I mysle Ze oni tez zareagowali na jef miesigczke, Ze, jak to, serio, musiatas?’, a przeciez
ona nie ma to wptywu. Troche jest mi przykro, Ze ona tak ma, Ze nie ma takiego
zrozumienia wsrod rodzicow, bo jej rodzice sa tacy, Ze wez sie ogarnij, ile ty masz lat,
nie przejmuj sie, to nic ztego. Ale nie wtaki mity i wspierajacy sposob, tylko wtaki, Ze
serio, Zenuj3 sie nawet na mysl o tym

- Matki wycofane, nieobecne w czasie doswiadczania pierwszej miesigczki

- Nie potrafigce rozmawiac, czasem - nie majgce czasu na spokojny i
uwazny kontakt z corka

- Bagatelizujgce proces dojrzewania (kazdy przezto przechodzi i jakos daje
rade..)

- Chetnie cedujgce aspekt edukacyjny na szkote i sSrodowisko rowiesnicze

- Dziewczynki samotnie przezywajgce pierwszg miesigczke reagujg na owg
samotnosc dwojako: 1) wycofujac sie, zamykajac badz 2) skrywajac
niezagospodarowane emocje pod warstwa agres;ji (stajg sie trudnei
konfliktowe)



A
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MATKI

~TECHNICZNE’
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Moja mama raz mi cos powiedziata jak juz bytam blisko i tak juz w miare pozno, to mi
powiedziata, gazie wszystko jest, co mam zrobic i tyle. nie miatysmy jakies takiej
otwartej rozmowy. Tyle kobiet w domu, to okej, wiesz co masz robic

Pamietam Ze dafa mi paczke poadpasek. Nie wiem czy mi pokazata czy sama sobie
przykleitam nie wiem Pewnie musiata mi pokazac. Ale ja nie przypominam sobie
Jakiefs takiej rozmowy wielkie.

- Matki, ktore podejmuja probe rozmowy z corkami, ale:
v" Nie zawsze inicjujg jg same
v" Bywa, iz o miesigczce corek dowiadujg sie z opdznieniem

v" Prowadzonarozmowa ma charakter lakonicznychinformacjio
charakterze czysto funkcjonalnym (od tej pory bedziesz tak miata co
miesigc, musisz uzywac podpasek, postaraj sie miec je zawsze przy
sobie..)

v Rozmowa ma charakter jednorazowy - do tematu miesigczki raczej
sie juz nie wraca...
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Pamietam zZe bytam zdenerwowana, bo batam sie jak mama zareaguje, bo moja mama
dostata jak miata czternascie lat, wiec batam sie czy nie jestem za mtod, czy nie za
szybko dojrzatam i czy nie zacznie mnie inaczej traktowac, wiec bytam troche
zdenerwowana, ale ona wrecz przeciwnie, nawet sie ucieszyta i kupita mi czekolade,
Zebym sie nie martwita i miata wrazie czego No Spe jakby mnie bolato, bo ona sama
mnief wiecej witedy miata.

- Matki celebrujace pierwsza miesigczke corki, uznajace jg za wazny
moment na etapie jej dojrzewania

- Corka dostaje od matki przekaz, ze jest wazna, wazne jest jej ciatoi to, co
sie znimdzieje, ze licza sie jej potrzeby i ich wtasciwe
zagospodarowywanie

- Tegotypuwsparcie daje o wiele wiekszy poziom pewnosci siebiei
osadzeniaw sobiel

- Zaopiekowane dziewczynki nie wycofujg sie spotecznie, lecz zaczynajg
bardziej Swiadomiei z petnym przekonaniemzajmowac w grupie
rowiesniczej pozycje liderek!



Powszechne wsrad kobiet przekonanie o wystarczajacej wiedzy na temat miesigczki
(autopercepcja). Dla mtodych dziewczyn poza internetemistotna rola matek oraz kolezanek.

Wiedza O
o0 miesigczce
NASTOLATKI UBOGIE KOBIETY
Bardzodobrze  93% 86% 90%
Jak ocenia swaoj stan '
wiedzy? Bardzo zle 1% 14% 10%
o ) Tak, poszukuje 95% - 45%
Czy sie interesuje
tematem? Nie,juz wszystko wie  45% - 55%
Internet  77% 56% 61%
_ _ - Mama  53% 21% 34%
Gdzie szuka informacji? Kolezanki  51% 359, 359,
Lekarz  43% 38% 56%

Q. Jak oceniasz stan swojej wiedzy o menstruacji?
Q.Aczyinteresujeszsie tematem menstruacji, poszukujeszinformacji na ten temat?
Q. Skad czerpieszinformacje na temat miesiaczki?



Dla potowy nastolatek pierwsza miesigczka to negatywne doswiadczenie. Tylko potowa

_ nastolatek jest do tego przygotowana (rozmowa z matka przed pierwszym okresem).
Pierwsza

O

miesigczka

Pozytywne 38%

Rodzaj doswiadczenia?
Negatywne 51%

Mamie 85%

. . i Kolezance/przyjacidtce 15%

Komu powiedziatas? Siostrye B
Tacie 6%

_ ; Przed pierwszym okresem  57%
Kiedy odbyta sie rozmowa?

Po pierwszym okresie 35%

Nie wiem/nie pamigtam 8%

Q. Kobiety roznie oceniajg swoje doswiadczenie pierwszejmiesigczki. Jakie to byto doswiadczenie dla Ciebie?
Q. Komu powiedziatas o tym, ze dostatas pierwszejmiesigczki?
Q. Kiedy przeprowadzono z Toba rozmowe na ten temat? N=101



Tylko mata grupa nastolatek doswiadcza jednoznacznej, pozytywnej emocjonalnej
reakcji i wsparcia. Dominuje bardzo racjonalna, ,funkcjonalna” rozmowa.

O

Reakcja mamy

Pokazata mi, gdzie sg srodki higieniczne 59%

Ra Cj onalna Zapytata, czy wiem, gdzie s srodki higieniczne  29%

16%

Opowiedziatao fizjologii kobiety, doktadnie wyttumaczyta 27%
Przeprowadzita ze mng uswiadamiajagcarozmowe 5%

Powiedziata, ze od teraz jestem juz kobieta  43%

Obojetna Powiedziata, ze to nictakiego  30%
6 8% Przyjeta toobojetnie  13%

Stwierdzita, zeterazto muszeuwaza¢ 6%
Emocjonalna Usmiechnetasiedomnie 37%

Przytulitamnie  23%

49%

Ucieszytasie 17%

Q. Co Twoja mama zrobita/powiedziata, gdy dowiedziatasie o Twojej pierwszejmiesigczce? N=101



Rozmowy

Nastolatki chetnie rozmawiajg o miesigczce z kolezankami, mamg oraz uczestniczg w

omi esiqczce internetowymdyskursie. Koledzy oraz ojciec zdecydowanie nie sg partnerami do rozmowy.
O
Zkim? Na ile chetnie? Nastolatki KOBIETY
Chetnie 68% 36%
Niechetnie 16% 30%
Unikam tego tematu 9% 17%
Chetnie 5% 1%
Niechetnie 45% 30%
Unikam tego tematu 45% 42%
Chetnie 29% 14%
Niechetnie 22% 20%
Unikam tego tematu 23% 40%
Chetnie 50%
Niechetnie 27% <
Unikam tego tematu 15%
Chetnie 13%
Niechetnie 31%
Unikam tego tematu 43%

Q. Naile chetnie rozmawiasz z roznymi osobamilub wypowiadasz sie o miesigczce? N=101



Ojciec jako WIELKI
NIEOBECNY




TRZYTYPY 0JCOW=TRZY POSTAWY WZGLEDEM MIESIACZKI COREK

D

0JCIEC NIEOBECNY

- Nie uczestniczy w dojrzewaniu
corek

- Sfera seksualnosci jest dla niego
tabu

- Posiada bardzoubogg wiedze z
obszaru edukacji seksualnej

- Niechetnierozmawianatentemat,

unika go, ilekroc pojawi sie na
tapecie - czuje sie zawstydzonyi
skrepowany...

OJCIEC ,NIEZRECZNY’

dojrzewania/miesigczki, jednak
konfrontowany z nim - starasie
,stanac na wysokosci zadania”

- Czestooperuje wiedzg potoczna,
odwotuje sie do zapozyczonych
mitow, stereotypow, przesgdow

- Zdarzajgmu sie niezreczne zarty,
potrafi zawstydzic corke
niewybrednymi komentarzami

@

0JCIEC WSPIERAJACY

- Pozostaje whbliskich relacjachz
corka

- Towarzyszy jej naroznych etapach
zycia (rowniez w procesie
dojrzewania)

- Starasie byc dyskretnyi
wyrozumiaty

- Samnie inicjuje rozmow na temat
miesigczki, ale konfrontowany z
nim - przyjmuje postawe zyczliwg i
wspierajgcy

merence

market resedrcn
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Czym skorupka za mtodu nasigknie...

Sposob przeprowadzenia corki przez
etap dojrzewania (wtymczas
pierwszej miesigczki) jest silnie
skorelowany z bagazem
doswiadczen, jakie matki wyniosty z
wtashego domu rodzinnego.

Dominujgce jest DZIEDZICZENIE
POSTAWi POWIELANIE PEWNYCH
SKRYPTOW/ SCHEMATOW, chot...
zdarzaja sie matki, ktore odbijajac sie
od wtasnych negatywnych
doswiadczen, probuja transformowac
je wdziatania pozytywne!




JAK SAMA ZOSTALAM
PRZYGOTOWANA DO MIESIACZKI?

JAKPRZEZYtA PIERWSZA
MIESIACZKE MOJA CORKA?

MODEL 1

NKTMNENENALCZYE JAKMONICO
MESIACZCE - NEPOTRAREROZMANACZE
SNQJACORKA

Ja nie wiem, kiedy wogole moja mama
cos o tymmowita. Nie wiemtez, czy i
kiedy moja mama przestata
miesigczkowac, wogole nie byto
takiego tematu. Jak bytam dzieckiem
tez tego tematu nie byto, wogole unas
nie istniat. po prostu o takich rzeczach
sie nie rozmawiato

Nawet kiedys myslatam o tym czy nie
porozmawiac z corka, ale z drugiej strony
ona na pewno by nie chciata. Poza tymma
koleZanki, ma szkofe, tam na pewno zrobig
tolepief niz ja. Ona przeszta pierwszg
miesigczke bardzo dobrze, nic sie nie dziato,
Jazresztg dowiedziatam sie o tymaduzo
pozniej, nie mowita mi, bo nic takiego sie nie
aziato

MODEL 2

ZEMANKT NERCZMAWAL, ALE JA
PROBUETOZMENG POCEIMUE
PROBEROZMONY

Ja nie miatam kontaktu z mama, Zebym
mogta spokojnie porozmawiac. Ona mnie
nastawita, Zeby tak robic, jakbym go nie
miata. Nie byto rozmowy z mame, jakby nie
byto tematu, kazata chowac podpaski,
Zeby jak brat otworzy kosz, to zeby
poapaska byta nieotwarta. Pamietam zZe
mi byto ciggle wstyd we wtasnym domu.

Staratam sie przygotowac jakos corke,
opowiadatam z wyprzedzeniem, Zeby nie
miata tak jak ja miatam Ale teZ bez
przesady, nie ttumaczytam jako bardzo, o
co chodzi. Powiedziatam, jej tylko Zebys
sie nie wystraszyta, jak bedziesz starsza
to mozZe ci sie cos takiego zdarzyc, nos
poapaske na wszelki wypadek.

Diiierence

MODEL 3

WEHERAFAMNE- CHEDACTOSAMD
SAQJEJ CORCE

Jak dostatam okresu wiV kiasie
podstawowki, to wtedy mieszkatam na wsi i
cata wies o tym wiedziata, bo moja matka
wiedy poszta po wszystkich sasiadkach, Zeby
sie pochwalic ;) Kupitam sobie od razu wiedy
tezZ pierwszy stanik chociaz nie byt mi do
niczego potrzebny ;) No, ale skoro juz bytam
kobietg, toznaczy, Ze trzeba

Moja corka to jest niezta, bo jak dostata
plerwszy raz okres, siedzielismy sobie, i
Jeszcze jakis kolega u nas byt a ona mnie
nagle wota ,Mamo!” i ja pytam, Co tam?
Zaraz przyjde’, ide do niej, a ona wychodzi z
tazienki juz, pytam, Co chciatas?’, a ona na
caty gtos, dumnym tonem), Dostatam
okreslll A co?l” - bez czajenia sie.



Diiierence

market resedrcn

Powazng barierg wrozmowie matek z

corkami jest NISKI POZIOMW

_)ZY!
O

Trudnosc prowadzenia rozmowy czesto wynika z braku
odpowiednich umiejetnosci / kompetencji

Deficyty edukacyjne stanowig niezwykle silng bariere! Jej
przetamanie oznaczatoby:

- Koniecznosc przyznaniasie do niewiedzy

- Podjecie wysitku narzecz jej zdobyciai przekazania
corce, anato najczesciej brak czasui checi...

Niektore nie maja zielonego pojecia, bo jak czasami rozmawiam,
zbieram w gabinecie wywiad to okazuje sie, ze nawet matki nie
rozmawiaja na ten temat z corkami. Wiec jeZeli matki nie rozmawiaja
zcorkami na ten temat i jest to temat tabu, no to jest problem







Tematowi miesigczki nie poswieca sie zbyt wiele uwagi

Wramach przetadowanej podstawy programowej, temat miesigczki
traktowany jest ,po macoszemu”

Na lekcjach biologii, menstruacji nie poswieca sie zbyt wiele czasu,
temat poruszany jest powierzchownie, omawiane wytgcznie kwestie
dotyczace fizjologii

Zdarza sig, iz nauczyciele bagatelizujg temat, obawiajac sie reakcji ze
strony uczniow

Obecny klimat polityczny nie sprzyja prowadzeniu rzetelnej edukacji
seksualnej!

Mam takie gtebokie poczucie, Ze niestety bardzo duza odpowiedzialnosc tutaj lezy na roazicach i
Ze wlymmomencie my z systemem szkolnictwa niczego nie zrobimy. Jest impas ogromny, do
tego jest wtasnie klimat polityczny, straszne spustoszenie, sianie ogromnej dezinformacyi,
powielanie bzdur.
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Zajecia WDZ nie spetniaja swojej roli..

O

Zajecia WDZ, teoretycznie stuzace szerszeji bardziej pogtebionej eksplorac;ji
tematu dojrzewania (w tym menstruacji), prowadzone sa:

i)
- Wgodzinach porannych lub poznopopotudniowych - efektem jest bardzo StUGHACIE,  ME  MA
niski poziom frekwencji (zazwyczaj uczestniczy w nich zaledwie kilka osob) CIA2Y | ROZMONTO WUJEMY
TEN NagtoveK! . |
- Przez osoby przypadkowe, nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania, OKE):
kompetencji, czesto same zawstydzone tematem, unikajace go badz

profilujgce w niewtasciwy sposob (katechetki)

- Czestodzielone! Chtopcy sg wykluczani z zajec poswiecanych kwestiom
zwigzanym z dojrzewaniem ptciowymdziewczat. Wefekcie, nie potrafig
radzic sobie z doswiadczanym napieciem - widza, ze dziewczynki
dojrzewaja, przechodza transformacje, oni zas nie wiedza, zczego to
wynika i co oznacza... Wysmiewanie i wyszydzanie to NATURALNY
MECHANIZM OBRONNY, proba odreagowania oraz jedyny znany im/
dostepny sposob na obnizenie napiecia




Ditierend

Brak rzetelnej edukacji szkolnej ma swoje konsekwencje...

Czesc rodzicow przenosi funkcje edukacyjna na szkote, cedujgc na nig obowiazek
dostarczenia dorastajgcej mtodziezy pakietu niezbednej wiedzy.

Zkolei szkota, nie realizujgc powyzszego zadania, przenosi je na rodzicow..

Wefekcie, tworzy sie BEEDNE KOt O, w wyniku ktorego najbardziej stratnei
poszkodowane s3 dziecil

Przemiana z dziecka w osobe seksualng jest zrodtem niepokoju, obaw, na etapie
dojrzewania pojawia sie mndstwo pytan, watpliwosci, rodzi sie poczucie
zagubienia, ale tez potrzeba poszukiwania odpowiedzi i interpretacii, by spetnic
wyobrazenia spoteczne zwigzane z nowa rol3” = dzieci czesto zostajg wtym
procesie SAME!!

ldzie to wstrone jeszcze bardziej opresyjna. Sa podreczniki, ktore mowia, Ze jak molestuje mnie ktos
dorosty, to nie nalezy mu okazywac braku szacunku. Bardzo w Polsce brakuje edukacyjnych
programow; ktore by dotyczyly nie samej seksualnosci, ale ogolnie dojrzewania, i dla chtopcowi dla
dziewczat. Poniewaz oni sg tak rozemocjonowani jak jest lekcja biologii o narzadach ptciowych, Ze oni
nic z tego nie pamietaja. Ajak potemsie rozmawia z dziewczynkami, to cos tam byto o cyklu, ale co? To
taka dawka emocji, dojrzewanie. seks, chtopcy, dziewczynki, Internet, przemoc, to jest totalnie
wymiksowane. | do tego sg rodzice, ktorzy to wypieraja...
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UTRUDNIONY DOSTEP DO SRODKOW HIGIENICZNYCH .

Wwielu szkotach pojawia sie problem UTRUDNIONEGO DOSTEPUdo
podpasek/tamponow.

Zazwyczaj, dostepne sg wytacznie w gabinecie higienistki, lecz....

- gabinet nie zawsze jest otwarty, czasemdziata tylko 2-3 razy w
tygodniu

- zdarzasie, iz oferuje dostep do najtanszych produktow, stabej jakosci,
obnizajgcych komfort i bezpieczenstwo dziewczat

- przejscie do gabinetu (czesto ulokowanego w dosc sporej odlegtosci
od klasy) wymaga od dziewczynki, u ktorej miesigczka pojawita sie w
sposob nagty i niespodziewany - przebycia tego odcinka bez
odpowiedniego zabezpieczenia (duzy stres, ryzyko zabrudzenia..)

Kiedys musiatam przejsc do higienistki po kilku pietrach, zanim dosztam to juz tak
przemoktam, Ze miatam cate spodnie ubrudzone. Wstydzitam sie potem wrocic do klasy
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ORGANIZACJA PRZESTRZENI W SZKOLNYCHTOALETACH
POZOSTAWIA SPORO DO ZYCZENIA...

O

TOALETY JAKO MIEJSCE SPOTKAN TOWARZYSKICH

- Weczasie przerw okupowane przez znaczng czesc mtodziezy -
utrudniony dostep do sanitariatow

- Matodyskretne, przeludnione, nie gwarantujgce intymnosci

- Czesty mechanizmzagtuszania odgtosow odwijanej podpaski

BRAKKOSZY WKABINACH TOALETOWYCH

- Koniecznosc wychodzenia z toalety z podpaska/tamponemi
wyrzucaniaich do kosza znajdujgcegosie we wspolnej

przestrzeni

BRAK PAPIERUTOALETOWEGO fh

- Szybkorotujacy, czasemwydzielany przez wozng (przyktadowy Czasem nie masz wtoalecie papieru toaletowego, albomasz limitowang ilosc: no toteraz
przydzi at: 2 listki na OSObQ) podetrzyj sie tympodczas miesiaczki, podetrzyj palce po zaktadaniu tamponu. Nie masz w

€0 zawingc, wiec wrzucasz podpaske czy tampon po prostu do kosza, wiec ci mowig, ze to

- Brakmozliwosci zawiniecia/ostoniecia podpaski Jest obrzydliwe... a co miatas z tym zrobic? Zjesc go?



DOSWIADCZANIE MIESIACZK! NA POZIOMIE Cl AL A NAZNACZONE JEST

_ BOL

=M, czesto ROWNIEZ DOTKLIWYM CIE

P

=\

=\
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Miesigczka to nie tylko bol - jej ucigzliwosc wigze sie z bardzo duzailoscia
dolegliwosci powszechnie wystepujacych wsrod kobiet.

O
Bol lub bolesne skurcze brzucha 55%
Dolegliwosci Obfite krwawienia 43%
towarzyszgce miesigczce Nadwrazliwo$¢ piersi 40%
Rozdraznienie, wybuchy ztosci 40%
Bole promieniujace do plecow/ krzyza 34%
PMS 31%
Problemyzcerg 30%
Drazliwo$é / ptaczliwoséé 28%
Smutek, stany depresyjne 21%
Béle lub zawroty gtowy 20%
Zbyt dtugo trwajaca / przeciagajaca sig miesigczka 19%
Problemy jelitowe (wzdecia/ zaparcia) 17%

Q. Jakie dolegliwoscizwigzane z miesigczka odczuwasz, zarowno przed, jak w trakcie jej trwania? N=606



Nastolatki znacznie czesciej niz dojrzate kobiety odczuwaja rozne

towarzyszace miesigczce dolegliwosci.

O
Nastolatki KOBIETY
DO[EQ[IWOéCI Bollub bolesne skurcze brzucha 19% 55%
towarzyszqce mi esiqczce Drazliwosc/ptaczliwosc¢  75% 28%
Rozdraznienie, wybuchy ztosci  67% 40%
Problemy z cerg 55% 30%
Smutek, stany depresyjne 55% 21%
PMS 50% 31%
Nadwrazliwoé¢ piersi 48% 40%
) Béle lub zawroty gtowy 42% 20%
Béle promieniujace do plecéw/ krzyza 39% 34%
Obfite krwawienia \L 30% 43%
Problemy jelitowe (wzdecia/zaparcia) 23% 17%

Zbyt dtugo trwajaca / przeciagajacasie miesiaczka

Q. Jakie dolegliwoscizwigzane z miesigczka odczuwasz, zarowno przed, jak w trakcie jej trwania? N=101

!

16%

19%



Swiadomos¢ dodwiadczania symptomu PMS w grupie kobiet ubogich
wzrasta wraz z ich poziomem wyksztatcenia.

Cierpi nasyndromPMS O

KOBIETY NASTOLATKI UBOGIE

31% 9%,
50% ’

F:‘odstawowe/ zawodowe - 28%
Srednie - 42%
Wyzsze - 55%

Q.Czy cierpiszna symptom PMS, czyli Zespot Napiecia Przedmiesigczkowego? N=200
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NA PozIOMIE PSYCHE - MIESIACZKA T0 ZRODEOWIELU NAPIEC |
= NEGATYWNYCH EMOCJI
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SFERA ZAWODOWA: WYKLUCZENIE

O

Obszar, w ktorymdoswiadczanie bolu jest NAJBARDZIEJ UCIAZLIWE z uwagi na przymus bycia
aktywng, efektywna, wydajna

Wpracy nie mozna sobie pozwoli¢ na ,wyautowanie”, odpuscic - trzeba ,stawac na palcach”,
mobilizowac sie i normalnie funkcjonowac, nawet w sytuacji ztego samopoczucia: bolui
towarzyszacych mu dolegliwosci = pojawia sie koniecznosé ZAKEADANIAMASKI, stwarzania
pozoréw, udawania

Jednoczesnie, wydajnosc kobiet zmagajgcychsie zbolem - spada z uwagi na brak mozliwosci
koncentracji, silne sfokusowanie na odczuwanymbolu / dolegliwosciach

Niemoznosc nalezytego wywigzania sie ze swoich obowigzkowrodzi stresi obawe przed
niedopetnieniemobowigzkow, nawarstwieniemsie zadan do wykonania, negatywng opinig innych...

Czesto doswiadcza sie braku zrozumieniai empatii ze strony przetozonych,
ZWEASZCZA KOBIET!

Zdarzasie, iz miesigczkujgce kobiety:

- Sgzmuszane do pracy w ucigzliwych, mato komfortowych warunkach (praca obcigzeniowa,
koniecznosc¢ dzwigania, brak przerw na odpoczynek, etc.)

- Majg ograniczong mozliwosc korzystaniaz toalety (brak szansy na zmiane podpasek
Jtampondw),

- Maja stabszy dostep do ciekawych projektow (jestes mniej efektywna, ktos inny zrobi to
szyhciej/lepiej)
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SFERA SPOtECZNA: [ZOLACJA .

Bol miesigczkowy wyzwala naturalne dazenie do BYCIA SAMEMU,
izolowania sie od otoczenia

Odczuwane dolegliwosci (zwtaszcza gdy staja sie intensywne) ograniczajg
chec kontaktu ze swiatem, zinnymi

Koniecznosc odwotywania zaplanowanych rzeczy (zajec, wyjsc, spotkan)
przektada sie na POCZUCIE STRATY (finansowej - bo optacone zajecia,
fizycznej - bo stagnacja, brak aktywnosci ruchowej oraz mentalnej - bo nie
robie tego, co lubie...), jednoczesnie wprowadza w stan nieustannego
podenerwowania, podminowania, napiecia.

Wmomencie, gdy pojawia sie koniecznosc rezygnacii ztego, co ubarwiaii
uprzyjemnia codziennosc - pojawia sie ztosc, frustracja, rozdraznienie...
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market rese

SFERA SPOtECZNA: WYKLUCZENIE .

- Brak zrozumienia ze strony otoczenia: wytgczanie ze wspolnych
aktywnosci, zaplanowanych eventow

- Brak pytan ze strony lekarzy przeprowadzajacych zabiegi/operacje,
czy kobieta nie miesigczkuje (koniecznosc odpowiedniego
przygotowania sie, miesigczka jako medyczne przeciwskazanie)

- Brak podpasek winstytucjach publicznych (szkotach, uczelniach,
szpitalach, srodkach komunikacji - pociggi, zwtaszcza na dtuzszych
trasach!)

Czytatamtakie historie kobiet, ktore mowia, Ze wiasnie nie byly zapytane i dopiero na przyktad jak sie okazato,
Ze maja byc nago witrakcie operacji no to one mowity ‘ale ja mammiesigczke mampodpaske’i wiedy wody w
usta nabralii nie wiedzieli jak to skomentowac.

Planowany wyjazd na rowery, wgrupie. noi wypadamiesigczka, i predzej by zrozumieli, Ze troche trzeba
zweryfikowac plany, gdybymmiata migrene albogadyby ktorys z nich miat kaca albo wczorajszego dnia sobie
Popit, natomiast miesigczka jest takim ‘0. moj boze, przeciez wszystkie kobiety majg okres..’ i tojest troche o
tym Ze wszystkie majqi ty teraz robisz z siebie ksiezZniczke.




Negatywne
doswiadczenia

Bardzo duza ilo$¢ negatywnych doswiadczen i sytuacji zwigzanych z miesigczka -
zaskoczenie, rezygnacja z normalnego funkcjonowania, pobrudzenie ubrania/mebli i wstyd z

tymzwigzany.
KOBIETY

Dostatas okres niespodziewanie, gdy nie bytas na niego przygotowana 55%

Krew miesigczkowa przesiakta i pobrudzita ubranie, gdy bytas w miejscu publicznym 38%
Musiatas poprosi¢ kogos o kobiece $rodki do higieny intymnej, bo nie miatas wtasnych 32%
Zaplamitas posciel lub mebel (np. kanape, krzesto) u siebie/kogos w domu 32%

Nie mogtas wyjsc do toalety, kiedy czutas, ze musisz to zrobic ze wzgledu na obfite krwawienie miesigczkowe 19%
Ktos$ poczut od ciebie nieprzyjemny zapach w czasie miesigczki 3%
Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu ztego samopoczucia 38%
Musiatas wrocic¢ do domu z powodu silnego bolu podczas miesigczki 29%

Nie posztas do szkoty lub pracy z powodu miesigczki 17%

Musiatas wyjsc¢/zwolnic sig ze szkoty lub pracy z powodu braku srodkdow higienicznych 10%
Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu braku srodkow higienicznych 4%
Jakis mezczyzna/kolegazartowat z Ciebie z powodu miesigczki 6%

Nie kupitas srodkow do higieny intymnej ze wzgledu na obecnosé mezczyzn 3%

Jakis mezczyzna/kolegazle Cie potraktowat / obrazit z powodu miesigczki 2%

Nie miatas pieniedzyna zakup srodkéw higienicznych 4%

Miatas utrudniony dostep do srodkéw higienicznych 3%

Miatas do wyboru tylko srodki higieniczne stabej jakosci 3%

Posztas do jakiejs instytucji (na przyktad fundacji czy mops-u) po Srodki do higieny intymnej 1%

Q. Zaznacz wszystkie sytuacje zwigzane z miesiaczka, ktore zdarzyty Ci sie osobiscie. N=606



Negatywne Zdecydowana wigkszosc nastolatek doswiadcza bardzo negatywnych sytuacijii
doéwiadczenia emocji zwigzanych z miesigczka - bardzo czesto odczuwany wstyd i rezygnacja z

aktywnosci.
O

Nastolatki KOBIETY

Dostatas okres niespodziewanie, gdy nie bytas na niego przygotowana 54% 55%

Krew miesigczkowa przesigkta i pobrudzita ubranie, gdy bytas w miejscu publicznym 56% 38%

vy Musiatas poprosi¢ kogos o kobiece $rodki do higieny intymnej, bo nie miatas wtasnych 59% 32%
Zaplamitas posciel lub mebel (np. kanape, krzesto) u siebie/kogos w domu 78% 32%

Nie mogtas wyjsc do toalety, kiedy czutas, ze musisz to zrobic ze wzgledu na obfite krwawienie miesigczkowe 36% 19%

Ktos poczut od ciebie nieprzyjemny zapach w czasie miesigczki 1% 3%

Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu ztego samopoczucia 51% 38%

Musiatas wroci¢ do domu z powodu silnego bélu podczas miesiaczki 54% 29%

Nie posztas do szkoty z powodu miesigczki 54% 17%

Musiatas wyjs¢/zwolnic sie ze szkoty z powodu braku srodkéw higienicznych 21% 10%

Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu braku srodkow higienicznych 10% 4%

Jakis mezczyzna/kolega zartowat z Ciebie z powodu miesigczki 10% 6%

Nie kupitas srodkow do higieny intymnej ze wzgledu na obecnosc mezczyzn 3% 3%

Jakis mezczyzna/kolegazle Cig potraktowat / obrazitz powodu miesigczki 3% 2%

Nie miatas pieniedzy na zakup dostepu do srodkow higienicznych 8% 4%

Utrudniony dostep do Srodkéw higienicznych 1% 3%
E& Do wyboru tylko srodki higieniczne stabej jakosci 3% 3%

Q. Zaznacz wszystkie sytuacje zwigzane z miesigczka, ktore zdarzyty Ci sie osobiscie. N=101



Negatywne ‘s s . . . I .
dogwisd . Poza typowymi doswiadczeniami w grupie ubogich kobiet pojawiaja sie sytuacje
oswiadczenia zwigzane z ubostwem, czyli brak pieniedzy na zakup srodkow higienicznych.

O

Ubogie KOBIETY

Dostatas okres niespodziewanie, gdy nie bytas na niego przygotowana 52% 55%

Krew miesigczkowa przesiakta i pobrudzita ubranie, gdy bytas w miejscu publicznym 46% 38%

il Musiatas poprosi¢ kogos o kobiece $rodki do higieny intymnej, bo nie miatas wtasnych 39% 32%
Zaplamitas posciel lub mebel (np. kanape, krzesto) u siebie/kogos w domu 38% 32%

Nie mogtas wyjsc do toalety, kiedy czutas, ze musisz to zrobic ze wzgledu na obfite krwawienie miesigczkowe 19% 19%

Ktos$ poczut od ciebie nieprzyjemny zapach w czasie miesigczki 9% 3%

Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu ztego samopoczucia 43% 38%

Musiatas wrocic¢ do domu z powodu silnego bolu podczas miesigczki 38% 29%

Nie posztas do szkoty lub pracy z powodu miesigczki 24L% 17%

Musiatas wyjsc¢/zwolnic sig ze szkoty lub pracy z powodu braku srodkdow higienicznych 19% 10%

Zrezygnowatas z wyjscia zdomu w czasie miesigczkiz powodu braku srodkow higienicznych 15% 4%

Jakis mezczyzna/kolegazartowat z Ciebie z powodu miesigczki 1% 6%

Nie kupitas srodkow do higieny intymnej ze wzgledu na obecnosé mezczyzn 9% 3%

Jakis mezczyzna/kolegazle Cie potraktowat / obrazit z powodu miesigczki % 2%

Nie miatas pieniedzy na zakup srodkow higienicznych 19% 4%

Miatas do wyboru tylko srodki higieniczne stabej jakosci 6% 3%
E& Miatas utrudniony dostep do srodkow higienicznych 4% 3%
Posztas do jakiejs instytucji (na przyktad fundacji czy mops-u) po Srodki do higieny intymnej 4% 1%

Q.Zaznacz wszystkie sytuacje zwiazane z miesigczka, ktore zdarzyty Ci sie osobiscie.N=200
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ZNACZNA CZESC MEZCZYZN P0ozZoSTAJE POZA MIESIACZKOWYM

DYSKURSEM , DYSTANSUJAC SIE ZAROWNO WZGLEDEM TEMATU JAK|
. SAMEGO DOSWIADCZENIA MENSTRUACJI




O

Czes¢ mezczyzn wrozmowach o miesigczce uzywa mechanizmu
wyparecia, skutkujacego LEKCEWAZACYM| STYGMATYZUJACYM
podejsciemdo zjawiska, nierzadkodeprecjonujac kobietei jej
~wartos¢” wtymczasie.

Ow mechanizmjest gteboko zakorzeniony w doswiadczeniachz
dziecinstwa, uwarunkowany podejsciemrodzicowdo ich wtasnej
seksualnosci/cielesnosci

Nieumiejetnosc rozmowy na tematy zwigzane z seksem, brak wiedzy
oraz kompetencji jezykowych - powoduje, iz 0o miesigczce na ogot
ROZMAWA SIE NIECHETNIE... Nadal pozostaje owiana nimbem

tajemnicy, ciekawosci, ale tez zaktopotania, wstydu, zniesmaczenia...

ZMIANAWIDOCZNA JEST WMEODSZYM SEGMENCIEW EKOWYM -
kobiety czesciej doswiadczajg od partnerowtroski, zaopiekowania,
empatycznego podejscia do spadku formyi ograniczen
spowodowanych dolegliwosciami miesigczkowymi...

D

merence
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Pc-Jstl_'zega_nle Wéréd mezczyzn (podobnie jak wérdd kobiet) dominuje negatywne nastawienie
miesigczki do miesigczki.

Kobiety
Mezczyzni 7 D _
& A R A {r_.|.|_j__'\ g "‘::i I:.,; ‘_:_.

10%

N \/

N\

40% - 92%

Bardzo
negatywnie

\/

Q. Czy miesigczkakojarzy Ci sig ogdlnie pozytywnie czy negatywnie? N=551



Wiedza mqiczyzn Wsrod mezczyzn bardzo silne przekonanie, ze kobieta w czasie okresu

0 menst ruacji funkcjonujeinaczej niz zwykle.

O

Czy wiesz, kiedy bliskie
Ci kobiety majg okres?

Jak funkcjonujg w czasie
okresu?

Czy kupujesz srodki
higieny?

Q.Czy wiesz, kiedy bliskie Ci kobiety maja okres?
Q.Czy wg Ciebie, bliskie Ci kobiety w czasie miesigczki funkcjonujainaczejczy tak samo jak w pozostate dni?
Q.Czy zdarza Cisie kupowac srodki higieny intymnej (np. podpaski, tampony) dla bliskich Ci kobiet? N=551

Zwykle wiem

Czasemwiem, a czasem nie

Nigdy nie wiem

Inaczej, nizw pozostate dni

Tak samo, jak w pozostate dni

Tak, zdarza mi sie

Nie, nie kupuje

99%

34%

5%

13%

27%

65%

32%



CY. NE T0 ZJAWISKO SEABO ROZ
NIEPOSIADAJACEJE" TEJDEFINICJL.. |
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Ubostwo menstruacyjne to stosunkowo nowy
przedmiot spotecznego dyskursu

Temat wcigz pozostaje stabo znany/zeksplorowany

Nie do konca wiadomo, co - tak naprawde - oznacza i kogo dotyczy?
Czy jest zjawiskiem obecnym w Polsce, a jesli tak - w jakiej skali?

Brak jest SPOJNEJ DEFINICJI zjawiska:
- Przezczesc osob utozsamiane z ubdstwem edukacyjnym

- Przezinnych - z deficytami emocjonalnymi miesigczkujgcych
kobiet (zwtaszcza wchodzgcych w okres dojrzewania
dziewczat)

- Niektorzy definiuja je w bardzo waski sposob, postrzegajac
wytacznie przez pryzmat ograniczonego dostepu do srodkow
higienicznych
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Ubostwo menstruacyjne w, mainstreamie”

Problem braku dostepu do srodkow higienicznych moze miec rowniez
charakter czasowy/przejsciowy i dotyczyc kobiet, ktore - z roznych wzgledow
- znalazty sie bez srodkowdo zycia:

- Kobiety z przemocowych rodzin/zwigzkow

- Dziewczyny pozostajgce w konflikcie z rodzicami

- Kobiety, ktore utracity prace

- Kobiety po rozwodzie, samodzielnie wychowujgce dzieci
Czasowe ubostwo finansowe przektada sie na stabszy dostep do

podpasek/tamponow - kobiety czesto stajg przed dylematem: co
wybracé/kupi¢? Produkty zywnosciowe czy higieniczne?

Problemw wiekszym stopniu dotyczy kobiet obficie miesigczkujacych,
zuzywajacych wiekszgilosc srodkow higienicznych (zdarzasie, iz sg
zmuszone do noszenia jednej podpaski/jednegotamponu przez dtuzszy okres
czasu, harazajacsie na roznego rodzajuinfekcje)
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Menstruacyjne wykluczenie osadzonych "

Problem ubdstwa menstruacyjnegow szczegolnym stopniu dotyka kobiety
osadzone w zaktadach karnych:

- Nastandardowe 5-7 dni miesigczki kobieta otrzymuje jedynie 20
podpasek (przydziat miesieczny)

- Naogot nie sg to artykuty higieniczne z wyzszej potki (mato komfortowe
w noszeniu, stabo zabezpieczaja, generujg ryzyko zabrudzenia poscieli)

- Reglamentowany jest rowniez przydziat srodkow przeciwbolowych

- Pojawiaja sie problemy z dostepnosciatoalet (jedna w celi), ale tez kabin
prysznicowych. Wsytuacji synchronizacji okresow (a tak czesto sie
dzieje) - problemstaje sie szczegolnie dotkliwy..

- Warunki nie sprzyjaja redukcji napiecia (przebywanie wsrod innych =
brak mozliwosci odseparowaniasie, odpoczynku, relaksu)




BRAK PIENIEC

Jakowykluczenie
menstruacyjne

7Y Ubogie kobiety czesciej dostrzegajg i doswiadczajg problemu wykluczenia

menstruacyjnego. Czesto jest on zwigzany z brakiem srodkow na zakup $rodkow

O

higienicznych.

BRAK PIENIEDZY na érodki . o ‘
Poziomy doswiadczen

higieniczne zapew

komfort w trakcie miesigczki

Skojarzenie z
wykluczeniem

Osobiste
doswiadczenie

Obawa przed taka
sytuacjg

Podstawa N=200

niajgce

Nie miatas pieniedzy na zakup srodkow higienicznych

19%

Kobiety

Ubogie  Kobiety

47
1%
Kobiety

Posztas do jakiejs instytucji (na przyktad fundacji czy mops-u) po

srodki do higieny intymnej




Rezygnacja z zakupu
srodkow higienicznych

PRODUKTY HIGIENICZNE

Kobiety z ubogich rodzin stosunkowo rezygnuja z zakupu srodkéw higienicznych
na rzeczinnych artykutow, ktorych zakup postrzegaja jako wazniejszy /

pilniejszy.

REZYGNACJA Z ZAKUPU SRODKOW HIGIENICZNYCH

394

61%
Nie, nie zdarzyta
mi sie nigdy taka
sytuacja

kobiet z ubogich domow musiato zrezygnowac z
zakupu srodkow higienicznych na rzeczinnych
domowych wydatkow

2% 27% 11%
Tak, dosc czesto Tak, czasami Tak, zdarzyta mi
zdarzamisie taka zdarza misie taka sieraztaka
sytuacja sytuacja sytuacja

Q. A czy zdarzyta Ci sie taka sytuacja, ze musiatas zrezygnowac z zakupu srodkow do higieny osobistejjak podpaski czy tampony, zeby kupi¢inne, bardziej potrzebne rzeczy? N=200
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