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Poczgtek

Kiedy w styczniu 2013 roku rozpoczynat sie projekt Gdynia Rodzinna,
w naszym miescie dziatata jedna formacja skierowana dla rodzica
- Klub Mam Gdynia. Byt rozpoznawany w $rodowisku, dzieki czemu
powoli rozwijat skrzydta. Bez watpienia zaangazowanie dwdch dzia-
tajacych w nim mam spowodowato, ze temat stat si¢ dla naszego
miasta wazny. Postanowilismy wykorzysta¢ ten zapat. Uwaznie
wstuchali$my sie w idee klubu rodzica i jaka niesie wartos¢ dla
odbiorcéw. W efekcie naszych cyklicznych spotkan przygotowano
szereg pomystéw majacych podeprzed proces powstawania kolej-
nych, nieformalnych grup wsparcia dla rodzicow.

Koordynowanie
wzajemnej wspotpracy

Koordynowaniem realizacji zadania rozwoju gdynskich klubéw

rodzica zajat sie, funkcjonujacy od 2013 roku, zespét Gdyni Rodzin-

nej, stanowigcy wazny element w strukturze Urzedu Miasta Gdyni.

Osoby odpowiedzialne: Spoteczny Petnomocnik Prezydenta ds.

Rodziny oraz Inspektor w Biurze Prezydenta. Po stronie miasta

byto stworzenie strategii rozwoju systemu wsparcia, w ktérego

przestrzeni znalezli sie rodzice. Natomiast jej celem wykreowa-

nie sieci klubow. Strategia zawierata opis konkretnych dziatan,

zaktadane osiagniecia i rezultaty, a takze terminy wykonania

przedsiewziecia. Cata procedura wypracowana zostata przy wspoét-

pracy z doswiadczonymi realizatorkami wdrazanego dziatania, tj.

liderkami klubu rodzica. Rzeczywistos$¢ przerosta nasze oczeki-

wania. Okazato sig, ze wystarczy da¢ narzedzia, a reszta zadzieje ‘S
13

sie niemalze sama.

Po pierwsze - szkolenie

Nawigzalismy kontakt z liderkami klubu rodzica Klub Mam Gdynia.
Prowadzace go dziewczyny byty $wietnie zorganizowane, a takze
wzbogacone o doswiadczenie, ktére przywiozty do Gdyni z innych
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miast. Panie zostaty zaproszone do wspoétpracy, czego efektem
byto zorganizowanie kilkutygodniowych szkolen dla potencjalnych
lideréw klubow rodzica. Poprowadzity je Ania i Zosia, liderujace
dwie mamy. Méwity chetnym do takiej aktywnosci rodzicom, ze:

E warto zatozy¢ strone do kontaktowania sie z rodzicami
np. na Facebooku,

E warto wytonic lidera i jego zastepce, ktérzy dopilnuja, aby
w klubie ,sie dziato”. Ich zadanie, to réwniez informowanie
o spotkaniach oraz zachecanie do wspdlnej pracy,

E warto zaplanowac to, co bedziemy robi¢ i o czym rozmawia¢

na kilka tygodni do przodu, i ze dobrze, by za kazdym razem
opiekunem spotkania byt inny rodzic,

E warto sie inspirowac w sieci, szukac i czyta¢ informacji o tym,
co méwia, co robia inni,

K trzeba kluby lubi¢ i mie¢ przekonanie, ze mozna na spotkaniach
znalez¢ przyjaznie na cate zycie.

W szkoleniu uczestniczyto ponad dwudziestu rodzicéw, mamy... oraz
jeden tatus! Po kolei omawiano wymienione wyzej tematy, ale takze
pokazywano w praktyce jak je realizowad. Tak si¢ wszystko zaczeto.

Po drugie - moze w Bibliotece?

Szukajac miejsc przyjaznych, dostepnych, zwtaszcza w godzinach
porannych, uznali$my, ze dobrym obszarem sa nasze miejskie
biblioteki. Ich atut to przede wszystkim lokalizacja, dostepnos¢ dla
wdzkdéw, wyposazenie przyjazne maluchom i rodzicom, a takze - co
wazne — wezet sanitarny. W kazdej dzielnicy znajduja sie biblio-
teki, miejsca z ,,dusza”. Dodatkowo ksigzki moga by¢ inspiracja do
spotkan. Juz dawno skonczyty sie czasy, kiedy w bibliotekach musi
panowac bezwzgledna cisza. Zaprosili$my zatem rodzicédw z dzie¢mi
w te miejska przestrzen i eksperyment okazat sie udany.

N Niektdre z nowo powstatych klubéw poszukaty przyjaznych miejsc

na wtasna reke. Przygarnety je mate, lokalne kawiarenki czy kluby
seniora. Inne za$ spotykaty sie w prywatnych przedszkolach. Kazde
miejsce jest dobre, o ile jestesmy w nim mile widziani i nie jest za
daleko od domu.
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Obecnie wspieramy inicjatywy powstawania kolejnych klubéw,
réwniez poprzez pomoc w znalezieniu najbardziej dogodnego miej-
sca. Sieciujemy i taczymy partneréw reprezentujacych ,ngo’sy”
i lokalny biznes.

Po trzecie - finansowanie projektu

Poczatkowo nie zaktadaliSmy dodatkowego finansowania dzia-
talnosci klubéw. Oczywiscie, korzystanie z przestrzeni w biblio-
tece tez jest bezptatne. Optaty za media, czyli wode i prad czy
za sprzatanie po maluszkach pokrywa miasto. Z czasem jednak
okazato sie, ze klubom brakuje cho¢by minimalnego wsparcia
finansowego, by mogty od czasu do czasu zaprosi¢ eksperta czy
doposazy¢ biblioteki w niezbedny dla najmniejszych bywalcéw
spotkan klubow sprzet (przewijak, maty edukacyjne, klocki itp.).
SkorzystaliSmy z mozliwosci, jakie daje Ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Stworzono zatem system
dotacji, ktéry funkcjonuje w naszym miescie. Kluby moga sta-
rac sie co roku o dofinansowanie swojej dziatalnosci. Wysokos¢
dotacji wynosi dwa tysiace ztotych w skali roku. O srodki zwraca
sie¢ w imieniu klubu biblioteka lub zaprzyjazniona organizacja
pozarzadowa. Z dotacji moga finansowac spotkania z ekspertami,
zakup zabawek, ksigzek specjalistycznych czy tez organizacje warsz-
tatéw. Chcemy, zeby rodzice przychodzili do klubéw, otrzymujac
w nich wzajemne wsparcie. Cieszy nas, ze mozemy w tym pomaoc.

www.gdynia.pl/dla/mieszkancow/GCOP/5863_56827.html

Po czwarte - udato i udaje nam sie

Obecnie w Gdyni dziata kilkanascie klubéw. Niektore sie zamykaja,
na ich miejsce powstaja nowe. Przenosza sie, wracaja. Dziela na
dwa, na trzy. Najwazniejsze, ze jest ich coraz wiecej i dziataja coraz
ambitniej. Realizuja coraz $mielsze projekty, a co istotne - daja
ogromne wsparcie klubowiczom. To bezcenny podarunek w tym
waznym momencie zycia stawania si¢ Swiadomym rodzicem. Bez
watpienia to temat, w ktéry warto zainwestowac troche czasu,
checi i pieniedzy.
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Klub rodzica
zmienia sie w cos wiecej

Na ten moment niektdre kluby rodzica, to preznie dziatajace fun-
dacje, organizujace samodzielnie wazne dla rodzin projekty. Nie-
ktorzy liderzy nabrali doswiadczenia i otworzyli przedszkola czy
kawiarnie rodzinne... Mozna uzna¢, ze jest to réwniez wspieranie
przedsigbiorczosci mtodych rodzicow.

Grupy tych, ktérzy spotkali sig, by troszke ponarzeka¢, posmiac sie
czy poptakac taczy z czasem co$ wiecej. Wspdlna wizja, umiejetno-
$ciiwiedza, ktére do siebie pasuja. To daje moc zmieniania Swiata
i tworzenia. To dla nas réwniez ogromny sukces tego projektu!
Dla niektérych rodzicow spotkania staty sie pomystem na siebie
i swoja aktywnos$¢ zawodowa. Szyja ubrania, organizuja imprezy
urodzinowe czy pieka zdrowe ciasta do lokalnych piekarni.

Dystrybutornia pomystow
czyli gdynskie Rluby rodzica

Organizujemy spotkania dla lideréw i rodzicdw dziatajacych w klu-
bach rodzica. Szkolimy, edukujemy, wymieniamy sie dobrymi prak-
tykami. Podczas spotkan Dystrybutorni pomystéw zbieramy wiedze
o obrazie rodziny, jaki funkcjonuje w naszym miescie. Rozmawiamy
o nowych rozwigzaniach, ktére warto wdrozy¢. Szukamy inspiracji
z innych miast. To grono ekspertow najlepiej wie jak ksztattowaé
polityke rodzinng w miescie, bowiem czerpie z wtasnych doswiad-
czen. To bardzo wazne dla nas spotkania.

i
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Anna Zukowska i Zofia Zelez-Richert, Fundacja Mamy z Morza,
zatozycielki pierwszego na Pomorzu klubu rodzica - Klubu Mam Gdynia

Dedykujemy naszym dzieciom (w kolejnosci urodzenia) Helence,
Kostkowi, Tytusowi i Rysiowi. Od Was wszystko sie zaczeto!

Kilka stow zamiast wstepu

Czy po urodzeniu dziecka mieliscie kiedykolwiek ochote zaczepi¢
innego rodzica, ktérego widzieliscie na spacerze chocby po to,
zeby wyrwac sie na chwile ze Swiata dzieci i porozmawiac z kim$
dorostym? Do tego z kims, kto Cie zrozumie? Czy zrealizowaliscie
te che¢, czy moze jednak zrezygnowaliscie, bo pomysleliscie, ze
wezmga Cie za ,wariatke” czy ,wariata”, ktorzy zaczepiaja obcych
ludzi? Wiekszos$¢ z rodzicow wychodzacych na spacery samotnie
nie prébuje tego robi¢. A szkoda, bo w takich okolicznosciach rodza
sie czesto bardzo wazne znajomosci i przyjaznie.

Po urodzeniu pierwszego dziecka, kiedy juz minie poczatkowy
szok zwiazany z zupetnie nowa sytuacja, wielu rodzicéw zadaje
sobie pytanie: ,Jak w tym wszystkim nie zwariowac?” Dzieci sa
rézne — jedne sa bardziej spokojne, inne - delikatnie méwiac -
mniej. | wtasnie dzieki takim mniej spokojnym dzieciom z Gdyni
poczuty$Smy wyrazna potrzebe, zeby sie regularnie spotykaci-co
tu duzo méwi¢ - uswiadomic sobie, ze inni tez maja problemy.

Czasami funkcjonujemy w przeswiadczeniu, ze tylko my mamy

~przechlapane”, bo ta umalowana i Swietnie ubrana mama, ktéra
mijamy co jaki$ czas na naszej ulicy, na pewno ma pigkne zycie.
A prawda jest taka, ze ona moze tak mysle¢ o Was. Warto wiec sie
spotykac, wymieniac si¢ doswiadczeniem, pytac innych o zdanie
i poprosi¢ o rady, a czasami nawet o pomoc. Kto nas lepiej zro-
zumie niz inna mama czy inny tata dziecka w podobnym wieku
co nasze?

Ida zeby? ,A probowatas juz tego? Nam ostatecznie pomogto tylko
to!” - powie mama numer jeden. Druga podpowie co$ innego,
trzecia - kolejny sposdb na uspokojenie zabkujacego malucha.
| tak okazuje sig, ze wychodzicie ze spotkania z planem B, Ci D
na wypadek bolesnego zabkowania. Czasami zamiast konkretnej
rady mozecie otrzymac tylko, (a moze az!), wsparcie. Wystarczy,
ze padnie zdanie, dzieki ktéremu poczujecie, ze kto$ Was rozumie.
W innym przypadku inna osoba przyniesie domowe ciasto, zeby
Was podnies¢ na duchu. Znajdziecie sie w bezpiecznym miejscu,
kregu rodzicéw, ktérzy czuja, czuli lub beda czu¢ to co Ty. To jest
wtasnie gtéwna idea klubdw rodzica, ktérych cztonkiniami sa
w wigkszo$ci mamy.
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Chcemy Was wesprzec w realizacji pomystéw, ktére macie, aby
czas urlopu macierzynskiego/rodzicielskiego wykorzystac¢ w petni.
Zachecamy Was, aby je realizowa¢ poprzez klub rodzica — w jego
ramach mozna prowadzi¢ zajecia sportowe, zabawowe, spotykac sie
ze specjalistami. Jednym zdaniem: mozecie robi¢ wszystko, czego
w danej chwili potrzebujecie.

Zapraszamy do zapoznania sie z tym poradnikiem i do dziatania!
Nam to sprawito wielka rados$¢, mamy nadzieje, ze podobna przy-
goda czeka tez Was.

Jak wiekszos¢ bardzo dobrych idei, kluby rodzica wziety sie z potrzeby.
Zwtaszcza mam, ale takze tatusiéw. Chodzito o to, zeby sig spotkac
i wymieni¢ doswiadczeniami, natomiast dzieci zaspokajaty potrzebe
przebywania w gronie rowiesnikéw. Podczas spotkan rodzice méwia,
ze wazna jest dla nich mozliwos$¢ spotkania w przyjaznej przestrzeni.

Funkcjonuja na catym Swiecie, w Polsce od ok. 10 lat. Centra rodzinne,
ktore rozszerzaja idee klubéw rodzica na wiele innych dziatan,
w Czechach czy na Stowacji funkcjonuja 25 lat, a w Niemczech nawet
trzydziesci.

Kluby rodzica nie sa dzi$ niczym niezwyktym - ciagle tworzg sie
nowe. Z prosba o rade na start zgtaszaja sie do nas mamy z réznych
miast, w ktérych klubu jeszcze nie ma. My same jestesmy gorliwymi
zwolenniczkami idei jak najszerszej oferty klubéw. W wigkszych
miastach z powodzeniem moga funkcjonowa¢ w kazdej dzielnicy.
Ponadto dziatalnos$¢ klubu rodzica zawsze moze rozszerzy¢ oferte
o tematyczne zajecia, np. sportowe czy zabawowe, ktore nacisk
ktada na inng forme spotkan. Zwracamy uwage takze na zupet-
nie odmienne wartosci ptynace z nich. Wielopokoleniowe domy,
w ktérych mieszkaja dwie czy trzy rodziny, to w tej chwili rzadkos¢.
Pierwsze dzieci nie maja wigc kontaktu ze swoimi kuzynami, bo
albo mieszkaja daleko od siebie, albo ich po prostu (jeszcze) nie
ma na Swiecie. Wiadomym jest, ze kontakt w grupie réwiesniczej
jest bardzo stymulujacy i rozwijajacy.
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Rozwdj matego dziecka przebiega w dynamiczny sposéb. Dzieci uczg
sie gtéwnie poprzez nasladownictwo. Pierwsze gesty, stowa przej-
mowane sq od najwazniejszych 0séb z otoczenia dziecka. Mozliwosc
obserwacji innych dorostych oraz innych dzieci to dla malucha oka-
zja do rozszerzania repertuaru zachowan oraz poszerzanie wiedzy

o swiecie. Kontakty z réwiesnikami rozwijajg wachlarz reakcji na
sytuacje spoteczne oraz stanowig wstep do nauki empatii. Jesli tylko
pojawia sie okazja do przebywania z innymi dzie¢mi i ich rodzicami
np. w ramach kRlubéw rodzicéw, warto z niej korzystac. Ten kontakt
niesie za sobg korzysci i dla dziecka i dla rodzica.

To wypowiedz specjalistki. Ponizej réwnie wazny gtos naszych
klubowych mam.

Przeprowadzitam sie do Gdyni, gdy bytam w cigzy i nie miatam tu
wielu znajomych, a tym bardziej znajomych z dzie¢mi. W Rlubie
mogtam najpierw wystucha¢ probleméw innych mam a potem
sama sie wygadac. Udato mi sie tam nawigzac Rilka trwatych
przyjazni a méj synek ma dwdéch kumpli, z Rtérymi spotyka sie
takze poza kRlubem.

Nie zastanawiatam sie nad tym, po co chodze do klubu, zanim
nie zaczetam namawia¢ do tego mojej szwagierRri, kRtora mieszka
w innym miescie. Wtedy dopiero uswiadomitam sobie, jak duzo
Ewa sie w Rlubie nauczyta. To byto np. pierwsze podejscie do
picia stomkg. Patrzgc na inne dziecko, Rtdre zjezdzato na matej
zjezdzalni, pierwszy raz sama weszta po drabince i zjechata.

Ja z kolei dowiedziatam sie od innych mam tak wielu rzeczy, ze
trudno je wymienic — jak sobie radzi¢ z zgbkowaniem, jakie pro-
ste i zdrowie positki wprowadza¢ czy jak odpieluchowa¢ matg.
Moje macierzyristwo wyglgdatoby zupetnie inaczej, gdyby nie
Rlub. Mysle, ze bytoby duzo trudniej.
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U nas, w Kartuzach, nigdy nie byto klubu rodzica. Po spotkaniach

dla liderek Rlubu prowadzonych przez Fundacje Mamy z Morza, kiedy
zobaczytysmy, jak fajnie to wyglgda i ile radosci to sprawia dzieciom
i nam, postanowitysmy, ze taki klub poprowadzimy. Niedawno Swie-
towatysmy rok dziatalnosci, a nowych dzieci ciggle przybywa!

Zachecamy wszystkich, by korzystali ze spotkan klubowych. Natomiast
tam, gdzie ich nie ma, zachecamy do zaktadania nowych. Koszty tego
przedsiewzigcia skupiaja si¢ wokdt zaangazowania organizatoréw, zas
zyski sa wysokie. Mowa tu o doswiadczeniu, ale takze wzajemnym zro-
zumieniu oraz otrzymywaniu realnej pomocy. Gtéwne korzysci ukie-
runkowane s3 na dzieci, bo to w koncu dzigki nim i dla nich dziatamy.

Chcemy Wam przekazac kilka rad na temat tego jak zatozy¢ i prowa-
dzi¢ klub w swoim miescie czy dzielnicy. To nie jest trudna sprawa,
amoze sie okazaé przygodaq zycia, jak stato sie to w naszym wypadku.

Kto moze zatozyc klub rodzica
I jak to zrobic?

Najlepsze rozwiazania s3 proste. Kazda mama i kazdy tata moze
zatozy¢ klub rodzica - jest wigc pole do popisu. Po prostu kazdy, kto
ma taka potrzebe. Nie musisz by¢ specjalistka czy specjalista w kon-
kretnej dziedzinie. Nie musisz mie¢ doswiadczenia w zarzadzaniu
projektami. Wystarczy, ze podejmiesz wysitek stworzenia miejsca
dla siebie i innych rodzicéw, ktérzy beda chcieli do niego przyjsc.

Pomyst na zatozenie klubu zazwyczaj jest spontaniczny. Dobrze,
jesli od poczatku towarzyszy nam druga osoba, ktéra podziela nasz
entuzjazm i potrzebe spotkan. We dwoje jest zawsze razniej, a kiedy
chwilowo zabraknie Ci pomystéw — mozesz liczy¢ na pomoc kolezanki.

Warto tez na wstepie pomysle¢ nad charakterem klubu. Nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytania czy maja to by¢ luzne spotkania
przy kawie, czy moze beda one zawsze tematyczne, zzaproszonymi
ekspertami - np. lekarzem, psychologiem czy dietetykiem? Moze
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Pierwsze spotkanie
— Jak sie do niego przygotowac?

myslicie jeszcze o czym$ innym? Odpowiedzig na to moga by¢
spotkania potaczone z fitnessem. Klub mam, ktére lubig dziergac
i chca to robi¢ razem, stanowia ciekawa oferte taczaca przyjemne
z pozytecznym. Kazdy pomyst, w ktéry wierzycie i potraficie zre-
alizowac, jest dobry. Podstawowa funkcja klubéw rodzica jest jego
spoteczny wymiar. O tym warto pamietac.

Klub rodzica powinien tez by¢ miejscem bezpiecznym - dla dzieci
i rodzicow. Dobrze jest okresli¢ jasne zasady uczestnikéw. Osoby
biorace udziat w spotkaniach zawsze powinny zachowywac sie
wobec siebie z szacunkiem, a kazdy powinien sig czu¢ mile widziany.
Nie dyskryminujemy i nie wykluczamy nikogo. Przeciez zalezy nam
na tym, aby dzieci wychowywaty si¢ w otwartym oraz tolerancyj-
nym $rodowisku. Chodzi tu na przyktad o sposéb karmienia dzieci.
Promujac naturalne karmienie nie mozemy jednoczes$nie napiet-
nowa¢ mam, ktére z takich czy innych powodoéw nie karmia piersia.
Jesli ktorys z cztonkdw zachowuje sie nieodpowiednio wzgledem
innych lub dzieci, trzeba szybko zareagowac, ale zrobic¢ to delikat-
nie. W sytuacjach, ktére moga stac sie poczatkiem konfliktu, warto
odwotac sie do wewnetrznego regulaminu, o ktérym piszemy dale;j.

Jestes osoba petna zapatu, masz nawet wsparcie w postaci drugiej
takiej osoby. Juz wiesz, ze chciatabys$/chciatby$ poprowadzi¢ klub
rodzica. Od czego zaczac¢? Od opowiedzenia o swoim pomysle innym.
Méw o tym na placu zabaw, podczas spaceréw, przy okazji wymiany
doswiadczen w przychodni lekarskiej. Im wigcej 0oséb sie dowie, tym
wieksza szansa, ze beda mogty juz na starcie poméc w zorganizo-
waniu spotkania. Nie chodzi tylko o kwestie porzadkowe, gdy kto$
moze chcie¢ oddac niepotrzebna juz mate edukacyjna czy zabawki
lub zna ciekawa osobe, ktéra moze pojawic sie na spotkaniu klubu
jako specjalista. Moze sie tez okaza¢, ze inna osoba pomoze nam
z najtrudniejsza rzecza - ze znalezieniem odpowiedniego miejsca
na spotkania. O tym, jak i gdzie go szukaé¢, jeszcze napiszemy.

Oprécz rozméw miedzy mamami, warto pomysle¢ o kampanii rekla-
mujacej klub. Dobrym nosnikiem sa media spoteczno$ciowe oraz
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lokalne gazety. Niech o naszej inicjatywie dowie sie jak najwiecej

0s6b! To zwigksza szanse na skupienie wokot siebie kolejnych zain- K sale np. w osrodkach sportu, centrach fittness

teresowanych powstaniem i realizacja zatozen klubdw. E przedszkola (mozliwo$¢ spotkan weekendowych i raczej tylko
w przedszkolach prywatnych)

Pierwsze spotkania sa bardzo wazne - jesli bedzie na nie przycho-
dzi¢ stata ilos¢ oséb, bedzie to naturalna motywacja do dziatan.
Dziata to tez w druga strone. Nawet najwiekszy zapat w koncu przy-
gasnie, jesli o spotkaniach dowie sie zbyt mato oséb i przyjda tylko
dwie lub trzy mamy. Dlatego komunikacja z rodzicami i dziatania
promocyjne sa bardzo wazne. Opisujemy to dalej.

Miejsce i czas spotkan

Przed pierwszym spotkaniem musimy znac¢ miejsce spotkar i usta-
li¢ godzine jego rozpoczecia. Nie musi to by¢ miejsce, w ktédrym
bedziemy spotykac sie stale. Zachecamy do spotkan nawet w mato
przyjaznej dzieciom przestrzeni. Moze okazac sig, ze miejsce marzen
zostanie nam podsuniete przez ktéregos z klubowych rodzicéw, kté-
rego wczesniej nie znaliSmy i w zwigzku z tym to miejsce nie przyszto
nam do gtowy. Moze by¢ tez tak, ze w wyniku spotkan zmienicie
przestrzen w miejsce przyjazne dzieciom i rodzicom. Warto wiec
zorganizowac pierwsze spotkania ,na prébe”, bo czesto problemy
rozwigzuja sie szybko i w nieoczekiwany sposob.

Zwracajmy uwage na szczegdty. Jesli miejscem spotkan jest np. mata
salaw bibliotece, w ktérej jest tylko parkiet lub wyktadzina, moze to
nie by¢ zachecajace. Wystarczy jednak rozktadana, piankowa mata,
ktéra mozna przynosi¢ na zajecia (lub kto$ z rodzicéw bedzie chciat
ja klubowi podarowac), kolorowe poduszki i zabawki pozbierane
wsréd znajomych rodzicow. | juz wszystko wyglada lepiej! Dlatego
warto rozpoczac¢ spotkania klubu, nawet jesli wydaje sie nam, ze nie
mamy sprzetu lub warunki lokalowe nie wygladaja na sprzyjajace.

Lista miejsc, w ktorych mozecie sie spotykac:
K biblioteki
& kawiarnie (zwtaszcza te przyjazne rodzicom)

E domy kultury
K Swietlice (zazwyczaj rano sg puste, dziatajg, kiedy dzieci wracaja
ze szkoty)!
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Liste te utozyty$my bazujac na naszych doswiadczeniach zaczynajac
od najbardziej prawdopodobnej lokalizacji do takiej, w ktérej naj-
trudniej ,zameldowac” klub. Jest jeszcze jedna mozliwos¢. W Toruniu
mamy spotykaty sie... u siebie w domach. Nie jest to rozwigzanie
dla wszystkich — nie kazdy jest gotowy na to, aby do swojego domu
zaprosic kilka mam z dzie¢mi. Moze to by¢ jednak wyjscie z sytuacji
dla os6b, ktdére nie moga znalez¢ miejsca w przestrzeni publicznej,
ajednoczesnie sa bardzo zmotywowane do zorganizowania spotkan.

Bibliotekisa o tyle dobrym rozwigzaniem, ze w miastach znajdziemy
je niemal w kazdej dzielnicy a w mniejszych miejscowosciach
jest chociaz jedna filia. Pluséw bibliotek jest wigcej — moga nam
udostepni¢ sale bezptatnie. Czesto maja juz kaciki dedykowane
najmtodszym. Poza tym przy okazji cotygodniowej obecnosci na
spotkaniu klubu - mozemy wypozycza¢ ciekawe ksiazki, takze
dla dzieci. Biblioteka ma mozliwo$¢ ubiegania sie o dotacje m.in.
z miasta lub innych miejsc (ministerstwa, fundacje), ktére moga
wspomac funkcjonowanie klubu. Czesto tez w bibliotekach bywaja
prowadzone zajecia dla dzieci, placowki sa wiec wyposazone
w materiaty plastyczne, chusty animacyjne czy inne, angazujace
do zabaw, przedmioty. Z podobnych powodéw dobrym miejsce
sg domy Rultury.

Przyjaznym miejscem spotkan sa kawiarnie - pod warunkiem, ze
w naszej miejscowosci funkcjonuje. Kawiarnia przychylna rodzicom
odpowiada na wszystkie potrzeby. Znajduje sie w niej miejsce dla
maluchdw, jest wyposazona w zabawki oraz niezbedne dodat-
kowe rzeczy, jak przewijak i krzesetko do karmienia. Mozna tez
zamoéwi¢ kawe lub przekaski, bo w takiej atmosferze rozmawia
sie zawsze lepiej.

Zanim zorganizujemy pierwsze spotkanie, musimy ustali¢, o kté-
rej godzinie sie rozpocznie. Byta juz o tym mowa. Niestety nie da
sie znalez¢ pory, ktéra zadowoli wszystkich. Spotkania klubdéw
odbywaja sie zazwyczaj przed potudniem. Rodzic i dziecko sa po
$niadaniu, ale przed obiadem i drzemka. Nasz klub od poczatku
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spotykat sie o godzinie 10tej, co odpowiadato wiekszosci rodzicow.
Zdarzato sie co prawda, ze dziecko zasneto w drodze na spotkanie
i obudzito sie dopiero pod jego koniec, ale byty to raczej spora-
dyczne sytuacje. Oczywiscie, mozemy wyznaczy¢ godzine spotkan
na po potudnie, np. na 17t3. Musimy sie tylko upewni¢, ze bedzie
ona pasowata klubowiczom.

Jesli chodzi o konkretny dzien tygodnia ograniczaja nas tylko
mozliwosci miejsca, w ktorym planujemy spotkania (prawdopo-
dobnie prowadzone sa tam zajecia lub ktérego$ dnia miejsce nie
jest czynne). Ustalamy to bezposrednio z biblioteka, kawiarnia,
domem kultury itp.

Dobrze jest wcze$niej przygotowad zarys regulaminu klubu (zwany
inaczej zasadami klubu). Warto go wczes$niej przedyskutowac
w mniejszym gronie, a nastepnie zaproponowac, by wreszcie ustali¢
wspoélnie podczas pierwszego spotkania. Potem, przez kilka kolej-
nych zaje¢, powinno si¢ proponowa¢ nowym rodzicom mozliwos¢
uzupetniania o swoje reguty. Decyzje najlepiej podja¢ wspdlnie,
omawiajac kazdy punkt. Gdyby pojawity sie réznice zdan, sporny
punktwarto poddac pod gtosowanie. Kiedy juz regulamin zostanie
ustalony, wydrukujcie go i dajcie do przeczytania kazdemu rodzi-
cowi. Mozecie tez zamiesci¢ regulamin na stronie internetowej czy
funpage’u na FB, zeby w kazdej byt dostepny. To o tyle wazne, ze
w pewnych sytuacjach mozemy odwotac si¢ do zasad i dzieki temu
zatagodzi¢ ewentualne konflikty.

Podajemy Wam przyktadowy regulamin, ktére mozna w dowolny
spos6b modyfikowac. Zachecamy do realizacji wtasnych pomystéw.
Natomiast warto korzysta¢ z juz istniejacych rozwigzan.

REGULAMIN KLUBU #1
E Nasz Klub Rodzica to spotkania dla rodzicow dzieci w wieku

0-3 lata

Dodatkowe punkty z regulaminéw innych klubow:
E Nie krytykujemy sie i nie oceniamy

& Szanujemy sie wzajemnie

E Decyzje podejmujemy wspélnie

E To, co wydarzy sie na spotkaniu, Klubu zostanie na spotkaniu
E Na sale wchodzimy w obuwiu zmiennym

E Nowi cztonkowie Klubu wypetniaja formularz zgtoszeniowy
E Na spotkania obowiazuja zapisy

Nazwa

Przychodzac na pierwsze spotkanie mozna zaproponowaé nazwe lub
zrobi¢ ,.burze mézgéw” i wytonic jedna, ktéra wszystkim bedzie odpo-
wiadata. Kluby nazywaja sie standardowo - jak nasz - Klub Mam Gdynia,
aleifantazyjnie: Tarapaty - osowski klub mamy i taty, Bujamy - Kluby
Taty i Mamy, MaMaKlub Przymorze, Chylonki, Pogérzanki - Klub Mamy
i Taty na krancu Gdyni, Kartuski Klub Rodzica czy Pucki Klub Rodzica.

Nazwa bedzie Wam potrzebna cho¢by do zatozenia profilu w mediach
spotecznosciowych. Musi Was okresla¢ i wyrdznia¢, dlatego warto
dokona¢ wyboru, ktéry bedzie satysfakcjonujacy w 100 procentach.

Pierwsze spotkanie - poznajemy sie

Na poczatku, gdy jeszcze nie wszyscy si¢ znacie lub kiedy do klubu
dotaczaja nowe osoby, trudno zapamigta¢ wszystkie imiona. Nalezy
zadbac o dobra atmosfere, dzieki ktdrej rodzice tatwiej nawiaza kon-
takt, poznaja imiona innych uczestnikéw. Mozna zaproponowac spraw-
dzone pomysty, takie jak gra ,Jedziemy na piknik” czy gra w skojarzenia.

E Na spotkaniach Klubu méwimy do siebie po imieniu
E Na spotkania nie przychodzimy z chorymi dzie¢mi

& Jestesmy punktualni i szanujemy swoj czas

& Klub jest otwarty, spotkania w ramach Klubu sa bezptatne

E Kazdy jest odpowiedzialny za swoje dziecko

E Po spotkaniu wspdlnie sprzatamy zabawki

E W dziatania Klubu angazujemy sie wspdlnie i sobie pomagamy
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Innym sposobem, prostym i nie angazujacym pamieci, jest wykonanie
plakietek z imionami i przyczepienie ich do ubrania. Najtatwiej uzy¢
tasmy malarskiej, na ktorej pisakiem napiszemy imie, dziecku tasme
mozna przyklei¢ na ubranie na plecy, zeby jej zbyt szybko nie zdjeto.

Bardzo waznym elementem spotkania jest piosenka na powita-
nie i pozegnanie, ktéra spiewamy dla dzieci. Powitalna piosenka
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sprawia, ze powstaja jasne ramy - teraz zaczynamy, a jednoczesnie
powoduje, ze wszystkie dzieci dostaja sygnat, ze sa na spotkaniu
mile widziane.

PROPOZYCJE GIER NA POWITANIE:

E gry pomagajace zapamietac imiona. Na naszych spotkaniach
bawilismy sie m.in. w gre pt. ,Jedziemy na piknik”. Pierwsza
osoba méwi swoje imie i dodaje przedmiot, z ktérym
wybrataby sie na piknik. Np. ,,Jestem Monika i na piknik wezme

PIOSENKA NA POZEGNANIE
¥ Na pozegnanie $piewamy piosenke , Zegnaj!” na te sama melodie:
Zegnaj (imie dziecka), zegnaj (imie dziecka)/
Nadszedt czas, nadszedt czas/
Wszyscy cie zegnamy/
Wkrotce sie spotkamy/
Wré¢ do nas,
Wré¢ do nas!
Brawo!

mandarynki.”. Kolejna osoba réwniez przedstawia sig, dodaje
do imienia przedmiot, ktéry wzietaby na piknik i powtarza
imie i przedmiot poprzedniej osoby. Np. ,Mam na imie Kasia

i na piknik wezme koc, a Monika wezmie mandarynki”. Zabawa
trwa dopdki wszystkie osoby sie przedstawig. Najtrudniej ma
oczywiscie ostatnia osoba, bo musi zapamieta¢ imiona catej
grupy. Wersja dla zaawansowanych. Przeprowadzamy druga
ture — Monika, ktdéra zaczynata, méwi: ,Mam na imie Monika

i na piknik wezme mandarynki i mandoline”. Kolejne osoby
musza powtoérzy¢ wszystkie imiona i wszystkie przedmioty,
ktore pojawity sie na naszym pikniku.

E gra w skojarzenia. Méwimy swoje imie dodajac do niego
przymiotnik, ktéry nas opisuje. Np. ,wesota Weronika”. Nie
zawsze jest tatwo znalez¢ odpowiedni przymiotnik, wiec grze
czesto towarzyszy duzo $miechu. Kolejne osoby w wers;ji
prostszej méwia tylko swoje imie z przymiotnikiem, w wersji
trudniejszej - powtarzaja to, co powiedziaty poprzednie osoby.

PIOSENKA NA POWITANIE
¥ My spiewamy piosenke ,Witaj!” na melodie ,,Panie Janie”, to jej
stowa:
Witaj (imie dziecka), witaj (imie dziecka)/
Jak sie masz?
Jak sie masz?
Wszyscy cie witamy, Wszyscy ci machamy (w innej wersji: wszyscy
cie kochamy)/
Bgdz wsrdd nas/
Bgdz wsréd nas!
Brawo!
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Piosenka na koniec spotkania spina je jak klamra. Mozecie oczy-
wiscie wybrac¢ inne propozycje a takze w ramach urozmaicania
spotkan znalez¢ piosenki w innym jezyku.

e
Co robic na spotkaniach Rlubu?

Juz pisaty$Smy o tym, ze formuta klubu zalezy od potrzeb rodzicéw go
tworzacych. Jesli interesuja Was zajecia sportowe, to pewnie bedzie-
cie ¢wiczy¢ w parku zwézkami. Natomiast jesli robotki, to bedziecie
dzierga¢. W przypadku braku mocno okreslonego profilu lub chcecie
sprobowac réznych rzeczy, na pewno bedziecie chciaty/chcieli, aby
spotkania byty urozmaicone. Maluchy beda rosty, wiec ich potrzeby
beda sie zmieniaty. Beda pojawiac sie nowi rodzice i wéwczas trzeba
pogodzi¢ potrzeby wszystkich klubowiczéw i klubowiczek.

Najlepszym zrodtem o zabawach czy piosenkach, ktére wykorzystamy
na zajeciach jestesmy my sami, rodzice. Jesli tylko znamy zabawy,
ktdre sprawdzity sie u nas w domu, warto je pokaza¢ innym. Mozecie
liczy¢ na to, ze czes$¢ z ulubionych rozrywek pociech innych rodzicow
zagosci w Waszym domu. Natomiast jesli juz wyczerpaty$cie/wyczer-
paliscie wszystkie pomysty, Smiato mozecie sie wesprzec¢ informacjami
znalezionymi w internecie. Znajdziecie blogéw opisujacych kreatywne
zabawy dla najmtodszych, ktére mozna poprowadzi¢ w grupie.

POLECAMY TEZ KSIAZKI, KTORE MOZNA WYPOZYCZYC W BIBLIOTEKACH.

U NAS BARDZO SIE SPRAWDZILY M.IN.:
& ,Baraszkujemy

20 prostych zabaw z malutkim dzieckiem,
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Agata Péttorak, wyd. GWP
& Przytulanki. Czyli wierszyki na dzieciece masazyki”,
Marta Bogdanowicz, wyd. Harmonia

K ,Zabawy Fundamentalne”, Colin Rose, Gordon Dryden,
wyd. Transfer Learning Solutions

K 365 dni z kochanym maleristwem”, Ellison Sheila,
Ferdinandi Susan, wyd. W.A.B.

Jak szukac specjalistow, kRtorzy
nieodptatnie prowadzg zajecia?

Wizyta lekarza, psychologa czy dietetyka, ktéry pojawi sie w naszym
klubie to Swietna okazja, aby w nieformalnej sytuacji porozmawia¢
o roznych tematach. Warto wiec zaprasza¢ gosci, bo kazde takie
spotkanie przynosi co$ nowego. Z naszych doswiadczen wynika, ze
to wazny element, ktéry bardzo duzo mamom daje.

Na poczatku najtatwiej zaczgc od znajomych, ktérzy wykonuja cie-
kawy zawdd (lub maja niecodzienng pasje) i namowic ich, zeby przy-
szli do klubu podzieli¢ sie wiedza z rodzicami. Nie musi to by¢ lekarz,
réwnie dobrze, moze to by¢ np. instruktorka fitness, ktéra odpowie
na konkretne pytania. Z czasem baza Waszych kontaktdw bedzie sie
powiekszac. Maz jednej z naszych klubowych mam jest ratownikiem
medycznym i przeprowadzit w klubie szkolenie z zakresu udzielania
dzieciom pierwszej pomocy. Inna mama ma siostre, ktéra pracuje
w przedszkolu i opowiedziata, jak przygotowywac dziecko na péjscie
do przedszkola. Lista z miesigca na miesiac robita sie coraz dtuzsza
i coraz bardziej urozmaicona. Z czasem tematy sie powtarzaty, bo
dochodzity mamy, ktérych nie byto na poprzednich spotkaniach,
a ktore bardzo chciaty zgtebi¢ jakie$ zagadnienie.

Cennymi kontaktami w poszukiwaniu gos$ci na spotkania sa partne-
rzy klubu, np. biblioteka czy dom kultury, ktére w swoich zasobach
maja specjalistéw mogacych nam powiedziec¢ co$ ciekawego. Warto
tez zachecac uczestnikow, by dzielili sie swym talentem - jedna
mama moze pokaza¢ innym np. jak zrobi¢ szalik na drutach czy
ozdobna opaske na szydetku.
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Komunikacja z rodzicami
I dziatania promocyjne

Kluby charakteryzuja sie spora rotacja uczestniczacych w nich
rodzicéw - cze$¢ wraca do pracy, cze$¢ zinnych wzgledéw nie moze
juz bra¢ udziatéw w spotkaniach. Dla rozwoju klubu wazne jest, aby
opowiadac o spotkaniach rodzicom, ktérzy jeszcze nie maja jeszcze
takiego doswiadczenia.

DYSPONUJEMY KILKOMA NARZEDZIAMI,

KTORE MOGA NAM W TYM POMOC:

E poczta pantoflowa. Najbardziej skuteczna forma ,reklamy” to
wtasnie informacja o klubie ustyszana od innego rodzica na placu
zabaw, klatce schodowej czy w przychodni. Méwcie wigec o swoim
klubie innym spotkanym przez Was rodzicom. Opowiedzcie, jak
wysgladaja spotkania oraz gdzie i kiedy mozna do nich dotaczy¢.
internet - blog klubu, strona lub zaktadka np. na stronie
biblioteki czy Urzedu Gminy bywa pomocna forma przekazania
informacji o spotkaniach. Najszybsza forma dotarcia do innych
rodzicow s3a jednak serwisy spotecznosciowe — bezptatna opcja
jest np. zatozenie fanpage'a na Facebook'u.
media lokalne, biblioteka czy Urzad Gminy - warto zgtosic sie
do lokalnej prasy, radia, telewizji lub portali internetowych
oraz lokalnych partnerow, ktérzy mogtyby opisac dziatalnos¢
Waszych klubéw, zeby dowiedziata sie o nich jak najwieksza
liczba zainteresowanych osdb.

Dziatamy!

Mamy nadzieje, ze te rady pomoga Wam w podjeciu decyzji o zato-
zeniu i prowadzeniu klubu rodzica. To naprawde cudowna przygoda,
ktéra oprécz opisywanych wyzej pluséw dla Was i dla Waszych dzieci
ma jeszcze jedng wazna zalete. Aktywne dziatanie w klubie jest
Swietnym poczatkiem zaangazowania sie w zycie Waszej lokalnej
spotecznosci i zrealizowanie réznych, bardzo ciekawych pomystow.
Trzymamy kciuki za Wasze pomysty!
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Dla naszych dzieci zabawa jest radoscia, spontanicznoscia, nabywa-
niem nowych umiejetnosci, byciem w grupie, poznawaniem otacza-
jacego Swiata, pokonywaniem trudnosci i odkrywaniu w sobie wielu
zasobdw. To co wazne, to fakt, ze zabawa jest aktywnoscia podejmo-
C J ’ wana przez dziecko spontanicznie, a co wazniejsze na jego zasadach.

f O Co to dla nas oznacza? To, ze mamy okazje wspétuczestniczy¢ w tej
aktywnosci, a nasze wspoétuczestniczenie w niej jest niebywale wazne,
zdecydowanie wazniejsze anizeli zabawki, ktérymi wypetniony jest
Swiat dziecka. Bawmy sie i korzystajmy z tych chwil spedzonych razem.

ZADANIE DLA CIEBIE:

Przypomnij sobie swoje ulubione zabawy z dzieciristwa. Jesli wspo-
mnienia wrécity, wypisz 5 zabaw, w ktére najchetniej pobawitbys sie
z wtasnym dzieckiem! (jesli zabawy nie s3 dostosowane do wieku
dziecka sprobuj dopasowac je tak, abyscie sie dobrze sie bawili).

€ € ¢ ¢ ¢

Brawo!

Kilka stow o Grupie Zabawowej
’(l"by rOdZiCO OCZOmi rOdZiCCl Grupa Zabawowa to spotkania dla matych dzieci i ich rodzicéw lub

opiekunow. Podczas prowadzonych przez animatora zaje¢, (czesto
Sp I'a WdZO n e p O mySl’y n (1 ZG ba We to jeden z rodzicow uczestniczacych w zajeciach), stwarzana jest
przestrzen na swobodnga zabawe dziecka. Wazny jest rowniez czas
nawymiane doswiadczen z innymi rodzicami czy opiekunami, ktérzy
Anna Gawroriska-Milczarek - liderka Grupy zbawowej Celebrytki Oksywskie borykaja sig ztrudnosciami oraz odnosza sukcesy. Spotkania grupy
stuza rozwojowi dzieci, ale i wzmocnieniu kompetencji rodzicow.
Jedna z wartosci Grupy Zabawowej jest towarzyszenie dziecku pod-
czas zajec i wspolna z nim zabawa. Pozwala to dorostym rozwijac
wtasne umiejetnosci i wzmacnia¢ relacje z dzie¢mi, pamietajac

Zabawa w zyciu dziecka nie spetnia jakiejs jednej okreslonej, zamknie- przy tym, iz potrzeby, mozliwos$ci rozwojowe dzieci s3 najwazniej-
tej izolowanej funkgji... Zabawa jest dla dziecka i mysleniem, twérczo- sze. Spotkania grupy odbywaja sie wg ustalonego harmonogramu.
$cig i realizmem, fantazjq i odpoczynkiem, zrédtem radosci. Zabawa Zajecia adresowane s3 do dzieci od urodzenia do momentu roz-

daje dziecku te petnie zycia, ktérej ono potrzebuje. poczecia edukacji przedszkolnej. Wazna zasada Grupy Zabawowej




jest wspottworzenie zaje¢ przez wszystkich uczestnikéw - wiecej

o grupach zabawowych grupazabawowa.org.pl

PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZA) EC (WIEK OD 1,5 DO 3 ROKU ZYCIA):
v Cel zaje¢: Wzmocnienie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem/opie-
kunem i wszechstronny rozwéj dziecka poprzez udziat w zaplano-
wanych zabawach.

Czas zaje¢: 1,5-2 godziny

Miejsce: Zajecia powinny by¢ prowadzone w miejscu umozliwiajgcym
swobodna zabawe i bezpiecznym dla najmtodszych uczestnikow.
Potrzebne materiaty: Planujac zajecia warto angazowac rodzicow/
opiekunéw do wspottworzenia zaje¢. Zaplanuj, co przynosicie na
kolejne wasze spotkanie. Jakie aktywnosci bedziecie wykonywaé
np. zabawy z woda, maka czy piaskiem.

Prowadzenie: W grupie wytania sie lider, ale pamietajcie to razem
wspottworzycie zajecia.

Zaczynamy

¥ Rozpoczynamy od piosenki na powitanie dla kazdego najmtod-
szego uczestnika.

Witaj (imie dziecka), Witaj (imie dziecka)

Jak sie masz, jak sie masz.

Wszyscy cie witamy (gest pozdrowienia)

Wszyscy ci machamy (machamy w strone dziecka)

BgdZ wsréd nas, bgdz wsrdd nas (rodzic/opiekun przytula dziecko)
Spiewamy piosenke na melodie ,Panie Janie”. W ten sposéb witane
jest kazde dziecko.

Zabawa tematyczna ,Kolorowy ryz”

Do przygotowania kolorowego ryzu potrzebujemy: ryz, kilka kolo-
row krepiny, wode, recznik papierowy do wytarcia (przygotowujemy
kolorowy ryz przed zajeciami), a do zabawy lejki, miski, tyzki, wia-
derka czy plastikowe opakowania np. po jogurcie

Krok po kroku: Do misek nalewamy ciepta wode (potowe miski).
Kolejny krok to zabarwienie wody, czyli wrzucamy nasza krepine do
przygotowanych misek. Gdy woda nabierze koloru wyciggamy mokra
bibute i wrzucamy ryz. Czekamy, az nabierze koloru (w naszym przy-
padku to okoto 25 minut). Wysypujemy kolorowy ryz i zaczynamy
suszy¢ go w piekarniku w temperaturze okoto 90 stopniu, sprawdza-
jac czy jest suchy. Po skoniczonej pracy zabieramy sie do zabawy.
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Korzysci zzabawy: Dziecko moze wsypywac, przesypywac kolo-
rowy ryz przez lejek lub bezposrednio do stoika czy butelki dtonia
albo za pomoca tyzeczki. W ten sposéb bedzie doskonali¢ precy-
zje ruchéw dtoni, koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje
uwagi oraz wytrwatos¢ w realizacji rozpoczetych dziatan.

Zabawa tematyczna ,Kuchenne dzwieki”

Potrzebne: r6znej wielkosci garnki, plastikowe miski, drewniane
tyzki lub bezpieczne sprzety kuchenne. Przygotowane przedmioty
dziecko zmieni w instrumenty muzyczne. Rozpoczynamy zabawe
od ,teraz cicho, teraz gtosno” lub umozliwiamy dziecku samo-
dzielne doswiadczanie skali gtosnosci.

Korzysci zzabawy: Dziecko poznaje swiat dzwiekéw oraz uczy sie
wptywu na niego. W formie zabawy poznaje, co znaczy gtosno

i cicho. Staje sie tworcg i wspoélnie z grupg rowiesnikow i rodzicow/
opiekunéw dobrze sig bawi.

Naturalna zabawa

To czas na swobodna zabawe dziecka, na poznawanie kolegéw

i kolezanek z grupy oraz miejsca, w ktérym sie spotykamy. Opieku-
nowie i rodzice dbaja o bezpieczenstwo dziecka.

Przerwa na positek i wspdlne sprzatanie po zajeciach
Dbajac o zdrowy styl zycia, zadbajmy by na spotkaniach pojawiaty
sie zdrowe przekaski dla dzieci.

Na zakonczenie zegnamy piosenka kazdego uczestnika
Zegnaj (imie dziecka), zegnaj (imie dziecka)

Nadszedt czas, nadszedt czas

Wszyscy cie zegnamy (machamy w strone dziecka)
Niebawem sie spotkamy (machamy w strone dziecka)

Bye bye bye (machamy w strone dziecka)

Spiewamy piosenke na melodie ,Panie Janie”. W ten sposéb
zegnane jest kazde dziecko.

¥ Twoje pomysty na pozegnanie grupy

A 4
A 4
A 4
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PRZYKELADOWY SCENARIUSZ ZA) EC (WIEK OD 1 DO 2 ROKU ZYCIA):

Cel zajec: Celem zajec jest wzmocnienie wiezi pomiedzy dzieckiem

a rodzicem/opiekunem i rozwdj dziecka wszechstronny poprzez
udziat w zaplanowanych zabawach.
Czas zaje¢: 1,5-2 godziny

Zaczynamy
Zadanie dla Grupy:
Przypomnijcie sobie swoje ulubione piosenki/wierszyki z dziecin-
stwa. Jesli wspomnienia wrocity, wypiszcie 3 propozycje, od ktd-
rych chcecie rozpoczynac wspdlne zajecia.

Zabawa tematyczna ,,Zaczytani”

Spotkania grupy to réwniez okazja do wspdlnego czytania dzie-
ciom. Bywa, ze najmtodsi wola ogladac ksigzeczki, ale warto
sprébowac.

Czytanie wptywa wszechstronnie na rozwéj, wypetnia wszyst-
kie przestrzenie dziecka. Eksperci zajmujacy sie rozwojem
dziecka podkresla znaczacy wptyw czytania na aktywizacje
obszaréw kompetencyjnych (komunikacja, odpoczynek, kon-
centracja, emocje).

Stymuluje rozwdj intelektualny, przyspiesza rozw6j mowy.
Poszerza doswiadczenia jezykowe, rozwija stownictwo.
Pobudza wyobraznig, kreatywnos¢ dziecka.

Czytanie buduje zdolno$¢ przezywania, dostrzegania

i nazywania réznych emocji, tych przyjemnych i tych mniej
przyjemnych.

Czytanie to relacja miedzy dzieckiem a opiekunem

(wspélny czas, rytuat, chwila dla siebie).

Czytanie ksiazek dzieciom modeluje u maluchéw nawyk
czytania.

Ksiazka dostarcza wiedzy o $wiecie, o tym co dla dziecka jest
nowe, nieznane. To spos6b na opowiadanie o Swiecie, ktéry
je otacza.

Okazja do odpoczynku, relaksu. Czytanie to takze Swietna
zabawa.
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Naturalna zabawa

To czas na swobodng zabawe dziecka, na poznawanie kolegéw

i kolezanek z grupy, poznawanie miejsca w ktérym sie spotykamy.
Opiekunowie i rodzice dbaja o bezpieczenstwo dziecka, jednocze-
$nie majac czas na rozmowy i poznawanie sie.

Przerwa na positek i wspdlne sprzatanie po zajeciach
Dbajac o zdrowy styl zycia, zadbajmy by na spotkaniach pojawiaty
sie zdrowe przekaski dla dzieci.

Na zakonczenie zegnanym piosenka kazdego najmtodszego
uczestnika.

Zegnaj (imie dziecka), zegnaj (imie dziecka)

Nadszedt czas, nadszedt czas

Wszyscy cie zegnamy (machamy w strone dziecka)
Niebawem sie spotkamy (machamy w strone dziecka)

Bye bye bye (machamy w strone dziecka)

Spiewamy piosenke na melodie ,Panie Janie”. W ten sposéb
zegnane jest kazde dziecko.

Zadanie dla Grupy:

Na zakonczenie zaje¢ wypiszcie tematy, o ktérych chcecie roz-
mawiac oraz réwniez propozycje aktywnosci dla Waszych dzieci

i dla Was. Lista niech pozostaje otwarta i czas wspélnie spedzany
bedzie okazja do tworczej zabawy. POWODZENIA!
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